
  
    
      
    
  

Bachblüten
Heilende Energie für die Seele
 von Eva Marbach 
 Die 38 Bachblüten des Engländers Dr. Edward Bach wirken feinstofflich auf die Seele des Menschen. 
So werden seelische Probleme ausgeglichen und die Heilung findet über das verbesserte seelische Wohlbefinden statt.
 Die sanften Blütenessenzen sind eine wunderbare Ergänzung zu anderen Behandlungsmethoden. Sie können auch zur Selbstbehandlung eingesetzt werden, weil sie nebenwirkungsfrei und ungefährlich sind. 
 In diesem Ebook erfahren Sie die Grundlagen der Bachblüten-Therapie. Außerdem werden die 38 klassischen Bachblüten vorgestellt und ihre Wesenszüge nahe gebracht mitsamt ihrer negativen und positven Ausprägung. Sie lernen, welche Menschen von welcher Bachblüte besonders profitieren können. 
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	Haftungsausschluss / Disclaimer
Dieses Buch kann nicht den Arzt ersetzen. Suchen Sie bei unklaren oder heftigen Beschwerden unbedingt einen Arzt auf! 
Für Gesundheitstipps in diesem Buch übernehmen wir keine Haftung!
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Wirkungsweise der Bachblüten
Die Bachblüten wirken auf feinstoffliche Weise.
Blüten-Schwingungen
Bei der Herstellung der Bachblüten werden die Schwingungen der Blüten auf das Wasser übertragen.
Durch die potenzierende Verdünnung der Mutteressenz zur Stockbottle und dann zur Einnahmeflasche wird die Bachblüten-Essenz noch feinstofflicher. Ein chemischer Wirkstoff ist kaum noch vorhanden. Daher sind Nebenwirkungen nicht zu erwarten.
Feinstoffliche Wirkung auf den Menschen
Bei der Einnahme der Bachblüten inspiriert die feinstoffliche Schwingung das höhere Selbst des Menschen und sein Unterbewusstes zu einer Änderung seiner Lebenseinstellung.
Bachblüten üben nie einen Zwang auf den Menschen aus, sondern laden ihn ein, seinem höheren Selbst zu vertrauen und seine Lebensumstände zu verbessern. Der Mensch kann den Blüten erlauben, ihm zu einer inneren Weiterentwicklung zu verhelfen.
Keine Medizin gegen Krankheiten
Bachblüten wirken nicht direkt heilend auf Krankheiten, weder körperliche noch psychische Krankheiten.
Für die Behandlung von schweren Erkrankungen sollte man einen Arzt, oder bei klar diagnostizierten chronischen Krankheiten einen Heilpraktiker aufsuchen.
Bachblüten können nur die Stimmungslage eines Menschen verändern.
In den Fällen, wo eine Stimmungslage zu einer Krankheit führt, beispielsweise bei psychosomatischen Krankheiten, wie beispielsweise Reizmagen, können Bachblüten unterstützend bei der Heilung mitwirken.
 
	Achtung!
Bachblüten ersetzen nicht den Gang zum Arzt oder die Einnahme von notwendigen Medikamenten!


 



Herstellung der Bachblüten

Die Blüten der "echten" Bachblüten-Essenzen werden nach wie vor in der Umgebung von Dr. Bachs früherem Wohnort in England wild gesammelt.
Wenn man sich die Blütenessenzen selbst herstellen will, kann man die Blüten natürlich auch in der Nähe des eigenen Wohnortes sammeln.
Es gibt auch Anbieter, die Bachblüten aus schweizer Standorten anbieten.
Andere Blüten als die 38 Blüten von Dr. Edward bach werden überall auf der Welt gesammelt und zu Essenzen verarbeitet. Zur Gewinnung dieser Essenzen gibt es mehrere Herstellungsweisen.
Hier wird die Herstellungsweise der eigentlichen Bachblüten beschrieben.
Die Bachblüten werden mit zwei verschiedenen Methoden hergestellt.
Sonnenmethode
Die Sonnenmethode wird für zarte Blüten verwendet, die in Monaten mit starker Sonneneinstrahlung blühen.
Dazu füllt man eine Glasschale mit Quellwasser.
Die Blüten werden so gesammelt, dass man sie möglichst nicht mit den Fingern berührt. Dazu kann man ein Blatt zwischen Daumen und Zeigefinger nehmen und so geschützt die Blüten vorsichtig abzupfen.
Die so geernteten Blüten legt man auf das Quellwasser bis die gesamte Oberfläche bedeckt ist.
Die Glasschale stellt man dann für mindestens drei Stunden in die Sonne.
Dass die Schwingung der Blüten auf das Quellwasser übertragen wurde, kann man unter anderem daran erkennen, dass die Blütenblätter durchweicht aussehen oder an Farbe verlieren.
Anschließend schöpft man die Blüten vom Wasser und füllt das Wasser in eine dunkle Flasche.
Mit einem Drittel bis zur Hälfte Brandy macht man das Blütenwasser haltbar.
Die Mutteressenz ist dann fertig.
Sie hält nahezu unbegrenzt.
Zur Herstellung einer Stockbottle gibt man zwei bis vier Tropfen der Mutteressenz in eine kleine Flasche, die mit einer Wasser-Brandy-Mischung gefüllt ist. Gut schütteln, damit sich die Tropfen der Mutter-Essenz mit dem Inhalt der Flasche vermischen.
Kochmethode
Die Kochmethode wird für härtere Pflanzenteile (z.B. Baumblüten) verwendet und für Blüten, die in der sonnenschwachen Zeit blühen.
Die Blüten werden genauso umsichtig geerntet wie bei der Sonnenmethode.
Dann werden sie ausgekocht und mehrmals gefiltert.
Anschliessend füllt man das Blüten-Wasser in eine dunkle Flasche.
Mit einem Drittel bis zur Hälfte Brandy macht man das Blütenwasser haltbar.
Die Mutteressenz ist dann fertig.
Sie hält nahezu unbegrenzt.
Zur Herstellung einer Stockbottle gibt man zwei bis vier Tropfen der Mutteressenz in eine kleine Flasche, die mit einer Wasser-Brandy-Mischung gefüllt ist. Gut schütteln, damit sich die Tropfen der Mutter-Essenz mit dem Inhalt der Flasche vermischen.
 



Auswahl der Bachblüten
Bachblüten werden meistens in einer Mischung mit bis zu sieben Blüten eingenommen.
Für die Auswahl der Bachblüten gibt es verschiedene Methoden.
Eine bewährte Methode zur Auswahl der aktuell geeigneten Bachblüten ist es, wenn Sie herausfinden, in welchen Bereichen das Problem liegt und daraufhin geeignete Blüten auswählen.
Blüten kennenlernen
Dazu ist es günstig, wenn Sie längerfristig die einzelnen Blüten näher kennenlernen.
Für den kurzen Überblick können die Liste der Bachblüten und die Einzelbeschreibungen der Bachblüten helfen. 
Langfristig bekommt man ein immer besseres Gefühl für die verschiedenen Bachblüten, wenn man erlebt, wie sie auf die jeweiligen Menschen wirken.
Fragebögen, Online-Tests
Man kann die passenden Bachblüten auch mit Formular-Fragebögen und Online-Tests herausfinden.
Hier auf dieser Webseite gibt es einen einfachen Bachblüten-Selbsttest.
Zum: Selbsttest-Formular
Bachblütenkarten
Manche Menschen verwenden Bachblütenkarten, die intuitiv gezogen werden. 
Auf den Bachblütenkarten sieht man Bilder der Blüten und gegebenenfalls einige Stichworte zur Blüte.
Die Karten werden gemischt und verdeckt ausgebreitet.
Dann schüttelt man die linke Hand und zieht eine Karte nach der anderen.
Intuitives Ziehen der Flaschen
Man kann auch die Flaschen blind ziehen.
Dazu benötigst Sie aber einen kompletten Satz der Bachblüten (= 38 Flaschen + Notfalltropfen). 
Wieviel Blüten pro Mischung
Die Anzahl der Blüten schwankt zwischen 1 und 7.
Mehr als 7 Blüten sollten nicht gleichzeitig verwendet werden, damit es nicht so verwirrend für den Organismus ist.
Nachdem eine Flasche aufgebraucht ist, macht es immer Sinn, eine neue Kombination von Blüten zu ermitteln, ausser Sie haben das Gefühl, daß dieselbe Mischung noch einmal nötig ist.
Bezugsquellen
Sie können Bachblüten in Apotheken kaufen.
Ein ganzer Satz mit 38 Bachblüten ist auf diese Weise jedoch recht teuer. Wenn Sie einen Englandurlaub machen, bekommen Sie dort komplette Sätze deutlich günstiger.
Heutzutage kann man die Bachblüten auch bei verschiedenen Anbietern im Internet beziehen. In wieweit diese Anbieter gute Bachblüten verkaufen, kann ich jedoch mangels Erfahrung in diesem Bereich leider nicht sagen.
 



Anwendung der Bachblüten
Bachblüten können auf verschiedene Arten und Weisen eingesetzt werden.
Die Anwendungsart hängt davon ab, ob der Zustand akut oder chronisch ist und ob die Anwendung innerlich oder äußerlich erfolgen soll.
Tropfen
Die beliebteste Anwendung der Bachblüten zur Behebung chronischer und mittelfristiger Zustände ist die regelmäßige Einnahme von Tropfen. 
 
	Füllen Sie eine 20-30 ml-Flasche zu etwa einem Drittel mit Brandy (wegen der Haltbarkeit). 
	Geben sie von jeder der ausgewählten Bachblüten (maximal 7) 2 Tropfen in die Flasche.
	Füllen Sie den Rest mit stillem Mineral- oder Quellwasser auf.
	Nehmen Sie von dieser Mischung 4 mal täglich 4 Tropfen ein, wenn Sie keine anderen Dosierungsvorstellungen haben.

Am Anfang einer Behandlung hat man manchmal das Gefühl mehr von den Tropfen nehmen zu wollen und gegen Ende wird es oft deutlich weniger. Erfahrungsgemäß ist es sinnvoll, diesen Gefühlen zu folgen.
Anstelle von Brandy kann man auch Obstessig verwenden, wenn die Bachblüten von jemandem eingenommen werden sollen, der keinen Alkohol zu sich nehmen soll.
Hierbei muss man jedoch beachten, dass immer noch mindestens zwei Tropfen mit verdünntem Brandy in jeder Flasche enthalten sind, es gibt also durchaus immer noch Spuren von Alkohol. Wer das nicht verträgt, kann auf Bachblüten in Globuli-Form zurückgreifen. Das gilt übrigens auch für die Wasserglas-Methode.
Wasserglasmethode
Bei akuten Zuständen ist es sinnvoll die Wasserglasmethode einzusetzen.
 
	Füllen Sie ein Glas mit Mineral- oder Quellwasser.
	Tropfen Sie je 2 Tropfen der ausgewählten Bachblüten in das Glas.
	Rühren Sie gut um
	Trinkn Siee das Blütenwasser in kleinen Schlucken über den Tag verteilt.

Salben und Cremes
Zur äußeren Anwendung der Bachblüten bietet sich die Einarbeitung in Salben an.
 
	Tropfen Sie je 2 Tropfen der ausgewählten Bachblüten in die ausgewählte Salbe.
	Rühren Sie die Salbe gut durch.
	Cremen Sie dich an den betroffenen Stellen mit der Salbe ein.

Weitere Anwendungen
 
	Vollbad
	Puranwendung auf der Haut (vor allem Notfalltropfen)
	Bei Tieren: im Trinkwasser
	Bei Pflanzen: im Gießwasser

 



Notfalltropfen (Rescue Remedy)
Notfalltropfen sind eine spezielle Kombination von 5 Bachblüten, die sich in dieser Mischung besonders für akute Notfallsituationen eignen.
Ein Notfall im Sinne dieser Tropfen kann ein schwerer Unfall oder auch nur ein unerfreulicher Brief sein.
Das Einsatzgebiet ist also entsprechend weit. Wenn ein kleines Kind sich eine Beule geholt hat, helfen sie ebenso wie bei einer Kündigung oder dem Tod von Verwandten.
Sie sollten immer fertig angemischt in einer Flasche verfügbar sein. Hierbei gibt man auf eine 30 ml-Flasche 4 Tropfen der Notfalltropfen.
Außerdem eigenen sie sich für folgende Anwendungsarten:
 
	Wasserglasmethode,
	als Salbe,
	pur auf die Haut aufgetragen,
	beim Umtopfen von Pflanzen,
	in kritischen Situationen bei Haustieren

Die Blüten der Notfalltropfen
 
	Star of Bethlehem
	 Gegen Schock und Betäubung und als Integrator der Persönlichkeit. 
	Rock Rose
	 Gegen Terror und Panikgefühle. 
	Impatiens
	 Gegen mentalen Stress und Spannung. 
	Cherry Plum
	 Gegen die Angst, die Kontrolle zu verlieren. 
	Clematis
	 Gegen die Tendenz "abzutreten", gegen das Gefühl weit weg zu sein, das oft vor einer Bewusstlosigkeit auftritt.  

 



Dr. Edward Bach - sein Leben
Der englische Arzt Dr. Edward Bach wurde 1886 bei Birmingham geboren.
Er studierte an der Universität Cambridge Medizin.
Anschließend absolvierte er vier weitere spezielle Studiengänge mit Diplom.
Nach seinen Studien widmete sich Dr. Edward Bach der bakteriologischen Forschung. Aufgrund seiner ausgezeichneten Forschungsergebnisse wurde er als Wissenschaftler recht bekannt.
Über die Schulmedizin hinaus
Seine Liebe zur Natur und die Sorge um seine leidenden Mitmenschen führten ihn jedoch in andere Bereiche.
Im Laufe der Jahre erwuchs in Dr. Edward Bach der Wunsch, der leidenden Menschheit ein einfaches System zur Heilung zu geben.
Innerhalb der Schulmedizin spürte er den seelischen Bedürfnissen seiner Patienten nach und suchte nach den tiefsitzenden psychischen Ursachen ihrer Erkrankungen.
In der homöopathischen Lehre Samuel Hahnemanns fand er Bestätigung seiner Ideen. Ihm sagte der Grundsatz zu, nach dem der Patient und nicht die Krankheit behandelt werden soll.
Bach-Nosoden
1918 entdeckte Dr. Edward Bach nach einer schweren Erkrankung, bei seinen bakteriologischen Forschungen, die er weiterhin betrieb, sieben wichtige Gruppen von Darmbakterien.
Er stellte fest, dass diese Gruppen von Darmbakterien mit verschiedenen Persönlichkeitsstrukturen der Menschen korrespondierten.
Aus dieser Erkenntnis entwickelte Dr. Edward Bach sieben homöopathische Nosoden, die als Bach-Nosoden in der Homöopathie zu Impfzwecken bekannt wurden. Mit diesen Nosoden hatte Bach grosse Erfolge in der Behandlung chronischer Erkrankungen.
Im Laufe der Zeit erkannte Dr. Edward Bach, dass die Auswahl der von ihm entdeckten Nosoden mit der Persönlichkeitsstruktur seiner Patienten zusammenhing und nicht mit deren körperlichen Symptomen.
1920 eröffnete Dr. Edward Bach seine Praxis in London.
Neue Wege
Obwohl Dr. Edward Bach mit seinen Nosoden sehr viel Erfolg hatte, war er damit noch nicht zufrieden und suchte weiterhin nach der idealen Medizin.
Es zog ihn hin zur reinen Natur und weg von den Bakterien.
Bei seinen Ausflügen in die Natur erkannte Dr. Edward Bach, dass ihn sein wissenschaftlicher Intellekt nicht mehr weiterbringen würde und vertraute mehr und mehr seiner Intuition.
Er suchte nach Ersatz für seine Nosoden in der blühenden Natur.
1930 gab Dr. Edward Bach seine Praxis und die wissenschafltiche Arbeit in London auf und widmete sich vollständig der Suche nach den Heilkräften wilder Blumen und Bäume.
Entdeckung der Bachblüten
Dr. Edward Bach entwickelte in dieser Zeit seine Sonnenmethode zur Gewinnung von Blütenessenzen. Dadurch wurde die reine Schwingung der Blüten auf Quellwasser übertragen, ohne dass Substanzen aus den Pflanzen entnommen werden musste, was seine Methode von der Homöopathie unterschied.
Im sonnenschwachen Frühjahr entwickelte Dr. Edward Bach für Baumblüten die Kochmethode, die auf ähnlichen Prinzipien beruht wie die Sonnenmethode.
Nach und nach entdeckte Dr. Edward Bach die inzwischen weltbekannten 38 Bach-Blüten und ihre Wirkungen.
Auf dieser Entdeckungsreise machte Dr. Edward Bach jeweils die typischen psychischen Probleme jeder einzelnen Blüte durch und wurde erst "erlöst", wenn er die passende Blüte gefunden hatte.
Strapazen der Suche
Im Verlauf seiner Blüten-Entdeckungen wurde Dr. Edward Bach immer sensitiver und litt streckenweise Qualen bis zur Entdeckung der nächsten Blüte.
Das bereitete ihm harte Jahre, in denen er aber nicht nachließ, seinen Weg zu verfolgen und einfache Heimmittel zur Heilung der Menschen zu finden.
1936 starb Dr. Edward Bach in Sotwell an Herzversagen.
In Sotwell befindet sich auch heute noch das offizielle Dr. Bach Centre.
 



Liste der Bachblüten
 
	Blütenname	Deutscher Name
	Kurzbeschreibung

	Agrimony	Odermennig 	 Man versucht, quälende Gedanken und innere Unruhe hinter einer Fassade von Fröhlichkeit und Sorglosigkeit zu verbergen.  
	Aspen	Espe oder Zitterpappel 	 Unerklärliche, vage Ängstlichkeiten, Vorahnungen, geheime Furcht vor irgend einem drohenden Unheil.  
	Beech	Rotbuche 	 Kritiksucht, Arroganz, Intoleranz. Man verurteilt andere ohne jedes Einfühlungsvermögen.  
	Centaury	Tausendgüldenkraut 	 Schwäche des eigenen Willens. Überreaktion auf die Wünsche anderer. Seine Gutmütigkeit wird leicht ausgenutzt; kann nicht nein sagen.  
	Cerato	Bleiwurz oder Hornkraut 	 Mangelndes Vertrauen in die eigene Intuition.  
	Cherry-Plum	Kirschpflaume 	 Angst davor, innerlich loszulassen; Angst den Verstand zu verlieren; Angst vor seelischen Kurzschlusshandlungen; unbeherrschte Temperamentsausbrüche.  
	Chestnut Bud	Knospe der Roßkastanie 	 Man macht immer wieder die gleichen Fehler, weil man seine Erfahrungen nicht wirklich verarbeitet und nicht genug daraus lernt.  
	Chicory	Wegwarte 	 Besitzergreifende Persönlichkeitshaltung, die sich übermäßig einmischt und kritisiert. Man erwartet von seiner Umgebung volle Zuwendung und bricht in Selbstmitleid aus, wenn man seinen Willen nicht bekommt.  
	Clematis	Weisse Waldrebe - Greisenbart 	 Tagträumer, der mit den Gedanken immer wo anders ist; zeigt wenig Aufmerksamkeit für das, was um ihn herum vorgeht.  
	Crab Apple	Holzapfel 	 Man fühlt sich innerlich und äußerlich beschmutzt, unrein oder infiziert. Detailkrämer! "Die Reinigungsblüte".  
	Elm	Ulme 	 Das vorübergehende Gefühl, seiner Aufgabe oder Verantwortung nicht gewachsen zu sein.  
	Gentian	Herbstenzian 	 Skeptisch, zweifelnd, pessimistisch, leicht entmutigt.  
	Gorse	Stechginster 	 Ohne Hoffnung, völlig verzweifelt.  
	Heather	Heidekraut 	 Selbstbezogen, völlig mit sich beschäftigt, braucht ständig Publikum. "Das bedürftige Kleinkind".  
	Holly	Stechpalme 	 Eifersucht, Misstrauen, Hass- und Neidgefühle auf allen Ebenen.  
	Honeysuckle	Geissblatt, je länger - je lieber 	 Sehnsucht nach Vergangenem; bedauert Vergangenes. Lebt nicht in der Gegenwart. 
	Hornbeam	Weissbuche oder Hainbuche 	 Müdigkeit; mentale Erschöpfung, als vorübergehender oder länger andauernder Zustand. 
	Impatiens	Drüsentragendes Springkraut 	 Ungeduldig, leicht gereizt, überschießende Reaktionen.  
	Larch	Lärche 	 Erwartung von Fehlschlägen durch Mangel an Selbstvertrauen. Minderwertigkeitskomplexe. 
	Mimulus	Gefleckte Gauklerblume 	 Spezifische Ängste, die man benennen kann; Furchtsamkeit, Angst vor der Welt. 
	Mustard	Wilder Senf 	 Perioden tiefer Melancholie kommen und gehen plötzlich ohne erkennbare Ursache. 
	Oak	Eiche 	 Der niedergeschlagene und erschöpfte Kämpfer, der trotzdem tapfer weitermacht und nie aufgibt.  
	Olive	Olive 	 Totale Erschöpfung, extreme Ermüdung von Körper und Geist. 
	Pine	Schottische Kiefer 	 Selbstvorwürfe, Schuldgefühle, Mutlosigkeit. 
	Red Chestnut	Rote Kastanie 	 Übertriebene Sorge und Angst um andere. 
	Rock Rose	Gelbes Sonnenröschen 	 Äußerst akute Angstzustände, Terror, Panikgefühle.  
	Rock Water	Wasser aus heilkräftigen Quellen 	 Strenge und starre Ansichten, unterdrückte Bedürfnisse, man opfert seine Persönlichkeit auf dem Altar seiner zu hoch geschraubten Ideale. 
	Sclerantus	Einjähriger Knäuel 	 Unschlüssig, sprunghaft, innerlich unausgeglichen. Meinung und Stimmung wechseln von einem Moment zum anderen. 
	Star of Bethlehem	Doldiger Milchstern 	 Nachwirkungen von körperlichen, seelischen oder geistigen Schocks. Egal ob weit zurückliegend oder erst kürzlich geschehen. "Der Seelentröster und Schmerzen-Besänftiger".  
	Sweet Chesnut	Edelkastanie oder Esskastanie 	 Tiefste Verzweiflung. Man glaubt, die Grenze dessen, was ein Mensch ertragen kann sei nun erreicht. 
	Vervain	Eisenkraut 	 Im Übereifer, sich für eine Sache einzusetzen, treibt man Raubbau mit seinen Kräften. Reizbar bis fanatisch. 
	Vine	Weinrebe 	 Dominierend, rücksichtslos, machthungrig. "Der kleine Tyrann". 
	Walnut	Walnuss 	 Vorübergehendes Vernichtungsgefühl, Beeinflussbarkeit und Wankelmut während entscheidender Neubeginnphasen im Leben. "Die Blüte die den Durchbruch schafft". 
	Water Violet	Sumpfwasserfeder 	 Zeitweise: innere Reserviertheit, stolze Zurückhaltung, isoliertes Überlegenheitsgefühl. 
	White Chestnut	Rosskastanie oder weisse Kastanie 	 Bestimmte Gedanken kreisen unaufhörlich im Kopf, man wird sie nicht wieder los, innere Selbstgespräche und Dialoge. 
	Wild Oat	Waldtrespe 	 Unbestimmtheit der Ambitionen, Unzufriedenheit, weil man seine Lebensaufgabe nicht findet. 
	Wild Rose	Heckenrose, Zaunrose, Weinrose, Apfelrose 	 Teilnahmslosigkeit, Apathie, Resignation, innere Kapitulation. 
	Willow	Gelbe Weide 	 Innerer Groll, Verbitterung. "Das Opfer des Schicksals". 

Auf den folgenden Seiten finden Sie Einzelbeschreibungen zu allen 38 Bachblüten.
 



Agrimony

Typischer Satz
" Nach aussen hin zeige ich immer ein fröhliches Gesicht. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Odermennig 
	Botanischer Name 	Agrimonia eupatoria 
	Bereich 	Ehrlichkeit 
	Positiver Zustand 	Innerer Friede 
	Negativer Zustand 	Scheinharmonie 

Beschreibung
Menschen, die Agrimony brauchen, wirken nach aussen hin immer fröhlich, auch wenn sie innerlich von Sorgen oder Kummer zerfressen werden.
Der Agrimony-Mensch zeigt nicht nur der Aussenwelt, sondern auch sich selbst, immer eine Maske, in der Angst, sein Gesicht zu verlieren, wenn er seine wahren Gefühle offenbart.
Dadurch ist es für Agrimony-Typen schwierig, die eigenen Probleme zu erkennen und zu lösen, denn er schiebt die Tatsache weit von sich, überhaupt Probleme zu haben.
Ein Hauptgrund für diese Haltung ist die Sehnsucht nach Harmonie und einer heilen Welt. Indem die unerfreulichen Seiten des Lebens verleugnet werden, versucht man sich die heile Welt zu schaffen, egal, wie es in der Realität gerade aussieht. Dabei sind Agrimony betonte Menschen meistens recht sensibel und leiden durchaus unter schwierigen Situationen.
Diese Menschen versuchen dann ihre Probleme zu lösen, in dem sie Witze reissen, mit ihren Freunden lachen oder sich durch Unternehmungen ablenken.
Da bleibt es nicht aus, dass Menschen, die Agrimony brauchen, häufig zum Missbrauch von Alkohol oder anderen Muntermachern neigen.
Wem hilft Agrimony?
Daher kann man Agrimony oft unterstützend in der Suchttherapie einsetzen.
Auch vielen Zähneknirschern und Nägelkauern könnte Agrimony möglicherweise helfen.
Man erkennt die eigenen Probleme und ist dadurch besser in der Lage, sich ihnen zu stellen und sie zu bewältigen.
Die Kommunikation über diese Probleme wird erleichtert, was hilft, Unterstützung durch Partner und Freunde zu erhalten.
Negativer Zustand
Agrimony hilft Menschen, die
 
	immer lächeln, so dass es unecht wirkt.
	Nägel kauen.
	immer sagen, es ginge ihnen gut.
	jeden Streit vermeiden.
	den äusseren Eindruck sehr wichtig finden.

Positiver Zustand
Wenn man die Agrimony-typischen Probleme bewältigt hat, kann man zu einer ausgeprägten echten Freude finden. Dann entfaltet sich die postivie Seite von Agrimony.
Agrimony-Menschen strahlen dann durch ihre Stärke und Standfestigkeit. Sie bewahren ihren Optimismus, kleiden ihn aber in ein realistisches Gewand.
 



Aspen
Typischer Satz
" Ich habe Angst, weiss aber nicht wovor. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Espe / Zitterpappel 
	Botanischer Name 	Populus tremula 
	Bereich 	Ahnungen 
	Positiver Zustand 	Vertrauen 
	Negativer Zustand 	Angst 

Beschreibung
Aspen steht im Zusammenhang mit der Angst, der unbewussten Angst, die man kaum greifen kann.
Im Dunkeln fürchtet man sich vor dem Unbekannten, kann aber nicht ausdrücken, was einen so in Angst versetzt.
Mit Träumen steht Aspen im engen Zusammenhang, im blockierten Zustand vor allem mit Alpträumen.
Es gibt mehrere Bachblüten, die mit dem Thema Angst in Verbindung stehen.
Hier eine vergleichende Übersicht:
 
	Aspen: Unbewusste Ängste.
	Cherry-Plum: Angst vor seelischen Kurzschlusshandlungen.
	Mimulus: Spezifische Ängste.
	Red Chestnut: Angst um Andere.
	Rock Rose: Akute Angstzustände, Panik.

Wem hilft Aspen?
Menschen, die unter Alpträumen leiden, können von Aspen unterstützt werden.
Der Aspen-Bedürftige hat quasi eine zu dünne Haut und fürchtet sich vor unbekannten Gefahren.
Häufig stehen diese Ängste in Verbindung mit einem esoterischen oder magischen Weltbild, wenn man sich vor übernatürlichen Gefahren ängstigt.
Aber auch Spannungen zwischen Menschen, Ängste, die allgemein in der Luft liegen, werden von Aspen-geprägten Menschen besonders stark wahrgenommen. So sehr, dass sie darunter leiden und die unangenehmen Wahrnehmungen zu ihren eigenen Gefühlen machen.
Aspen kann auch für Alkoholiker hilfreich sein, oder für Opfer von Misshandlungen. Auch Menschen, die durch Meditationen oder Gruppentherapie sehr stark sensibilisiert wurden, können durch Aspen neue Zuversicht gewinnen.
Negativer Zustand
Aspen hilft Menschen, die
 
	ängstlich sind.
	sich vor jedem Schatten fürchten.
	esoterische Erklärungen für ihre Ängste suchen.
	unter Alpträumen leiden.
	Angst vor dem Unbekannten haben.
	Angst im Dunkeln haben.

Positiver Zustand
Im positiven Aspen-Zustand fühlt man sich innerlich zuversichtlich und kann seine Sensibilität nutzen, um sich in andere Menschen einzufühlen.
Diese Fähigkeit fördert das zwischenmenschliche Miteinander beispielsweise im Umgang mit Kindern, Partnern, Freunden, Kunden usw.
Statt Angst vor dem Unbekannten gewinnt man Vertrauen in Existenz.
 



Beech
Typischer Satz
" Ich lehne ab, wie diese Person lebt. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Rotbuche 
	Botanischer Name 	Fagus sylvatica 
	Bereich 	Toleranz 
	Positiver Zustand 	Einfühlungsvermögen 
	Negativer Zustand 	Kritiksucht 

Beschreibung
Die Bachblüte Beech steht im Zusammenhang mit Intoleranz und übertriebener Kritik.
Im negativen Beech-Zustand urteilen Menschen hart über andere Menschen und deren Schwächen. Selbst harmlose Kleinigkeiten werden zum Anlass genommen, andere scharf zu verurteilen und kein gutes Haar an ihnen zu lassen.
Statt Mitgefühl wird dem Gegenüber Arroganz entgegen gebracht. Oft wird auch versucht, andere nach den eigenen Vorstellungen zu verändern.
Der Maßtab, den ein Mensch im negativen Beech-Zustand anlegt, ist sehr hoch und ausschließlich von dem geprägt, was einem selbst wichtig und richtig erscheint.
Oft sind es Menschen mit Minderwertigkeitskomplexen, die in ihrem Leben selbst schon viel Ablehnung erfahren haben, die zum Beechzustand neigen. Sie verurteilen lieber schnell als erste, bevor sie möglicherweise von anderen negativ beurteilt werden.
Die harte Sicht auf die Schwächen Anderer trennt Menschen im negativen Beech-Zustand nicht nur von ihren Mitmenschen, sondern auch von den eigenen Gefühlen und ihrem höheren Selbst. Oft sind Beech-Menschen innerlich verhärtet und leiden auch unter entsprechenden Krankheiten.
Zu Beech-Menschen passt die Aussage, dass man den Splitter im Auge des Anderen kritisiert, aber den Balken im eigenen Auge übersieht.
Wem hilft Beech? / Negativer Zustand
Typische Beech-Kandidaten sind Menschen, die
 
	ständig kritisieren.
	sich vor lauter Strenge über kaum etwas freuen können.
	ihre Minderwertigkeitsgefühle auf andere projizieren.
	unter der Dummheit anderer leiden.
	ihre eigenen Wertmassstäbe für die einzig gültigen halten.
	ihre Disziplin und Genauigkeit für das Wichtigste der Welt halten.
	zwar perfekt, aber einsam und unglücklich sind.
	beklagen, dass man es ihnen nie recht machen kann.
	selbst schon viel unter Ablehnung zu leiden hatten.
	diskriminiert wurden oder werden.

Häufig haben Menschen im negativen Beech-Zustand Magen-Darm-Probleme, die sich als Magenkrämpfe, Reizmagen oder Reizdarm äussern können.
Auch Muskelverspannungen sind oft eine Folge des negativen Beech-Zustands.
Positiver Zustand
Im positiven Beech-Zustand hat man einen klaren diagnostischen Blick, gepaart mit Verständnis und Mitgefühl.
Man ist mit der Existenz verbunden und kann daraus Kraft schöpfen.
Mit groper Toleranz erkennt man, was in anderen Menschen vorgeht und sieht die zugrundeliegenden Muster.
 



Centaury
Typischer Satz

" Eigentlich will ich nicht, aber ich kann nicht Nein sagen. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Tausendgüldenkraut 
	Botanischer Name 	Centaurium umbellatum 
	Bereich 	Dienen 
	Positiver Zustand 	Durchsetzungskraft 
	Negativer Zustand 	Willensschwäche 

Beschreibung
Centaury steht im Zusammenhang mit der Hingabe an eine Aufgabe oder an Andere.
Folgsame Kinder, die ihren Eltern das Leben leicht machen oder treusorgende Ehefrauen, die ihrem Mann jeden Wunsch von den Lippen ablesen, sind typische Menschen im Centaury-Zustand.
Voller Gutmütigkeit ordnen sie sich anderen unter und leben deren Leben mehr als ihr eigenes.
Und genau hier liegt auch das Hauptproblem des für andere eigentlich so angenehmen Centaury-Zustands. Vor lauter Hingabe verlieren die Menschen im Centaury-Zustand leicht ihren Eigenwillen und verpassen möglicherweise ihre eigene Lebensaufgabe.
Wenn man in einer Phase erhöhter Sensitivität dem Ansturm der Wahrnehmungen nicht genug Willenskraft entgegensetzen kann, gerät man leicht in einen negativen Centaury-Zustand. Men tendiert dann möglicherweise dazu, sich von Meistern oder spirituellen Gruppen beeinflussen zu lassen. Es kann auch passieren, dass man ohne Vorwarnung krank wird.
Wem hilft Centaury? / Negativer Zustand
Folgende Menschen können durch Centaury zu sich selbst finden:
Menschen, die
 
	niemals widersprechen.
	immer brav alles tun, was andere von ihnen verlangen.
	sich anderen unterordnen, ohne auf sich selbst zu hören.
	dazu neigen, anderen hörig zu werden.
	ihren Eigenwillen aufgeben, um dienen zu können.
	Hingabe an andere über ihre Selbstverwirklichung stellen.
	besonders sensitive Menschen, die noch nicht gelernt haben, mit diesen Empfindungen umzugehen.

Positiver Zustand
Im positiven Centaury-Zustand erkennt man seine Lebensaufgabe und kann sich ihr selbstbestimmt widmen.
Man ist aber auch aus eigenem Willen zu echter Hingabe fähig und kann selbst entscheiden, ob man sich der Aufgabe widmen will oder nicht.
Es fällt einem leicht, sich in Gruppen einzugliedern und voll mitzuspielen, ohne sich selbst aufzugeben.
Wenn jemand, der sensitiv begabt ist, im transformierten Centaury-Zustand befindet, kann er als Kanal göttlicher Kräfte dienen.
 



Cerato
Typischer Satz
" Ich weiss nicht, wie ich es anstellen soll. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Hornkraut / Bleiwurz 
	Botanischer Name 	Ceratostigma willmottiana 
	Bereich 	Intuition 
	Positiver Zustand 	Selbstbewusstsein 
	Negativer Zustand 	Unsicherheit 

Beschreibung
Cerato steht in Verbindung mit dem Vertrauen in die eigene Intuition.
Die Blüte Cerato hilft dabei, seinen eigenen Erkenntnissen und Meinungen zu vertrauen und zu seinen Entscheidungen zu stehen.
Das Wissen, das man im Laufe seinen Lebens angesammelt hat, steht einem rechtzeitig zur Verfügung, wenn man darauf zugreifen will und man kann auf der Basis dieses Wissens blitzschnell entscheiden.
Im negativen Cerato-Zustand vertraut man seiner inneren Stimme nicht und fragt ständig andere um Rat. Man gerät in Gefahr, sich obskuren Ratgebern auszuliefern und immer nur noch das zu tun, was andere einem empfehlen, selbst wenn man eigentlich genau weiss, dass etwas anderes richtig wäre.
Wem hilft Cerato? / Negativer Zustand
Cerato ist gut für Menschen, die
 
	ständig andere um Rat fragen.
	auf jede Mode-Heilslehre reinfallen.
	jede neue Diät ausprobieren.
	sich daran orientieren, was "in" ist.
	fragwürdigen Autoritäten alles glauben.
	nicht wissen, dass sie eigentlich gut für sich selbst entscheiden können.
	sich ihres Wissenschatzes nicht bewusst sind.
	Informationen sammeln, ohne sie jemals zu nutzen.

Positiver Zustand
Wenn man sich im positiven Cerato-Zustand befindet, dann kann man auf sein Wissen und seine Intuition zugreifen.
Man vertraut sich selbst und seinen Entscheidungen.
Sein Wissen gibt man gerne an andere weiter.
Die Meinungen von anderen hört man sich an, lässt sie in die eigenen Überlegungen einfliessen, macht sich aber nicht von ihnen abhängig. Im Endeffekt verlässt man sich aber auf die eigene innere Stimme.
 



Cherry Plum

Typischer Satz
" Ich sitze auf einem Pulverfass. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Kirsch-Pflaume 
	Botanischer Name 	Prunus cerasifera 
	Bereich 	Gelassenheit 
	Positiver Zustand 	Selbstkontrolle 
	Negativer Zustand 	Gefühlsüberdruck 

Beschreibung
Cherry Plum steht in Verbindung mit der Angst vor dem inneren Pulverfass.
Im negativen Cherry-Plum Zustand hat man Angst vor Gewalt oder Verrücktheit, die in einem steckt.
Man traut sich nicht, seinen Gefühlen oder spontanen Neigungen zu folgen, weil man immer befürchtet, dass dahinter etwas Schreckliches steckt. Dass man etwas anstellt, was einem nachher leid tut, wofür man sich schämt, oder wofür man geächtet wird.
In jedem Menschen stecken sowohl positive als auch negative Kräfte und wenn wir durch unsere Entwicklung auf neue Kräfte in uns stossen, sind da meistens auch unerfreuliche Aspekte mit von der Partie.
Wenn man kein Zutrauen zu sich selbst hat oder schon lange so angespannt lebt, dass man seine Kraftäusserungen nicht selbst steuern kann, dann sind einem die unerfreulichen Aspekte der inneren Kraft unheimlich.
Daher unterdrücken wir unsere Lebensäußerungen lieber vollständig und verharren in kraftloser Starre. Kraftlos deshalb, weil schon soviel Kraft für das Unterdrücken der Lebenskraft verwendet wird, dass kaum noch Kraft für die Leben und die Kreativität übrig bleibt.
Cherry Plum gehört zu den Bachblüten der Notfalltropfen und spielt daher eine besonders wichtige Rolle innerhalb der Bachblüten-Familie.
Wem hilft Cherry Plum? / Negativer Zustand
Menschen, die Angst haben,
 
	Amok zu laufen,
	laut los zu schreien,
	gewalttätig zu werden,
	ihre Kinder zu schlagen,
	etwas im Zorn kaputt zu machen,
	verrückt zu werden

können durch Cherry Plum Erleichterung finden.
Menschen, die schon mal an psychiatrischen Erkrankungen litten und befürchten, einen Rückfall zu bekommen, können durch Cherry Plum profitieren. Sie sollten natürlich ausserdem in fachkundiger Behandlung sein.
Auch Kinder, die bettnässen, brauchen oft Cherry Plum, denn das nächtliche Pinkeln im Schlaf deutet darauf hin, dass diese Kinder tagsüber ihre Gefühle zurückhalten und unter starkem Druck stehen.
Auch bei neurologischen Erkrankungen, Allergien, Juckreiz, Gelenkschmerzen, Nägelkauen und Zähneknirschen kann Cherry Plum eine wertvolle Unterstützung bieten.
Positiver Zustand
Im positiven Cherry-Plum Zustand kann man seine inneren Kräfte nutzen, um das zu tun, was man wirklich will.
Man ist sich seiner Lebensaufgabe bewusst und hat auch genügend Kräfte, um sie zu bewältigen. Die innere Entwicklung kann kraftvoll fortschreiten.
Krisensituationen kann man überstehen, ohne dadurch dauerhaften Schaden zu nehmen.
 



Chestnut Bud

Typischer Satz
" Ich mache immer wieder den gleichen Fehler. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Rosskastanien-Knospe 
	Botanischer Name 	Aesculus hippocastanum 
	Bereich 	Lernen 
	Positiver Zustand 	Reife 
	Negativer Zustand 	Lernschwäche 

Beschreibung
Chestnut Bud steht ganz im Zeichen des Lernens aus Erfahrungen.
Um aus den Erfahrungen des Lebens lernen zu können, muss man aufmerksam wahrnehmen, was genau einem widerfährt. Wenn es unerfreuliche Erlebnisse sind, dann ist es wichtig, hinzuschauen, was für Fehler man selbst bei dem Erlebten gemacht hat.
Damit einem die gleiche Erfahrung beim nächsten Mal erspart bleibt, hilft es, wenn man sich die eigenen Fehler eingesteht und analysiert, in wiefern man sein diesbezügliches Verhalten ändern kann.
Dazu ist Interesse an der Gegenwart und Beobachtungswillen nötig, ferner die Bereitschaft, sich Zeit für das Lernen zu nehmen.
Im negativen Chestnut Bud Zustand sind diese Vorgänge zu schwach ausgebildet.
Egal ob aus Desinteresse, Eile oder Blindheit sich selbst und der Umgebung gegenüber: Man nimmt nicht genau wahr, welche Rolle man selbst beim Erlebten spielt und ist daher auch nicht in der Lage, dieses Verhalten zu ändern.
Statt der Wahrnehmung der realen Umgebung spiegelt man sich lieber in seinen eigenen Gedankenwelten und zimmert sich so sein Weltbild zurecht, dass mit der echten Welt nichts zu tun haben kann.
Die Folge davon ist, dass einem immer wieder die gleichen Missgeschicke widerfahren.
Man verliebt sich immer in den gleichen Menschentyp, obwohl man eigentlich wissen müsste, dass es nicht gut gehen kann. Man macht die gleichen Fehler im Beruf, in der Freizeit und seiner Gesundheit gegenüber.
Andere sehen von außen oft ganz deutlich, was man selbst nicht erkennen kann oder will.
Wem hilft Chestnut Bud?
Menschen, die naiv, gedankenlos oder gar dumm wirken, können oft von Red Chestnut profitieren.
Besonders typisch ist aber, wenn deutlich wird, dass jemand immer wieder den gleichen Fehler macht oder dass ihm immer wieder die gleichen Missgeschicke geschehen.
Weitere Kennzeichen für einen blockierten Chestnut Bud Zustand sind:
 
	Langsames Lerntempo, sei es in der Schule, Ausbildung oder im Alltag.
	Interesselosigkeit dem Leben gegenüber.
	Mehr Interesse an zukünftigen Ideen als an der Gegenwart.
	Nach unerfreulichen Erlebnissen wird gleich in die neue Erfahrung gestürzt, ohne sich Zeit zur Verarbeitung zu lassen.
	Mangelnde Bereitschaft, aus den Fehlern anderer auch nur ansatzweise zu lernen.
	Manchmal Krankheiten, die wiederkehrend anfallsartig auftreten, z.B. Migräne, Asthma usw. wenn man nicht lernt, die auslösenden Faktoren zu meiden.

Negativer Zustand
Chestnut Bud hilft Menschen, die
 
	immer wieder den gleichen Fehler machen.
	dumm oder naiv wirken.
	langsam lernen.
	wenig Interesse am Leben haben.
	sich eher für die Zukunft als für die Gegenwart interessieren..
	nach schlechten Erfahrungen gleich etwas Neues beginnen, um sich nicht mit der Erfahrung auseinandersetzen zu müssen.
	aus Fehlern Anderer nichts lernen können.

Positiver Zustand
Im positiven Chestnut Bud Zustand nimmt man sich die Zeit, aus den gemachten Erfahrungen zu lernen, man zieht seine Schlüsse aus dem Erlebten und ändert, falls nötig, sein Verhalten.
Auch aus den Erfahrungen anderer zieht man seine Schlüsse und lernt daraus.
Der Gegenwart bringt man die nöitge Aufmerksamkeit entgegen und nimmt die Ereignisse, die um einen herum geschehen, deutlich wahr.
Seine eigenen Schwächen nimmt man sich gegenüber wahr, steht dazu und ist dadurch in der Lage, etwas daran zu ändern.
Geistig ist man hellwach und aufmerksam. Dadurch wird man als klug wahrgenommen.
 



Chicory

Typischer Satz
" Ich opfere mich auf, damit ich geliebt werde. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Wegwarte 
	Botanischer Name 	Chicorium intybus 
	Bereich 	Beziehungen 
	Positiver Zustand 	Bedingungslose Liebe 
	Negativer Zustand 	Fordernde Liebe 

Beschreibung
Chicory steht voll im Zeichen der Mutterliebe.
Das positive Chicory-Potential wird verkörpert durch selbstlose Liebe, die gibt ohne zu fordern, die mit bedingungsloser Hingabe für andere da ist.
Diese bedingungslose Liebe fällt Menschen jedoch schwer, wenn sie sich selbst nicht geliebt fühlen und nach Liebe sehnen. Wenn sie in sich drin eine große Leere fühlen, eine Leere, die danach strebt ausgefüllt zu werden, dann stellen solche Menschen Bedinungen an ihre Liebe und Fürsorge.
Sie mischen sich ständig in das Leben von anderen ein, vor allem in das ihrer Familienangehörigen, und fordern Dankbarkeit für ihre Fürsorge. Wenn sie die Dankbarkeit nicht im erhofften Umfang erhalten, dann neigen sie dazu, beleidigt zu sein und den Märtyrer zu spielen. Statt echter Liebe geht es dann eher um einen Machtkampf und um eine erzwungene Bindung zu anderen Menschen.
Das typische Bild für den negativen Chicory-Zustand ist die "bedürftige Mutter".
Aber auch Kinder können zum negativen Chicory-Zustand neigen. Wenn sie klein sind, erzwingen sie die Aufmerksamkeit anderer durch Schreien, in späteren Jahren durch altkluges Vielreden, eifriges Helfen, Einschmeicheln oder kleine Erpressungen.
Der negative Chicory-Zustand kommt aber auch genauso bei erwachsenen Männern vor. Er äußert sich dann weniger in forderndem Bemuttern als in anderen Bestrebungen, von anderen Aufmerksamkeit und Zuwendung zu erhalten.
Auch die Bachblüte Heather zeichnet sich im blockierten Zustand durch Aufdringlichkeit aus. Bei Heather ist es jedoch das "bedürftige Kleinkind", das nicht gibt, sondern nur Aufmerksamkeit fordert. Bei Chicory ist es hingegen die "bedürftige Mutter", die gibt, um Aufmerksamkeit und Liebe zu erhalten und klagt, wenn sie sich nicht genügend geliebt fühlt.
Wem hilft Chicory?
Chicory kann Menschen helfen, die sich nach Liebe sehnen und versuchen, diese durch Fürsorge und Manipulation zu erzwingen.
Folgende Menschen können durch Chicory lernen, aus sich selbst heraus zu lieben:
 
	Gluckenartige Mütter.
	Überbesorgte Eltern.
	Menschen, die andere mit unerwünschter Fürsorge überhäufen.
	Ewige Besserwisser, die Dank erwarten.
	Menschen, die zu berechnenden Liebesbezeugungen neigen.
	Gefühls-Erpresser.
	Nachtragende Menschen.
	Menschen, die vor lauter Selbstmitleid zerfliessen.
	Fordernde Kinder, die Aufmerksamkeit erzwingen.

Negativer Zustand
Chicory hilft Menschen, die
 
	Liebe durch Leistung erzwingen wollen.
	sich gluckenartig um Andere kümmern.
	Andere mit übertriebener Fürsorge überhäufen.
	alles besser wissen und auch noch Dank dafür erwarten.
	ihre Liebe erklären um ihrereseits geliebt zu werden.
	mit Gefühlen erpressen.
	nachtragend sind.
	sich in ihrem Selbstmidleid suhlen.

Positiver Zustand
Wenn man den negativen Chicory-Zustand überwindet, erwächst die so dringend ersehnte Liebe aus dem eigenen Inneren und kann dann nicht nur einen selbst beglücken, sondern auch bedingungslos für andere überfließen.
Man kann schenken, ohne Bedinungen daran zu knüpfen.
Man ist sich selbst genug und fühlt sich geborgen in sich selbst.
 



Clematis

Typischer Satz
" Ich lebe in meiner Traumwelt. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Waldrebe 
	Botanischer Name 	Clematis vitalba 
	Bereich 	Realität 
	Positiver Zustand 	Wachheit 
	Negativer Zustand 	Tagträumerei 

Beschreibung
Clematis ist die Bachblüte für Träumer und Bewohner von Phantasiewelten.
Im negativen Clematis-Zustand fühlt man sich nicht wohl in der schnöden, kalten Realität und lenkt seine Aufmerksamkeit lieber in die Innenwelt. Dadurch wirkt man leicht zerstreut und kaum ansprechbar.
Auch das Gedächtnis von Clematis-Menschen scheint zu leiden, denn sie widmen der Gegenwart so wenig Aufmerksamkeit, dass sie sich nicht merken, was sie gehört oder gesehen haben.
Die Phantasie von Clematis orientierten Menschen ist hingegen oft sehr stark ausgeprägt. Was sie für Kreativität nutzen können, was aber oft auch zu irrealen Vorstellungen von der Wirklichkeit führt.
Da Menschen im negativen Clematis-Zustand kaum Verbindung zu ihrem Körper haben, neigen sie zu Unfällen aller Art. Auch bei Krankheiten dauert es oft lange, bis sie gesunden, weil sie nur wenig Kraft in die Heilung stecken.
In Krisensituationen oder unter Schock kann der Extremzustand von Clematis auftreten: Die Weggetretenheit vor einer Bewusstlosigkeit.
Daher ist Clematis auch Bestandteil der Notfalltropfen.
Die Bachblüte Honeysuckle ähnelt Clematis darin, dass der Bezug zur Gegenwart gestört ist. Bei Honeysuckle ist es jedoch die Flucht in die Vergangenheit und bei Clematis ist es eine Flucht in die Phantasie
Wem hilft Clematis?
Tagträumer sind die typischen Kandidaten für Clematis.
Oft sind es verhinderte Künstler, denen Clematis helfen kann, ihre Phantasie in reale Kreativität umzusetzen, z.B. Malerei, Poesie, Geschichten.
Auch Menschen, die lieber ihre Tage vor dem Fernseher oder mit Computerspielen verbringen, als sich dem Leben zu stellen, können von Clematis profitieren.
Ein typisches Bild für Menschen im negativen Clematis-Zustand ist auch der zerstreute Professor.
Clematis-Menschen haben oft auch kalte Hände und Füsse.
Auch Störungen der Sinnesorgane kommen im negativen Clematis-Zustand vor, weil man sein Augenmerk lieber nach innen richtet als nach aussen.
Negativer Zustand
Clematis hilft Menschen, die
 
	abwesend wirken.
	voller Phantasie sind.
	den ganzen Tag vor dem Fernseher sitzen.
	in einer Traumwelt leben.
	zerstreut sind.

Positiver Zustand
Im positiven Clematis-Zustand kann man seine Kreativität in der Wirklichkeit umsetzen.
Aus Träumen werden Bilder, Musik, Texte, Mode oder Filme.
Man bringt sein Potential ins Leben ein und gestaltet aktiv die eigene und die gemeinsame Zukunft der Menschen.
Menschen im positiven Clematis-Zustand erkennen die schönen Aspekte der Welt um sie herum.
 



Crab Apple

Typischer Satz
" Ich fühle mich schmutzig. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Holzapfel 
	Botanischer Name 	Malus pumila 
	Bereich 	Reinigung 
	Positiver Zustand 	Selbstliebe 
	Negativer Zustand 	Ordnungszwang 

Beschreibung
Crab Apple ist die Reinigungsblüte.
Sie steht in Verbindung mit der Ordnung, Perfektion und Makellosigkeit.
Menschen, zu denen Crab Apple passt, haben ein starkes Bedürfnis danach, dass ihre Welt aufgeräumt, klar und sauber ist. Oft sind sie besonders sensibel und lassen sich daher von kleinen Störungen in ihrer Umgebung stark beeinträchtigen. Ihre Sinne werden von einströmenden Reizen überflutet und sie fühlen sich davon überfordert.
Durch diese Überforderung entsteht das Bedürfnis nach Klärung und die wird durch Waschen, Putzen oder Aufräumen erhofft.
Viele Menschen im negativen Crab Apple Zustand leiden unter Waschzwang oder Putzfimmel. Durch die äußeren Reinigungen versuchen sie ihren inneren Zustand zu bereinigen.
Häufig neigen Crab Apple Menschen auch zu ausgeprägter Angst vor Krankheitserregern, Umweltgiften, Nahrungsgiften, Insekten und Natur.
Sie grausen sich auch vor Körperflüssigkeiten, selbst vor ihren eigenen. Oft haben sie ein gestörtes Verhältnis zu ihrer Körperlichkeit und Sinnlichkeit.
Erstaunlicherweise ist der starke Drang nach Reinheit oft gepaart mit der Eigenschaft, Schmutz und Schadstoffe an sich zu ziehen wie ein Staubsauger. Solche Menschen sehen häufig schmuddelig aus, obwohl sie mehrmals täglich duschen. Sie neigen zu Hautunreinheiten, obwohl sie sowohl durch verzichtreiche Ernährung als auch durch Pflegemaßnahmen alles für eine reine Haut unternehmen.
Krankheitssymptome, selbst leichte, werden als unerträglich empfunden und sollen nach ihrem Willen sofort verschwinden. Crab Apple Menschen haben keine Geduld mit notwendigen Heilungsprozessen, sie können auch keine normalen körperlichen Beschwerden als zum Leben dazugehörend akzeptieren.
Wem hilft Crab Apple? / Negativer Zustand
Menschen, die Crab Apple brauchen,
 
	haben ein überstarkes Reinheitsbedürfnis.
	neigen zu Perfektionismus.
	fühlen sich beschmutzt.
	ekeln sich vor Körperflüssigkeiten.
	haben oft einen Putzfimmel.
	sind oft perfekte Hausfrauen.
	duschen häufig mehrmals täglich.
	sind oft sehr sensibel.
	leiden unter Reizüberflutung.
	neigen zu Hautunreinheiten.
	haben Angst vor Krankheitserregern.

Positiver Zustand
Wenn man den positiven Crab Apple Zustand erreicht, dann kann man innere und äußere Reinheit schaffen, ohne sich darin zu verlieren.
Man kann Schmutz in Klarheit transformieren. Negative Eindrücke fallen von einem ab - wie Wasser das abperlt.
Im transformierten Crab Apple Zustand wächst eine neue Großzügigkeit; Einzelheiten werden nicht mehr überbewertet.
Menschen im positiven Crab Apple Zustand haben einen scharfen Blick für Ungeklärtes und das Talent, Klarheit in solche Zustände zu bringen.
 



Elm
Typischer Satz
" Ich bewältige diese Aufgabe nicht. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Ulme 
	Botanischer Name 	Ulmus procera 
	Bereich 	Verantwortung 
	Positiver Zustand 	Zuversicht 
	Negativer Zustand 	Versagensgefühl 

Beschreibung
Elm steht in Verbindung mit dem Prinzip der Verantwortlichkeit und Stärke.
Anders als andere Bachblüten tritt Elm meistens in ihrer positiven Ausprägung in Erscheinung.
Meistens sind starke Persönlichkeiten betroffen, die viel Verantwortung übernehmen und oft sehr altruistisch sind. Elm-Persönlichkeiten stehen Tag für Tag ihren Mann (oder ihre Frau) und haben plötzlich das Gefühl, eine Aufgabe nicht bewältigen zu können, auch wenn es im Vergleich zu ihren sonstigen Aufgaben nur eine Kleinigkeit sein sollte.
Der negative Elm-Zustand ist eine Art Erschöpfungskrise. Vor dieser Krise werden eventuelle Warnsignale meistens übersehen und der Betroffene lädt sich immer mehr Verantwortung auf, bis eine eher kleine Aufgabe zum Tropfen wird, der das Fass zum Überlaufen bringt.
Solch ein Zusammenbruch tritt manchmal in Zusammenhang mit äusseren Belastungssituationen wie steigendem beruflichen Druck oder körperlichen Veränderungen wie den Wechseljahren auf.
Mithilfe von Elm kann es den Betroffenen gelingen, die aktuelle Situation zu bewältigen, es ist wie eine Art psychologisches Riechsalz.
Anschließend sollten sie aber endlich auf die Warnsignale hören und eine Pause einlegen oder generell einen Gang zurück schalten.
Im Gegensatz zur Bachblüte Oak, die auch eine Blüte für die Schwachen Momente im Leben der Starken ist, erfüllt der Elm-Mensch seine Aufgabe aus Berufung und leidet nur unter einer vorübergehenden Schwäche.
Wem hilft Elm? / Negativer Zustand
Elm hilft Menschen, die
 
	starke Persönlichkeiten sind.
	zu Altruismus neigen.
	sich viel aufladen.
	Verantwortung übernehmen.
	unter besonderer Belastung stehen.
	unerwartet an einer Aufgabe scheitern.
	unter einer Erschöpfungskrise leiden.
	überfordert sind.
	zuviele Termine haben.
	innere Warnsignale überhören.
	einen schwachen Moment erleiden.
	eine körperliche Umbruchphase erleben, z.B. Menopause.

Positiver Zustand
Im positiven Elm-Zustand findet man wieder zu seiner alten Stärke zurück.
Man fühlt sich seinen Aufgaben gewachsen.
Auf der anderen Seite gelingt es im positiven Elm-Zustand auch, auf seine innere Stimme zu hören und ihre Warnsignale zu beachten. Man legt Pausen ein, wenn es nötig ist, lernt Aufgaben zu delegieren und sich nur soviel aufzuhalsen, wie man auch schaffen kann.
 



Gentian

Typischer Satz
" Ich bin voller Zweifel. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Herbst-Enzian 
	Botanischer Name 	Gentiana amarella 
	Bereich 	Glauben 
	Positiver Zustand 	Gottvertrauen 
	Negativer Zustand 	Entmutigung 

Beschreibung
Gentian steht in Verbindung mit Glauben und Zuversicht, nicht nur dem religiösen Glauben, sondern auch dem Glauben an den Sinn des Lebens und an Weltanschauungen.
Wer Gentian braucht ist meist voller Zweifel über die Welt und leidet darunter.
Manch einer ist unglücklich, weil er den Glauben an Gott verloren hat, andere quälen sich durch ihre Zweifel an der Gerechtigkeit der Welt.
Ewige Schwarzseher sind ebenso Kandidaten für Gentian, wie Menschen, die aufgrund von Schicksalsschlägen mit ihrem Leben hadern. Menschen im negativen Gentian-Zustand wissen, warum sie unglücklichlich und voller Skepsis sind, anders als viele Depressionspatienten.
Voller Misstrauen betrachtet der typische Gentian-Patient die Ereignisse des Weltgeschehens und interpretiert sie ausschliesslich negativ, ja er nimmt sogar nur die schlechten Nachrichten wahr. Dass er mit dieser negativen Haltung auch sein Leben und sogar die Welt negativ beeinflusst, ist dem Gentian-Patienten normalerweise nicht bewusst.
Entsprechend seiner Einstellung bezweifeln Menschen im negativen Gentian-Zustand auch die Wirkung der Bachblüten. Hier hilft dann nur, sie einfach mal ausprobieren zu lassen, ob sie mit den Bachblüten weiterkommen oder nicht.
Wem hilft Gentian?
Gentian kann Menschen helfen, die
 
	ihren Glauben verloren haben.
	an der Zukunft der Welt zweifeln.
	unglücklich sind und wissen warum.
	lange um Genesung ringen.
	keine Arbeit finden.
	immer alles in Frage stellen.
	durch und durch Pessimisten sind.
	von einem Misserfolg zum nächsten taumeln.
	durch Psychotherapie keine Hilfe fanden.

Positiver Zustand
Im positiven Gentian-Zustand wird man durch seinen Glauben gestärkt, den Glauben an Gott oder an die Welt an sich.
Dieser Glauben ist jedoch kein blinder Glauben, sondern gepaart mit positiver Skepsis.
Man ist in der Lage Konflikte zu sehen, zu akzeptieren und mit ihnen zu leben, ohne dass man zu sehr unter ihnen leidet.
Auch in schwierigen Situationen stellt man sich dem Leben voller Zuversicht.
 



Gorse
Typischer Satz
" Es hat keinen Zweck mehr. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Stechginster 
	Botanischer Name 	Ulex europaeus 
	Bereich 	Hoffnung 
	Positiver Zustand 	Lebensmut 
	Negativer Zustand 	Hoffnungslosigkeit 

Beschreibung
Gorse steht für die Hoffnung.
Im blockierten Gorse-Zustand hat man die Hoffnung weitgehend verloren.
Häufig sind es Menschen, die unter schweren oder chronischen Krankheiten leiden, die der Hilfe von Gorse bedürfen.
Sie haben viele Heilmethoden ausprobiert und nichts hat geholfen.
Dadurch haben sie die Hoffnung aufgegeben und möchten auch keine weiteren Versuche mehr unternehmen, doch noch zu einer Heilung oder zumindest einer Linderung ihrer Beschwerden zu gelangen. Nur durch massive Überredungskraft von Angehörigen oder Freunden erklären sie sich zu weiteren Behandlungsversuchen bereit. Diese neuen Versuche werden aber von starkem Pessimismus begleitet, sodass wenig Hoffnung auf Besserung besteht. Wenn der neue Heilungsversuch nicht klappt, ruft das beim Gorse-Menschen ausgeprägte Trübsal hervor und die Hoffnungslosigkeit wird weiter zementiert.
Trotz der Hoffnungslosigkeit ersehnt sich der Gorse-Mensch eine Art Wunder, das von aussen kommt. Dass echte Heilung nur von innen kommen kann, ist einem im blockierten Gorse-Zustand nicht bewusst.
Auch "gesunde" Menschen, die aber in langwierig schwierigen Lebensumständen feststecken können in einen negativen Gorse-Zustand geraten und durch ihre Hoffnungslosigkeit ihre Situation noch mehr erschweren.
Im Unterschied zur Bachblüte Wild Rose, die auch mit Hoffnungslosigkeit zu tun hat, besteht bei Gorse aber noch ein kleiner Funke Hoffnung und mit intensiver Überredungsarbeit werden Gorse-Menschen doch noch überzeugt, weitere Versuche zur Besserung ihrer Situation zu unternehmen.
Gorse kann in solchen Fällen manchmal beim ersten Schritt zur Besserung helfen.
Wem hilft Gorse? / Negativer Zustand
Gorse kann Menschen helfen, die
 
	chronisch krank sind.
	langwierig schwer krank sind.
	die Hoffnung auf Genesung fast aufgegeben haben.
	schon alles versucht haben, ohne Besserung.
	Einschränkungen durch Krankheit oder Behinderung nicht akzeptieren können.
	in schwierigen Lebenssituationen feststecken.
	sich in ihrem Elend quasi eingraben.
	keine Chance auf Besserung ihrer Situation mehr sehen.
	pessimistisch in die Zukunft blicken.

Positiver Zustand
Im positiven Gorse-Zustand sieht man seine Krankheit oder seine schwierige Situation als Herausforderung.
Man ist zuversichtlich, dass eine Besserung des Lebensgefühls möglich ist.
Wenn die körperliche Situation nicht zu bessern ist, beispielsweise durch Amputation, dann macht man das Beste aus der schwierigen Situation.
Man kann sein Schicksal annehmen und leidet nicht mehr darunter.
 



Heather

Typischer Satz
" Ich will wahrgenommen werden. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Heidekraut 
	Botanischer Name 	Calluna vulgaris 
	Bereich 	Identität 
	Positiver Zustand 	Hilfsbereitschaft 
	Negativer Zustand 	Aufdringlichkeit 

Beschreibung
Heather steht für Hilfsbereitschaft und Einfühlungsvermögen.
Im negativen Heather-Zustand kommt es zu starker Selbstbezogenheit und Bedürftigkeit.
Heather-Menschen im blockierten Zustand sind häufig vollständig auf sich selbst fixiert und reden extrem viel und nur von sich und ihren Problemen. Das Leben ihrer Gesprächspartner interessiert sie überhaupt nicht.
Heather symbolisiert auch das "bedürftige Kleinkind" (the needy child).
Was bei Babies und Kleinkindern ganz normal und sogar lebensnotwendig ist, weil sie vollständig auf die Hilfe anderer Menschen angewiesen sind, ist im Erwachsenenalter überflüssig und für Andere äußerst lästig.
Um von einem typischen Heather-Menschen in Ruhe gelassen zu werden, bedarf es oft drastischer Mittel und man muss sehr deutlich oder gar unfreundlich werden, um den Redeschwall zu stoppen.
Nicht alle Menschen im negativen Heather-Zustand sind extrovertiert und reden ständig. Manche sind auch introvertriert und drücken ihre Selbstbezpgenheit schweigend aus.
Vorübergehend kann der negative Heather-Zustand bei den meisten Menschen vorkommen, die gerade von akuten Problemen geplagt werden und das Bedürfnis haben, darüber zu reden oder bedauert zu werden. In solchen vorübergehenden Situationen ist es auch gut, wenn man über die Probleme reden kann.
Auch die Bachblüte Chicory zeichnet sich im blockierten Zustand durch Aufdringlichkeit aus. Bei Chicory ist es aber die "bedürftige Mutter", die gibt, um Aufmerksamkeit und Liebe zu erhalten und klagt, wenn sie sich nicht genügend geliebt fühlt. Bei Heather ist es das "bedürftige Kleinkind", das nicht gibt, sondern nur Aufmerksamkeit fordert.
Wem hilft Heather? / Negativer Zustand
Heather kann Menschen helfen, die
 
	ständig von sich selbst erzählen.
	sehr viel Aufmerksamkeit erzwingen.
	ihren Zuhörern die "Ohren abnagen".
	nicht gern allein sind.
	deren Gedanken sich ständig nur um sich selbst drehen.
	beim Reden ganz dicht herankommen.
	in ihrer Kindheit nicht genug Zuwendung bekommen haben.
	sich ihre eigene Existenz immer wieder durch Vielreden "beweisen".
	aus Mücken Elefanten machen.
	mit starkem Druck auf andere Menschen zugehen.
	andere Menschen mit ihrer Aufdringlichkeit von sich fern halten.
	in introvertierten Fällen schon durch ihr Schweigen Aufmerksamkeit erzwingen wollen.

Positiver Zustand
Im positiven Heather-Zustand können Menschen sehr gut zuhören.
Sie sind einfühlsam und geben ihrer Umgebung viel Aufmerksamkeit.
In ihrer Nähe fühlen sich andere sehr geborgen und voller Vertrauen.
Das sorgt dafür, dass die positiven Heather-Menschen ihrerseits auch viel Aufmerksamkeit zurückbekommen, was ja im früheren negativen Zustand ihre grosse Sehnsucht war.
 



Holly

Typischer Satz
" Ich bin voller Hass und Zorn. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Stechpalme 
	Botanischer Name 	Ilex aquifolium 
	Bereich 	Liebe 
	Positiver Zustand 	Vertrauen 
	Negativer Zustand 	Hass 

Beschreibung
Die Bachblüte Holly steht ganz im Zeichen der Liebe.
Was ja auch wunderbar passt, denn die Stechpalme mit dem schönen englischen Namen "Holly" wird als Zimmerschmuck zum Fest der Liebe (Weihnachten) verwendet.
Dass Menschen nicht voller Liebe sind, sondern eher voller Hass, Neid oder Eifersucht, ist leider in der ganzen Welt verbreitet.
Manche lassen sogar gar keine Gefühle mehr an sich heran, nur um nicht mehr zu fühlen, wie sehr ihnen die Liebe fehlt.
Dabei ist Liebe in erste Linie nicht etwas, dass man von außen erhält, sondern etwas, dass im eigenen Innern erwächst und was man dann in die Welt verströmen kann. Nur wenn die Liebe von innen heraus fließt, dann erfährt man sie auch von außen.
Liebe kann man nicht fordern, sondern Liebe kann man nur geben.
Und wenn sie auf einen zukommt, dann kann man die Liebe annehmen.
Weil das oft missverstanden wird und die Menschen ihr Herz verschließen, in der Erwartung, es nur dann zu öffnen, wenn die Liebe im Übermass von außen kommt, fehlt es überall auf der Welt an Liebe. Wer sich vor der Liebe verschließt, den kann die Liebe auch nicht finden.
Wem hilft Holly?
Holly hilft allen, die sich wieder mehr der Liebe zuwenden wollen, weil sie unter Seelenzuständen leiden, die sie von der Liebe entfernen.
Holly bringt Licht in Gefühle wie:
 
	Hass
	Zorn
	Neid
	Missgunst
	Eifersucht
	Schadenfreude
	Einsamkeit
	Misstrauen

Diese quälenden Gefühle können sich dank Holly auflösen und weichen der Fähigkeit zur Liebe.
Negativer Zustand
Holly hilft Menschen, die
 
	voller Hass sind.
	zornig sind.
	sich durch Eifersucht verzehren.
	schadenfroh sind.
	Anderen misstrauen.
	sich einsam fühlen.

Positiver Zustand
Wenn man sich vom Diktat der lieblosen Gefühle befreit, dann findet man leichter zu sich und anderen Menschen. Das Verständnis für unser Gegenüber wächst und dadurch werden auch Konflikte leichter lösbar.
Man kann das Leben wieder mehr genießen, weil man auf einmal wahrnimmt, wieviel Freude es auf der Welt gibt.
Die Fähigkeit zu Lieben verleiht einem gleichsam Flügel.
Liebe verbindet mit der gesamten Existenz.
 



Honeysuckle

Typischer Satz
" Früher war alles besser. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Geissblatt / Je länger je lieber 
	Botanischer Name 	Lonicera caprifolium 
	Bereich 	Vergangenheit 
	Positiver Zustand 	Gegenwärtigkeit 
	Negativer Zustand 	Nostalgie 

Beschreibung
Honeysuckle steht in Verbindung mit der Wandlungsfähigkeit.
Menschen im negativen Honeysuckle-Zustand hängen an der Vergangenheit und haben kaum Interesse an der Gegenwart.
Dazu passt es auch sehr gut, dass die Pflanze Honeysuckle in Deutschland unter anderem den Namen "Je länger je lieber" trägt.
Durch das Festhalten an der Vergangenheit fällt es den betroffenen Menschen auch schwer, sich zu wandeln und ihr aktuelles Leben zu meistern.
In nostalgischer Sehnsucht wird verklärt, was früher war, ohne an die unerfreulichen Seiten der Vergangenheit zu denken.
So ist es kaum verwunderlich, dass Honeysuckle in besonderem Maße eine Bachblüte für ältere Menschen ist, denn im Alter leben viele Menschen mehr in der Vergangenheit als in der Gegenwart. Das ist gerade heutzutage sehr verständlich, denn die Weisheit des Alters gilt kaum noch etwas, aber die Frische der Jugend zählt enorm viel. Daher fühlen sich ältere Menschen in der Gegenwart oft nicht wohl und flüchten sich in ihre Vergangenheit.
Honeysuckle ist aber auch geeignet für Menschen jeden Alters, die unter Heimweh leiden.
Auch passt es zu Situationen, in denen man verpassten Gelegenheiten nachtrauert oder auch für die Trauer um verstorbene Menschen oder den Verlust des Partners.
Die Bachblüte Clematis ähnelt Honeysuckle darin, dass der Bezug zur Gegenwart gestört ist. Bei Clematis ist es jedoch eher eine Flucht in die Phantasie und bei Honeysuckle die Flucht in die Vergangenheit.
Wem hilft Honeysuckle? / Negativer Zustand
Die Bachblüte Honeysuckle kann Menschen helfen, die
 
	an der Vergangenheit festhängen.
	viele Sätze mit "Früher ..." beginnen.
	unter Heimweh leiden.
	nicht wandlungsfähig sind.
	sehr nostalgisch veranlagt sind.
	verpassten Gelegenheiten nachweinen.
	einen geliebten Menschen verloren haben.

Positiver Zustand
Im positiven Honeysuckle-Zustand hat man ein lebendiges Verhältnis zur Vergangenheit.
Man kann die Gegenwart geniessen und schöne Seiten der Vergangenheit ins Jetzt übertragen.
Aus den vergangenen Erlebnissen hat man gelernt und kann das Gelernte umsetzen.
Als Archäologe oder Autor kann man die Vergangenheit lebendig werden lassen.
 



Hornbeam
Typischer Satz
" Ich bin so kraftlos. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Hainbuche 
	Botanischer Name 	Caprinus betulus 
	Bereich 	Tatkraft 
	Positiver Zustand 	Vitalität 
	Negativer Zustand 	Erschöpfung 

Beschreibung
Hornbeam steht für geistige Frische.
Ein typischer negativer Hornbeam-Zustand tritt Montags morgens auf, wenn man glaubt, gar keine Kraft für eine lange Arbeitswoche voller Alltagsanforderungen zu haben.
Wenn man dann erst in die Gänge gekommen ist, merkt man, dass man deutlich weniger erschöpft ist als befürchtet, und die Arbeit geht einem eigentlich relativ leicht von der Hand.
Auch wenn man lange vor dem Fernseher saß, nächtelang gelesen hat oder stundenlang im Internet unterwegs war, ist man oft geistig sehr erschöpft, ohne dass diese Erschöpfung mit einer körperlichen Verausgabung verbunden ist.
Durch die mentale Müdigkeit fühlt man sich aber auch zu schlapp für körperliche Aktivität, was die Schlappheit umso mehr fördert.
Wenn sich etwas außergewöhnliches ereignet oder eine schwierige Aufgabe eine echte Herausforderung darstellt, ist die ganze Schlappheit wie weggeblasen und man ist wieder voller Tatkraft.
Hornbeam passt auch, wenn jemand lange Zeit krank im Bett liegt und dadurch so kraftlos geworden ist, dass er sich kaum zutraut, wieder auf die Beine zu kommen.
Wie eine kühle erfrischende Dusche weckt Hornbeam dann die Lebensgeister und zeigt, dass man eigentlich voller Kraft steckt und dass das Leben interessant ist.
Wem hilft Hornbeam? / Negativer Zustand
Hornbeam hilft Menschen, die
 
	Kopfarbeiter sind.
	viel lernen müssen (z.B. Studenten).
	sich schlapp und müde fühlen.
	morgens kaum aus dem Bett kommen.
	viel vor dem Fernseher sitzen.
	sich im Alltagstrott langweilen.
	Kaffee oder Tee brauchen, um in die Gänge zu kommen.
	nach langer Krankheit an ihren Kräften zweifeln.
	körperlich unausgelastet sind.
	glauben, nicht die Kraft für ihr Tagewerk zu haben.
	sich geistig träge fühlen.
	unter ihrem eingefahrenen Leben leiden.
	eher im Kopf als im Körper schlapp sind.
	ein Leben voller Routine haben.

Positiver Zustand
Im positiven Hornbeam-Zustand ist man voller Tatkraft.
Man hat einen wachen, klaren Kopf und stellt sich motiviert seinen Aufgaben.
Außerdem ist man in der Lage, Abwechslung in sein Leben zu bringen, die einem zusätzliche Freude bereitet.
 



Impatiens

Typischer Satz
" Es dauert mir zu lange. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Drüsentragendes Springkraut 
	Botanischer Name 	Impatiens glandulifera 
	Bereich 	Geduld 
	Positiver Zustand 	Innere Ruhe 
	Negativer Zustand 	Ungeduld 

Beschreibung
Die Bachblüte Impatiens steht im Zusammenhang mit Geduld und Ungeduld.
Vor lauter innerer Geschwindigkeit haben Impatiens-geprägte Menschen oft wenig Geduld mit ihren Mitmenschen. Deren Arbeit geht ihnen zu langsam, sie denken und sprechen zu langsam.
Daher machen Vorgesetzte im Impatiens-Zustand am liebsten alles selbst und nehmen ihren Mitarbeitern die Arbeit aus der Hand und fallen ihnen häufig ins Wort.
Impatiens-Menschen möchten die Dinge vorantreiben und können es kaum abwarten, bis ihre Umgebung auch soweit ist. Darum arbeiten Impatiens-Menschen eigentlich am liebsten alleine, weil sie dann keine Konflikte mit Mitarbeitern haben.
Der Vorteil von Impatiens-geprägten Menschen ist, dass sie häufig tatsächlich eine schnelle Auffassungsgabe haben und auch oft mehr leisten als andere Menschen.
Durch die Anspannung, sich an ihre Umgebung anzupassen, stehen sie jedoch oft unter Dauerstress, was auch in vielen Fällen zu gesundheitlichen Problemen führen kann.
Das ungeduldige Bild passt auch gut zur Pflanze Springkraut, denn diese Pflanze hat Samenkapseln, die auf leichte Berührung hin aufplatzen und ihre Samen in alle Richtungen schleudern.
Wem hilft Impatiens? / Negativer Zustand
Menschen, die schnell denken und arbeiten können, und denen die Umgebung zu langsam ist, können durch Impatiens mehr Gelassenheit lernen.
Den Impatiens-Zustand kann man auch an vielen anderen Kennzeichen erkennen:
 
	Menschen, die vor lauter Anspannung gespannt sind wie eine Feder.
	Menschen, die zu Jähzorn leiden und schnell aufbrausen.
	Unruhige Kinder, die viel quengeln und nicht stillhalten können.
	Eltern, denen im Umgang mit ihren Kindern leicht der Geduldsfaden reisst.
	Menschen, die ständig mit den Fingern trommeln, auf und ab tigern, mit den Augen zwinkern,...
	Menschen, die unter Juckreiz oder plötzlich auftretenden Hautausschlägen leiden.
	Auch manche nervös bedingte Gesundheitsprobleme können Impatiens-geprägt sein.

Positiver Zustand
Wenn man den Impatiens-Zustand überwunden hat, dann verfügt man weiterhin über seine schnellen Gedanken und die Fähigkeit zügig zu arbeiten.
Aber man hat mehr Geduld mit anderen Menschen und es fällt einem leichter, mit Menschen zu harmonieren.
Durch die rasche Auffassungsgabe gesellt sich zur Geduld noch ein ausgeprägtes Einfühlungsvermögen, das zu Verständnis und Mitgefühl führen kann.
Aus einem unduldsamen Eintreiber wird ein sanfter Diplomat.
 



Larch

Typischer Satz
" Das traue ich mir nicht zu. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Lärche 
	Botanischer Name 	Larix decidua 
	Bereich 	Selbstvertrauen 
	Positiver Zustand 	Wagemut 
	Negativer Zustand 	Minderwertigkeitsgefühle 

Beschreibung
Larch steht für Bescheidenheit und Selbstvertrauen.
Im negativen Larch-Zustand traut man sich kaum etwas zu.
Man ist sogar so von seiner Unfähigkeit überzeugt, dass man es gar nicht erst versucht, sich neuen Herausforderungen zu stellen. Lieber verharrt man in seiner aktuellen Situation und schaut wehmütig auf Andere, die sich mehr zutrauen und deshalb etwas aus ihrem Leben machen.
Meistens entstehen die ausgeprägten Minderwertigkeitskomplexe eines Menschen im negativen Larch-Zustand schon in frühester Kindheit, oft weil die Eltern dem kleinen Kind nichts zutrauen.
Weil man neue Aufgaben gar nicht erst ausprobiert, steht der Misserfolg von vorneherein fest. Dadurch schwindet das Selbstvertrauen immer mehr.
Der typische Larch-Mensch denkt von sich, dass er weniger fähig ist als andere Menschen. Dabei sind sie oft sogar besonders fähig.
Wem hilft Larch? / Negativer Zustand
Die Bachblüte Larch hilft Menschen, die
 
	unter mangelndem Selbstbewusstsein leiden.
	von ihrer Unfähigkeit überzeugt sind.
	zu falscher Bescheidenheit neigen.
	neue Aufgaben gar nicht erst anpacken.
	sich nutzlos fühlen.
	vor kommenden Prüfungen Angst haben.
	überall Fehlschläge erwarten.
	unter Minderwertigkeitskomplexen leiden.
	sich anderen Menschen unterlegen fühlen.

Positiver Zustand
Im positiven Larch-Zustand schätzt man seine Fähigkeiten realistisch ein.
Man stellt sein Licht nicht mehr unter einen Scheffel, sondern weiss, was man wert ist.
Man traut sich, Aufgaben in Angriff zu nehmen, bleibt dabei aber bescheiden.
 



Mimulus

Typischer Satz
" Ich habe Angst und weiss wovor. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Gefleckte Gauklerblume 
	Botanischer Name 	Mimulus guttatus 
	Bereich 	Tapferkeit 
	Positiver Zustand 	Mut 
	Negativer Zustand 	Ängstlichkeit 

Beschreibung
Mimulus steht für Vertrauen und Tapferkeit.
Im negativen Mimulus-Zustand hat man den Bezug zu Tapferkeit und Vertrauen mehr oder weniger stark verloren und leidet unter verschiedenen Ängsten.
Entweder ist die Neigung zu Ängsten den Mimulus-Menschen deutlich anzusehen oder es gelingt ihnen, ihre Ängstlichkeit zu verstecken und erscheinen kraftvoll.
Die Ängste im negativen Mimulus-Zustand richten sich auf spezielle Befürchtungen, die Ängste sind konkret und nicht vage.
Viele der typischen menschlichen Ängste und Phobien trifft man im negativen Mimulus-Zustand an: Angst vor Spinnen und Schlangen, Angst vor vielen Menschen, Angst vor Spritzen, Angst vor Krankheit und viele mehr.
Im Grunde geht alles auf die grosse Urangst vor der Welt zurück.
Mimulus-Menschen sprechen zwar nur selten über ihre Ängste, aber wenn es doch einmal geschieht, wird schnell deutlich, dass man im negativen Mimulus-Zustand nicht nur eine Angst hat, sondern eine ganze Reihe davon.
Viele Mimulus-Menschen sind auch sehr empfindlich und feinfühlig, weshalb sie unter starkem Lärm, grellem Licht und großer Hektik leiden. Sie brauchen mehr Ruhe als andere Menschen.
Auch regelmäßige Krankheiten gehören zu den typischen Erscheinungen für Mimulus-Menschen. Wiederkehrende Migräne, chronische Blasenentzündungen und ständige Magenschmerzen trifft man häufig im negativen Mimulus-Zustand.
Die Bachblüte Mimulus hilft den betroffenen Menschen, einen realistischen Bezug zu ihren Ängsten zu bekommen. Sie lernen mitsamt ihrer Feinfühligkeit in der rauen Welt zu bestehen.
Mimulus unterscheidet sich von den bachblüten Aspen und Rock Rose dadurch, dass die Ängste konkret sind, aber weniger hochakuten Bedrohungen entspringen. Aspen hingegen passt eher zu vagen Ängsten. Rock Rose passt zu echten äußerlichen Bedrohungen.
Wem hilft Mimulus? / Negativer Zustand
Mimulus hilft Menschen, die:
 
	unter Ängsten leiden, die sie benennen können.
	Angst vor der Welt haben.
	besonders empfindlich sind.
	unter Phobien leiden.
	schüchtern sind.
	unter lautem Lärm und grellem Licht neigen.
	zu Migräne und anderen chronischen Erkrankungen neigen.
	zierlich und feingliedrig sind.
	besonders viel Ruhe brauchen.
	leicht rot werden.
	verzagen, wenn sie auf Widerstand stossen.
	sich als Kinder ängstlich an die Mutter klammern.

Positiver Zustand
Menschen im positiven Mimulus-Zustand sind feinfühlige Menschen, die die Gefahren der Umgebung aber realistisch einschätzen können.
Sie sind tapfer haben aber Verständnis für Menschen, die unter Ängsten leiden.
Mit neuer Gelassenheit können sie sich den Herausforderungen des Lebens stellen.
 



Mustard

Typischer Satz
" Ich bin zutiefst deprimiert. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Wilder Senf 
	Botanischer Name 	Sinapis arvensis 
	Bereich 	Licht 
	Positiver Zustand 	Sinnfindung 
	Negativer Zustand 	Schwermütigkeit 

Beschreibung
Die Bachblüte Mustard steht für Heiterkeit und Lebensfreude.
Im negativen Zustand hängt Mustard mit dunkler Schwermut zusammen.
Tiefe Melancholie senkt sich unvermittelt über die Betroffenen, ohne dass sie sich erklären können, woher diese Traurigkeit kommt.
Der Kontakt zur Umwelt schwindet, wird vernebelt, man fühlt sich isoliert und in seiner Schwermut eingekapselt.
Die Antriebskraft geht verloren und alle Bewegungen werden langsamer.
Genauso unvermittelt, wie sich der negative Mustard-Zustand über einen gelegt hat, so plötzlich löst er sich auch wieder auf und man ist ein heiterer, aktiver Mensch wie zuvor.
Die Betroffenen verstehen selbst nicht, warum sie urplötzlich so traurig sind, es gibt keinen äusseren Anlass für die melancholischen Zustände. Eher ist es eine Art diffuser Weltschmerz.
Die meisten Menschen erleben ein oder mehrmals in ihrem Leben negative Mustard-Zustände, manche Menschen sogar oft und immer wieder. Bei manch Anderen kann der Mustard-Weltschmerz in milder Form verlaufen, sodass er weniger krass auftritt wie oben beschrieben.
In vielen Fällen steht der negative Mustard-Zustand im Zusammenhang mit inneren Entwicklungen und geht diesen voraus. Wenn man die Melancholie überwunden hat, ist man in der Lage, den Entwicklungsschritt zu gehen.
Mustard unterscheidet sich von anderen Bachblüten, die mit Traurigkeit zusammenhängen vor allem dadurch, dass man nicht weiss, warum man so traurig ist. Bei Gentian ist der Grund für die Trauer bekannt und bei Sweet-Chestnut ist man zwar verzweifelt, kann aber noch darüber sprechen, was im blockierten Mustard-Zustand kaum noch möglich ist.
Wem hilft Mustard? / Negativer Zustand
Mustard hilft Menschen, die
 
	ohne äusseren Anlass zutiefst traurig sind.
	unter starkem Weltschmerz leiden.
	durch ihre Melancholie wie gelähmt sind.
	unter tiefer Schwermut leiden.
	alles schwarz in schwarz sehen.
	von Düsternis umhüllt sind.
	voller Weltschmerz sind.
	nicht verstehen, warum sie so traurig sind.
	in ihrer Trauer gefangen sind.
	sich von der Umgebung wie durch einen schwarzen Schleier getrennt fühlen.
	ihre Traurigkeit nicht überspielen können.
	ihre Schwermut nicht selbst vertreiben können, bis sie von selbst aufhört.

Zwar ähnelt der blockierte Mustard-Zustand den Symptomen einer Depression, aber der negative Mustard-Zustand kann jeden Menschen mal befallen, auch ohne dass derjenige gleich unter einer echten endogenen Depression leiden muss. Bei echten Depressionen sollte unbedingt ein Facharzt oder Psychologe zu Rate gezogen werden.
Positiver Zustand
Im positiven Mustard-Zustand ist man voller Heiterkeit und Klarheit.
Man kann helle und dunkle Tage als solche akzeptieren und verzweifelt nicht an eventuell aufkommender Dunkelheit.
Man hat neue Stabilität gewonnen und empfindet sein Leben als sinnvoll.
 



Oak

Typischer Satz
" Ich schaffe das ganz allein. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Eiche 
	Botanischer Name 	Quercus robur 
	Bereich 	Ausdauer 
	Positiver Zustand 	Loslassen 
	Negativer Zustand 	Selbstausbeutung 

Beschreibung
Oak symbolisiert die Stärke und Kraft.
Die Bachblüte Oak ist wie der Eichenbaum der Inbegriff von Stärke, Ausdauer und Pflichtbewusstsein.
Im blockierten Eiche-Zustand werden diese Eigenschaften übertrieben und Schwäche wird nicht zugelassen oder eingestanden.
Diese harte Haltung sich selbst gegenüber kann dem Betroffenen die Lebensfreude nehmen, denn alles ist nur noch tapfere Pflichterfüllung und im fortgeschrittenen Stadium kann es zu chronischen Erkrankungen kommen, weil der Oak-Mensch sich keine Ruhe und Entspannung gönnt.
Ein typischer Oak-Mensch ist meistens so standhaft und kraftvoll, dass die meisten Menschen ihn bewundern und als supermann-ähnliches Ideal sehen. Auch in schwierigen Situationen gibt der Oak-Mensch nicht auf, oft ist er die Stütze der ganzen Familie, der Firma oder gar eines ganzen Landes.
Der Oak-Mensch gesteht sich aber keinerlei Schwäche zu, er gönnt sich keine Pause und keinen Urlaub. Er hält sprichwörtlich durch bis zum Umfallen. Un wenn er dann umgefallen ist, beispielsweise durch schwere Krankheit, dann fällt es ihm schwer, sich die nötige Entspannung zu geben, um leicht genesen zu können.
Um Hilfe bittet der Oak-Mensch nie oder kaum je. Lieber rackert er sich pflichtbewusst ab, auch wenn ihm die Freude an der jeweiligen Tätigkeit längst vergangen ist und er nur noch damit beschäftigt ist, weil er es für seine Pflicht hält.
Im Gegensatz zur Bachblüte Elm, die auch für die schwachen Momente im Leben der Starken geeignet ist, erledigen Oak-Menschen ihre Aufgabe oft nicht gerne, sondern nur aus Pflichtbewusstsein und leiden oft unter dauerhaften Störungen und nicht nur unter einer vorübergehenden Schwäche wie es bei Elm der Fall ist.
Wem hilft Oak? / Negativer Zustand
Oak kann Menschen helfen, die
 
	besonders pflichtbewusst sind.
	stark aber erschöpft sind.
	zur Starrheit neigen.
	sich nichts gönnen.
	richtige Arbeitstiere sind.
	keine Freude an ihrer tapfer erledigten Aufgabe haben.
	nie Urlaub nehmen.
	nicht um Hilfe bitten können.
	die ganze Familie, Firma oder das ganze Land stützen.
	durchhalten um jeden Preis.
	infolge ihres Pflichtbewusstseins krank geworden sind.

Positiver Zustand
Im positiven Oak-Zustand kann man die Stärke mit angenehmen Pausen kombinieren.
Man lernt, dass in der Ruhe die Kraft liegt und dass man mit einer Portion Lockerheit noch mehr schaffen kann, als wenn man ausschließlich krampfhaft auf Stärke setzt.
Wenn man sich die nötige Entspannung erlaubt, können auch die chronischen Erkrankungen schwinden, die durch die rigide Pflichtausübung entstanden sind.
 



Olive
Typischer Satz
" Ich bin völlig fertig. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Olive 
	Botanischer Name 	Olea europaea 
	Bereich 	Regeneration 
	Positiver Zustand 	Vitalität 
	Negativer Zustand 	Burn-Out 

Beschreibung
Olive steht im Zeichen der Kraft und der Regenerationsfähigkeit.
Im negativen Olive-Zustand ist man völlig erschöpft, sowohl körperlich als auch geistig.
Der blockierte Olive-Zustand kann nach langer, zehrender Krankheit auftreten, aber auch nach einer Phase starker beruflicher Belastung.
Auch wenn man pflegebedürftige Angehörige versorgt ist man häufig so erschöpft, dass man Olive braucht.
Olive kann auch die Bachblüte der Wahl sein, wenn man aufreibende innere Entwicklungsprozesse durchlebt.
Typisch für den negativen Olive-Zustand ist, dass man zu nichts mehr Kraft hat, nicht mal zu seinen Hobbies und anderen Dingen, die man sonst sehr gerne tut. Am liebsten möchte man nur noch schlafen oder irgendwo sitzen und Löcher in die Luft starren.
Wenn man öfter in seinem Leben im negativen Olive-Zustand ist, sollte man lernen, mit seinen Kräften hauszuhalten und die Warnsignale bei Überforderung zu erkennen und darauf zu reagieren.
Dank einem funktionieren Warnsystem kann man sich in anstrengenden Zeiten in passenden Momenten kleine Päuschen und Inseln der Regeneration gönnen, sodass man anschliessend mit neu aufgetankter Lebenskraft loslegen kann.
Achtung!
 Beim ausgeprägten negativen Olive-Zustand sollte bei unklarer Ursache unbedingt nach einer eventuellen körperlichen Ursache gefahndet werden. Im Zweifelsfall sollte ein Arzt aufgesucht werden.
Wem hilft Olive? / Negativer Zustand
Olive hilft Menschen, die:
 
	völlig erschöpft sind.
	eine lange Krankheit durchgemacht haben.
	sich ausgelaugt fühlen.
	viel Schlaf brauchen.
	zu nichts mehr Lust haben.
	harte Belastungen hinter sich haben.
	ihre Lebensenergie nicht aktivieren können.

Positiver Zustand
Im positiven Olive-Zustand strotzt man vor lauter Kraft.
Man kann über enorme Energiereserven verfügen.
In schwierigen Zeiten folgt man seinem Gefühl und bewältigt die Probleme dadurch mit Leichtigkeit.
 



Pine

Typischer Satz
" Ich fühle mich schuldig. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Kiefer 
	Botanischer Name 	Pinus sylvestris 
	Bereich 	Selbstakzeptanz 
	Positiver Zustand 	Selbstachtung 
	Negativer Zustand 	Schuldgefühle 

Beschreibung
Pine steht in Verbindung mit dem Verzeihen.
Im negativen Zustand steckt man voller Schuldgefühle, häufig zahlreicher unbegründeter Schuldgefühle.
Ein typischer Satz eines Pine-Menschen wäre: "Entschuldige, dass ich geboren bin."
Nicht immer äupert sich der blockierte Pine-Zustand derart drastisch. Häufig sind es einfach ständige Entschuldigungen für Kleinigkeiten, die darauf hindeuten, dass ein Mensch Pine braucht.
Menschen im negativen Pine-Zustand fühlen sich für alltägliche Kleinigkeiten schuldig, aber auch für Fehler, die andere gemacht haben, selbst für Fehler der ganzen Menschheit.
All diese Schuld laden sich Pine-Menschen auf und verlieren dadurch ihre Lebensfreude.
Wo Schuld ist, muss auch Strafe sein, empfinden Pine-Menschen wohl, denn sie neigen dazu, sich selbst zu bestrafen und sich gar keine Freuden zu gönnen. Kaum ein Richter könnte so hart sein, wie der Mensch im negativen Pine-Zustand zu sich selbst.
Wem hilft Pine? / Negativer Zustand
Pine hilft Menschen, die 
 
	sich ständig entschuldigen.
	permanent ein schlechtes Gewissen haben.
	sich mit Selbstvorwürfen überhäufen.
	immer wieder zum Sündenbock werden.
	sich für andere aufopfern.
	erschöpft und müde sind.
	sehr hohe Anforderungen an sich stellen.
	sich sogar für die Fehler anderer Menschen schuldig fühlen.
	sich keine Freude gönnen.
	sich selbst bestrafen.
	mutlos sind.
	unter Schuldgefühlen leiden.
	sich nicht verzeihen können.
	ständig ein schlechtes Gewissen haben.
	sehr viel von sich verlangen.
	unter ihrer Gewissenhaftigkeit leiden.

Positiver Zustand
Im positiven Pine-Zustand kann man sich seine Fehler verzeihen und gewinnt wieder neue Lebensfreude.
Wo tatsächliche Schuld war, ist echte Reue möglich und der Mensch im positiven Pine-Zustand kann neu anfangen und aus seinen Fehlern lernen.
Wo die Schuld nur eingebildet war, verändert sich der Blickwinkel auf das eigene Leben. Menschliche Schwächen werden als solche akzeptiert.
Im transformierten Pine-Zustand ist man zu tiefer Demut in der Lage und bringt viel Geduld mit sich und anderen auf.
 



Red Chestnut

Typischer Satz
" Ich sorge mich um meine Mitmenschen. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Rote Kastanie 
	Botanischer Name 	Aesculus carnea 
	Bereich 	Abnabelung 
	Positiver Zustand 	Eigenständigkeit 
	Negativer Zustand 	Übertriebenes Mitleid 

Beschreibung
Red Chestnut steht in Verbindung mit der Nächstenliebe und der Fürsorge.
Von einer guten Mutter wird erwartet, dass sie sich um ihr kleines Kind kümmert und dafür Sorge trägt, dass ihm nichts zustößt.
Wenn dieses Umsorgen jedoch übertrieben wird oder auch noch bei gross gewordenen Kindern in ausgeprägtem Masse fortbesteht, dann haben wir es mit dem negativen Red Chestnut-Zustand zu tun.
Eine überängstliche Gluckenmutter quält nicht nur sich selbst mit ihren ständigen Sorgen, sondern sie quält auch ihre Kinder und alle, die sie mit ihren Sorgen überhäuft.
Manchmal kann es durch die überängstliche Erwartungshaltung sogar zu genau den Problemen kommen, vor denen die Glucke ihre vermeintlich Schutzbefohlenen bewahren will.
Der negative Red Chestnut Zustand kommt jedoch nicht nur in Mutter-Kind-Beziehungen vor. Auch in Partnerschaften kann es vorkommen, dass einer der Partner den anderen durch übermäßige Besorgtheit einengt.
Manche Berufe neigen auch zum negativen Red Chestnut Zustand, beispielsweise Krankenpflege-Berufe oder Erzieher.
Als Faustregel kann man sich für Red Chestnut merken, dass die Betroffenen immer eine starke Verbindung zu anderen Menschen haben oder wünschen.
Wem hilft Red Chestnut? / Negativer Zustand
Red Chestnut kann Menschen helfen, die
 
	sich wie eine Glucke verhalten.
	sich in das Leben anderer einmischen.
	andere ständig bemuttern.
	sehr altruistisch sind.
	ihre Mitmenschen vor lauter Sorge einschränken.
	sich anderer Leute Kopf zerbrechen.
	sich von anderen Menschen nur schwer abnabeln können.
	ihre Kinder nicht loslassen können.
	gerade ihr Kind abstillen.
	oft in Sorge über ihre Angehörigen sind.
	in einer Symbiose mit anderen leben.
	Krankenschwester oder Erzieher sind.

Positiver Zustand
Im positiven Red Chestnut Zustand ist man voller positiver Nächstenliebe.
Man gibt anderen den nötigen Freiraum, um sich im Leben zu entfalten, ist aber zur Stelle, wenn man gebraucht wird.
Man kann seinen Nächsten innere Sicherheit und Ruhe vermitteln, selbst aus größerer räumlicher Distanz.
Auch in Notsituationen bewahrt man einen klaren Kopf und kann anderen helfen, die Situation zu bewältigen.
 



Rock Rose

Typischer Satz
" Ich fühle mich stark bedroht. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Gelbes Sonnenröschen 
	Botanischer Name 	Helianthemum nummularium 
	Bereich 	Heldenmut 
	Positiver Zustand 	Gelassenheit 
	Negativer Zustand 	Panik 

Beschreibung
Rock Rose steht für die Bewältigung von akuten Panikgefühlen.
Mit dieser Aufgabe ist Rock Rose auch ein wichtiger Teil der Notfalltropfen.
Die Angst bei Rock Rose entspringt häufig einer realen und aktuellen Gefahrensituation. Manchmal entstehen die Panikgefühle jedoch ohne äusseren Anlass.
Es gibt mehrere Bachblüten, die mit dem Thema Angst in Verbindung stehen.
Hier eine vergleichende Übersicht:
 
	Aspen: Unbewusste Ängste.
	Cherry-Plum: Angst vor seelischen Kurzschlusshandlungen.
	Mimulus: Spezifische Ängste.
	Red Chestnut: Angst um Andere.
	Rock Rose: Akute Angstzustände, Panik.

Wem hilft Rock Rose?
Menschen in Unfallsituationen oder bei Naturkatastrophen können durch Rock Rose häufig Erleichterung erfahren und aus ihrer Panikstarre geholt werden.
Auch in Kriegssituationen oder wenn man sich anderweitig akut bedroht fühlt, ist Rock Rose die Bachblüte der Wahl.
Jedoch auch in friedlicher Umgebung kann man manchmal in Situationen geraten, in denen Panik aufsteigt und einen handlungsunfähig macht.
Das kann bei besonders empfindlichen Menschen der Fall sein, oder bei Menschen, die sich zu intensiver Selbsterfahrung ausgesetzt haben. Auch bewusstseinserweiternde Erfahrungen können Panikattacken auslösen.
Die Rockrose-Angst drückt sich manchmal in Schmerzen oder Verkrampfungen im Bereich des Solar Plexus aus.
Negativer Zustand
Rock Rose hilft Menschen, die
 
	leicht in Panik geraten.
	unter hochgradigem Entsetzen leiden.
	gerade eine schreckliche Situation erlebt haben.
	unter Schock stehen.
	vor lauter Schreck nichts mehr wahrnehmen können.
	voller panikartiger Angst sind.

Positiver Zustand
Wenn man in einer Krisensituation die Panik überwindet, kann man zu ungewöhnlichem Mut finden und über sich hinauswachsen. Enorme Kräfte können aktiviert werden.
Solche Menschen, die die für Rockrose typische Schockstarre hinter sich lassen, können zu Helden in Notsituationen werden und möglicherweise sogar Menschenleben retten.
Rock Rose kann helfen, die Panik loszulassen und zu seiner Stärke zu finden.
 



Rock Water
Typischer Satz
" Ich will perfekt sein. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Quellwasser 
	Botanischer Name 	Aqua 
	Bereich 	Disziplin 
	Positiver Zustand 	Spontanität 
	Negativer Zustand 	Perfektionismus 

Beschreibung
Rock-Water steht in Verbindung mit Freiheit und Flexibilität.
Im blockierten Rock-Water-Zustand leidet man unter seinen starren Ansichten und der Unfreiheit, die man sich selbst aufzwingt.
Rock-Water-Menschen sind die perfekten Esoteriker, die perfekten Gesundernährer, die perfekten Sportler, zumindest tun sie alles dafür möglichst perfekt zu sein.
Sie setzen sich ein hochgeschraubtes Ideal, dem sie mit aller Kraft gerecht werden wollen.
Dabei geht vor lauter Selbstdisziplin oft die Lebensfreude verloren.
In ihrem Eifer auf dem rechten Weg immer nur das Richtige tun zu wollen, verlernen sie häufig, auf ihre innere Stimme zu hören und verleugnen sich selbst und ihre Bedürfnisse.
Die Folge dieses starren Übereifers ist meistens nicht die ersehnte Makellosigkeit oder spirituelle Entwicklung, sondern Unzufriedenheit oder gar Krankheit.
Wem hilft Rock Water? / Negativer Zustand
Rock Water hilft Menschen, die
 
	nach einem hohen geistigen Ideal streben.
	nach moralisch strengen Richtlinien leben.
	durch und durch Perfektionisten sind.
	übermenschliche Verpflichtungen eingehen.
	ein erhabenes Selbstbild haben.
	durch Verzicht zur Weiterentwicklung gelangen wollen.
	Askese für unabdingbar halten.
	ein Vorbild sein wollen.
	Heiligkeit schon zu Lebzeiten erringen wollen.
	sich in ein Korsett an Regeln zwängen.
	Disziplin für die wichtigste der Tugenden halten.
	voller geistigem Hochmut sind.
	ihre eigenen Bedürfnisse unterdrücken.
	ihre Lebensfreude ersticken.
	sich keine Fehler erlauben.
	sich strengen Idealvorstellungen unterwerfen.
	sich vieles versagen.
	für ihre eigene Höchstform vieles opfern.
	sich zur Selbstaufgabe zwingen.

Positiver Zustand
Im positiven Rock-Water-Zustand sind die Menschen anpassungsfähig und flexibel.
Sie bleiben Idealisten, vertrauen aber dabei auf ihrer innere Stimme und passen ihre Ideale, wenn nötig, der Realität an.
Menschen im transformierten Rock-Water-Zustand können grössere Wahrheiten erkennen, die hinter Regeln und Ideen stehen.
Man öffnet sich für neue Erkenntnisse.
Man ist in der Lage, seine Ideale in die Praxis umzusetzen.
 



Scleranthus
Typischer Satz
" Ich kann mich nicht entscheiden. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Einjähriger Knäuel 
	Botanischer Name 	Scleranthus annuus 
	Bereich 	Balance 
	Positiver Zustand 	Entschlossenheit 
	Negativer Zustand 	Entscheidungsschwäche 

Beschreibung
Scleranthus steht für die innere Balance.
Im negativen Scleranthus-Zustand schwankt man ständig von einem Extrem ins andere.
Vor allem mit Entscheidungen tut man sich sehr schwer.
In einem Moment entscheidet man sich vehement für eine Sache, im nächsten Moment oder am nächsten Tag lehnt man sie genauso vehement ab.
Bei diesen Schwierigkeiten zu einer klaren Entscheidung zu kommen, sucht man sich auch kaum Hilfe von anderen, beispielsweise indem man verschiedene Möglichkeiten mit Freunden durchspricht. Lieber hüpft man innerlich endlos lange hin und her, wie ein aufgeschreckter Grashüpfer.
Auch die Stimmungslage schwankt im blockierten Scleranthus-Zustand ständig hin und her. Es geht von himmelhoch jauchzend hin zu Tode betrübt und wieder zurück.
Die Außenwelt nimmt Scleranthus-Menschen häufig als flatterhaft und unzuverlässig wahr.
Häufig hängt der negative Scleranthus-Zustand mit einer Reizüberflutung zusammen, der man sich hilflos ausgeliefert fühlt und von der man sich hin und her schubsen lässt. Den mannigfaltigen Reizen kann man keine innere Stabilität entgegensetzen.
Wem hilft Scleranthus? / Negativer Zustand
Scleranthus hilft Menschen, die
 
	von einem Extrem ins andere springen.
	heute so und morgen so entscheiden.
	sich zwischen zwei Alternativen nicht entscheiden können.
	wie eine Waage auf und nieder schwanken.
	zwischen himmelhochjauchzend und zu Tode betrübt pendeln.
	labil wirken.
	unter Stimmungsschwankungen leiden.
	unzuverlässig scheinen.
	ruhelos sind.
	unter Entscheidungsschwäche leiden.
	zu nervösen Gesten neigen.
	wandernde und ständig wechselnde Krankheitssymptome haben.
	zu wenig innere Balance haben.
	unter Nervenkrisen leiden.

Positiver Zustand
Im transformierten Scleranthus-Zustand hat man innere Ruhe gefunden.
Man ist in der Lage, den goldenen Mittelweg zu wählen und bei dieser Wahl auch zu bleiben.
Selbst im ärgsten Trubel aussenrum bewahrt man die innere Balance.
Auf andere Menschen wirkt man beruhigend.
 



Star of Bethlehem

Typischer Satz
" Ich leide immer noch unter einem alten Trauma. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Doldiger Milchstern 
	Botanischer Name 	Ornithogalum Umbellatum 
	Bereich 	Trost 
	Positiver Zustand 	Regeneration 
	Negativer Zustand 	Unverarbeitetes Trauma 

Beschreibung
Die Bachblüte Star of Bethlehem (Stern von Bethlehem) hilft, vergangene Traumas zu überwinden.
Egal, ob die Verletzung bereits Jahrzehnte zurückliegt oder erst ein paar Minuten. Egal, ob es sich um einen schwerwiegenden Einschnitt im Leben handelt oder nur um einen kleinen Kratzer. Egal, ob es sich um eine körperliche oder um eine seelische Verletzung handelt.
In all diesen Fällen kann Star of Bethlehem dazu beitragen, dass man sich von den Folgen des Schocks lösen kann, um wieder ein inbeschwertes Leben aufzunehmen. "Schock" ist hier nicht im medizinischen Sinne gemeint, sondern als Schrecksituation zu verstehen, die einen starken Eindruck hinterlässt.
Wenn man solch einen Schock nicht vollständig überwindet, fällt es schwer, mit voller Kraft am Leben teilnzunehmen.
Ein Teil des Wesens bleibt mit dem Trauma beschäftigt, selbst wenn man mit seinem Bewusstsein gar nicht mehr daran denkt. Durch die unbewusste Anhaftung an das Trauma bleibt ein Teil der Lebensenergie blockiert.
Star of Bethlehem gehört zu den Bachblüten der Notfalltropfen und spielt in dieser Zusammenstellung eine besonders wichtige Rolle.
Wem hilft Star of Bethlehem?
Menschen, die eine körperliche oder seelische Verletzung erlitten und diese noch nicht überwunden haben, können durch Star of Bethlehem Befreiung erfahren.
Die Verletzungen können sehr vielfältig sein, beispielsweise:
 
	Geburtstrauma.
	schwere Krankheiten.
	Unfälle.
	Ungerechtigkeiten.
	Misserfolge.
	Verluste.

Wenn Menschen stark unter vergangenen Verletzungen leiden, dann wirken sie oft abwesend, sind antriebsarm und ziehen sich zurück. Sie wirken fast wie gelähmt.
Bei manchen Menschen, die Star of Bethlehem brauchen, kommt es zu Störungen der Sinnensorgane, z.B. des Gehörs oder des Sehsinns, weil ihr Innerstes weitere Verletzungen nicht mehr wahrnehmen will.
Negativer Zustand
Star of Bethlehem hilft Menschen, die
 
	unter einem Trauma leiden.
	eine Enttäuschung noch nicht überwunden haben.
	einen Unfall noch nicht verkraftet haben.
	immer noch durch tragische Kindheitserlebnisse eingeschränkt sind.
	ein kürzlich geschehenes Ungemach nicht verdaut haben.
	keinen Trost annehmen können.

Positiver Zustand
Im positiven Star of Bethlehem Zustand kann man vergangene Traumen nach und nach verkraften und überwinden.
Wenn man den Star of Bethlehem-Zustand überwunden hat, steht man wieder mit voller Kraft im Leben und findet zu voller Aktivität zurück.
Man hat Freude an der Gegenwart.
Seelische Narben heilen allmählich ab.
Neue Verletzungen überwindet man schnell.
Mann findet wieder zu innerer Lebendigkeit und Kraft.
 



Sweet Chestnut

Typischer Satz
" Ich habe die Grenzen meiner Belastbarkeit erreicht. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Esskastanie 
	Botanischer Name 	Castanea sativa 
	Bereich 	Erlösung 
	Positiver Zustand 	Lebensmut 
	Negativer Zustand 	Ausweglosigkeit 

Beschreibung
Die Bachblüte Sweet Chestnut steht in Verbindung mit der Hoffnung und der Erlösung.
Im negativen Sweet Chestnut Zustand hat man die Hoffnung aufgegeben.
Man fühlt sich, als ob man mit dem Rücken zur Wand stünde. Die absolute Grenze der Belastbarkeit scheint erreicht.
Der negative Sweet Chestnut Zustand wird als sehr extrem empfunden, denn nachdem man alles versucht hat, sieht man keinen Ausweg mehr und fühlt sich völlig hilflos.
Viele der Betroffenen glauben, Gott habe sie vergessen und sie in ihrer Verzweiflung alleingelassen.
Typisch für den blockierten Sweet Chestnut Zustand ist auch, dass man seine intensive Probleme für sich behält und keine Hilfe durch Andere sucht. Daher ist es oftmals schwierig, den Sweet Chestnut Zustand zu erkennen.
Häufig ist der negative Sweet Chestnut Zustand jedoch gar kein tatsächlich existentielles Problem, sondern die Schwelle zu einer ganz neuen Entwicklung des Lebens oder der Persönlichkeit.
Vor einer Trennung in einer zermürbenden Partnerschaft kann der Sweet Chestnut Zustand auftreten oder auch vor wichtigen spirituellen Entwicklungsschritten. Auch der Eintritt in eine neue Lebensphase, wie das Erwachsenwerden oder das Alter können einen blockierten Sweet Chestnut Zustand auslösen.
In solchen Momenten sollte man daran denken, dass die Nacht am finstersten ist, bevor es wieder Morgen wird.
Wem hilft Sweet Chestnut? / Negativer Zustand
Sweet Chestnut hilft Menschen, die
 
	voller Verzweiflung sind.
	die Grenze der Belastbarkeit erreicht haben.
	sich in einem extremen Ausnahmezustand befinden.
	mit dem Rücken an der Wand stehen.
	sich hilflos fühlen.
	sich überlastet fühlen.
	ihre Lage als aussichtlos wahrnehmen.
	sich völlig verloren fühlen.
	in innerer Leere verharren.
	ihre Stunde der Wahrheit erleben.
	vor wichtigen Entwicklungsschritten stehen.
	dem Hüter der Schwelle begegnen.
	eine Transformation erleben.
	mit leeren Hände dastehen.
	sich schutzlos fühlen.
	ihre Situation als ausweglos empfinden.
	glauben, Gott habe sie vergessen.
	keine Hoffnung mehr haben.

Positiver Zustand
Im positiven Sweet Chstnut Zustand akzeptiert man tiefe Dunkelheitserfahrungen als Übergang zu neuen Erfahrungen.
Man findet sich wieder nachdem man sich verloren hatte.
Man steigt wie der Phönix aus der Asche und glaubt wieder an den Sinn des Lebens.
 



Vervain

Typischer Satz
" Ich brenne für meine Aufgabe. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Eisenkraut 
	Botanischer Name 	Verbena officinalis 
	Bereich 	Begeisterung 
	Positiver Zustand 	Geistige Flexibilität 
	Negativer Zustand 	Missionarismus 

Beschreibung
Die Bachblüte Vervain steht in Verbindung mit der Selbstdisziplin.
Im negativen Vervain-Zustand ist man von einer Idee stark erfüllt und neigt zu missionarischem Übereifer.
Mit hundertfünfzig-prozentigem Engagement will man andere Menschen von seinen Vorstellungen überzeugen und nimmt einiges an Mühen in Kauf, um seine Ideale zu verbreiten.
Menschen, die Vervain brauchen, findet man häufig in Bürgerinitiativen oder Aktivistengruppen. Auch religiös überengagierte Menschen können häufig mithilfe von Vervain entspannter und überzeugender werden.
Der Druck, den Vervain-Menschen auf Andere ausüben wirkt nämlich oft den Zielen der Vervain-Menschen entgegen. Die "Opfer" des missionarischen Eifers fühlen sich überrumpelt und in die Ecke gedrängt und lassen sich daher nicht gerne überzeugen. Hier hätte weniger Übereinsatz oft mehr Wirkung.
Der typische Vervain-Mensch forciert jedoch seine Bemühungen und gönnt sich keinen Moment Pause in seinem Bestreben seine Ideale zu fördern. Er treibt geradezu Raubbau mit seinen Kräften.
Daher ist die Frustration natürlich gross, wenn man feststellt, dass all der unermüdliche Einsatz nicht die erhoffte Wirkung zeigt.
Der nächste Erkältungsvirus, der vorbeifliegt, kann den derart entkräfteten und enttäuschten Eiferer dann problemlos niederstrecken, denn für die Abwehr von Krankheiten bleibt keine Kraft mehr übrig.
Wem hilft Vervain? / Negativer Zustand
Vervain hilft Menschen, die
 
	besonders idealistisch sind.
	ihre Kräfte im Einsatz für ihre Ideale vergeuden.
	alles hundertfünfzig-prozentig machen wollen.
	voller Übereifer sind.
	andere mit ihrem Übereifer unter Druck setzen.
	durch ihre innere Flamme getrieben werden.
	Missionare sein könnten oder sind.
	zu Fanatismus neigen.
	in ihrem Eifer überdreht sind.
	immer im Dienst sind.
	ihre Gesprächspartner mit einem Trommelfeuer von Argumenten belegen.
	vor lauter Übereinsatz ihre Kräfte verausgaben.
	sich keine freie Minute gönnen.
	erschöpft und nervös sind.
	Raubbau an ihrer Gesundheit treiben.
	zu keiner Entspannung mehr fähig sind.
	andere zu ihren Glück zwingen wollen.
	von ihrer Idee überaus begeistert sind.

Positiver Zustand
Im positiven Vervein Zustand setzt man sich für seine Idee ein, nimmt aber auch andere Menschen und ihre Ideen wahr.
Man lässt sich überzeugen, wenn Andere gute Argumente vorbringen.
Man steckt seine Energie konstruktiv und kraftvoll in eine lohnende Aufgabe. Man verkörpert seine Ideale anstatt sie Anderen zu "verkaufen", weshalb man erhbelich überzeugender wirkt als zuvor.
Durch den positiven Vervain-Zustand kann man ganz entspannt Andere begeistern.
 



Vine

Typischer Satz
" Ich bestimme über Andere. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Weinrebe 
	Botanischer Name 	Vitis vinifera 
	Bereich 	Autorität 
	Positiver Zustand 	Rücksichtsnahme 
	Negativer Zustand 	Herrschsucht 

Beschreibung
Vine steht in Verbindung mit Autorität und Macht.
Im negativen Vine-Zustand hat man Probleme, seine Autorität menschenfreundlich einzusetzen.
Der typische Vine-Mensch ist sehr ehrgeizig und machtbewusst. Er ist hart zu sich selbst und hart zu anderen.
Von Mitarbeitern und anderen Menschen erwartet er äußerste Disziplin und volles Engagement. Von sich selbst erwartet er noch viel mehr und ist häufig in der Lage, seine hohen Anforderungen an sich selbst gut zu erfüllen.
Der Vine-Mensch ist der Typ der immer Recht hat und meistens entspricht es sogar den Tatsachen, dass er Recht hat.
Eine Diskussion kann man mit einem typischen Vine-Menschen nicht führen, denn da sein Standpunkt sowieso der richtige ist, gibt es auch nichts zu diskutieren.
Viele Menschen haben Angst vor ihrem Vine-Chef, Vine-Vater oder Vine-Mutter.
Kinder mit einem Vine-Charakter führen sich auf wie kleine Tyrannen und neigen dazu, andere Kinder zu verprügeln.
Auch wenn Menschen im negativen Vine-Zustand nicht von vielen geliebt werden, sie werden meistens respektiert und noch öfter gefürchtet. Das ist dem typischen Vine-Menschen auch ganz recht so, denn es ist ihm wichtig, Erfolg zu haben und respektiert zu werden.
Andere und deren Individualität respektiert der Vine-Mensch jedoch kaum einmal. Tief drinnen hält der Vine-Mensch fast alle anderen für arme Deppen.
Durch den hohen psychischen Druck, dem sich der Vine-Mensch aussetzt, erkrankt er häufig an Bluthochdruck und Arteriosklerose. Seine Gelenke neigen dazu, sich zu versteifen. Diese Probleme sind es dann, die einen typischen Vine-Menschen überhaupt erst offen für eine Behandlung machen.
Wem hilft Vine? / Negativer Zustand
Vine hilft Menschen, die
 
	machthungrig sind.
	zur Tyrannei neigen.
	einen militärischen Führungsstil an den Tag legen.
	respektlos gegenüber ihren Mitmenschen sind.
	ehrgeizig sind.
	über eiserne Willenskraft verfügen.
	Siegertypen sind.
	sehr dominant sind.
	andere Menschen unterdrücken.
	dazu neigen, ihre Fähigkeiten zu missbrauchen, um Macht zu gewinnen.
	ihren Kopf vor das Herz stellen.
	das Zeug zum Diktator hätten.
	sich für unfehlbar halten.
	das Gefühl für andere Menschen verloren haben.
	streng erziehen.
	andere Menschen in Angst und Schrecken versetzen.
	hart zu sich selber sind.
	sogar ihre Ärzte rumkommandieren.
	immer Recht haben (ihrer Meinung nach).
	als Kinder andere Kinder verprügeln.

Positiver Zustand
Im positiven Vine-Zustand verfügt man über enorme Kräfte, die man mit Hingabe in seine Lebens-Aufgabe steckt.
Anderen ist man ein verständnisvoller Führer und Chef voller Fairness und Respekt für die Individualität des Einzelnen.
Im positiven Vine-Zustand kann man mit Freude und Leichtigkeit sehr vieles erreichen.
 



Walnut

Typischer Satz
" Ich zögere vor dem Neubeginn. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Walnuss 
	Botanischer Name 	Juglans regia 
	Bereich 	Neubeginn 
	Positiver Zustand 	Verwirklichung 
	Negativer Zustand 	Zögern 

Beschreibung
Walnut steht für den Neuanfang.
Im negativen Walnut-Zustand steht man vor einer neuen Lebensphase, aber es fällt einem schwer, den letzten Schritt zu gehen.
Durch äußere Einflüsterungen oder innere Zweifel, zögert man die endgültige Entscheidung heraus oder fürchtet sich vor der neuen Situation, die auf einen wartet.
Walnut ist etwas anders als andere Bachblüten, weil es vorwiegend in besonderen Lebensphasen zum Einsatz kommt. Es gibt kaum Walnut-Typen, die regelmässig Walnut-Bachblüten brauchen.
Aber die meisten Menschen können irgendwann im Verlauf ihres Lebens vorn Walnut profitieren. Denn fast jeder kommt immer wieder in Lebensabschnitte, die einen Wechsel bedeuten.
Solch ein Wechsel kann der Schulanfang sein, das Erwachsenwerden, die Hochzeit, Schwangerschaften, die Trennung vom Parter, der neue Arbeitsplatz und so lässt sich diese Reihe noch sehr lange fortsetzen.
Manchmal geht es aber auch um innere Neuanfänge, bei denen wir uns schwertun.
Bei dem Wagnis Neuanfang kann es sein, dass Freunde oder Skeptiker einen bremsen, vielleicht hat man aber auch einfach Angst vor dem Neuen und Unbekannten. Oder es sind alte Verhaltensmuster oder Blockaden, die einen daran hindern, frei den Schritt in das neue Leben zu wagen.
In solchen Momenten kann Walnut den Druchbruch bringen.
Wem hilft Walnut? / Negativer Zustand
 Walnut hilft Menschen, die 
 
	vor einem Neuanfang stehen.
	vor dem letzten Schritt zögern.
	in alte Verhaltensmuster verstrickt sind.
	Grenzen überschreiten wollen.
	einen neuen Lebensabschnitt beginnen.
	erwachsen geworden sind.
	einen neuen Partner haben.
	eine Schwangerschaft erleben.
	in den Wechseljahren sind.
	einen Berufswechsel vorhaben.
	umziehen wollen oder müssen.
	am Alten festhalten wollen.
	im Schatten der Vergangenheit stehen.
	sich vor dem Abschied fürchten.
	Befreiung erhoffen.
	in der aktuellen Situation Schwierigkeiten haben, sich selbst treu zu bleiben.
	sich durch Konventionen und die Meinung anderer verunsichern lassen.
	sich scheuen, den entscheidenden Schritt in eine neue Lebensphase zu wagen.
	vor wichtigen Entscheidungen stehen.

Positiver Zustand
Im positiven Walnut Zustand wagt man den Schritt in eine neue Lebensphase.
Man nabelt sich von alten Zuständen ab und stellt sich dem Neuen.
Man akzeptiert notwendige Veränderungen im Leben und macht sich frei vom Schatten der Vergangenheit.
Man hat die Freiheit, das neue Leben mit ganzem Herzen willkommen zu heißen und auszukosten.
Als Pionier kann man neue Erfahrungen machen und Grenzen überschreiten.
 



Water Violet
Typischer Satz
" Ich fühle mich isoliert. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Sumpfwasserfeder 
	Botanischer Name 	Hottonia palustris 
	Bereich 	Kommunikation 
	Positiver Zustand 	Offenheit 
	Negativer Zustand 	Distanziertheit 

Beschreibung
Water Violet steht in Verbindung mit der Weisheit.
Im negativen Water Violet Zustand neigen Menschen dazu, sich innerlich zurückzuziehen und niemanden an sich heranzulassen.
Dabei fühlen sich Water Violet Menschen im blockierten Zustand oft einsam, aber sie sind zu stolz, um von ihrem Podest zu steigen. Oft können sie es schlichtweg nicht, weil sie es nicht gelernt haben, von ihren ätherischen Höhen in die Niederungen des gemeinen Menschen hinabzusteigen.
Denn meistens tritt Water Violet in seinem positiven Zustand auf, der negative Zustand ist nur ein eher vorübergehender Ausrutscher.
Typische Water Violet Menschen sind meistens souveräne Persönlichkeiten und stehen würdevoll über den Dingen.
Es sind die klassischen Vorbilder, denen viele nacheifern.
Würdevoll schreiten sie aufrecht durchs Leben und machen alles richtig, sind fleißig, tapfer, dabei aber zurückhaltend.
Als Frau sind sie meistens anmutig, beweglich und zart, dabei aber voller Energie, die sie gezielt und unaufdringlich einsetzen.
Water Violet Menschen werden häufig von vielen verehrt und zahlreiche Schüler eifern ihnen nach.
In ihrer Vorbildhaftigkeit kann es aber passieren, dass sie sich von anderen Menschen isolieren und dadurch einsam werden.
Selbst ein Water Violet Mensch ist nicht gerne einsam, aber das traurige Gefühl der Einsamkeit wird nicht durch Kontaktversuche beendet, sondern der Betroffene zieht sich in seinen Schildkrötenpanzer zurück. Dadurch verstärkt sich die Isolation nur noch.
Nach außen hin wirkt dieser einsame Zustand jedoch nicht traurig, sondern überheblich, arrogant und stolz.
Häufig versteift sich ein Mensch im negativen Water Violet Zustand so sehr, dass er Gelenk- und Rückenprobleme bekommt.
Wem hilft Water Violet? / Negativer Zustand
Water Violet hilft Menschen, die:
 
	anmutig und zart sind.
	aufrecht durchs Leben schreiten.
	hochentwickelte Persönlichkeiten sind.
	souverän über den Niederungen des Lebens stehen.
	unnahbar wirken.
	sich von anderen Menschen isoliert sind.
	sich anderen Menschen überlegen fühlen.
	gewissenhaft alle Aufgaben erledigen.
	Würde ausstrahlen.
	Zurückhaltung zu ihrem Prinzip gemacht haben.
	sich von anderen isolieren.
	alles mit sich selbst abmachen.
	auf einem Podest stehen und nicht herunter können.
	stolz wirken.
	sich durch Überheblichkeit von anderen abgrenzen.
	unter blockierter Energie leiden.
	eingebildet wirken.
	unter Gelenk- und Rückenschmerzen leiden.

Positiver Zustand
Im positiven Water Violett Zustand ist man innerlich unabhängig, hat aber Kontakt zu seinen Mitmenschen.
Man ist liebevoll und sanft und genießt seine Teilnahme an der Umwelt.
Seine Überlegenheit kann man nutzen, um sich und anderen zu helfen und ein gutes Vorbild zu sein.
Voller innerer Stärke steht man wie ein Fels in der Brandung.
Häufig steht man über den Dingen wie ein Fels in der Brandung.
 



White Chestnut

Typischer Satz
" Meine Gedanken kreisen unaufhörlich. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Rosskastanie 
	Botanischer Name 	Aesculus hippocastanum 
	Bereich 	Gedanken 
	Positiver Zustand 	Konzentration 
	Negativer Zustand 	Kreisende Gedanken 

Beschreibung
White Chestnut steht in Verbindung mit der geistigen Ruhe.
Im negativen White Chestnut Zustand wird man von unaufhörlich kreisenden Gedanken geplagt.
Immer wieder gehen einam die gleichen Gedanken durch den Kopf, immer wieder löst man in Gedanken das gleiche Problem und kommt doch nie zu einem befriedigenden Schluss.
Die Gedanken quälen einen auch Nachts und rauben den Schlaf, besonders auch in den frühen Morgenstunden.
Durch die ewigen inneren Dialoge verliert man häufig den Kontakt zur Gegenwart.
Auch die Verbindung zu den Prinzipien des eigenen Lebens geht verloren.
Man hat keine Kraft mehr, sich seinen Lebenszielen zu widmen, weil die Gedanken die ganze Kraft absorbieren.
Im Kopf eines White-Chestnut Menschen sieht es aus wie auf einem unaufgeräumten Schreibtisch, auf dem man die wichtigen Dinge nicht mehr findet.
Menschen im negativen White Chestnut Zustand leiden häufig unter Stirnkopfschmerzen.
Nachts knirschen viele von ihnen mit den Zähnen.
Wem hilft White Chestnut? / Negativer Zustand
White Chestnut hilft Menschen, die:
 
	unter kreisenden Gedanken leiden.
	ständig innere Dialoge führen.
	deren Kopf eine dominante Rolle spielt.
	von geistigen Ohrwürmern geplagt werden.
	eine überreizte Mentalebene haben.
	häufig unter Kopfschmerzen leiden.
	nachts Zähneknirschen.
	ständig an das Gleiche denken müssen.
	ihre Probleme immerzu im Kopf herumwälzen.
	nicht entspannen können.
	voller Sorgen sind.
	sich wie im Hamsterrad fühlen.
	nicht schlafen können.

Positiver Zustand
Im positiven White Chestnut Zustand erfreut man sich eines ausgeglichenen Geisteszustands.
Man kann seine Gedankenkraft nutzen, um konstruktiv damit zu arbeiten.
Probleme bewältigt man durch sachliche Analyse und kann sie dann innerlich ad acta legen.
Im transformierten White Chestnut Zustand finden die Menschen innere Ruhe und Frieden.
Sie können sich auf das Wesentliche konzentrieren.
Die wichtigen Gedanken sausen klar und effektiv zum Ziel und lassen sich nicht von unwichtigen Impulsen ablenken.
 



Wild Oat
Typischer Satz
" Ich suche nach meiner Berufung. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Waldtrespe 
	Botanischer Name 	Bromus ramosus 
	Bereich 	Berufung 
	Positiver Zustand 	Klarheit 
	Negativer Zustand 	Ziellosigkeit 

Beschreibung
Wild Oat steht in Verbinung mit der Berufung und der Lebensaufgabe.
Im negativen Wild Oat Zustand hat man vor lauter vielseitiger Begabung Schwierigkeiten seine Lebensaufgabe zu finden.
Daher springt man von einer Aufgabe zur nächsten und ist mit keiner dieser Aufgaben wirklich zufrieden.
Oft sind typische Wild Oat Menschen in vielerlei Hinsicht talentiert und haben es daher in Schule und Ausbildung leicht, gute Resultate zu erbringen.
Doch trotz all dieser Talente findet der typische Wild Oat Mensch nicht zu seiner Berufung.
Meistens liebt der Wild Oat Mensch auch einen unkonventionellen Lebensstil. Er will alles anders machen als die Menschen in seiner Umgebung, weil er der festen Überzeugung ist, dass das Rad unbedingt neu erfunden werden muss. Daher gelingt es dem typischen Wild Oat Menschen kaum, sich in Gemeinschaften einzufügen.
Die Ziele von Wild Oat Menschen sind oft sehr hochgesteckt. Es soll etwas wirklich Besonderes sein, was sie in ihrem Leben erreichen wollen.
Gerade dieser Wunsch nach etwas Besonderem hindert sie dann daran, über einen längeren Zeitraum das Beste aus sich herauszuholen und einer Aufgabe längerfristig treu zu bleiben.
Wild Oat Menschen flattern oft wie Schmetterlinge von einem Beruf zum nächsten und finden bei keinem die ersehnte Zufriedenheit.
Am Anfang scheint die neue Aufgabe immer wie die Antwort auf alle Sehnsüchte, der Wild Oat Mensch engagiert sich intensiv und hat auch meistens überraschend schnell Erfolg. Aber schon nach relativ kurzer Zeit stellt er fest, dass die Aufgabe, der Job oder der Beruf doch nicht das Richtige für ihn ist, bricht alle Zelte ab und fängt etwas Neues an.
Das Ergebnis von diesem immer wieder neuen Streben nach der optimalen Aufgabe ist meistens, dass sich der typische Wild Oat Mensch ruhelos und unzufrieden fühlt. Das Leben scheint an diesen Menschen vorbeizugleiten, obwohl sie auf jeden Zug aufspringen, der interessant scheint.
Es ist fast, als blieben Wild Oat Menschen dauerhaft in einer inneren Pubertät, als würden sie nicht zu sich und zu ihrer Berufung im Leben finden.
Im transformierten Zustand findet der Wild Oat Mensch eine Aufgabe, die ihn erfüllt und seinem Leben dauerhaft einen Sinn gibt. Sie können ihre vielfältigen Begabungen voll ausschöpfen und in den Dienst ihrer Lebensaufgabe stellen.
Das Leben wird erfüllend und bleibt interessant und spannend.
Wem hilft Wild Oat? / Negativer Zustand
Wild Oat hilft Menschen, die
 
	nach ihrer Berufung suchen.
	mit ihrer Zielstrebigkeit Probleme haben.
	über vielfältige Begabungen verfügen.
	lebenslustig sind.
	in ihrem Leben nach reichlich Vergnügungen suchen.
	ihren Platz im Leben noch nicht gefunden haben.
	ruhelos von einer Aufgabe zu nächsten pendeln.
	das Gefühl haben, ihr Leben gleitet an ihnen vorbei.
	in der geistigen Pubertät steckengeblieben sind.
	ihre Energie verschleudern.
	eigenwillige Wege gehen wollen.
	vielseitige Fähigkeiten haben.
	in der Midlife Crisis stecken.
	unter Unzufriedenheit leiden.
	unter Langeweile leiden.
	auf zu vielen Hochzeiten tanzen.

Positiver Zustand
Im transformierten Wild Oat Zustand wird man ruhiger und zielstrebiger. Neue Klarheit verhilft einem dazu, seinen Platz im Leben zu finden und seine Lebensaufgabe deutlich wahrzunehmen.
Seine vielseitigen Begabungen kann man für ein übergeordnetes Ziel nutzen, und ist dadurch in der Lage, seiner Berufung besonders gut folgen zu können.
Dadurch stellt sich Zufriedenheit ein und man führt ein interessantes und erfülltes Leben.
Im positiven Wild Oat Zustand erkennt man sein Potential und kann es voll nutzen.
Man folgt einem roten Faden und nutzt seine vielen Talente für die Umsetzung seines Lebensziels.
Man findet zu seiner Berufung.
 



Wild Rose

Typischer Satz
" Ich habe kapituliert. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Heckenrose 
	Botanischer Name 	Rosa canina 
	Bereich 	Lebenslust 
	Positiver Zustand 	Motivation 
	Negativer Zustand 	Resignation 

Beschreibung
Wild Rose steht in Verbindung mit der Hingabe und der Lebensfreude.
Im negativen Wild Rose Zustand hat man jegliche Hoffnung aufgegeben, ja man ist sich nicht einmal bewusst, dass es sowas wie Hoffnung geben könnte.
Häufig wird die Basis für den negativen Wild Rose Zustand schon in der frühen Kindheit gelegt, beispielsweise durch Erlebnisse des Verlassenseins. Esoterisch Interessierte vermuten die Wurzeln eines hartnäckigen Wild Rose Zustands sogar in vergangenen Leben.
Aber auch im Verlauf der Jugend oder des Erwachsenseins kann sich ein Wild Rose Zustand entwickeln, beispielsweise durch eine unglückliche Ehe, in der man sich gefangen fühlt, dauerhafte Arbeitslosigkeit oder durch eine unheilbare chronische Krankheit.
Der typische Wild Rose Mensch hat sich seinem traurigen Schicksal ergeben und rechnet nicht mit einer Besserung der Situation. Daher unternimmt er auch nichts, um seine Situation zu verbessern.
Die Stimme klingt müde und farblos, wenn der typische Wild Rose Mensch davon berichtet, dass sein Leben eben nun mal freudlos sei.
Völlig apathisch vegetiert der typische Wild Rose Mensch vor sich hin und schleppt sich von einem Tag zum nächsten.
Depressionen hat man im negativen Wild Rose Zustand längst hinter sich gelassen, selbst für dieses tiefe Gefühl von Traurigkeit hat man keine Kraft mehr.
Oft glauben Wild Rose Menschen, dass ihr trostloses Dasein angeboren ist. Eine Chance auf Änderung der Situation wird nicht in Betracht gezogen.
Meistens tritt der Wild Rose Zustand als Dauerzustand auf, manchmal aber auch vorübergehend, beispielsweise durch den Verlust eines Kindes oder eines anderen geliebten Menschen. Auch im Rahmen einer Psychotherapie kann man vorübergehend Bedarf an Wild Rose haben, wenn beispielsweise die Traumas der Kindheit aufgearbeitet werden.
Von all den Bachblüten, die sich mit Hoffnungslosigkeit befassen, beispielsweise Gorse, Mustard und Sweet Chestnut ist Wild Rose die mit der ausgeprägtesten Hoffnungslosigkeit. Bei Wild Rose ist man jenseits aller Hoffnung.
Wenn man den Wild Rose Zustand transformiert hat, findet man wieder neue Lebensfreude und nimmt sein Leben aktiv in die Hand.
Wem hilft Wild Rose?
Wild Rose hilft Menschen, die
 
	resigniert haben.
	apathisch vor sich hinvegetieren.
	sich vom Leben verlassen fühlen.
	keine Motivation haben.
	zu allem negative Erwartungen haben.
	vor dem Leben kapituliert haben.
	chronisch krank sind.
	in einer festgefahrenen Situation stecken.
	ihr Leben für ausweglos halten.
	dem Leben teilnahmslos gegenüber stehen.
	keine Lebensfreude mehr haben.
	keinerlei Anstrengungen mehr unternehmen, um ihre Situation zu verbessern.
	fatalistisch sind.
	sich traurig in ihr Schicksal fügen.
	still unter ihrem Leben leiden.

Positiver Zustand
Im transformierten Wild Oat Zustand erwachen die Lebensgeister allmählich wieder.
Der Mensch im positiven Wild Oat Zustand sieht wieder Chancen in seinem Leben.
Er genießt die Erlösung von der festgefahrenen Situation und nutzt seine Kräfte, um sein Leben mit Freude zu erfüllen.
Im positiven Wild Rose Zustand findet man neues Interesse am Leben.
Man nimmt seine Situation wieder selbst in die Hand und macht das beste daraus.
Der Alltag wird bewältigt und es bleibt genug Kraft für freudige Dinge.
 



Willow

Typischer Satz
" Andere sind schuld an meinen Problemen. "
Steckbrief
 
	Deutscher Name 	Weide 
	Botanischer Name 	Salix vitellina 
	Bereich 	Schicksal 
	Positiver Zustand 	Selbstverantwortung 
	Negativer Zustand 	Schicksalsgroll 

Beschreibung
Willow steht in Verbindung mit der Selbstverantwortung.
Im negativen Willow-Zustand fühlen sich Menschen als Opfer ihres unerfreulichen Schicksals.
Für alles, was ihnen im Leben missfällt, wird der Außenwelt die Schuld gegeben. Wenn sich kein schuldiger Mensch dafür findet, wird das Schicksal oder Gott angeklagt.
Blockierte Willow-Typen sind die ewig Zu-kurz-Gekommenen, die über das ungerechte Leben verbittert sind.
Anderen wird deren Glück missgönnt und wenn möglich irgendwie schlechtgemacht, denn der Neid nagt grässlich an Menschen im negativen Willow-Zustand.
Das zentrale Element des blockierten Willow-Zustands ist, dass man selbst für seine Situation keinerlei Verantwortung übernimmt.
Dieser unzufriedene Zustand kann eine vorübergehende Erscheinung sein oder er gräbt sich dauerhaft in das Wesen eines Menschen ein und verleidet ihm sein ganzes Leben.
Auch die Mitmenschen leiden unter einem chronischen Willow-Tpyen in ihrer Nähe, denn in seinem verbitterten Groll schafft er es meistens, seiner ganzen Umgebung das Leben schwer zu machen.
Dankbarkeit scheint für Willow-Menschen ein Fremdwort zu sein, zumindest was ihre eigene Dankbarkeit angeht. Von anderen erwarten sie jedoch für jede Kleinigkeit sehr viel Dankbarkeit.
Dadurch isolieren sich Menschen im dauerhaften Willow-Zustand immer mehr, denn keiner mag mit ihnen das Leben teilen. Nach und nach wird das Schicksal eines Willow-Menschen tatsächlich trostlos, denn sie tun alles dafür, die Weichen in diese Richtung zu stellen.
Im transformierten Willow-Zustand erkennen die Menschen, dass sie ihr Glück zum großen Teil selbst in der Hand haben und übernehmen Verantwortung für ihr Schicksal.
Optimismus und Lebensglück können sich einstellen.
Wem hilft Willow? / Negativer Zustand
Willow hilft Menschen, die:
 
	keine Selbstverantwortung übernehmen wollen.
	nicht konstruktiv denken können.
	die Schuld ausschliesslich bei anderen suchen.
	sich als Opfer des Schicksals fühlen.
	die Verantwortung für ihre Probleme weit von sich weisen.
	durch destruktive Gedanken ihr Leben erschweren.
	mit dem Schicksal hadern.
	vom Schicksal alles fordern.
	anderen die gute Laune übel nehmen.
	sich dem Leben hilflos ausgeliefert fühlen.
	vom Leben enttäuscht sind.
	sich vom Leben ungerecht behandelt fühlen.
	oft jahrelang ihren Groll schwelen lassen.
	von ihrer Umgebung viel fordern.
	nicht bereit sind zu geben.
	alles von der negativen Seite sehen.
	sich ungern bedanken.
	verbittert sind.

Positiver Zustand
Im postiven Willow-Zustand werden Menschen zum Baumeister des eigenen Schicksals.
Sie nehmen ihr Leben aktiv in die Hand und lernen es, dankbar für glückliche Wendungen im Leben zu sein.
Dadurch wird ihr Leben allmählich immer glücklicher und zufriedener.
Sie werden zum Meister seines Schicksals.
 



Bachblüten-Selbsttest per Fragebogen
Mit diesem kleinen Bachblüten-Fragebogen kann man auf bequeme Weise herausfinden, welche Bachblüten aktuell zu einem passen.
Beantworten Sie die folgenden 38 Fragen so wie sie zum jetzigen Zeitpunkt passen.
Weil man in einem E-Book bislang keine Programe ausführen lassen kann, ist dieser Selbsttest zum einfachen Klicken eingerichtet. Sie kommen beim Klicken auf den jeweiligen Blütennamen zu der Beschreibung dieser Blüte. Auf der Basis dessen, was Sie dort erfahren, können Sie entscheiden, ob die Bachblüte aktuell gut passt.
Frühere oder allgemeine Zustände sollten nicht berücksichtigt werden, sondern nur das, was aktuell gilt.
 
	Bachblüte
	Aussage

	Agrimony	Nach aussen hin zeige ich immer ein fröhliches Gesicht.
	Aspen	Ich habe Angst, weiss aber nicht wovor.
	Beech	Ich lehne ab, wie diese Person lebt.
	Centaury	Eigentlich will ich nicht, aber ich kann nicht Nein sagen.
	Cerato	Ich weiss nicht, wie ich es anstellen soll.
	Cherry Plum	Ich sitze auf einem Pulverfass.
	Chestnut Bud	Ich mache immer wieder den gleichen Fehler.
	Chicory	Ich opfere mich auf, damit ich geliebt werde.
	Clematis	Ich lebe in meiner Traumwelt.
	Crab Apple	Ich fühle mich schmutzig.
	Elm	Ich bewältige diese Aufgabe nicht.
	Gentian	Ich bin voller Zweifel.
	Gorse	Es hat keinen Zweck mehr.
	Heather	Ich will wahrgenommen werden.
	Holly	Ich bin voller Hass und Zorn.
	Honeysuckle	Früher war alles besser.
	Hornbeam	Ich bin so kraftlos.
	Impatiens	Es dauert mir zu lange.
	Larch	Das traue ich mir nicht zu.
	Mimulus	Ich habe Angst und weiss wovor.
	Mustard	Ich bin zutiefst deprimiert.
	Oak	Ich schaffe das ganz allein.
	Olive	Ich bin völlig fertig.
	Pine	Ich fühle mich schuldig.
	Red Chestnut	Ich sorge mich um meine Mitmenschen.
	Rock Rose	Ich fühle mich stark bedroht.
	Rock Water	Ich will perfekt sein.
	Scleranthus	Ich kann mich nicht entscheiden.
	Star of Bethlehem	Ich leide immer noch unter einem alten Trauma.
	Sweet Chestnut	Ich habe die Grenzen meiner Belastbarkeit erreicht.
	Vervain	Ich brenne für meine Aufgabe.
	Vine	Ich bestimme über Andere.
	Walnut	Ich zögere vor dem Neubeginn.
	Water Violet	Ich fühle mich isoliert.
	White Chestnut	Meine Gedanken kreisen unaufhörlich.
	Wild Oat	Ich suche nach meiner Berufung.
	Wild Rose	Ich habe kapituliert.
	Willow	Andere sind schuld an meinen Problemen.

 



Weitere Ebooks von Eva Marbach
 Hier finden Sie eine Auswahl der Kindle-Ebooks von Eva Marbach. Viele dieser Ebooks liegen auch als Papierbücher vor und können im Buchhandel und bei Amazon bestellt werden. 
Gesundheitsratgeber und Hausapotheke
Alltagskrankheiten mit Naturheilkunde und Schulmedizin erfolgreich behandeln.
 In diesem Buch finden Sie Grundwissen über Heilpflanzen, Schüssler-Salze, Homöopathie und verschiedene Hausmittel. Außerdem werden zahlreiche häufige Alltags-Krankheiten beschrieben und wie man sie mit einfachen Mitteln behandeln kann. Sie erfahren auch, wann es nötig ist, einen Arzt aufzusuchen. 
Gesundheitsratgeber und Hausapotheke
Heilkräuter Hausapotheke
Die wichtigsten Heilpflanzen für die Anwendung zu Hause.
 In diesem Buch werden zwölf bekannte und wichtige Heilpflanzen ausführlich vorgestellt. Zahlreiche weitere wertvolle Heilpflanzen werden kurz beschrieben. In bebilderten Rezepten lernen Sie, wie Teemischungen zusammengestellt, Tinkturen und Salben zubereitet werden. So können Sie sich Ihre Hausapotheke selbst herstellen. Für viele Krankheiten finden Sie Anleitungen zur gezielten Anwendung der Kräutermedizin. 
Heilkräuter Hausapotheke
Homöopathie - die kleine Hausapotheke
Dieses kleine E-Book gibt eine kurze Einführung in die Homöopathie, stellt wichtige homöopathische Mittel vor und beschreibt häufige Krankheiten, und wie man sie homöopathisch behandeln kann. Zu jeder Krankheit erfahren Sie außerdem die Grenzen der Selbstbehandlung und wann ein Arztbesuch nötig ist. 
Homöopathie - die kleine Hausapotheke
Homöopathie-Liste
Über 250 Mittel und 1.100 Anwendungsgebiete.
 Dieses Homöopathie-Ebook ist in erster Linie für die Selbstbehandlung gedacht.
Es bietet umfangreiche Listen mit über 250 homöopathischen Mitteln und über 1.100 Anwendungsgebieten und Krankheiten. Die Einzelbeschreibungen der Mittel und die Anwendungsgebiete sind miteinander verlinkt, sodass man von einem zum anderen springen kann, bis man das richtige Mittel für den persönlichen Bedarf gefunden hat. 
Homöopathie-Liste
Schüßler-Salze Hausapotheke
Alle 27 Salze erklärt und über 1200 Heilanwendungen.
 In diesem Buch werden die zwölf Funktionsmittel, die fünfzehn Ergänzungsmittel und die sieben Ergänzungsmittel nach Joachim Broy ausführlich vorgestellt. Sie erfahren, wie die Schüßler-Salze wirken und wie Sie sie anwenden können. Behandlungshinweise für über 1200 körperliche und seelische Anwendungsgebiete machen das Buch zu einem wertvollen Nachschlagewerk. 
Schüßler-Salze Hausapotheke
Heilen mit Schwedenkräutern
Das bewährte Hausmittel gegen zahlreiche Gesundheitsbeschwerden.
 In diesem Buch erfahren Sie, wie man Schwedenkräuter zubereitet und anwendet. Zum besseren Verständnis gibt es dazu Foto-Anleitungen. Für viele Krankheiten finden Sie genaue Anleitungen zur gezielten Anwendung der Schwedenkräuter. 
Heilen mit Schwedenkräutern
Heilen mit Propolis
Die Hausapotheke aus dem Bienenvolk.
 In diesem Buch erfahren Sie wie man Propolis zubereitet und anwendet. Zum besseren Verständnis gibt es dazu Foto-Anleitungen. Für viele Krankheiten finden Sie Anleitungen zur gezielten Anwendung von Propolis. Auch andere Heilmittel aus dem Bienenstock, wie Honig, Bienenpollen und Gelee Royal, werden vorgestellt. 
Heilen mit Propolis
Heilen mit kolloidalem Silber
Das Edelmetall Silber als natürliches Antibiotikum.
 In diesem Buch werden die medizinischen Wirkungen von Silber beschrieben. Sie erfahren, wie man kolloidales Silber selber herstellt und wie man es anwendet. Zum besseren Verständnis gibt es dazu Fotoanleitungen. Für die Hautbehandlung mit kolloidalem Silber gibt es mehrere Cremerezepte zum Selbermachen. Für zahlreiche Anwendungsgebiete wird beschrieben, wie kolloidales Silber helfen kann. 
Heilen mit kolloidalem Silber
Akupressurpunkte
Heilen mit den eigenen Händen.
 Dieses kleine E-Book widmet sich der naturheilkundlichen Therapieform Akupressur. 
Akupressurpunkte
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