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  Ein Wort zuvor


  DR. EDWARD BACH WOLLTE mit seinen 38Blüten-Essenzen allen Menschen die Möglichkeit geben, in psychisch schwierigen Situationen sich selbst zu helfen. Das gelingt in den meisten Fällen, wenn wir die richtigen Blüten-Essenzen, die zu uns und unserer Notsituation passen, auswählen. Aber genau das macht häufig Schwierigkeiten, wie die Erfahrung in meiner Praxis und in meinen Seminaren zeigt. Mit dem vorliegenden »Kompass« möchte ich es allen interessierten Leserinnen und Lesern erleichtern, die passenden Blüten-Essenzen schnell und unkompliziert zu finden. Der Kompass enthält deshalb eine besonders umfangreiche Sammlung von Gemütssymptomen und Verhaltensweisen, die einfach und sicher den Weg zur richtigen Blüte zeigt. Zusätzliche Hinweise zur richtigen Auswahl bieten die Porträts der einzelnen Blüten. Hier finden Sie typische Verhaltensweisen, die Sie mit den Bach-Blüten verändern können.


  EIN WEITERER TEIL DES KOMPASSES ist der Behandlung von Kindern gewidmet. Er soll Sie anregen, auch für Ihre Kinder die positive Wirkung der Bach-Blüten-Essenzen zu nutzen. Sie sind, anders als die meisten schulmedizinischen Arzneimittel, frei von Nebenwirkungen und helfen gerade bei Kindern überraschend schnell.


  OB ALS EINSTIEG in die Bach-Blüten-Therapie oder als Ergänzung zu anderen Bach-Blüten-Büchern – ich bin sicher, dieser Kompass wird für Sie in jedem Fall eine große Hilfe sein.


  Sigrid Schmidt


  Mit Bach-Blüten behandeln


  Was sind Bach-Blüten?


  Bach-Blüten sind Essenzen, die aus den Blüten von ausgesuchten, wild wachsenden Blumen, Bäumen und Sträuchern auf natürliche Weise hergestellt werden.


  Ihren Namen verdanken die Bach-Blüten dem englischen Arzt Dr. Edward Bach (1886bis 1936). Nach seiner Philosophie ist der Mensch von Natur aus glücklich, zufrieden und gesund, solange er in Verbindung mit seiner Seele steht. Wenn dieser Kontakt durch seine Lebensumstände und die Umwelt verändert wird, kommt es zu »negativen« Gemütszuständen.


  Zwischen 1930und 1936entdeckte Bach die Essenzen und setzte sie zur Behandlung von Patienten ein, die an negativen Gemütszuständen litten, wie zum Beispiel an Ängsten, Aggressionen, Verzweiflung und Unsicherheiten. Diese negativen Gemütsverstimmungen waren nach seiner Beobachtung die Ursache, dass die Patienten überhaupt krank wurden.


  Die medizinische Forschung kann diesen Zusammenhang heute weitgehend bestätigen. Wenn wir uns psychisch unwohlfühlen und nicht in unserem seelischen Gleichgewicht sind, schwächt dies unser Immunsystem. Es kann uns weniger gegen Bakterien und Viren schützen, und wir werden leichter krank.


  Dr. Bach hatte insgesamt 38Blüten-Essenzen entdeckt, mit denen er alle von ihm beobachteten Gemütszustände behandeln konnte. Die Blüten helfen, den Kontakt zur Seele wiederherzustellen, und beeinflussen dadurch Gemüt und Verhalten. Bach-Blüten-Essenzen werden einzeln oder in Kombination verwendet. Alle Essenzen sind miteinander mischbar.


  Wie wirken Bach-Blüten?


  Die Bach-Blüten wirken anscheinend direkt auf die Psyche ein. Bis heute lässt sich naturwissenschaftlich und medizinisch nicht erklären, wie die Veränderung eines Gemütszustandes durch Bach-Blüten möglich ist. Auch mit modernsten Untersuchungsmethoden lassen sich keine chemischen Wirkstoffe in einer Blüten-Essenz nachweisen.


  Die Bach-Blüten sind ähnlich wie homöopathische Therapeutika feinstoffliche Mittel. Wir können nur vermuten, dass sie einem Lebewesen Informationen vermitteln, mit denen wahrscheinlich die beschriebenen Veränderungen in der Psyche angestoßen werden.


  Wichtig ist in diesem Zusammenhang für Skeptiker, dass die Bach-Blüten-Essenzen auch ohne den Glauben an ihre Heilkraft wirksam sind, denn selbst Säuglinge, Bewusstlose und Tiere können mit Erfolg behandelt werden.


  Wann sind Bach-Blüten einsetzbar?


  Die Bach-Blüten helfen Ihnen und Ihren Kindern (>) in verschiedenen Situationen des Alltags:


  Im Notfall und bei akuten seelischen Belastungen


  Dafür gibt es eine fertige Mischung, die im Abschnitt Notfalltropfen (>) beschrieben wird.


  Bei chronischen Beschwerden


  Sie haben vielleicht schon beobachtet, dass sich bei Erkrankungen oft auch unser psychischer Zustand verändert. Wir sind dann zum Beispiel ungeduldig, verbittert oder reizbar, besonders, wenn wir schon lange krank sind oder ständig Schmerzen haben. Die Einnahme der entsprechenden Bach-Blüten-Essenzen verbessert die psychische Verfassung, Lebensmut und Optimismus werden gestärkt. Das wirkt sich positiv auf unser Immunsystem aus, und der Krankheitsverlauf wird günstig beeinflusst.


  Zur Vorbeugung gegen Krankheiten


  Ständige Ängste, negative Gedanken, Unzufriedenheit und Kummer können krank machen. Solche negativen Gemütszustände belasten unser Immunsystem und schaden der Gesundheit genauso wie eine ungesunde Lebensweise. Bach-Blüten-Essenzen helfen uns, diese Gemütszustände zu überwinden. Dadurch fühlen wir uns nicht nur wohler, sondern stärken auch unser Immunsystem gegen Krankheiten.


  Zur Stärkung der inneren Harmonie


  Wenn unser seelisches Gleichgewicht gestört ist oder wir Verhaltensweisen ablegen wollen, wie Intoleranz, Neid, Aggression und Minderwertigkeitsgefühle, sollten wir die Bach-Blüten-Essenzen einsetzen. Mit ihrer Hilfe können wir belastende Gemütszustände und Eigenschaften abbauen und innere Ruhe und Zufriedenheit finden.


  Voraussetzung sind jedoch eine Portion Selbsterkenntnis und die Fähigkeit, eigene Schwächen einzugestehen.


  
    Zur Unterstützung der kindlichen Entwicklung


    Bach-Blüten-Essenzen sind erstaunlich schnell wirksam bei der Behandlung von Kindern. Sie können zum Beispiel unruhige und ängstliche Kinder positiv beeinflussen, die Anpassung an Kindergarten und Schule erleichtern, ihre Lernschwierigkeiten und Prüfungsängste lindern. Auch die Trotzphase gestaltet sich mithilfe der Blüten-Essenzen für Eltern und Kinder erträglicher (>).

  


  Grenzen der Selbstbehandlung


  Schwere seelische Leiden wie Neurosen, Psychosen, endogene Depressionen und tief sitzende seelische Konflikte eignen sich nicht zur Selbstbehandlung. In diesen Fällen sollten Sie sich unbedingt einem erfahrenen Bach-Blüten-Therapeuten anvertrauen.


  Bei schweren organischen Erkrankungen (zum Beispiel bei Krebs oder Rheuma) können Sie parallel zu den verordneten Medikamenten Bach-Blüten einnehmen. Diese helfen Ihnen, Ängste abzubauen und Verzweiflungsgefühle zu lindern.


  Begleitsymptome und Wechselwirkungen


  In den vielen Jahren der Anwendung von Bach-Blüten-Essenzen wurden keine unerwünschten Effekte beobachtet. Als positive Reaktion auf die Einnahme treten manchmal verstärkt Träume auf, oder ein lange bestehender Kummer kann sich in einer Tränenflut auflösen. Diese Heilreaktion als Antwort auf die Bach-Blüten ist erwünscht.


  Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten sind nicht bekannt. Befinden Sie sich in einer klassischen homöopathischen Behandlung, sollten Sie Ihren Therapeuten vor der Bach-Blüten-Einnahme informieren.


  Wo sind Bach-Blüten erhältlich?


  Bach-Blüten-Essenzen erhalten Sie einzeln oder als komplettes Set in den meisten Apotheken. Verkauft werden die konzentrierten Essenzen in Vorratsfläschchen, den sogenannten »stock bottles«. Gebräuchlich ist der englische Name der Blüten (siehe ab >). Achten Sie auf die Preise, die sehr unterschiedlich sein können!


  Einnahme der Bach-Blüten


  Alle Bach-Blüten können beliebig miteinander gemischt und kombiniert werden. Eine Mixtur sollte jedoch im Allgemeinen nicht mehr als sieben Blüten-Essenzen enthalten. Zur regelmäßigen Einnahme werden die Essenzen der ausgewählten Blüten in einem Fläschchen vermengt und verdünnt. Wenn Sie noch keine Bach-Blüten-Essenzen (Vorratsfläschchen oder »stock bottles«) besitzen oder kaufen möchten, dann können Sie sich auch in den meisten Apotheken nach Ihren eigenen Angaben ein Einnahmefläschchen herstellen lassen.


  Zubereitung eines Einnahmefläschchens


  Wenn Sie sich selbst die Bach-Blüten-Essenzen zur Einnahme zubereiten wollen, dann brauchen Sie:


  
    	die Konzentrate (»stock bottles«) der von Ihnen ausgewählten Blüten (>),


    	ein 20- oder 30-ml-Fläschchen mit Tropfer oder Pipette als Einnahmeflasche, erhältlich in Apotheken,


    	Wasser ohne Kohlensäure entweder direkt aus der Leitung oder zum Beispiel Evian, Vittel, Volvic,


    	zum Konservieren der Mischung entweder 45-prozentigen Alkohol oder hochprozentige Spirituosen wie Kognak oder Obstler. Für Kinder oder Menschen, die keinen Alkohol vertragen, eignet sich Obstessig.

  


  Verdünnen und Konservieren


  Zur Verdünnung der konzentrierten Bach-Blüten-Essenzen in dem Einnahmefläschchen nehmen Sie bitte einen Tropfen Essenz auf 10ml Lösung.


  Wenn Sie also ein 30-ml-Fläschchen zubereiten, kommen drei Tropfen Konzentrat in das Fläschchen. Anschließend füllen Sie es zu drei Viertel mit Wasser und zu einem Viertel mit Ihrem Konservierungsmittel.


  Mischen verschiedener Blüten-Essenzen


  Wie Sie bereits wissen, können Sie die Blüten-Essenzen beliebig miteinander mischen. Wenn Sie sich zum Beispiel für fünf Blüten entschieden haben und Ihre Mischung in einer 30-ml-Flasche zubereiten wollen, dann geben Sie drei Tropfen von jeder Essenz in die Flasche. In unserem Beispiel sind das fünf mal drei Tropfen, also 15Tropfen Blüten-Essenz. Anschließend füllen Sie die Einnahmeflasche, wie im Abschnitt »Verdünnen und Konservieren« beschrieben. Je nach Situation können bis zu sieben Bach-Blüten miteinander gemischt werden.


  
    Aufbewahrung und Haltbarkeit


    Die Vorratsfläschchen mit den Konzentraten sind nahezu unbegrenzt haltbar, wenn sie lichtgeschützt und bei normaler Zimmertemperatur aufbewahrt werden. Auch nach Ablauf des Verfallsdatums können sie noch verwendet werden. Voraussetzung ist, dass sich weder der Geschmack noch das Aussehen der Konzentrate verändert haben. Die Einnahmefläschchen mit Ihren persönlichen Mischungen sind dagegen nur begrenzt haltbar. Vor allem im Sommer sollten Sie nach vier Wochen Geschmack und Aussehen kontrollieren und die Mischung nicht mehr verwenden, wenn sich eines der beiden Merkmale verändert hat.

  


  Einnahmevorschrift


  Die Standarddosierung aus der Einnahmeflasche ist für Erwachsene und Kinder viermal täglich vier Tropfen. Entweder gibt man sie direkt auf die Zunge oder auf einen nicht metallischen Löffel (zum Beispiel Plastiklöffel).


  Nehmen Sie die Tropfen am besten morgens, mittags, nachmittags und abends, und zwar nicht direkt vor oder nach dem Essen. Zur vollen Entfaltung der Wirkung behalten Sie die Tropfen einen Augenblick im Mund.


  Behandlungsdauer


  In akuten Situationen und bei Kindern zeigt sich oft schon beim ersten Einnahmefläschchen eine positive Veränderung. Ein 30-ml-Fläschchen reicht bei täglicher Einnahme drei bis vier Wochen.


  Die Behandlung von tiefer sitzenden, psychischen Problemen, wie zum Beispiel dem Mangel an Selbstvertrauen, der Unfähigkeit »Nein« zu sagen, erfordert mehr Geduld und mehrere Fläschchen. Außerdem sollten Sie in solchen Fällen ganz bewusst die gewünschten Verhaltensweisen üben, zum Beispiel »Nein« sagen. Die Bach-Blüten brauchen Ihre Mitarbeit!


  Keine Wirkung, was nun?


  Wenn Sie nach vier bis sechs Wochen Einnahme keine Wirkung spüren, kann dies unter anderem folgende Ursachen haben:


  
    	Die Mischung passt nicht zu Ihnen. Überprüfen Sie nochmals Ihre Symptome. Lassen Sie sich gegebenenfalls von einem Bach-Blüten-Therapeuten beraten.


    	Ihre Reaktionsfähigkeit ist durch Psychopharmaka beeinträchtigt. Auch hier ist eine Beratung durch einen Bach-Blüten-Therapeuten sinnvoll.


    	Sie erwarten zu viel und bemerken deshalb kleine Veränderungen nicht. Fragen Sie Partner oder Freunde, welchen Eindruck Sie in der letzten Zeit auf sie gemacht haben. Oft spürt unsere Umgebung Veränderungen früher als wir selbst.

  


  Notfalltropfen


  Die Notfalltropfen (englischer Name: Rescue Remedy) sind eine fertige Mischung, deren Rezeptur von Dr. Bach selbst zusammengestellt wurde. Sie enthalten die Blüten-Essenzen Star of Bethlehem, Rock Rose, Impatiens, Cherry Plum und Clematis und sind in Apotheken erhältlich. Die Notfalltropfen sollten Sie nur im Originalfläschchen (»stock bottle«) kaufen, denn das ist letztlich billiger. Sie können die Tropfen dann verdünnt oder als Konzentrat einsetzen. Die Notfalltropfen gibt es auch als Spray, das man innerlich und äußerlich anwenden kann. Neuerdings werden auch Rescue-Pastillen angeboten. Das sind Lutschbonbons, die in einer relativ schwachen Dosierung Rescue-Tropfen enthalten.


  Wann werden Notfalltropfen eingesetzt?


  Notfalltropfen werden in Situationen eingesetzt, die für Sie oder Ihre Familie eine außergewöhnliche Belastung darstellen. Dies kann zum Beispiel der Gang zum Zahnarzt, eine bevorstehende Prüfung, Lampenfieber, die Angst vorm Fliegen, unangenehme Nachrichten, der Verlust eines geliebten Menschen oder eine Trennung sein. Notfalltropfen stabilisieren dann das emotionale Gleichgewicht und wirken oft schon nach Minuten.


  Auch äußerlich können Notfalltropfen »Erste Hilfe« leisten, beispielsweise bei Verletzungen wie kleineren Schnittwunden, leichten Verbrennungen, Operationen und körperlichen Schäden durch einen Unfall wie Verstauchungen und Prellungen.


  Anwendung der Notfalltropfen


  Notfalltropfen können entweder eingenommen oder äußerlich angewendet werden.


  Einnahme


  Im akuten Fall ist es am einfachsten, zwei Tropfen des Konzentrats unverdünnt direkt auf die Zunge zu geben oder vom Handrücken abzulecken. Entsprechend können Sie das Spray einsetzen, es genügen anstelle der Tropfen jeweils zwei bis drei Sprühstöße.


  Sie können aber auch vier Tropfen der Essenz aus dem Vorratsfläschchen in einem kleinen Glas (0,2l) verdünnen, entweder mit Saft, Tee oder Wasser ohne Kohlensäure. Diese Lösung trinken Sie innerhalb von etwa 15Minuten in kleinen Schlucken. Wenn Sie danach noch keine Wirkung spüren, können Sie auch weitere Gläser in gleicher Weise zubereiten und über den Tag verteilt austrinken.


  Die Einnahme der Notfalltropfen kann bei Bedarf beliebig oft auch in kurzen Abständen für ein bis zwei Tage wiederholt werden. Fühlen Sie sich dann nicht wesentlich besser, sollten Sie sich eine individuelle Mischung herstellen.


  Für Kinder geben Sie vier Tropfen des Konzentrats in ein 20-ml-Fläschchen mit Tropfer und füllen es mit Wasser ohne Kohlensäure auf. Verabreichen Sie von dieser Mischung in kurzen Abständen jeweils vier Tropfen, am besten auf Lippen oder Zunge. Für unterwegs können Sie auch die Rescue-Pastillen verwenden. Lassen Sie Ihr Kind bei Bedarf drei bis vier Pastillen lutschen.


  Bei Säuglingen ist es einfacher, die Notfalltropfen unverdünnt äußerlich anzuwenden. Dazu werden ein bis zwei Tropfen des Konzentrats entweder an den Schläfen oder auf den Ellenbeugen vorsichtig einmassiert.


  Äußerliche Anwendung


  Bei Verspannungen, leichten Verbrennungen und Verletzungen sowie bei Hautproblemen lösen Sie sechs Tropfen aus dem Vorratsfläschchen in einem halben Liter Wasser und machen damit Umschläge, Wickel oder Kompressen. Wenn Sie keine Möglichkeit haben, einen Umschlag zu machen, dann können Sie einige Notfalltropfen auch unverdünnt auftragen oder die Verletzung mit dem Spray einsprühen. Durch den Alkoholgehalt gibt es allerdings kurz ein brennendes Gefühl.


  Die passenden Bach-Blüten finden


  Von der Beschwerde zur Blüte


  Die Auswahl der Bach-Blüten orientiert sich grundsätzlich an Ihren negativen Gemütssymptomen oder Verhaltensweisen, mit denen Sie auf bestimmte Situationen reagieren. Anhand der alphabetischen Auflistung von Gemütssymptomen und Verhaltensweisen können Sie schnell und sicher die für Sie und Ihre Situation passenden Bach-Blüten auswählen. Bitte gehen Sie in der angegebenen Reihenfolge vor:


  Selbstbefragung


  Klären Sie bitte zuerst Ihre »aktuelle« Situation, indem Sie sich fragen: Wie fühle beziehungsweise wie verhalte ich mich im Augenblick? (Falls Sie Blüten für Ihr Kind suchen, fragen Sie: Welches negative Verhalten möchte ich beeinflussen?)


  Wenn Sie langfristig etwas verändern möchten, dann fragen Sie sich nach Ihrer »chronischen« Situation:


  Wie fühle beziehungsweise wie verhalte ich mich oft?


  Was stört mich oder auch andere an meinem Verhalten?


  Die Antworten könnten zum Beispiel lauten:


  


  
    
      
        
        
      

      
        	
          Ich fühle mich

        

        	
          ausgelaugt

        
      


      
        	
          und bin zu

        

        	
          impulsiv.

        
      

    

  


  Werfen Sie jetzt einen Blick in das Symptomverzeichnis. Unter den genannten Empfindungen sind die folgenden Einträge aufgelistet:


  


  
    
      
        
        
        
      

      
        	
          ausgelaugt, fühlt sich

        
      


      
        	
          Basisblüte

        

        	
          Olive

        
      


      
        	
          •

        

        	
          weil man zu hilfsbereit und gutmütig ist

        

        	
          Centaury

        
      


      
        	
          •

        

        	
          weil man auch bei Schwäche nicht aufgibt

        

        	
          Oak

        
      


      
        	
          •

        

        	
          weil man sich zu engagiert einsetzt

        

        	
          Vervain

        
      


      
        	
          •

        

        	
          weil man alles perfekt machen möchte

        

        	
          Rock Water

        
      

    

  


  In manchen Rubriken, wie in diesem Beispiel, lesen Sie den Begriff »Basisblüte« und dazu den Blüten-Namen Olive. Das bedeutet, zur Überwindung des Zustandes »ausgelaugt« sollte auf jeden Fall die Basisblüte, hier also die Olive, eingenommen werden.


  Wenn Sie genauer wissen, warum Sie sich so ausgelaugt fühlen, zum Beispiel weil Sie zu hilfsbereit und gutmütig sind, dann sollten Sie die Basisblüte Olive mit Centaury kombinieren.


  Meist ist es bei dieser Auswahl schon möglich zu erkennen, welche der Bach-Blüten infrage kommen. Bei Unsicherheit helfen die Kurzbeschreibungen der einzelnen Bach-Blüten (>). Sie enthalten für jede Bach-Blüte die charakteristischen Merkmale, quasi die »Idee« der Blüte.


  Manchmal stehen bei einem Gemütssymptom oder Verhaltensmuster mehrere Blüten-Namen. Zum Beispiel:


  


  
    
      
        
        
      

      
        	
          impulsiv, ist zu

        

        	
          Impatiens, Vervain

        
      

    

  


  Das bedeutet in diesem Beispiel, dass zwei Blüten-Essenzen zur Überwindung des Gemütszustandes »zu impulsiv« geeignet sind. Eine endgültige Auswahl können Sie in diesem Fall mithilfe der Kurzbeschreibungen treffen (>).


  Was tun bei Unklarheit?


  Es kann vorkommen, dass Sie keine oder zu viele Blüten finden und deshalb verunsichert sind.


  Sie finden überhaupt keine passende Bach-Blüte


  Wenn Sie sich gesund und wohlfühlen, brauchen Sie zurzeit keine Blüten-Essenz einzunehmen.


  Fühlen Sie sich jedoch unglücklich und behandlungsbedürftig, finden aber keine Essenz, dann ist Ihre Selbstdiagnose unter Umständen nicht ausreichend. Es ist oft gar nicht so einfach, sich selbst genau einschätzen und beurteilen zu können. In solchen Fällen sollten Sie Ihren Partner, einen guten Freund oder eine gute Freundin bitten, Ihnen bei der Auswahl der Blüten zu helfen. Oder wenden Sie sich mit Ihren Problemen an einen Bach-Blüten-Therapeuten.


  Sie finden mehr als sieben Bach-Blüten


  Konzentrieren Sie sich dann zunächst auf Ihre »akuten« negativen Gemütssymptome. Das sind meistens weniger als sechs. Sie können erst einmal die hierfür vorgesehenen Blüten-Essenzen einnehmen. Von den Bach-Blüten, die Sie wahrscheinlich gleichzeitig für Ihren »chronischen« Zustand gefunden haben, können Sie gegebenenfalls auch ein bis zwei wichtige Blüten-Essenzen zur »akuten« Mischung hinzugeben.


  Wenn Sie für den »chronischen« Zustand mehr als sieben Bach-Blüten ausgewählt haben, dann versuchen Sie, sich auf die zu beschränken, die Sie im Augenblick am dringendsten brauchen. In einer darauffolgenden Mischung können die anderen Blüten-Essenzen dann immer noch berücksichtigt werden.


  Bach-Blüten für akute Zustände sind vor allem: Elm, Holly, Hornbeam, Olive, Rock Rose, Sweet Chestnut, Star of Bethlehem und White Chestnut.


  


  Symptome von A–Z


  


  
    
    
    

    
      	
        abergläubisch

      

      	
        Aspen

      
    


    
      	
        abfinden

      
    


    
      	
        •

      

      	
        findet sich zu leicht mit allem ab

      

      	
        Gorse

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kann sich nicht abfinden

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        abhängig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist abhängig von der Meinung anderer

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus dem Verlangen nach Anerkennung

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus der Unfähigkeit, Nein zu sagen

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus dem Verlangen nach Zuwendung

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Schuldgefühlen

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Ängsten

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        macht andere abhängig durch Fürsorge

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        ablehnen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kann keine Bitte ablehnen

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        lehnt sich selbst ab

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        lehnt alles Fremde ab

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        Ablehnung, anderer Menschen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Enttäuschung oder Verbitterung

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aufgrund schlechter Erfahrung

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wenn der Kontakt zu eng wird

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wenn sie anders sind als man selbst

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wenn sie zu langsam sind

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        ablenkbar

      
    


    
      	
        •

      

      	
        will geheime Sorgen unterdrücken

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hat Angst, etwas zu verpassen

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch zu viele Interessen

      

      	
        Wild Oat

      
    


    
      	
        abschalten, kann nicht

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wirkt wie »aufgezogen«

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        •

      

      	
        Gedanken kreisen um ein Thema

      

      	
        White Chestnut

      
    


    
      	
        Abscheu

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vor Schmutz, Schweiß

      

      	
        Crab Apple

      
    


    
      	
        absichern

      
    


    
      	
        •

      

      	
        sucht Absicherung vor jeder Entscheidung

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        abwesend, wirkt geistig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        beschäftigt sich dauernd mit demselben Gedanken

      

      	
        White Chestnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        träumt vor sich hin

      

      	
        Clematis

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist gedanklich in der Vergangenheit

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        aggressiv

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wird schnell wütend

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wird gewalttätig

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Verbitterung

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit Ungeduld

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        Ahnungen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hat ängstliche Vorahnungen

      

      	
        Aspen

      
    


    
      	
        akzeptieren, kann nicht

      
    


    
      	
        Basisblüte

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
    


    
      	
        •

      

      	
        unfähig, sich selbst zu akzeptieren

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kann andere Meinungen nicht akzeptieren

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kann sein Schicksal nicht akzeptieren

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        albern

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist ständig überdreht

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        benimmt sich wie ein Kleinkind

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        Albträume

      
    


    
      	
        Basisblüte

      

      	
        Rock Rose

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch schreckliche Erlebnisse

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Schuldgefühle

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ohne erkennbare Ursache

      

      	
        Aspen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit Neigung zu Wutausbrüchen

      

      	
        Cherry Plum

      
    


    
      	
        allein sein, kann nicht

      
    


    
      	
        •

      

      	
        will seine Sorgen vergessen

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich nur in der Familie wohl

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        braucht Publikum

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hat plötzliche Ängste

      

      	
        Aspen

      
    


    
      	
        allein sein, möchte

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man sich selbst genügt

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        •

      

      	
        um vor sich hin zu träumen

      

      	
        Clematis

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man sich total erschöpft fühlt

      

      	
        Olive

      
    


    
      	
        Anerkennung, Verlangen nach

      
    


    
      	
        •

      

      	
        innerhalb der Familie

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        zur Stärkung des Selbstvertrauens

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        immer hilfsbereit, um anerkannt zu sein

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        angeben

      
    


    
      	
        •

      

      	
        um zu beweisen, dass man gut ist

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        um sich interessant zu machen

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        angepasst, zu sehr

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Angst vor Konflikten

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man nicht Nein sagen kann

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man sich unterlegen fühlt

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vorübergehend, in Trennungssituationen

      

      	
        Walnut

      
    


    
      	
        angepasst, zu wenig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Sturheit und Überheblichkeit

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Überzeugung

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus innerem Stolz

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        angespannt, fühlt sich

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch innere Hast und Hektik

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Perfektionszwang

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Übereifer

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        •

      

      	
        möchte immer der Chef sein

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man sein wahres Wesen verbergen will

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man durchhalten will

      

      	
        Oak

      
    

  


  
    
      
      
      
    

    
      	
        Angst

      
    


    
      	
        Basisblüte

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vor Armut

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vor konkreten Situationen, zum Beispiel Krebs

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vor Lärm

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vor Ablehnung, siehe Ablehnung >

      

      	
    


    
      	
        •

      

      	
        vor Ansteckung

      

      	
        Crab Apple

      
    


    
      	
        •

      

      	
        andere Menschen seelisch zu verletzen

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        anderen oder sich etwas anzutun

      

      	
        Cherry Plum

      
    


    
      	
        •

      

      	
        anderen Gefühle zu zeigen

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        anderen nicht gerecht zu werden

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        unerklärlich, ohne erkennbare Ursache

      

      	
        Aspen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        dass etwas Schreckliches passiert

      

      	
        Aspen, Rock Rose

      
    


    
      	
        •

      

      	
        Kontrolle und Verstand zu verlieren

      

      	
        Cherry Plum

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durchschaut zu werden

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        Erwartungsangst

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        Fehler zu machen oder vor Blamage

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        sich eine Blöße zu geben

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        im Dunkeln

      

      	
        Aspen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit Panik oder Todesangst

      

      	
        Rock Rose

      
    


    
      	
        •

      

      	
        sich anderen anzuvertrauen

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        um andere, besonders Angehörige

      

      	
        Red Chestnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch psychischen Schock

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ständig ängstliche Gedanken

      

      	
        White Chestnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vorm Alleinsein, siehe allein sein >

      

      	
    


    
      	
        •

      

      	
        vor den eigenen Gefühlen

      

      	
        Cherry Plum

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vor falschen Entscheidungen

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vor Konflikten

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vor zu engem Kontakt

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vor Kurzschlusshandlungen

      

      	
        Cherry Plum

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vor Misserfolg

      

      	
        Larch, Gentian

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vor Strafe

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vorm Versagen

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vor Verlust

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        verrückt zu werden

      

      	
        Cherry Plum

      
    


    
      	
        antriebslos

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man nicht motiviert ist

      

      	
        Hornbeam

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man innerlich resigniert ist

      

      	
        Wild Rose

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man sich total erschöpft fühlt

      

      	
        Olive

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man traurig oder deprimiert ist

      

      	
        Mustard

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man zum Träumen neigt

      

      	
        Clematis

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man über Vergangenes grübelt

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        ärgerlich, leicht

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil andere anderer Meinung sind

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil eigene Anordnungen nicht erfüllt werden

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil alles zu langsam geht

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        über fremde Menschen und Gewohnheiten

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        •

      

      	
        über Kleinigkeiten

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        ärgern

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ärgert gerne andere

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ärgert sich über sich und seine Fehler

      

      	
        Larch, Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ärgert sich über sein Schicksal

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ärgert sich über andere

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        arrogant

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wirkt so, weil man zurückhaltend ist

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Unsicherheit

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
    


    
      	
        •

      

      	
        hält andere Menschen für unfähig

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Intoleranz

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        aufbrausend, schnell

      
    


    
      	
        •

      

      	
        generell

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Ungeduld

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wenn andere nicht funktionieren

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        aufgeben

      
    


    
      	
        •

      

      	
        verliert schnell das Interesse

      

      	
        Wild Oat

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus dem Gefühl, nicht mehr zu können

      

      	
        Olive

      
    


    
      	
        •

      

      	
        neigt zur Selbstaufgabe

      

      	
        Wild Rose

      
    


    
      	
        •

      

      	
        es fällt schwer, aufzugeben

      

      	
        Oak

      
    


    
      	
        •

      

      	
        lässt sich schnell entmutigen

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        aufgeregt

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist schnell aufgeregt und aggressiv

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        regt sich über andere Menschen auf

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wenn etwas zu langsam geht

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist aufgeregt aus Angst

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist aufgeregt mit Panikgefühlen

      

      	
        Rock Rose

      
    


    
      	
        •

      

      	
        beim Versuch, andere zu überzeugen

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        •

      

      	
        unterdrückt seine Aufregung

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        regt sich selten auf, bleibt ungerührt

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        Aufmerksamkeit, fehlende

      

      	
        Clematis, Honeysuckle

      
    


    
      	
        Aufmerksamkeit, verlangt nach

      
    


    
      	
        •

      

      	
        innerhalb der Familie

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        braucht Publikum

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
    


    
      	
        aufopfernd

      
    


    
      	
        •

      

      	
        für andere, ist zu gutmütig

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aufopfernd für Angehörige

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        aufschieben

      
    


    
      	
        •

      

      	
        neigt dazu, Arbeiten aufzuschieben

      

      	
        Hornbeam

      
    


    
      	
        •

      

      	
        neigt dazu, Entscheidungen aufzuschieben

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        ausgelaugt, fühlt sich

      
    


    
      	
        Basisblüte

      

      	
        Olive

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man zu hilfsbereit und gutmütig ist

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man auch bei Schwäche nicht aufgibt

      

      	
        Oak

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man sich zu engagiert einsetzt

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man alles perfekt machen möchte

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        ausnutzen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        lässt sich leicht von anderen ausnutzen

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich ausgenutzt

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        autoritär

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aufgrund missionarischer Überzeugung

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        •

      

      	
        lässt keinen Widerspruch gelten

      

      	
        Vine

      
    

  


  
    
      
      
      
    

    
      	
        Bagatellisieren, neigt zum

      
    


    
      	
        •

      

      	
        der eigenen Probleme vor anderen

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        der eigenen Leistungen

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        beeinflussbar, fühlt sich

      
    


    
      	
        •

      

      	
        zu schwach, Nein zu sagen

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        traut der eigenen Meinung nicht

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich unfähig

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        lebt zu wenig im Augenblick

      

      	
        Clematis

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist für jede Ablenkung dankbar

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wenn man sich emotional lösen muss

      

      	
        Walnut

      
    


    
      	
        beeinflussen, will andere

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch besondere Fürsorglichkeit

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit autoritärem Auftreten

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit missionarischem Eifer

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        beklagen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        über Ungerechtigkeiten

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil sich niemand kümmert und wegen fehlender Dankbarkeit

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        belastbar, fühlt sich nicht

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man seelisch und körperlich erschöpft ist

      

      	
        Olive

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil die geistige Spannkraft fehlt

      

      	
        Hornbeam

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man verzweifelt ist

      

      	
        Sweet Chestnut

      
    


    
      	
        beleidigt, ist leicht

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man Dank vermisst

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man sich zurückgesetzt fühlt

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        benachteiligt, fühlt sich

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        berechnend

      
    


    
      	
        •

      

      	
        schaut auf seinen Vorteil

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        manipuliert seine Angehörigen

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        beschäftigen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kann sich nicht alleine beschäftigen

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        beschäftigt sich am liebsten alleine

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
    


    
      	
        •

      

      	
        ist beschäftigt, um sich abzulenken

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist ständig beschäftigt

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        beschmutzt, fühlt sich

      

      	
        Crab Apple

      
    


    
      	
        besitzergreifend

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        besorgt sein

      
    


    
      	
        •

      

      	
        um das Verhalten Angehöriger

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        extreme Angst um Angehörige

      

      	
        Red Chestnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        um das eigene Wohl

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        dass man zu kurz kommt

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        um Kleinigkeiten

      

      	
        Crab Apple

      
    


    
      	
        besser wissen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist von seinen Ideen überzeugt

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist sehr genau, hält andere für unfähig

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        will vor anderen angeben

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weiß das Beste für Angehörige

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        Bestätigung, will

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        betriebsam, oft übertrieben

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        Bett, findet abends nicht ins

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist noch zu angeregt

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        bitten

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kann keine Bitte abschlagen

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        möchte um nichts bitten

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        blockiert

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich wie blockiert

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch seelische Verletzungen, Schock

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        cholerisch, schimpft sofort

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        depressiv

      
    


    
      	
        Basisblüte

      

      	
        Mustard

      
    


    
      	
        •

      

      	
        bei Schwierigkeiten und Rückschlägen

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        •

      

      	
        glaubt, nicht gut genug zu sein

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wegen unerklärlicher Ängste

      

      	
        Aspen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        das Leben erscheint sinnlos

      

      	
        Wild Oat

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kann sich nicht entscheiden

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist völlig ratlos

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich immer unterlegen

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        traurige Erinnerungen lassen einen nicht los

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich abgelehnt, einsam

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich total erschöpft

      

      	
        Olive

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich nicht genug geliebt

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        resigniert, ohne Interesse

      

      	
        Wild Rose

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit Verbitterung

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit Verzweiflungsgefühlen

      

      	
        Sweet Chestnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Schuldgefühle

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch noch nicht verarbeiteten Kummer

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch unterdrückte Aggressionen

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Sorgen um Angehörige

      

      	
        Red Chestnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Verlust von nahestehenden Menschen oder Tieren

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ohne erkennbaren Grund

      

      	
        Mustard

      
    


    
      	
        desinteressiert

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man lieber vor sich hin träumt

      

      	
        Clematis

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man zum Grübeln neigt

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man erschöpft ist

      

      	
        Olive

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kreist im Gedankenkarussell

      

      	
        White Chestnut

      
    

  


  
    
      
      
      
    

    
      	
        destruktiv

      
    


    
      	
        Basisblüte

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Verbitterung

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch ständige Schuldgefühle

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit Selbstmordgedanken

      

      	
        Cherry Plum

      
    


    
      	
        diplomatisch, ist wenig oder nicht

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Ungeduld

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man zu direkt ist

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man sich immer im Recht glaubt

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        diszipliniert

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist diszipliniert sich selbst gegenüber

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        verlangt absolute Disziplin

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist zu wenig diszipliniert

      

      	
        Clematis

      
    


    
      	
        durchdrehen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hat Angst davor, durchzudrehen

      

      	
        Cherry Plum

      
    


    
      	
        Durchhaltevermögen, zu viel

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man Angst hat, Schwäche zu zeigen

      

      	
        Oak

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch fanatisches Engagement

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man an seinen Prinzipien festhält

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man seine Macht beweisen möchte

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
    


    
      	
        Durchhaltevermögen, zu wenig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist zu sprunghaft

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        verliert zu schnell das Interesse

      

      	
        Wild Oat

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gibt bei Misserfolgen sofort auf

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        durchsetzen, fällt schwer

      
    


    
      	
        •

      

      	
        traut der eigenen Meinung nicht

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mag keine Konflikte

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich immer unterlegen

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Angst, andere zu verletzen

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        durchsetzen, will sich

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ohne Wenn und Aber

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vorsichtig und subtil

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        egoistisch, zu

      
    


    
      	
        •

      

      	
        versteckt sich hinterm »Gut-Sein«

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit dem Gefühl, zu kurz zu kommen

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        denkt nur an sich und das eigene Image

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        zu sehr auf die eigenen Ideen fixiert

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        •

      

      	
        zu selbstgerecht, ohne Selbstzweifel

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        egoistisch, zu wenig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus mangelndem Willen

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch zu geringe Selbsteinschätzung

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        ehrgeizig, zu

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit Autoritätsansprüchen

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        will alles perfekt machen

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
    


    
      	
        •

      

      	
        möchte andere bekehren, missionarisch

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        •

      

      	
        muss allen beweisen, dass man gut ist

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        um gesellschaftliche Anerkennung

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        krankhaft, bis zur Erschöpfung

      

      	
        Oak

      
    


    
      	
        ehrgeizig, zu wenig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        lebt lieber in seinen Luftschlössern

      

      	
        Clematis

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hat resigniert

      

      	
        Wild Rose

      
    


    
      	
        •

      

      	
        glaubt sowieso nicht an seinen Erfolg

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        eifersüchtig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit aggressiven Gefühlen

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit Verbitterung

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        verlangt permanente Zuwendung

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        eigensinnig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich immer im Recht

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kann seine Prinzipien nicht aufgeben

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kann seine Arbeit nicht aufgeben

      

      	
        Oak

      
    


    
      	
        eingebildet, siehe arrogant >

      
    


    
      	
        einsam, fühlt sich

      

      	
    


    
      	
        •

      

      	
        weil Freunde sich nicht melden

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil sich die Kinder nicht melden

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        zieht sich aus Erschöpfung zurück

      

      	
        Olive

      
    


    
      	
        •

      

      	
        glaubt, anderen nicht zu genügen

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        einsam, wird

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Ungeduld anderen gegenüber

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man sich oft egoistisch verhält

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil Ordnung und Sauberkeit zu wichtig sind

      

      	
        Crab Apple

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man häufig depressiv ist

      

      	
        Mustard

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man oft gereizt und aggressiv ist

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Neid und Verbitterung

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        Einzelgänger

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist eigenbrötlerisch und gern allein

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Verbitterung

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        Eitelkeit, neigt zur

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        Ekel

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ekelt sich vor Schmutz und Schweiß

      

      	
        Crab Apple

      
    


    
      	
        elend, fühlt sich, siehe Erschöpfung >

      

      	
    


    
      	
        empfindlich

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gegen Kritik

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gegen Lärm, Geräusche

      

      	
        Aspen, Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gegen Streit

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wegen Kleinigkeiten

      

      	
        Crab Apple

      
    


    
      	
        entmutigt, schnell

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wenn Schwierigkeiten auftauchen

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vor besonderen Aufgaben und Prüfungen

      

      	
        Elm

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Schicksalsschläge

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        entscheiden, kann sich schwer

      
    


    
      	
        •

      

      	
        sucht aber keinen Rat

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        Angst vor Fehlentscheidung, sucht Rat

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        •

      

      	
        bei emotionalen Trennungen

      

      	
        Walnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil die innere Richtung fehlt

      

      	
        Wild Oat

      
    


    
      	
    


    
      	
        entschuldigen, fällt schwer

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man sich im Recht glaubt

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        auch wenn man den Fehler einsieht

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        entsetzt, ist leicht

      

      	
        Rock Rose

      
    


    
      	
        entspannen, fällt schwer

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Engagement, zu viele Aktivitäten

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch große innere Unruhe

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch starke Selbstdisziplin

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch starken Durchsetzungswillen

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wegen geheimer Sorgen

      

      	
        Agrimony

      
    

  


  
    
      
      
      
    

    
      	
        enttäuscht

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wenn der erwartete Dank ausbleibt

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man mehr vom Leben erwartet hat

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Misserfolge

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        ermüdet

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ermüdet andere mit Fragen

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist schnell ermüdet, siehe Erschöpfung >

      

      	
    


    
      	
        erregt, siehe aufgeregt >

      
    


    
      	
        erröten, leicht

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        Erschöpfung

      

      	
    


    
      	
        Basisblüte

      

      	
        Olive

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch lange Krankheit oder Stress

      

      	
        Olive

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Routine und Alltag

      

      	
        Hornbeam

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch übertriebenes Engagement

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Überforderung im Dienst für andere

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        überfordert, will aber keine Hilfe

      

      	
        Oak

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil alles perfekt sein muss

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch besondere Aufgaben oder Stress

      

      	
        Elm

      
    


    
      	
        •

      

      	
        führt zu Depressionen

      

      	
        Mustard

      
    


    
      	
        •

      

      	
        macht hoffnungslos

      

      	
        Gorse

      
    


    
      	
        •

      

      	
        macht beeinflussbar

      

      	
        Walnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        erzeugt Angst

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        fanatisch

      

      	
    


    
      	
        •

      

      	
        in Bezug auf Sauberkeit und Ordnung

      

      	
        Crab Apple

      
    


    
      	
        •

      

      	
        in Bezug auf die eigene Lebensweise

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        in Bezug auf Ideale und Ideen

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        •

      

      	
        in der Einhaltung von Vorschriften

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        Fassade, lebt hinter einer

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        faul, siehe antriebslos >

      
    


    
      	
        Fehler, macht immer die gleichen

      

      	
        Chestnut Bud

      
    


    
      	
        flatterhaft, ist unzuverlässig und

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
        flexibel, zu

      

      	
    


    
      	
        •

      

      	
        wechselt schnell die Meinung

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man der eigenen Meinung nicht traut

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        flexibel, zu wenig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kann nicht auf- oder nachgeben

      

      	
        Oak

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hat starre Regeln, lebt nach strengen Prinzipien

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist bei bestimmten Ideen zu einseitig

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        •

      

      	
        neigt zum Dogmatismus

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
    


    
      	
        fliehen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vor den eigenen Problemen

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vor der Realität

      

      	
        Clematis, Honeysuckle

      
    


    
      	
        fragen, »Löcher in den Bauch«

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        freudlos, fühlt sich

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Selbstvorwürfe, Schuldgefühle

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch ständige Sorge um andere

      

      	
        Red Chestnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch strenge Selbstdisziplin

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        sieht keinen Lebenssinn

      

      	
        Wild Oat

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch depressive Verstimmungen

      

      	
        Mustard

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weiß nicht warum

      

      	
        Wild Rose

      
    


    
      	
        Freunde, findet schwer

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man zu flatterhaft ist

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man den Ton angeben will

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man andere missioniert

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man zu viel kritisiert

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man nur über sich spricht

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man kontaktscheu ist

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man zu schüchtern ist

      

      	
        Larch, Mimulus

      
    


    
      	
        Gedächtnisschwäche

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wegen Überlastung und Erschöpfung

      

      	
        Olive

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man sich nicht konzentrieren kann, siehe konzentrieren >

      

      	
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Desinteresse

      

      	
        Heather, Mustard, Wild Rose

      
    


    
      	
        Gedanken

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weilen oft in der Vergangenheit

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        •

      

      	
        sind träge

      

      	
        Hornbeam

      
    


    
      	
        •

      

      	
        sind sprunghaft

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        sind negativ oder aggressiv

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        unfähig, sich in andere hineinzudenken

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        •

      

      	
        man denkt negativ über sich

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        man denkt negativ über die Zukunft

      

      	
        Gentian, Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        man hat träumerische Gedanken

      

      	
        Clematis

      
    


    
      	
        •

      

      	
        man hat quälende Gedanken

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        verbitterte Gedanken über das Leben

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        Gedankenkarussell, zwanghaftes

      
    


    
      	
        Basisblüte

      

      	
        White Chestnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Verbitterung

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Erinnerungen

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Sorgen

      

      	
        Red Chestnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch panische Angst

      

      	
        Rock Rose

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Schuldgefühle

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Liebeskummer

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        •

      

      	
        führt zur Unaufmerksamkeit

      

      	
        Chestnut Bud

      
    


    
      	
        gehässig, ist boshaft und

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        gehorchen, bei Kindern

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gehorcht nicht, will den eigenen Kopf durchsetzen

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hält sich nicht an Abmachungen

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
    


    
      	
        Gelassenheit, Mangel an

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Ungeduld und innerer Hektik

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch unflexibles Verhalten

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Angst

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Kritiksucht

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch missionarischen Übereifer

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        gereizt

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist leicht gereizt und aggressiv

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist gereizt durch Ungeduld

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        Gewissen, hat schnell ein schlechtes

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        gewissenhaft

      
    


    
      	
        •

      

      	
        stellt sehr hohe Ansprüche an sich

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist zu gewissenhaft, wenn es um Sauberkeit und Ordnung geht

      

      	
        Crab Apple

      
    


    
      	
        Gleichgewicht, Mangel an innerem

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
        gleichgültig, verhält sich

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Resignation, entstanden durch lange Krankheit, frühe seelische Verletzung

      

      	
        Wild Rose

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Hoffnungslosigkeit

      

      	
        Gorse

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wegen depressiver Verstimmung

      

      	
        Mustard

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Erschöpfung

      

      	
        Olive

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist gedanklich in der Zukunft

      

      	
        Clematis

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist gedanklich in der Vergangenheit

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Verbitterung

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gegenüber Problemen anderer

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wegen Überforderung

      

      	
        Elm

      
    


    
      	
        grausam

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kann andere seelisch und körperlich verletzen

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        um Machtanspruch durchzusetzen

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        Grübeln, neigt zum

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        gutmütig, lässt sich ausnutzen

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        harmoniebedürftig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        möchte anderen nicht wehtun

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich bei Streit körperlich unwohl

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        Hassgefühle

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit Wut

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit Verbitterung

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        Heimweh, leidet an

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        hektisch

      

      	
    


    
      	
        •

      

      	
        um nichts zu verpassen

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Ungeduld

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Angst

      

      	
        Mimulus, Aspen

      
    


    
      	
        Hemmungen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        Kontakte zu suchen

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Minderwertigkeitsgefühle

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        herrschsüchtig, allgemein

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        herrschsüchtig, im Familienkreis

      

      	
        Chicory

      
    

  


  
    
      
      
      
    

    
      	
        hilfsbereit

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kann anderen keine Bitte abschlagen

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich für andere verantwortlich

      

      	
        Chicory, Oak

      
    


    
      	
        •

      

      	
        drängt anderen Hilfe auf

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        hoffnungslos

      
    


    
      	
        Basisblüte

      

      	
        Gorse

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Misserfolg

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch depressive Verstimmung

      

      	
        Mustard

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Erschöpfung

      

      	
        Olive

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch plötzliche Überforderung

      

      	
        Elm

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Stress

      

      	
        Elm

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit Resignation

      

      	
        Wild Rose

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit Verbitterung

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit Verzweiflung

      

      	
        Sweet Chestnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit Schuldgefühlen

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        hypersensibel, hört »das Gras wachsen«

      

      	
        Aspen

      
    


    
      	
        hysterisch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        neigt zu Wutausbrüchen

      

      	
        Cherry Plum

      
    


    
      	
        •

      

      	
        neigt zu panischen Ängsten

      

      	
        Rock Rose

      
    


    
      	
        •

      

      	
        neigt zu hysterischem Weinen

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        impulsiv, ist zu

      

      	
        Impatiens, Vervain

      
    


    
      	
        inkonsequent

      
    


    
      	
        •

      

      	
        bleibt nicht bei seiner Entscheidung

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hat kein klares Konzept

      

      	
        Wild Oat

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gibt bei Schwierigkeiten schnell auf

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        intolerant

      
    


    
      	
        Basisblüte

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hat immer etwas auszusetzen

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kann und weiß alles besser

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
    


    
      	
        •

      

      	
        hält Langsame für dümmer

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        erwartet von anderen Menschen die gleiche Begeisterung

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        jähzornig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wird schnell wütend

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        unkontrollierte Wutausbrüche

      

      	
        Cherry Plum

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wird unter Umständen gewalttätig

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        Klagen, zu viel

      
    


    
      	
        •

      

      	
        bemitleidet sich laut und deutlich, weil einen angeblich keiner mag

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        jammert und klagt vor Publikum

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        verbittert über die Ungerechtigkeit der Welt

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        Klagen, zu wenig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        tut immer, als wäre alles in bester Ordnung

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        man kommt gar nicht auf die Idee, sich über sein Schicksal zu beklagen

      

      	
        Wild Rose

      
    


    
      	
        kleinlich

      
    


    
      	
        •

      

      	
        in Bezug auf Sauberkeit und Ordnung

      

      	
        Crab Apple

      
    


    
      	
        •

      

      	
        bei der eigenen Überzeugung

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        konfliktscheu

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hat nicht gelernt, Konflikte auszutragen

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kann seine Meinung nicht vertreten

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hat Angst, den anderen zu verletzen

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        glaubt, der andere ist sowieso im Recht

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hält sich nicht für kompetent

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        Kontaktschwierigkeiten

      
    


    
      	
        Basisblüte

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Angst vor Ablehnung

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Aggressionen

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch schlechte Erfahrungen

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch depressive Verstimmung

      

      	
        Mustard

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Vorurteile

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch verbitterte Ausstrahlung

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wegen Angst vor Ansteckung, Verunreinigung

      

      	
        Crab Apple

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wegen einer inneren Barriere

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        •

      

      	
        erwartet sowieso nur einen Misserfolg

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        •

      

      	
        überspielt seine

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        konzentrieren, kann sich nicht

      
    


    
      	
        Basisblüte

      

      	
        Chestnut Bud

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil die Gedanken in die Vergangenheit abschweifen

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Tagträumen, die Gedanken weilen bei zukünftigen Situationen

      

      	
        Clematis

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch innere Unrast, die Gedanken sind immer schon einen Schritt weiter

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        die Gedanken springen hin und her, von »Klotz auf Klötzchen«

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Erschöpfung

      

      	
        Olive

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil plötzlich sorgenvolle Gedanken im Vordergrund sind

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil die Gedanken ständig um ein Thema kreisen

      

      	
        White Chestnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        denkt an zu vieles gleichzeitig

      

      	
        Wild Oat

      
    


    
      	
        •

      

      	
        freut sich über jede Ablenkung

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        Kritik, verträgt schlecht

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus verletztem Selbstwertgefühl

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        empfindet Kritik als mangelnde Dankbarkeit

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        kritisieren

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kritisiert andere Menschen

      

      	
        Beech, Vine, Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kritisiert sich selbst

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kritisiert ständig eigene Leistungen

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist streng und kritisch in der Beurteilung der eigenen Lebensweise

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        Kummer, leidet still unter

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        labil

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil das innere Gleichgewicht fehlt

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man anderen Ratschlägen folgt

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil die psychische Stabilität durch einen Schock beeinträchtigt ist

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        •

      

      	
        zu schnelle Aufgabe bei Misserfolg

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man vor einem Neubeginn steht

      

      	
        Walnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist sich unklar, was man eigentlich will

      

      	
        Wild Oat

      
    

  


  
    
      
      
      
    

    
      	
        langsam, erledigt seine Aufgaben

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man nicht motiviert ist

      

      	
        Hornbeam

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man zu müde ist

      

      	
        Olive

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil es immer die gleiche Routine ist

      

      	
        Hornbeam

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man depressiv ist

      

      	
        Mustard

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil einem alles gleichgültig ist

      

      	
        Wild Rose

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man dauernd abgelenkt ist

      

      	
        Agrimony, Scleranthus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man zu genau ist

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man mit vielen Dingen gleichzeitig anfängt

      

      	
        Crab Apple, Wild Oat

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man vor sich hin träumt

      

      	
        Clematis

      
    


    
      	
        Lärm, verträgt keinen

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        launisch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        die Stimmung wechselt von einer Sekunde zur nächsten

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist schnell beleidigt

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hat grundlos schlechte Laune

      

      	
        Mustard

      
    


    
      	
        laut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        Kinder neigen zum Radaumachen

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        spricht mit zu lauter Stimme

      

      	
        Impatiens, Vervain

      
    


    
      	
        Lebensfreude, Mangel an

      
    


    
      	
        Basisblüte

      

      	
        Wild Rose

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Erschöpfung

      

      	
        Olive

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wegen depressiver Verstimmungen

      

      	
        Mustard

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wegen ständiger Schuldgefühle

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aufgrund eiserner Selbstdisziplin

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hat das Gefühl, dass die Freude nicht das Herz erreicht, ist resigniert

      

      	
        Wild Rose

      
    


    
      	
        leichtgläubig

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        leichtsinnig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        achtet nicht auf sich, seine Sachen

      

      	
        Chestnut Bud

      
    


    
      	
        Leistungsdruck

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch eigene Ansprüche

      

      	
        Oak, Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        setzt andere unter Leistungsdruck

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        Lernschwäche

      
    


    
      	
        Basisblüte

      

      	
        Chestnut Bud

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Mangel an Motivation

      

      	
        Hornbeam, Wild Rose

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Angst vor Misserfolg

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Mangel an Selbstvertrauen

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Verträumtsein

      

      	
        Clematis

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Grübeln

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        liebebedürftig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        starkes Verlangen nach Zuneigung

      

      	
        Chicory, Heather

      
    


    
      	
        liebenswert

      
    


    
      	
        •

      

      	
        findet sich nicht liebenswert

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        findet andere nicht liebenswert

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        Liebeskummer

      
    


    
      	
        Basisblüte

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wird überspielt

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit Besitzansprüchen

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        lässt einen nicht schlafen

      

      	
        White Chestnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        macht eifersüchtig

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        untergräbt das Selbstwertgefühl

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        stürzt einen in tiefe Verzweiflung

      

      	
        Sweet Chestnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        verstärkt pessimistische Lebenseinstellung

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        •

      

      	
        führt zu Groll oder Verbitterung

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
    


    
      	
        loslassen, kann nicht

      
    


    
      	
        •

      

      	
        seine Erinnerungen

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        •

      

      	
        einen bestimmten Gedanken

      

      	
        White Chestnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        seine Angehörigen

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        seine Gefühle

      

      	
        Cherry Plum

      
    


    
      	
        •

      

      	
        seine Ängste um Angehörige

      

      	
        Red Chestnut

      
    


    
      	
        Luftschlösser, baut gerne

      

      	
        Clematis

      
    


    
      	
        lügen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Angst vor Strafe

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        neigt zum Schwindeln

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Unsicherheit

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        um Konflikten auszuweichen

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        um sich interessant zu machen

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        machtliebend

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        machtliebend, dominiert die Familie

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        melancholisch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Misserfolge

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch unverdiente Schicksalsschläge

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch traurige Erinnerungen

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch depressive Verstimmungen

      

      	
        Mustard

      
    


    
      	
        menschenscheu

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aufgrund von Ängsten

      

      	
        Aspen, Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man sich unterlegen fühlt und zu wenig Selbstvertrauen besitzt

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man sich alleine besser fühlt

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        Minderwertigkeitsgefühl

      
    


    
      	
        Basisblüte

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich in Aussehen und Leistung anderen unterlegen

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Schuldgefühle

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wird kompensiert durch Angeberei

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wird kompensiert durch Ehrgeiz

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist dadurch gutmütig, hilfsbereit

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        als Folge unerfüllter Ansprüche

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        führt zu Kontaktstörungen

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wird überspielt und verdrängt

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        missionarisch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        versucht mit Eifer, andere von der eigenen Meinung zu überzeugen

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        misstrauisch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist allgemein schnell misstrauisch

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gegenüber eigenen Instinkten, Gefühlen

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist misstrauisch aus Angst

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wegen schlechter Erfahrungen

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aufgrund skeptischer Lebenseinstellung

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus mangelndem Selbstvertrauen

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        dem Leben gegenüber

      

      	
        Aspen

      
    


    
      	
        Mitleid

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ohne Mitleid mit anderen Menschen

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        neigt zu Selbstmitleid

      

      	
        Chicory, Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        übertriebenes Mitleid mit anderen

      

      	
        Red Chestnut

      
    


    
      	
        Mittelpunkt

      
    


    
      	
        •

      

      	
        möchte im Mittelpunkt stehen

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich als Mittelpunkt der Familie

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        müde, siehe Erschöpfung >

      
    

  


  
    
      
      
      
    

    
      	
        Mutter, ungünstiges Verhalten der

      
    


    
      	
        •

      

      	
        die Mutter ist zu nachgiebig

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        die Mutter ist überfürsorglich

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        die Mutter ist zu besorgt

      

      	
        Red Chestnut

      
    


    
      	
        nachtragend

      
    


    
      	
        •

      

      	
        neigt zum Grübeln

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kann nicht verzeihen

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        negativ eingestellt

      
    


    
      	
        •

      

      	
        grundsätzlich gegen alles

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gegen sich selbst

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gegen andere Menschen

      

      	
        Willow, Beech

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vorübergehend

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        neidisch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        und missgünstig

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        und verbittert

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        Nervenzusammenbruch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        befürchtet Nervenzusammenbruch

      

      	
        Cherry Plum

      
    


    
      	
        •

      

      	
        das Gefühl, kurz davorzustehen

      

      	
        Cherry Plum

      
    


    
      	
        •

      

      	
        infolge zu großer Verantwortung oder Stress

      

      	
        Elm

      
    


    
      	
        •

      

      	
        als Folge seelischer Belastung

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch absolute Verzweiflung

      

      	
        Sweet Chestnut

      
    


    
      	
    


    
      	
        nervös

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Ängste

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch versteckte Sorgen

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Eile und Ungeduld

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch mangelndes Selbstvertrauen

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch eine Menschenansammlung

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vorübergehend, durch zu großen Stress

      

      	
        Elm

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Sorgen

      

      	
        Red Chestnut

      
    


    
      	
        niedergeschlagen, siehe depressiv >

      
    


    
      	
        nörgelt, an Menschen oder Sachen

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        nostalgisch

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        oberflächlich

      
    


    
      	
        •

      

      	
        im gesellschaftlichen Umgang

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch ständige Eile und Hektik

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wirkt so, weil man keine Nähe zulassen kann

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wirkt so, weil man keinen hinter seine Fassade schauen lässt

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        offen, zu wenig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Angst vor Schwäche

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist sich selbst genug

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        Opfer

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich immer als Opfer

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        opfert sich ungefragt für die Familie

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man nicht Nein sagen kann

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        optimistisch, zu

      
    


    
      	
        •

      

      	
        auch nach Enttäuschungen

      

      	
        Clematis

      
    


    
      	
        ordnungsliebend, sehr

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kann Unordnung, Schmutz nicht dulden

      

      	
        Crab Apple

      
    


    
      	
        •

      

      	
        neigt zu großer Selbstdisziplin

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        im Umgang mit anderen Menschen

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        orientierungslos

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hat sein Lebensziel noch nicht gefunden

      

      	
        Wild Oat

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man nichts versäumen möchte

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
        Panik

      
    


    
      	
        Basisblüte

      

      	
        Rock Rose

      
    


    
      	
        •

      

      	
        schnell in Ausnahmesituationen

      

      	
        Rock Rose

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gerät innerlich oft grundlos in Panik

      

      	
        Aspen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gerät in Panik durch Stress

      

      	
        Elm

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gerät in Panik durch Sorgen

      

      	
        Red Chestnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        Furcht, bei Panik die Kontrolle zu verlieren

      

      	
        Cherry Plum

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch seelische Erschütterung

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        Pech, fühlt sich verfolgt vom

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        pedantisch/perfektionistisch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        bei Sauberkeit und Ordnung

      

      	
        Crab Apple

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wegen eigener, fester Ideale

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        um Kritik zu vermeiden

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus dem Gefühl heraus, recht zu haben

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Angst vor schlechtem Gewissen

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        zwanghaft, aus übertriebenem Ehrgeiz

      

      	
        Oak

      
    


    
      	
        pessimistisch

      
    


    
      	
        Basisblüte

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        •

      

      	
        sieht schwarz, gibt schnell auf

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vorübergehend durch Überforderung

      

      	
        Elm

      
    


    
      	
        •

      

      	
        in Bezug auf tägliche Pflichten

      

      	
        Hornbeam

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus einem Gefühl der Unfähigkeit

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        erwartet vom Schicksal neue Ungerechtigkeiten, ist dadurch verbittert

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit unklaren Ängsten

      

      	
        Aspen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit konkreten Ängsten

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vorübergehend durch Erschöpfung

      

      	
        Olive

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist hoffnunglos

      

      	
        Gorse

      
    


    
      	
        Prüfungsängste, siehe Mischung >

      
    


    
      	
        quengelig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wenn etwas nicht schnell genug geht

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wenn man nicht im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit anderer steht

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        rachsüchtig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ganz allgemein

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist dabei nachtragend

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        ratlos, sucht Rat

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        rechthaberisch

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        reden

      
    


    
      	
        •

      

      	
        redet, um sich beliebt zu machen

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        redet aus Unsicherheit

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
    


    
      	
        •

      

      	
        redet aus Geltungssucht

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        redet dauernd über eigene Probleme

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        redet zu schnell

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        redet zu laut

      

      	
        Impatiens, Vervain

      
    


    
      	
        •

      

      	
        um Nervosität zu überspielen

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        redet unaufhörlich über seine Ideen

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        •

      

      	
        redet aus missionarischem Bemühen

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        •

      

      	
        Angst, vor vielen Leuten zu reden

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        reserviert

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wirkt unnahbar

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Unsicherheit

      

      	
        Larch

      
    

  


  
    
      
      
      
    

    
      	
        Resignation

      
    


    
      	
        Basisblüte

      

      	
        Wild Rose

      
    


    
      	
        •

      

      	
        spürt keine rechte Lebensfreude

      

      	
        Wild Rose

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hat jede Hoffnung auf Veränderung aufgegeben

      

      	
        Gorse

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch mangelndes Selbstvertrauen

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Gefühl völliger Erschöpfung

      

      	
        Olive

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch schwere seelische Erschütterung

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit Trauer um die gute alte Zeit

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit dem Gefühl von Depressionen

      

      	
        Mustard

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Überforderung

      

      	
        Hornbeam

      
    


    
      	
        Reue

      
    


    
      	
        •

      

      	
        neigt zu übertriebenen Schuldgefühlen

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        zeigt keine Reue

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
    


    
      	
        rücksichtslos, gegen andere

      
    


    
      	
        •

      

      	
        lässt Aggressivität freien Lauf

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        lässt anderen zu wenig Zeit

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        beim Durchsetzen seiner Ziele

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        rücksichtslos, gegen sich

      
    


    
      	
        •

      

      	
        achtet nicht auf körperliche Bedürfnisse

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        zwingt sich auch bei Erschöpfung weiterzumachen

      

      	
        Oak

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gönnt sich keine Ruhephasen

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        ruhelos

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist ständig innerlich auf dem Sprung

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch verborgene Sorgen

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wälzt sich schlaflos im Bett

      

      	
        White Chestnut

      
    


    
      	
        Sauberkeit, neurotisch

      

      	
        Crab Apple

      
    


    
      	
        schadenfroh

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        schämt sich

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wegen seines Aussehens

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wegen seiner schlechten Leistungen

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wegen seiner Gefühle

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        Schicksalsergebenheit, zu viel

      
    


    
      	
        •

      

      	
        versucht nicht, etwas zu verändern

      

      	
        Wild Rose

      
    


    
      	
        •

      

      	
        glaubt nicht, etwas ändern zu können

      

      	
        Gorse

      
    


    
      	
        Schicksalsergebenheit, zu wenig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hadert mit dem Schicksal

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kann eigene Grenzen nicht akzeptieren

      

      	
        Oak

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Verzweiflung

      

      	
        Sweet Chestnut

      
    


    
      	
        Schlafstörungen

      
    


    
      	
        Basisblüte

      

      	
        White Chestnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Schuldgefühle

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch unklare Ängste

      

      	
        Aspen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch konkrete Ängste

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Angst vor der Dunkelheit

      

      	
        Aspen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Wut und Ärger

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Unruhe und Nervosität

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Groll und Verbitterung

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Sorge um die Angehörigen

      

      	
        Red Chestnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch depressive Verstimmung

      

      	
        Mustard

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Überforderung, Stress

      

      	
        Elm, Oak

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Kummer

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        Schocksituationen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        Folgen von

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        •

      

      	
        werden besser verarbeitet

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        Schuldgefühle

      
    


    
      	
        Basisblüte

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        machen depressiv

      

      	
        Mustard

      
    


    
      	
        •

      

      	
        erzeugen Angst

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        machen beeinflussbar

      

      	
        Walnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        Schuldgefühle verursachen Sorgen

      

      	
        Red Chestnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        erzeugen ein Gedankenkarussell

      

      	
        White Chestnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        sucht die Schuld bei sich

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        sucht die Schuld bei anderen

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        Schusseligkeit

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Gedankenlosigkeit

      

      	
        Clematis

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Hektik

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch fehlende Konzentration, siehe konzentrieren >

      
    


    
      	
        schwarzmalen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        neigt dazu, immer das Schlechteste zu erwarten

      

      	
        Gentian, Willow

      
    


    
      	
        schwernehmen

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        Schwierigkeiten

      
    


    
      	
        •

      

      	
        man hat immer die gleichen, weil man keine Konsequenzen zieht

      

      	
        Chestnut Bud

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich dadurch leicht entmutigt

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gibt bei Schwierigkeiten nicht auf

      

      	
        Oak

      
    


    
      	
        Selbstaufopferung

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Willensschwäche

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        erwartet dafür Dank

      

      	
        Chicory

      
    

  


  
    
      
      
      
    

    
      	
        Selbstbeherrschung, übertriebene

      
    


    
      	
        •

      

      	
        erlaubt sich keine Fehler

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        beißt die Zähne zusammen

      

      	
        Oak

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wirkt trotzdem nach außen ganz locker

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        selbstgerecht

      
    


    
      	
        •

      

      	
        empfindet sich als Vorbild für andere

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kennt keine Selbstzweifel

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        zu naiv, sich selbst zu beurteilen

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        sucht die Schuld immer bei anderen

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        selbstlos, eigener Wille fehlt

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
    


    
      	
        Selbstmitleid

      
    


    
      	
        •

      

      	
        tut sich selbst leid, beklagt sich

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich nicht genügend beachtet

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich nicht genügend geliebt

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        selbstmordgefährdet

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus emotionalem Überdruck

      

      	
        Cherry Plum

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Verzweiflung

      

      	
        Sweet Chestnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Todessehnsucht oder bei Einnahme von Drogen

      

      	
        Clematis

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch depressive Verstimmungen

      

      	
        Mustard

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus totaler Hoffnungslosigkeit

      

      	
        Gorse

      
    


    
      	
        Selbstverleugnung

      
    


    
      	
        •

      

      	
        verbirgt wahres Wesen hinter Maske

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        lebt seine eigenen Bedürfnisse nicht, weil man es allen recht machen möchte

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        stellt sein Licht unter den Scheffel, weil man sich unterlegen fühlt

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        Selbstvertrauen, zu gering

      
    


    
      	
        Basisblüte

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich immer unterlegen

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        in Umbruchsituationen

      

      	
        Walnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hat plötzlich kein Selbstvertrauen mehr

      

      	
        Elm

      
    


    
      	
        •

      

      	
        führt zu Resignation

      

      	
        Wild Rose

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist deshalb leicht beeinflussbar

      

      	
        Walnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch seelische Störung verloren

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        •

      

      	
        führt zu Ängsten

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
    


    
      	
        Selbstvorwürfe, macht sich

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        Sexualstörungen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Ekelgefühle

      

      	
        Crab Apple

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Angst vor Ansteckung, vor Schwangerschaft, vor Blamage

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Angst vorm Versagen

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Angst, Unrechtes oder Verbotenes zu tun

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch mangelnde Hingabefähigkeit

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Angst, die Kontrolle über die Gefühle zu verlieren

      

      	
        Cherry Plum

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch schlechte Erfahrungen

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        skeptisch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hält immer das Schlechteste für möglich

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        •

      

      	
        traut anderen Menschen wenig zu

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist skeptisch, wenn man gelobt wird

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        Sorgen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        macht sich zu wenig Sorgen

      

      	
        Clematis

      
    


    
      	
        •

      

      	
        macht sich Sorgen um Angehörige, siehe Angst >

      

      	
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich von Sorgen erdrückt

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        sprunghaft

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wirkt sprunghaft, weil Meinungen und Entscheidungen schnell verändert werden

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
        starr

      
    


    
      	
        •

      

      	
        unflexibel sich selbst gegenüber

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        in der Beurteilung anderer Menschen

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        •

      

      	
        in seiner Anforderung an andere Menschen

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        unnachgiebig in seinen Handlungen

      

      	
        Oak

      
    


    
      	
        stolz

      
    


    
      	
        •

      

      	
        innerlich stolz aufgrund der eigenen Fähigkeiten, es mangelt an Demut

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        •

      

      	
        möchte für seine Vorzüge oder Verdienste bewundert werden

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        streng

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist streng mit sich selbst

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist streng in der Beurteilung anderer

      

      	
        Beech, Vine

      
    


    
      	
        Stress, Gefühl von

      
    


    
      	
        •

      

      	
        setzt sich durch Übereifer selbst unter Stress

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kommt unter Stress, weil man immer seine Fassade wahren muss

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch unterdrückte Gefühle

      

      	
        Cherry Plum

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Überforderung

      

      	
        Elm

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch eigene Hektik und Ungeduld

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch alle möglichen Ängste

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kennt und akzeptiert nicht seine Grenzen

      

      	
        Oak

      
    


    
      	
        stur, siehe starr >

      
    


    
      	
        Tagträumer

      
    


    
      	
        •

      

      	
        flieht vor Problemen in seine Luftschlösser

      

      	
        Clematis

      
    


    
      	
        tolerant, zu sehr

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Angst, Zuwendung zu verlieren

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus innerer Interessenlosigkeit

      

      	
        Wild Rose

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gaukelt Toleranz vor, um sich beliebt zu machen

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist eigentlich intolerant, tut aber großzügig und verständnisvoll

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        tolerant, zu wenig, siehe intolerant >

      
    

  


  
    
      
      
      
    

    
      	
        träge

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich geistig träge

      

      	
        Hornbeam

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich körperlich träge

      

      	
        Olive

      
    


    
      	
        trauern

      
    


    
      	
        •

      

      	
        um den Verlust eines Menschen

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        •

      

      	
        zerfließt in Selbstmitleid

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kann nicht richtig trauern, weil man die Situation nicht akzeptieren kann

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        •

      

      	
        trauert mit deutlicher Verbitterung

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        trennen, kann sich schwer

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Angst, dem anderen wehzutun

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Angst vor dem Alleinsein

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Schuldgefühlen

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        betrachtet den anderen als Besitz

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Rachsucht

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil andere einen tadeln könnten

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil andere einen davon abhalten

      

      	
        Walnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Angst, einen Fehler zu machen

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        •

      

      	
        unfähig, die vergangene Zeit abzuschließen und loszulassen

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        Trost

      
    


    
      	
        •

      

      	
        braucht immer Trost

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        lehnt Trost ab

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        Trotzphase, siehe Mischung >

      
    


    
      	
        tyrannisch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        im Umgang mit anderen Menschen

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        subtil, im Umgang mit der Familie

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        überarbeitet

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch eigenen Perfektionismus

      

      	
        Rock Water, Crab Apple

      
    


    
      	
        •

      

      	
        überarbeitet sich leicht, weil man seine Grenzen nicht akzeptiert

      

      	
        Oak

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch ständige Hetze

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch übereifrigen Einsatz

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich überarbeitet, siehe Erschöpfung >

      

      	
    


    
      	
        überempfindlich

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gegen die Lieblosigkeit anderer

      

      	
        Chicory, Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gegen Kritik

      

      	
        Larch, Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gegen Misserfolg

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        überfordert, fühlt sich

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch seine Aufgaben

      

      	
        Elm

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch die ständige Routinearbeit

      

      	
        Hornbeam

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch mangelndes Zutrauen zur eigenen Leistung

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch zu viel Arbeit für andere

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man nicht rechtzeitig Nein gesagt hat

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        übergangen, fühlt sich schnell

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wenn die Kinder nicht um Rat fragen

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        reagiert mit Verbitterung

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wenn man nicht überall eingeladen wird

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        überreden

      
    


    
      	
        •

      

      	
        leicht zu überreden, siehe beeinflussbar >

      

      	
    


    
      	
        •

      

      	
        will andere überreden, siehe beeinflussen >

      

      	
    


    
      	
        umständlich, zu Beginn einer Arbeit

      

      	
        Crab Apple

      
    


    
      	
        unattraktiv, fühlt sich

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        unausgeglichen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Mangel an innerer Balance

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        während persönlicher Umbruchphasen

      

      	
        Walnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Unklarheit über die eigene Lebenssituation

      

      	
        Wild Oat

      
    


    
      	
        unausstehlich

      
    


    
      	
        •

      

      	
        findet sich selbst unausstehlich

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        findet andere unausstehlich

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        unbeholfen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wirkt auf andere hölzern

      

      	
        Larch, Water Violet

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hat zwei linke Hände

      

      	
        Clematis

      
    


    
      	
        unberechenbar

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man ständig seine Meinungen oder Entscheidungen ändert

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
        unbeständig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Entscheidungsprobleme

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        bei Neuanfängen

      

      	
        Walnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aufgrund eines unklaren Lebenskonzepts

      

      	
        Wild Oat

      
    


    
      	
        undankbar

      
    


    
      	
        •

      

      	
        findet andere Menschen undankbar

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist undankbar

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        unehrlich

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wirkt unehrlich

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        neigt zum Lügen, siehe lügen >

      

      	
    


    
      	
        unfähig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hält andere für unfähig

      

      	
        Vine, Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich weniger fähig als andere

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich unfähig, anderen Menschen gerecht zu werden

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich unfähig, Nein zu sagen

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich unfähig, einen Schlussstrich zu ziehen

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich unfähig, engen Kontakt mit anderen Menschen zu haben

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        ungeduldig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wenn es nicht schnell genug geht; fällt anderen ins Wort

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wenn andere nicht auf Forderungen eingehen

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wenn andere sich nicht überzeugen lassen

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        ungerecht

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich ungerecht behandelt

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist zu anderen Menschen ungerecht

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        unnahbar, wirkt

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aufgrund innerer Distanz

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aufgrund innerer Unsicherheit

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        unnatürlich, wirkt gekünstelt

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
    


    
      	
        Unordnung

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hasst Unordnung im eigenen Wohnbereich

      

      	
        Crab Apple

      
    


    
      	
        •

      

      	
        verlangt Ordnung am Arbeitsplatz

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        verbreitet Unordnung durch geistige Abwesenheit

      

      	
        Clematis, Honeysuckle

      
    


    
      	
        •

      

      	
        verbreitet Unordnung durch mangelndes Interesse an der Umgebung

      

      	
        Wild Rose

      
    


    
      	
        unpraktisch, hat zwei linke Hände

      

      	
        Clematis

      
    


    
      	
        unruhig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        innerlich, durch heimliche Sorgen

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Ungeduld und innere Hektik

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        innerlich unruhig durch das Bemühen, es allen recht zu machen

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch ein schlechtes Gewissen

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wenn man nicht genügend Beachtung findet

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        unschlüssig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Angst, etwas falsch zu machen

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man nicht seiner inneren Stimme oder Intuition vertraut

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Angst, dass etwas schiefgehen wird

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man zu viele Möglichkeiten hat

      

      	
        Wild Oat

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man sich zwischen zwei Möglichkeiten entscheiden muss

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
        unselbstständig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fragt dauernd, was man machen soll

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        •

      

      	
        traut sich selbst nicht, schickt zum Beispiel jemanden, der für ihn fragt

      

      	
        Larch

      
    

  


  
    
      
      
      
    

    
      	
        Unsicherheit

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch negative Erfahrungen

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Mangel an Glauben und Vertrauen

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch mangelndes Zutrauen zur inneren Stimme

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch mangelnde Wahrnehmung

      

      	
        Chestnut Bud

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch mangelndes Selbstvertrauen

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Ängstlichkeit

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus schlechtem Gewissen

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vor emotionalen Entscheidungen, wie Trennungen, Neuanfängen

      

      	
        Walnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        über den eigenen Lebensweg

      

      	
        Wild Oat

      
    


    
      	
        •

      

      	
        alles richtig zu machen

      

      	
        Larch, Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        die richtige Entscheidung zu treffen

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ob die Entscheidung richtig ist

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ob man genügend anerkannt wird

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        die Arbeit bewältigen zu können

      

      	
        Hornbeam

      
    


    
      	
        •

      

      	
        die Verantwortung tragen zu können

      

      	
        Elm

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wird überspielt

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wird nicht zugegeben

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        unterdrückt

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich unterdrückt, weil man sich nicht klar abgrenzen kann

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich unterdrückt, weil man aus mangelndem Selbstwertgefühl viele Zugeständnisse macht

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        unterdrückt andere Menschen, weil man alles besser weiß und Macht ausüben möchte

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        unterdrückt seine Angehörigen, weil man nur das Beste für sie möchte

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        unterdrückt seine Gefühle

      

      	
        Cherry Plum

      
    


    
      	
        •

      

      	
        unterdrückt quälende Gedanken

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        unterfordert, ist körperlich

      

      	
        Hornbeam

      
    


    
      	
        unterlegen, fühlt sich anderen

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        unterordnen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist unfähig, sich unterzuordnen

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        Unterwürfigkeit

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Ängstlichkeit

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Schuldgefühl

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Resignation dem Leben gegenüber

      

      	
        Wild Rose

      
    


    
      	
        •

      

      	
        erwartet von anderen Unterwürfigkeit

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kritiklos, weil willensschwach

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        unversöhnlich

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist verbittert und nachtragend

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wegen geschehenem Unrecht

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        unverstanden, fühlt sich

      

      	
        Chicory, Heather

      
    


    
      	
        unzufrieden

      
    


    
      	
        •

      

      	
        grundsätzlich mit sich selbst

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ohne erkennbaren Grund

      

      	
        Mustard

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit seinem Leben

      

      	
        Wild Oat

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Misserfolge

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        •

      

      	
        der Umwelt gegenüber

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit dem, was man bekommt

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit sich selbst, wenn die eigene Leistung nicht perfekt ist

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit sich selbst, trotz guter Leistung

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit anderen Menschen

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wenn sich andere nicht bedanken

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wenn sich andere nicht an die gegebenen Ratschläge halten

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        unzuverlässig

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ändert dauernd seine Meinung

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
        Urteilsvermögen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        neigt dazu, schnell Menschen und Situationen zu beurteilen

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        •

      

      	
        neigt zum Vorurteil

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist eingeschränkt durch die eigenen, zu starken Überzeugungen

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist eingeschränkt durch engstirniges Denken

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        Verantwortung

      
    


    
      	
        •

      

      	
        lehnt Verantwortung für andere ab

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich verantwortlich für jeden Fehler

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hat das Gefühl, seiner Verantwortung nicht gewachsen zu sein

      

      	
        Elm

      
    


    
      	
        •

      

      	
        nimmt sie sehr ernst für die eigene Person

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich übertrieben verantwortlich für seine Arbeit und Kollegen

      

      	
        Oak

      
    


    
      	
        verärgert

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist schnell verärgert

      

      	
        Holly, Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        mit Verbitterung und Groll

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
    


    
      	
        verbittert

      
    


    
      	
        •

      

      	
        neigt zu Verbitterung und Groll

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        neigt zu Verbitterung mit Hassgefühlen

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        verdrängen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        verdrängt unangenehme Gedanken

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        vereinnahmen, seine Kinder

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        Vergangenheit

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kann sich nicht von ihr lösen

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hat sie noch nicht verarbeitet

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        vergesslich

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man vieles verdrängt

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man eine Lernschwäche hat

      

      	
        Chestnut Bud

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man unkonzentriert ist, siehe konzentrieren >

      

      	
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man nicht richtig zuhört

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wenn es einen nicht interessiert

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        vergiftet, man fühlt sich

      

      	
        Crab Apple

      
    


    
      	
        verkrampft, ist

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch dauernde Hektik

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Angst

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch die Unfähigkeit nachzugeben

      

      	
        Oak

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Übereifer

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch die Anstrengung, mit der man sich durchsetzen will

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man alles perfekt machen will

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        verlassen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich im Stich gelassen

      

      	
        Chicory, Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich von aller Welt verlassen

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        verletzt

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch fehlende Dankbarkeit, Zuwendung

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich durch eine seelische Verletzung blockiert

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        •

      

      	
        verletzt sich oft körperlich

      

      	
        Chestnut Bud

      
    

  


  
    
      
      
      
    

    
      	
        Verletzung, seelische

      
    


    
      	
        Basisblüte

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Demütigung

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        macht verbittert

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        führt zu Kontaktstörungen

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        •

      

      	
        führt zur Resignation

      

      	
        Wild Rose

      
    


    
      	
        •

      

      	
        macht depressiv

      

      	
        Mustard

      
    


    
      	
        •

      

      	
        untergräbt das Selbstvertrauen

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        macht völlig verzweifelt

      

      	
        Sweet Chestnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        erzeugt Ängstlichkeit

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kann sie nicht vergessen

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kann an nichts anderes denken

      

      	
        White Chestnut

      
    


    
      	
        verloren, fühlt sich total

      

      	
        Sweet Chestnut, Gorse

      
    


    
      	
        Verlust eines Menschen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        die Verarbeitung des Verlustes wird erleichtert

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        •

      

      	
        erzeugt ein psychisches Trauma

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
    


    
      	
        •

      

      	
        erzeugt Verbitterung

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        führt zum Einbruch des Selbstvertrauens

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        macht unglücklich

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist die Ursache für Beschwerden

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        vernachlässigt

      
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich vernachlässigt

      

      	
        Chicory, Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        vernachlässigt andere, weil man ständig mit sich selbst beschäftigt ist

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        verrückt zu werden, Angst davor

      

      	
        Cherry Plum

      
    


    
      	
        versagen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        Angst zu versagen, siehe Angst >

      

      	
    


    
      	
        •

      

      	
        fühlt sich als Versager

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        verunreinigt, fühlt sich

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Umwelt, Nahrung oder den Umgang mit anderen Menschen

      

      	
        Crab Apple

      
    


    
      	
        verunsichert, fühlt sich

      
    


    
      	
        •

      

      	
        bei Entscheidungen und sucht Rat

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wenn man beobachtet wird

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        bei Entscheidungen, sucht aber keinen Rat

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        bei Neuanfängen

      

      	
        Walnut

      
    


    
      	
        verzagt

      
    


    
      	
        •

      

      	
        ist grundsätzlich schnell verzagt

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        bei Misserfolgen

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        verzichten

      
    


    
      	
        •

      

      	
        verzichtet aus Willensschwäche schnell auf Dinge, die einem zustehen

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        um des lieben Friedens willen

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil einem alles zu viel ist

      

      	
        Olive

      
    


    
      	
        •

      

      	
        freiwillig aus Prinzip

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man sich unterlegen fühlt

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        verzweifelt

      
    


    
      	
        •

      

      	
        glaubt, es nicht aushalten zu können

      

      	
        Sweet Chestnut

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch Stressgefühle

      

      	
        Elm

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man glaubt, Fehler gemacht zu haben

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch seelische Erschütterung

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        Vorwürfe, macht anderen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus mangelndem Verständnis

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil gute Ratschläge nicht befolgt werden

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        dass man nicht genug geliebt wird

      

      	
        Chicory

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Groll

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        •

      

      	
        dass sie zu langsam sind

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        Vorwürfe, macht sich selbst

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus einem schlechtem Gewissen heraus

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus übertriebenem Drang nach Disziplin und Perfektion

      

      	
        Rock Water

      
    


    
      	
        wertlos

      
    


    
      	
        •

      

      	
        findet sich wertlos aus Mangel an Selbstvertrauen

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        findet sich wertlos, weil man glaubt, dass die eigenen Leistungen nicht genügen

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        findet andere wertlos, wenn sie von den eigenen Vorstellungen abweichen

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        Willensschwäche

      
    


    
      	
        Basisblüte

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        lässt sich zu schnell entmutigen

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        •

      

      	
        äußert den eigenen Willen nicht, aus Angst vor Kritik

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hat keinen Willen mehr durch seelische Erschütterungen

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        •

      

      	
        äußert keinen eigenen Willen mehr, weil man die Hoffnung völlig aufgegeben hat

      

      	
        Gorse

      
    


    
      	
        •

      

      	
        äußert den eigenen Willen nicht aus Angst

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        wütend

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wird leicht wütend und aggressiv

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wird wütend, wenn jemand widerspricht

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        neigt zu unkontrollierten Wutausbrüchen

      

      	
        Cherry Plum

      
    


    
      	
        Zerrissenheit, innere

      
    


    
      	
        •

      

      	
        unfähig, sich zu entscheiden

      

      	
        Cerato, Scleranthus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man Dinge macht, die man eigentlich nicht möchte

      

      	
        Centaury

      
    


    
      	
        •

      

      	
        durch die vielen Versuche, eine befriedigende Lebensaufgabe zu finden

      

      	
        Wild Oat

      
    


    
      	
        Ziellosigkeit

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man zu schnell aufgibt

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man sich für keine seiner Möglichkeiten entscheiden kann

      

      	
        Wild Oat

      
    


    
      	
        •

      

      	
        hat noch keine Klarheit, wie es im Leben weitergehen soll

      

      	
        Wild Oat

      
    


    
      	
        •

      

      	
        weil man wie ein Halm im Wind auf alle Einflüsse reagiert

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
        zuhören

      
    


    
      	
        •

      

      	
        man kann nicht richtig zuhören, weil man zu sehr mit sich beschäftigt ist

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        •

      

      	
        man kann nicht zuhören, weil der andere langsam spricht oder große Pausen zwischen den Worten entstehen

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        Zuneigung

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kann Zuneigung schlecht zeigen

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        •

      

      	
        verlangt ständig nach Zuneigung

      

      	
        Chicory, Heather

      
    


    
      	
        zurückhaltend

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Unsicherheit

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus Ängsten

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        aus innerer Distanz

      

      	
        Water Violet

      
    


    
      	
        zweifeln

      
    


    
      	
        •

      

      	
        an sich selbst

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        •

      

      	
        an den eigenen Leistungen, die man für nicht genügend hält

      

      	
        Pine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        an der eigenen Meinung

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        •

      

      	
        an der Zukunft

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        •

      

      	
        die tägliche Arbeit zu schaffen

      

      	
        Hornbeam

      
    


    
      	
        •

      

      	
        eine übernommene Verantwortung länger tragen zu können

      

      	
        Elm

      
    


    
      	
        •

      

      	
        an der Fähigkeit anderer

      

      	
        Vine

      
    

  


  Blüten-Mischungen für Kinder


  Bach-Blüten eignen sich besonders gut zur Behandlung von Kindern, die noch viel spontaner reagieren als Erwachsene, deren Gemütszustände und Verhaltensweisen schon über viele Jahre sehr fixiert sind.


  Die Essenzen wirken auf die kindliche Seele sanft harmonisierend und ausgleichend. Es werden dadurch Veränderungen angestoßen beziehungsweise gefördert, die der positiven Entwicklung des Kindes dienen. Dabei besteht keine Gefahr, die Kinder grundlegend in ihren Anlagen zu verändern.


  Was bei der Anwendung zu beachten ist


  Grundregel 1


  Bei Kindern orientiert sich die Auswahl der passenden Blüten am Verhalten, denn sie können ihre seelische Befindlichkeit noch nicht mit Worten ausdrücken. Zum Beispiel wird ein älteres Geschwister nicht sagen: »Ich bin eifersüchtig auf meinen Bruder«, sondern ihn bei jeder Gelegenheit versuchen zu ärgern oder zu stoßen.


  Grundregel 2


  Bei schwierigen oder auffälligen Verhaltensweisen Ihres Kindes sollten Sie bitte immer prüfen, ob der Auslöser dazu vielleicht in Ihrem eigenen Verhalten oder in der Familiensituation liegt. In diesen Fällen sollten auch die Eltern Bach-Blüten einnehmen.


  Wann ist die Behandlung bei Kindern sinnvoll?


  In folgenden Situationen können Sie an den Einsatz von Bach-Blüten denken:


  
    	in Notfällen, bei Verletzungen und Schockerlebnissen, siehe Notfalltropfen >;


    	unterstützend bei akuten Erkrankungen (zum Beispiel Husten, Schnupfen, Kinderkrankheiten);


    	unterstützend bei chronischen Erkrankungen mit starkem psychosomatischem Anteil (zum Beispiel Asthma, Neurodermitis);


    	unterstützend bei besonderen Anforderungen im Kindergarten oder in der Schule;


    	bei auffälligem oder schwierigem Verhalten.

  


  Grenzen der Behandlung


  Es gibt zahlreiche Situationen, in denen die Behandlung mit Bach-Blüten allein nicht ausreicht, beispielsweise bei allen akut fiebrigen oder entzündlichen Erkrankungen, Verletzungen oder schweren Verhaltensstörungen. Hier ist zur Diagnose und Behandlung unbedingt ein Arzt oder Heilpraktiker aufzusuchen.


  Passende Blüten auswählen


  Die Auswahl der Blüten ist wie beim Erwachsenen grundsätzlich mithilfe des Symptomverzeichnisses (>) und der Kurzbeschreibungen (>) möglich. In meiner Praxis hat sich gezeigt, dass viele Eltern gerade zu Beginn Schwierigkeiten haben, passende Blüten zu finden. Deshalb möchte ich Ihnen im Folgenden sechs bewährte Blüten-Mischungen für häufig wiederkehrende Situationen vorstellen.


  Bewährte Bach-Blüten-Mischungen


  Natürlich kann es vorkommen, dass die vorgeschlagenen Mischungen Blüten enthalten, die nicht genau zur Situation Ihres Kindes passen. Das ist aber unproblematisch, da die Blüten-Essenzen nur wirksam werden, wenn der entsprechende Gemütszustand vorliegt. Enthält die Mischung zum Beispiel eine Blüte gegen Heimweh, Ihr Kind hat aber kein Heimweh, dann spielt diese Blüte keine Rolle und kann auch kein Heimweh erzeugen.


  Für Säuglinge, die nachts viel weinen


  Organische Störungen (zum Beispiel Blähungen) müssen als Schlafstörung ausgeschlossen sein. Die folgende Mischung enthält fünf Blüten und kann nach Bedarf ergänzt werden:


  


  
    
      
      
      
    

    
      	
        •

      

      	
        als Seelentröster, zur Auflösung etwaiger Schockerlebnisse bei der Geburt

      

      	
        Star of Bethlehem

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gegen die Angst, allein zu sein

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gegen Angst vor Dunkelheit

      

      	
        Aspen

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gegen Ungeduld

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gegen Verzweiflungsgefühle

      

      	
        Sweet Chestnut

      
    


    
      	
        Ergänzend:

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wenn das Kind sehr zornig schreit

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        erleichtert das Aushalten der augenblicklichen Situation

      

      	
        Beech ((Blüte))

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wenn das Kind mit seinem Verhalten Druck ausüben möchte

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        wenn das Kind zahnt

      

      	
        Walnut

      
    

  


  


  
    
      
    

    
      	
        Zubereitung und Einnahme siehe >und >

      
    

  


  Für Kinder im Trotzalter


  Die Trotzphase ist für die gesunde Entwicklung Ihres Kindes wichtig und erfordert viel Geduld und Verständnis. In dieser Zeit entdeckt das Kind seinen eigenen Willen, den es um jeden Preis durchsetzen möchte. Falsch ist der Ansatz, diesen Trotz mit Gewalt brechen zu wollen, die Folge können Duckmäusertum und Angepasstheit sein.


  Sie können sich und Ihrem Kind diese Phase mit folgenden Mischungen für Eltern und Kind erleichtern:


  


  
    
      
      
      
    

    
      	
        Für die Eltern:

      
    


    
      	
        •

      

      	
        für Toleranz gegenüber Ihrem Kind

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        •

      

      	
        für mehr Gelassenheit und Liebe

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        für mehr Geduld

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        für mehr körperliche und seelische Energie

      

      	
        Olive

      
    


    
      	
        Für das Kind:

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gegen die verstärkte Aggressivität

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gegen Hektik und Ungeduld

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gegen das ständige Verlangen, alles bestimmen zu wollen

      

      	
        Vine

      
    


    
      	
        •

      

      	
        gegen die übersteigerte Freude am Nein-Sagen

      

      	
        Vervain

      
    


    
      	
        •

      

      	
        kann besser Frust aushalten

      

      	
        Beech

      
    

  


  


  
    
      
    

    
      	
        Zubereitung und Einnahme siehe >und >

      
    

  


  Für Kindergarten- und Schulanfänger


  Jeder Neuanfang, sei es Kindergarten oder Schule, bedeutet für das Kind eine Umstellung und Anpassung.


  Dabei können die folgenden Bach-Blüten wirksame Hilfe leisten:


  


  
    
      
      
    

    
      	
        erleichtert den Wechsel in eine neue Lebensphase

      

      	
        Walnut

      
    


    
      	
        gibt das nötige Selbstvertrauen

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        nimmt die Angst vor dem Neuen

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        fördert positive Erwartungshaltung

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        erleichtert die Lösung von der Bezugsperson

      

      	
        Red Chestnut

      
    


    
      	
        gegen das Heimweh nach der vertrauten Umgebung

      

      	
        Honeysuckle

      
    

  


  


  
    
      
    

    
      	
        Zubereitung und Einnahme siehe >und >

      
    

  


  Bei Prüfungsängsten


  Eine Reihe von Kindern neigt dazu, in Prüfungssituationen das berühmte »Brett vorm Kopf« zu haben. Vor Angst und Aufregung können sie das Erlernte dann nicht mehr voll einsetzen, bekommen schlechte Noten und werden von Prüfung zu Prüfung ängstlicher und blockierter. Die folgende Bach-Blüten-Mischung hilft, gibt Ruhe und Selbstbewusstsein:


  


  
    
      
      
    

    
      	
        gegen Prüfungsstress

      

      	
        Elm

      
    


    
      	
        gibt Zutrauen zu den eigenen Fähigkeiten

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        gegen die Angst, es nicht zu schaffen

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        gegen die negative Erwartungshaltung

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        zum Loslassen negativer Prüfungserfahrungen

      

      	
        Honeysuckle

      
    


    
      	
        wenn das Kind sehr ehrgeizig ist und alles perfekt machen möchte

      

      	
        Rock Water

      
    

  


  


  
    
      
    

    
      	
        Zubereitung und Einnahme siehe >und >

      
    

  


  Für unruhige oder aggressive Kinder


  Wenn Kinder durch aggressives oder unruhiges Verhalten auffallen, ist dies oft ein Hinweis auf seelische Probleme. Eventuell ist eine Therapie erforderlich. In jedem Fall sollten Sie versuchen, mit Bach-Blüten den Zustand zu lindern.


  


  
    
      
      
    

    
      	
        Für das Kind:

      
    


    
      	
        gegen innere Spannung

      

      	
        Cherry Plum

      
    


    
      	
        gegen die Schwierigkeit, sich einzuordnen

      

      	
        Heather

      
    


    
      	
        gegen große Reizbarkeit und Aggressivität

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        gegen innere Unruhe

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        gegen unterschwellige Verzweiflung

      

      	
        Sweet Chestnut

      
    


    
      	
        gegen Versagergefühle

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        Gegebenenfalls ergänzen:

      
    


    
      	
        bei panischen Ängsten

      

      	
        Rock Rose

      
    


    
      	
        bei großer Schreckhaftigkeit

      

      	
        Mimulus

      
    


    
      	
        wenn das Kind abweisend und bockig ist, den »Pausenclown« spielt

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        bei Schlaflosigkeit

      

      	
        White Chestnut

      
    


    
      	
        Für die genervten Eltern:

      
    


    
      	
        für eine höhere Toleranzschwelle

      

      	
        Beech

      
    


    
      	
        gegen Gereiztheit und Wut

      

      	
        Holly

      
    


    
      	
        für mehr Geduld

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        gegen das Gefühl, vom Schicksal gestraft zu werden

      

      	
        Willow

      
    


    
      	
        für ausreichend innere Energie

      

      	
        Olive

      
    

  


  


  
    
      
    

    
      	
        Zubereitung und Einnahme siehe >und >

      
    

  


  Bei Lernschwierigkeiten


  Die Ursachen für Lernschwierigkeiten können sehr unterschiedlich sein, zum Beispiel Mangel an Motivation, Konzentration und Selbstvertrauen. Entsprechend können Sie aus den folgenden Bach-Blüten eine Mischung zusammenstellen:


  


  
    
      
      
    

    
      	
        Die Basisblüte bei jeder Art von Lernschwierigkeit sollte auf jeden Fall enthalten sein

      

      	
        Chestnut Bud

      
    


    
      	
        Ergänzend:

      
    


    
      	
        wird leicht abgelenkt

      

      	
        Agrimony

      
    


    
      	
        ist verträumt und unkonzentriert

      

      	
        Clematis

      
    


    
      	
        verzettelt sich

      

      	
        Crab Apple

      
    


    
      	
        hat wenig Ausdauer und lässt sich leicht entmutigen

      

      	
        Gentian

      
    


    
      	
        streicht Richtiges durch und verbessert es falsch

      

      	
        Cerato

      
    


    
      	
        braucht zu lange, um mit Aufgaben anzufangen

      

      	
        Hornbeam

      
    


    
      	
        neigt zu Flüchtigkeitsfehlern

      

      	
        Impatiens

      
    


    
      	
        hat Angst zu versagen

      

      	
        Larch

      
    


    
      	
        ist unausgeschlafen und erschöpft

      

      	
        Olive

      
    


    
      	
        ist sprunghaft und labil

      

      	
        Scleranthus

      
    


    
      	
        es fehlt die Motivation

      

      	
        Wild Rose

      
    

  


  


  
    
      
    

    
      	
        Zubereitung und Einnahme siehe >und >

      
    

  


  


  
    
      
    

    
      	
        Weitergehende Informationen finden Sie im Buch »Bach-Blüten für innere Harmonie«, Gräfe und Unzer Verlag

      
    

  


  Kurzbeschreibung der Bach-Blüten


  Agrimony (Odermennig)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	vermeidet Streit und Konflikte


    	tut vieles um des »lieben Friedens« willen


    	zeigt ungern eigene Gefühle


    	gibt sich nach außen immer fröhlich, obwohl es innen anders aussieht


    	hat quälende Gedanken beim Alleinsein


    	sucht unter Umständen Ablenkung bei Tabletten oder Alkohol


    	Schlaflosigkeit durch Sorgen

  


  Kinder spielen »Pausenclown«, sind leicht ablenkbar.


  


  Aspen (Espe)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	leidet an grundlosen Ängsten oder unerklärlichen Vorahnungen


    	Wahnideen und Selbstmordgedanken


    	fühlt sich körperlich unwohl in der Gegenwart bestimmter Menschen


    	ist sehr empfindsam und sensibel


    	spürt, wenn Angehörige in Not sind


    	nimmt die Ausstrahlung anderer wahr

  


  Kinder wollen nicht alleine bleiben, nicht im Dunkeln schlafen und neigen zu Albträumen.


  


  Beech (Rotbuche)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	ist äußerst kritisch und kann schnell Fehler an Dingen oder bei anderen Menschen erkennen


    	hat eher wenig Einfühlungsvermögen


    	benutzt häufig Redewendungen wie: »das finde ich unmöglich«, »wie kann man nur so sein«


    	hat Schwierigkeiten, Veränderungen anzunehmen


    	kann schlecht akzeptieren, was nicht der eigenen Vorstellung entspricht


    	reagiert pedantisch und kleinlich

  


  Kinder wirken altklug, neigen zum Nörgeln, lehnen alles Fremde ab.


  


  Centaury (Tausendgüldenkraut)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	hat Schwierigkeiten, Nein zu sagen, aus Angst, andere zu verletzen


    	lässt sich leicht beeinflussen


    	ist sehr hilfsbereit und kann anderen Menschen nur sehr schwer eine Bitte abschlagen


    	neigt dazu, sich im Einsatz für andere zu überfordern


    	kann sich schlecht durchsetzen


    	verfolgt häufig nicht eigene Wünsche, vernachlässigt das eigene Lebensziel

  


  Kinder lassen sich von anderen Kindern leicht ausnützen oder unterdrücken. Sie wirken angepasst.


  


  Cerato (Bleiwurz)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	hat Schwierigkeiten, sich spontan zu entscheiden


    	fragt andere um Rat und lässt sich dadurch häufig fehlleiten


    	zweifelt getroffene Entscheidung an


    	mangelndes Vertrauen in die eigene Intuition und Meinung


    	orientiert sich an anderen Menschen


    	ist geschwätzig


    	sucht Bestätigung durch Autoritäten


    	Angst vor Verantwortung


    	lässt sich schnell verunsichern

  


  Kinder wirken unsicher, unselbstständig und fragen viel. Sie streichen in Klassenarbeiten das Richtige wieder durch.


  


  Cherry Plum (Kirschpflaume)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	Angst »auszurasten« oder Angst vor einem Nervenzusammenbruch


    	neigt zur Hysterie


    	hat extreme innere Spannung


    	Angst, den Verstand zu verlieren oder schreckliche Dinge zu tun


    	neigt zu Wutausbrüchen


    	Angst, den Gefühlen freien Lauf zu lassen, auch in der Sexualität


    	Zwangsvorstellungen, Wahnideen


    	fühlt sich emotional gestaut

  


  Kinder neigen aufgrund innerer Spannung zu Albträumen, zum Stottern, Nägelkauen und Bettnässen.


  


  Chestnut Bud (Rosskastanie)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	lernt nicht aus eigenen Erfahrungen und Fehlschlägen


    	ist ungeduldig


    	ist unaufmerksam, besonders gegenüber dem eigenen Verhalten


    	macht immer wieder dieselben Fehler


    	ist gleichgültig im Umgang mit sich


    	verliert leicht die eigenen Sachen


    	innere Unruhe und Hast


    	Konzentrationsschwäche


    	nimmt sich nicht wichtig genug

  


  Kinder haben Lern- und Konzentrationsschwierigkeiten, neigen zu Flüchtigkeitsfehlern.


  


  Chicory (Wegwarte)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	hat feste Vorstellungen davon, was für andere Menschen das Beste ist


    	opfert sich für die Familie auf


    	ist enttäuscht, wenn andere sich nicht bedanken


    	will andere Menschen festhalten


    	verlangt nach Zuneigung und Gesellschaft, neigt zu Selbstmitleid


    	ist überfürsorglich und betulich


    	verhält sich taktisch geschickt


    	mag gerne andere beeinflussen

  


  Kinder sind beleidigt, wenn etwas nicht nach ihrem Kopf geht, wollen nicht allein spielen oder allein sein, verlangen übertrieben nach Zuwendung.


  


  Clematis (Weiße Waldrebe)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	flüchtet sich bei Problemen in Träume oder in eine Fantasiewelt


    	hofft auf die große Liebe oder den »Sechser« im Lotto


    	wirkt apathisch und schläfrig


    	ist unaufmerksam und zerstreut


    	hat ein schlechtes Gedächtnis aus mangelndem Interesse an den Dingen


    	hat Todessehnsüchte


    	ist mit den Gedanken in der Zukunft


    	sucht Zuflucht in Alkohol oder Drogen

  


  Kinder sind fantasievoll, wirken oft abwesend und schreckhaft, können sich schlecht konzentrieren.


  


  Crab Apple (Holzapfel)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	großes Verlangen nach Sauberkeit


    	übertriebene Angst vor Ansteckung


    	fühlt sich innerlich oder äußerlich verunreinigt


    	ist besorgt um Kleinigkeiten


    	kann keine Prioritäten setzen


    	neigt dazu, sich zu verzetteln


    	ist pedantisch und wählerisch


    	empfindlich gegenüber jeder Form von Unordnung und Schmutz, auch im seelisch-geistigen Bereich


    	lehnt den eigenen Körper ab

  


  Kinder verabscheuen klebrige oder schmutzige Hände, sind ordentlich, achten sehr auf ihr Äußeres.


  


  Elm (Ulme)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	mutlos wegen einer bevorstehenden Prüfung oder einer neu übernommenen Aufgabe


    	fühlt sich in schwierigen Situationen überfordert und gestresst


    	zweifelt plötzlich an den eigenen Fähigkeiten


    	zeitweilige Erschöpfung, weil man sich zu viel aufgebürdet hat


    	ist verzweifelt, durch das Gefühl von Überforderung und Stress


    	Gefühle des Versagens

  


  Kinder haben wenig Zutrauen zu den eigenen Leistungen bei Schulaufgaben oder vor Prüfungen.


  


  Gentian (Herbstenzian)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	lässt sich schnell entmutigen


    	hat eine pessimistische Lebenseinstellung


    	erwartet immer das Schlechteste


    	findet eigene negative Erwartungen bestätigt, ohne zu erkennen, dass das eigene Verhalten oft dazu führt


    	reagiert bei Fehlschlägen depressiv


    	hat kein Vertrauen in die Zukunft


    	ist skeptisch und zweifelnd


    	hat kein Durchhaltevermögen


    	ist leicht enttäuscht

  


  Kinder zeigen wenig Ausdauer, wenn sie etwas Neues lernen und nicht gleich gute Fortschritte machen.


  


  Gorse (Stechginster)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	glaubt nicht, dass sich die eigene Situation wieder verbessern wird, findet sich damit ab


    	glaubt nicht, dass ihm noch jemand helfen kann


    	ist hoffnungslos und resigniert


    	hält es für sinnlos, noch auf Hilfe zu hoffen, und unternimmt deshalb nichts, um etwas zu verändern


    	hat das Gefühl, es habe doch alles keinen Zweck


    	ist pessimistisch

  


  Kinder wirken still und in sich gekehrt oder fallen gerade durch aggressives, lautes Verhalten auf.


  


  Heather (Heidekraut)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	ist ständig mit eigenen Problemen beschäftigt und möchte mit anderen darüber reden


    	neigt zum Egoismus


    	kann nicht gut allein sein


    	neigt zum Selbstmitleid


    	kann schlecht zuhören


    	erzählt unaufhörlich, meist von sich


    	steht gerne im Mittelpunkt


    	hat ein starkes Verlangen nach Zuwendung


    	hat wenig Interessse an anderen

  


  Kinder wollen ständig im Mittelpunkt stehen, sind oft wenig mitfühlend mit anderen Menschen oder Tieren.


  


  Holly (Stechpalme)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	regt sich schnell auf


    	fühlt sich häufig gereizt


    	ist oft unzufrieden


    	neigt zur Eifersucht


    	fühlt sich leicht beleidigt


    	ist misstrauisch und fürchtet, hintergangen zu werden


    	neigt zu Neidgefühlen


    	kann andere hassen, verbittert und rachsüchtig sein


    	neigt zur Schadenfreude

  


  Kinder sind jähzornig, aggressiv. Sie schreien, werfen Spielsachen auf den Boden, schlagen andere Kinder.


  


  Honeysuckle (Geißblatt)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	neigt zum Grübeln


    	kann sich im Detail an Menschen oder vergangene Situationen erinnern


    	hat Schwierigkeiten, sich von vergangenen Ereignissen oder Beziehungen zu lösen


    	ist nachtragend


    	hat oft wenig Interesse an der Gegenwart, weil sich die Gedanken mit der Vergangenheit beschäftigen


    	kann sich schlecht konzentrieren

  


  Kinder trennen sich auch für kurze Zeit nur schwer von ihrer Familie, neigen zu Heimweh, können sich schlecht konzentrieren.


  


  Hornbeam (Weißbuche)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	zweifelt daran, die täglichen Aufgaben bewältigen zu können


    	kommt morgens schwer in Gang


    	es fehlt oft die seelische Spannkraft


    	fühlt sich müde durch Routinearbeit


    	braucht lange, um mit der Arbeit anzufangen


    	fühlt sich mental erschöpft durch einseitige Belastungen


    	glaubt, die Arbeit nicht zu schaffen


    	fühlt sich schwach und lustlos

  


  Kinder brauchen lange, ehe sie mit den Hausaufgaben anfangen. Morgens sind sie mufflig.


  


  Impatiens (Drüsentragendes Springkraut)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	spricht schnell, denkt schnell


    	ist ungeduldig, kann nicht warten


    	ist nervös und leicht reizbar, fühlt sich von langsamen Menschen genervt


    	neigt zur Überanstrengung


    	ist innerlich immer auf dem Sprung


    	kann nicht gut still sitzen


    	muss immer etwas tun


    	wirkt oft angespannt


    	ist oft zu temperamentvoll

  


  Kinder sind dauernd in Bewegung, wirken hektisch und unruhig. Sie können schlecht warten und bekommen Wutanfälle, wenn sie müde sind.


  


  Larch (Lärche)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	ist mit eigenen Leistungen und eigenem Aussehen unzufrieden


    	denkt, dass andere Menschen schöner oder klüger sind


    	hat Angst, etwas falsch zu machen oder sich zu blamieren


    	verträgt schlecht Kritik


    	ist sehr selbstkritisch, schaut vor allem auf eigene Fehler


    	rechnet mit Misserfolgen


    	ist ehrgeizig, will sich und anderen beweisen, dass man gut ist

  


  Kinder ordnen sich willig unter. Sie sind schüchtern und ängstlich, vor allem in der Gegenwart von Fremden.


  


  Mimulus (Gefleckte Gauklerblume)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	lebt in einer Welt voller Ängste


    	fürchtet sich zum Beispiel vor Krankheit, Krebs, vielen Menschen, dem Fliegen, dem Alleinsein


    	hat Höhenängste oder Platzangst


    	neigt zu Lampenfieber


    	ist überempfindlich gegenüber lauten Geräuschen


    	fühlt sich in Gesellschaft leicht eingeschüchtert oder nervös


    	hat Angst vorm Versagen

  


  Kinder neigen zum Erröten, leiden unter vielen Hemmungen und Ängsten, wie vor Gewitter, Monstern, Tieren.


  


  Mustard (Ackersenf)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	leidet plötzlich und ohne einen erkennbaren Grund an Traurigkeit oder Schwermut


    	hat das Gefühl, von einer großen schwarzen Wolke eingehüllt zu sein


    	fühlt sich abgeschnitten von dem Rest der Welt


    	ist antriebslos, hat an nichts Interesse


    	neigt zu depressiven Verstimmungen


    	fühlt sich mutlos und verzweifelt


    	sitzt da und starrt Löcher in die Luft


    	depressiv vor der Periode

  


  Kinder wirken plötzlich ernst und melancholisch. Sie haben wenig Lust zum Spielen.


  


  Oak (Eiche)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	neigt zur Überforderung, aus Angst Schwäche zu zeigen


    	ist sehr ehrgeizig


    	nimmt ungern Hilfe an


    	kann schlecht aufgeben, auch wenn man am Ende seiner Kräfte ist


    	fühlt sich erschöpft und ausgelaugt


    	besitzt ein ausgeprägtes Pflichtgefühl


    	achtet nicht auf das eigene Bedürfnis nach Ruhe


    	lebt nach dem Motto »Zähne zusammenbeißen und durchhalten«

  


  Kinder sind sehr ehrgeizig und lassen sich ungern von anderen helfen.


  


  Olive (Olive)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	fühlt sich körperlich und seelisch völlig erschöpft, zum Beispiel nach Krankheit, durch Überarbeitung


    	möchte sich am liebsten die Decke über den Kopf ziehen


    	hat keine Freude und kein Interesse mehr am Alltag


    	ermüdet schnell, alles ist zu viel, man möchte nur noch seine Ruhe


    	hat das Gefühl, keine Lebensenergie mehr zu besitzen

  


  Kinder sehen blass und erschöpft aus. Sie machen einen müden Eindruck und haben zu nichts Lust.


  


  Pine (Schottische Kiefer)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	hat oft das Gefühl, alles noch besser machen zu müssen


    	sucht die Schuld immer zuerst bei sich, wenn etwas schiefgeht


    	neigt zu Selbstvorwürfen


    	unzufrieden mit eigener Leistung, selbst wenn alles in Ordnung ist


    	neigt dazu, sich dauernd bei anderen zu entschuldigen


    	stellt an sich hohe Anforderungen


    	hat häufig das Gefühl, anderen nicht zu genügen

  


  Kinder sind oft zu gewissenhaft und unzufrieden mit ihren Leistungen.


  


  Red Chestnut (Rote Kastanie)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	macht sich zu viele Sorgen um andere


    	malt sich sofort schreckliche Situationen aus, wenn Angehörige nicht pünktlich nach Hause kommen


    	neigt zum »Überbehüten« der eigenen Kinder


    	geht mit sich selbst zu sorglos um


    	hat eine zu starke innere Verbundenheit mit anderen Menschen, kann geliebte Menschen schlecht loslassen

  


  Kinder sorgen sich um ihre Eltern und trennen sich deshalb ungern von ihnen.


  


  Rock Rose (Gelbes Sonnenröschen)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	reagiert in unerwarteten Situationen leicht panisch


    	wacht schweißgebadet aus Albträumen auf


    	befindet sich in einer körperlichen oder seelischen Ausnahmesituation


    	fühlt sich von Ängsten wie gelähmt


    	ist aus Angst voller Verzweiflung


    	zittert vor Angst am ganzen Körper


    	steht in bedrohlichen Situationen schnell wie unter einem Schock

  


  Kinder zeigen panische Angst durch Anklammern, Schreien und Weinen, oder sie wirken wie versteinert.


  


  Rock Water (Quellwasser)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	ist zu perfektionistisch


    	besitzt auffallend viel Disziplin


    	ist streng mit sich selbst und versagt sich vieles


    	neigt zum Perfektionismus


    	stellt große Anforderungen an sich


    	unterdrückt eigene vitale Bedürfnisse, wie Hunger, Schlaf, Ruhephasen


    	hat festgefügte Vorstellungen und neigt dazu, unflexibel zu sein


    	zuverlässig und pflichtbewusst

  


  Kinder sind zuverlässig und sehr ehrgeizig. Sie setzen sich durch ihre Ansprüche und Disziplin unter Druck.


  


  Scleranthus (Einjähriger Knäuel)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	neigt zu Stimmungsschwankungen: himmelhoch jauchzend, zu Tode betrübt


    	ist oft launisch und unausgeglichen


    	ändert schnell die eigene Meinung


    	will allem und jedem gerecht werden


    	fühlt sich bei Entscheidungen unsicher und ändert sie ständig


    	möchte möglichst überall dabei sein und nichts versäumen


    	neigt zur Wankelmütigkeit


    	fühlt sich innerlich nicht stabil

  


  Kinder sind labil und sprunghaft. Sie wirken unzuverlässig und können sich schlecht konzentrieren.


  


  Star of Bethlehem (Doldiger Milchstern)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	hat eine zurückliegende Schock- oder Trauersituation noch nicht verarbeitet


    	braucht einen »Seelentröster«


    	leidet an körperlichen Beschwerden nach starker seelischer Erschütterung


    	fühlt sich unglücklich, will sich aber nicht trösten lassen


    	leidet unbewusst an seelischen Verletzungen aus der Kindheit


    	hat Albträume

  


  Kinder wirken bedrückt oder traurig aufgrund eines noch nicht verarbeiteten Schocks oder Kummers.


  


  Sweet Chestnut (Edelkastanie)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	ist mutlos und völlig verzweifelt


    	hat das Gefühl, die eigene Bürde nicht länger tragen zu können


    	befindet sich in einer Lebenskrise und weiß nicht mehr weiter


    	fühlt sich innerlich leer und verloren


    	sieht keinen Ausweg mehr aus der augenblicklichen Situation


    	befindet sich in einem seelischen Ausnahmezustand


    	ist depressiv und ohne Hoffnung

  


  Kinder zeigen ihre Verzweiflung oft mit stiller Trauer oder aggressivem, abweisendem oder bockigem Verhalten.


  


  Vervain (Eisenkraut)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	begeistert sich schnell und versucht mit Übereifer, andere dann ebenfalls zu begeistern


    	möchte alle von eigenen, guten Ideen überzeugen, wirkt dabei oft fanatisch


    	ist innerlich häufig angespannt


    	überfordert sich durch zu starkes Engagement für Dinge oder Menschen


    	wirkt impulsiv und oft intolerant


    	strebt nach Anerkennung


    	reagiert spontan

  


  Kinder wollen nicht ins Bett gehen, wirken überaktiv und nervös, stehen oft unter Spannung, neigen zum Stottern.


  


  Vine (Weinrebe)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	will sich unbedingt durchsetzen


    	kann gut Anweisungen geben und möchte keinen Widerspruch


    	kennt keine Selbstkritik


    	neigt zur Intoleranz


    	trifft leicht Entscheidungen


    	ist ehrgeizig und dominierend


    	neigt dazu, rechthaberisch zu sein


    	hat einen starken Willen und die Fähigkeit, Menschen zu führen


    	übt gerne Macht aus

  


  Kinder versuchen stets, auch mit Gewalt, ihren Willen durchzusetzen. Zurechtweisungen oder Tadel beeindrucken sie wenig.


  


  Walnut (Walnuss)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	lässt sich in einer Umbruchphase zu stark von anderen beeinflussen


    	ist unsicher in Trennungssituationen


    	befindet sich in einer körperlichen Umstellungsphase, wie Pubertät oder Klimakterium


    	weiß normalerweise, was man selbst will, fühlt sich aber plötzlich unsicher bei einer Entscheidung, die einen Neuanfang bedeutet


    	unterwirft sich Konventionen

  


  Kinder stehen vor neuen Situationen, zum Beispiel wenn sie in den Kindergarten oder in die Schule kommen.


  


  Water Violet (Sumpfwasserfeder)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	fühlt sich innerlich unabhängig von anderen Menschen und Meinungen


    	versucht, persönliche Probleme alleine zu lösen


    	wirkt oft unnahbar und arrogant, ohne es zu sein


    	neigt zu Überheblichkeit und Stolz


    	besitzt Selbstvertrauen, hat trotzdem Schwierigkeiten, Kontakte zu knüpfen


    	mischt sich nicht in die Angelegenheiten von anderen Menschen ein

  


  Kinder wirken gehemmt und neigen dazu, sich abzukapseln. Sie sind abwartend und knüpfen schwer Kontakte.


  


  White Chestnut (Rosskastanie)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	kann nicht abschalten, die Gedanken kreisen immer um ein Thema


    	führt innere Selbstgespräche


    	ist schlaflos wegen immer wiederkehrender Gedanken


    	neigt zum Grübeln


    	leidet an unerwünschten, unangenehmen Gedanken


    	kann sich nicht konzentrieren, weil sich die Gedanken wie in einer Endlosschleife drehen

  


  Kinder können sich schwer konzentrieren. Sie schlafen nicht ein, weil sie gedanklich nicht zur Ruhe kommen.


  


  Wild Oat (Waldtrespe)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	hat viele Möglichkeiten und Talente, findet aber keine befriedigende Tätigkeit


    	fängt immer wieder etwas Neues an


    	fühlt sich unsicher und mutlos


    	vermeidet, sich innerlich festzulegen


    	jede Begeisterung verfliegt schnell


    	möchte etwas Besonderes im eigenen Leben leisten


    	hat die eigene Lebensaufgabe noch nicht gefunden, ist deshalb unzufrieden und frustriert

  


  Kinder neigen dazu, vieles auszuprobieren und schnell wieder aufzugeben. Sie sind dabei unzufrieden.


  


  Wild Rose (Heckenrose)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	spürt einen Mangel an Lebensfreude


    	hat, bewusst oder unbewusst, resigniert


    	fühlt sich von eigenen Gefühlen wie abgeschnitten


    	unternimmt nichts, um die eigene Situation zu verbessern


    	fügt sich klaglos dem Schicksal oder einer Krankheit


    	ist innerlich teilnahmslos und gleichgültig gegenüber dem Leben, aber nicht verbittert


    	fühlt sich traurig und demotiviert

  


  Kinder wirken still und resigniert. Ihnen fehlt die Motivation zum Lernen und etwas Neues anzufangen.


  


  Willow (Weide)


  Typische Verhaltensweisen:


  
    	fühlt sich vom Schicksal benachteiligt, ist deshalb mutlos und verbittert


    	hat das Gefühl, es geht allen anderen besser als einem selbst


    	fühlt sich meist als Opfer widriger Umstände, neigt zu Selbstmitleid


    	hat das Gefühl, das Negative im Leben magisch anzuziehen


    	neigt zu Neid und Missgunst


    	kann die positiven Aspekte im Leben nicht sehen


    	neigt zu Selbstmitleid

  


  Kinder sind wehleidig und fühlen sich oft ungerecht behandelt. Sie suchen die Fehler immer erst bei anderen.
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  Wichtiger Hinweis


  In diesem GU Kompass ist die Behandlung von Alltagsbeschwerden und Alltagserkrankungen mit Bach-Blüten-Essenzen dargestellt. Jeder Leser ist aufgefordert, in eigener Verantwortung zu entscheiden, ob und inwieweit die Bach-Blüten für ihn eine Alternative zur Schulmedizin darstellen. Beachten Sie bitte die Grenzen der Selbstbehandlung sowie die entsprechenden Hinweise im Text. Sobald Sie bei einer Erkrankung über deren Schwere und Verlauf unsicher sind, müssen Sie den Arzt oder Heilpraktiker hinzuziehen. Riskieren Sie nichts – im Zweifelsfall immer zum Arzt oder Heilpraktiker!
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      DIE GU-QUALITÄTS-GARANTIE


      Liebe Leserin, lieber Leser,


      wir möchten Ihnen mit den Informationen und Anregungen in diesem eBook das Leben erleichtern und Sie inspirieren, Neues auszuprobieren.


      Alle Informationen werden von unseren Autoren gewissenhaft erstellt und von unseren Redakteuren sorgfältig ausgewählt und mehrfach geprüft. Deshalb bieten wir Ihnen eine 100%ige Qualitätsgarantie. Sollten wir mit diesem eBook Ihre Erwartungen nicht erfüllen, lassen Sie es uns bitte wissen! Wir tauschen Ihr eBook jederzeit gegen ein gleichwertiges zum gleichen oder ähnlichen Thema um.


      Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldung, auf Lob, Kritik und Anregungen, damit wir für Sie immer besser werden können.


      GRÄFE UND UNZER Verlag


      Leserservice

      Postfach 86 03 13

      81630 München

      E-Mail:

      leserservice@graefe-und-unzer.de
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