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Die Mythen sind in erster Linie psychische Manifestationen,
welche das Wesen der Seele darstellen.
(Carl Gustav Jung)

Der wichtigste Zugang zu einem Mythos scheint mir noch immer
die Betroffenheit zu sein, die sich einstellt, wenn eine dieser alten
Gortergeschichten sich mit den Situationen und Konstellationen
unseres eigenen Lebens trifft.

(Ingrid Riedel)



Vorwort

Der griechische Mythos ist nicht nur einer der wesentlichen, unverzichtbaren
und tragenden Eckpfeiler abendlindischer Kultur, sondern auch ein Archiv
psychologischer Archetypen der Menschheit. Seine menschlichen Archetypen
entsprechen modernen Verhaltens-, Empfindens-, Denk- und Stérungsmo-
dellen, die sowohl unbewusste wie auch bewusste Ursachen, Motive, Konstel-
lationen und Manifestationsbedingungen haben kénnen.

Dieses Buch erzihlt von zwei mythischen Begegnungen: Zum einem mit
Sisyphos, dem stolzen Rebellen und ewigen Gefangenen, der ganz am Anfang
der menschlichen Entwicklung steht. Zum anderen mit Minotauros, dem Op-
fer und Tdter in einem. Dem Menschen, der zum Monster wurde — gemacht
wurde. Dabei werden griechische Mythen dargestellt, die alle gemeinsam den
reichen Facetten, positiven wie auch negativen, des Menschseins entsprechen.

Man ist erstaunt bei der Feststellung, dass die psychischen Eigenschaften,
Strategien, Konflikte, Probleme und Stérungen des modernen Menschen ge-
nauso bei seinen mythischen Vorfahren zu finden sind. So als ob die heutigen
Erkenntnisse der Wissenschaft von Menschen grofStenteils aus dem mytholo-
gischen Archetypenarchiv der Menschheit stammen.

In diesem Buch werden die in griechischen Mythen erhaltenen Archetypen
moglichst theorieneutral prisentiert — im Sinne eines autonomen und miin-
digen Lesers.

Bonn, Februar 2018 Andreas Marneros
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Vorbereitungen fiir mythische Begegnungen

1.1 Die unverlierbare Sprache des griechischen
Mythos

Die Experten sind sich einig. Einer der wesentlichen, unverzichtbaren und
tragenden Eckpfeiler abendlandischer Kultur ist der griechische Mythos. Oder

wie es an anderer Stelle ausgedriickt wurde:

~Mythen sind Vebikel ... Sie transportieren panepochale und pankulturelle Bot-
schafien. Und aufSerdem: ,Der griechische Mythos, dachte ich vor Jahren in einem
Gespriich mit Albert Camus .. ., das ist vielleicht die einzige, die letzte und unver-
Lierbare Sprache, in der wir uns noch verstindigen kinnen'. Mythologien sind dar-
iiber hinaus Urgedanken der Menschheit*. Manche sagen, sie seien psychologische
Archetypen und in erster Linie psychische Manifestationen, ja auch Darstellungen
des Wesens der Seele’. Andere wiederum meinen, sie seien der Ursprung von Ge-
schichte und Re/z'gim/‘, eine Art von Vorgeschichte der Menschheit. Und wiederum
andere sagen: ,Mythen sind offentliche Triume. Triume sind private Mythen, mit

! Walter Jens: Die Gotter sind sterblich. (1983) C. H. Beck, Miinchen.

2 Hans-Georg Gadamer: Prometheus und die Tragodie der Kultur (1946) In: Gada-
mer H-G (Hrsg.) Gesammelte Werke. Band 9. Asthetik und Poetik (1993) Mohr,
Tiibingen.

3 Carl Gustav Jung: Archetypen. (2009) DTV, Miinchen.

4 Robert von Ranke-Graves: Griechische Mythologie. Quellen und Deutung. (2003)
Rowohlt Reinbek.

5Joseph Campbell: Der Heros in tausend Gestalten, 1949 (2011) Insel, Betlin.
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2 1 Vorbereitungen fiir mythische Begegnungen

einem einheitlichen Kern fiir die ganze Menschheit, dem ,Monomythos®©. Wie auch
immer: In Mythologien gedeihen die Ideen. Und dariiber hinaus:

Mythen leben in uns. Und wir in ibnen . ..

Mythen sind Vehikel, die Botschaften aus der Ewigkeirt fiir die Fwigkeir trans-
portieren. Sie wollen den Menschen etwas mitteilen, etwas vermitteln, etwas ver-
stindlich machen. Manchmal etwas aus der Tiefe der Vorgeschichte der Menschen,
manchmal etwas aus der Tiefe ibres Unterbewusstseins und manchmal auch etwas
aus der Tiefe des Urdenkens und des Urgediichtnisses der Menschheir. Alles aus der
tiefsten Tiefe, nie von der Oberfliche. Und zwar Inhalte und Botschaften, die dort
seit Jahrtausenden verschliisselt piepsen und blinken. Die Mythen bieten das Vehikel
dafiir.“” Mythen also ,,stellen so etwas wie den Spiegel unserer Gesellschaft dar*.®

Dariiber hinaus sind die griechischen Mythen ein Archiv psychologischer Ar-
chetypen der Menschheit.

Archetypen?

Ja, Archetypen. In allen verschiedenen Bedeutungen dieses zweitausend
Jahre alten Begriffes’.

Was bedeutet dieser so fremdsprachig klingende Begriff? Der beste Weg,
einen Begriff zu verstehen, ist seine Etymologie zu erkunden. Und so ma-
chen wir es auch hier. Der Begriff ,, Archetypus® (Apyttumog) besteht aus zwei
griechischen Worten, ,Arche“ (Apy1) und , Typos“ (TUmog). Archetypus ist
ein sogenannter polysemantischer Begriff, d. h. er hat viele Bedeutungen, weil
auch seine beiden konstituierenden Worte polysemantisch sind.

Arché kann laut griechischen Lexika folgendes bedeuten: ,der Anfang®,
»der Beginn®, ,der Ursprung aller Dinge®, ,die Ursache®, , das grundlegende
Gesetz“, ,,das Prinzip®, , die Kraft, die zum Ziel fithrt®, , die staatliche Macht®,
,die staatliche Institution®, ,die staatliche Ordnung®, und in Kombination
mit anderen Worten ,der Fithrer bzw. ,die Fithrung® (der , Archiatros® bei-
spielsweise ist der Chefarzt — wovon sich tibrigens auch das deutsche Wort
Arzt ableitet —, der ,Archiepiskopos® ist der Erzbischof, ,Archistrategos® der
oberste General, der Chefstratege, etc.).

,» Iypus® kann, den griechischen Lexika folgend, bedeuten: ,der Abdruck®,
,der Stempel®, ,der Typ“ (im Sinne eines Menschen oder einer Gesellschaft

¢ Dariiber kann man im eben zitierten Werk von Joseph Campbell Wertvolles erfah-
ren.

7 Andreas Marneros: Feuer fiir ausgebrannte Helden. Die Suche nach Orientierung.
Ein Abenteuer mit Prometheus und Herakles. (2015) CMZ Rheinbach.

8 Tom4s Sedld¢ek u. Oliver Tanzer: Lilith und die Didmonen des Kapitals. Die Oko-
nomie auf Freuds Couch (2015) Hanser, Miinchen.

9 Carl Gustav Jung: Archetypen. (2009) DTV, Miinchen.
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mit bestimmten Verhaltenscharakteristika), ,,die Marke“ (im Sinne eines Pro-
duktes mit bestimmten Merkmalen, etwa ,Flugzeug des Typs ABC®), ,die
Personlichkeit bzw. der Charakter bzw. das Temperament eines Menschen®,
,die Schablone®, ,die Presse” (im Sinne von Printmedien), ,,die Benimmre-
gel, ,die Formel®, und in Kombination auch manches andere. ,,Archetypus®
also kann im jeweiligen Kontext viele Bedeutungen haben.

Die Kombination der beiden konstituierenden Worte und somit die Wort-
schopfung ,Archetypus® — zunichst vorwiegend als philosophischer, dann
auch als theologischer Begriff — ist mindestens zweitausend Jahre alt.'® Der
Begriff ,Archetypus“ wurde im 20. Jahrhundert vom Schweizer Psychiater
Carl Gustav Jung auch in Psychiatrie und Psychologie eingefiihrt, und zwar
als wesentlicher Bestandteil seines Konzeptes des ,,Unbewussten, das von
Sigmund Freuds Konzept abweicht!!. Nach Jung gibt es eine oberflichliche
Schicht des Unbewussten, die zweifellos personlich sei. Er nannte sie das
wpersinliche Unbewusste“. Das sei das Unbewusste, das Freud gemeint habe.
Dieses ,,personliche Unbewusste” ruhe auf einer tieferen Schicht, dem | kollekzi-
ven Unbewussten”. Das kollektive Unbewusste sei nicht individueller, sondern
allgemeiner Natur, ,das heifst, es hat im Gegensatz zur personlichen Psyche In-
halte und Verhaltensweisen, welche diberall und in allen Individuen cum grano
salis die gleichen sind. Es ist, mit anderen Worten, in allen Menschen sich selbst
identisch und bildet damit eine in jedermann vorhandene, allgemeine seelische
Grundlage iiberpersinlicher Natur.“'*

Die Inhalte des von Jung postulierten , kollektiven Unbewussten® seien die
Archetypen, Inhalte des ,personlichen Unbewussten, die sogenannten ,gefiihls-
betonten Komplexe®.

Zusammenfassend formuliert bezeichnet demnach C. G. Jungs ,,Archety-
pus® Grunddispositionen und Ausdrucksweisen menschlicher Vorstellungs-,
Gedanken- und Handlungsmuster, die Inhalte eines kollektiven Unbewussten
sind und sich aus Erfahrungen unserer Vorfahren speisen, die in Mythen, Mir-
chen, Geheimlehre oder sonstigen religiosen Erzihlungen ausgedriickt sind.

In einer gewissermaflen verwandten, allerdings deutlich abweichenden
Form wird die Bezeichnung ,,Archetyp® in dieser Erzihlung verwendet, wobei
C. G. Jungs ,Archetypen® unangetastet und respektiert bleiben — auch bei der
abweichenden Verwendung des Begriffes.

Die Abweichung zwischen Jungs Verstindnis von Archetypen und der Be-
deutung von Archetyp, wie sie diesem Buch zugrunde liegt, besteht darin,

10 Ebenda.
' Ebenda.
12 Ebenda.
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dass die Bilder und die Botschaften, die uns die uralten griechischen Mythen
vermitteln, nicht nur unbewusst vorhanden sind und nur unter bestimmten
Umstinden bewusst werden kénnen, sondern von Anfang an auch bewusst,
konkret, urtiimlich und urspriinglich prisent sind.

Archetypen in diesem Sinne gehéren zu den Botschaften des Mythos. Und
nicht selten: Sie sind die Botschaften.

Solche Archetypen entsprechen damit heutigen psychiatrisch-psycholo-
gischen Vorstellungen von Verhaltens-, Empfindens-, Denk- und Stérungs-
modellen, die sowohl eine unbewusste wie auch, sehr viel hiufiger, eine
bewusste Ursache oder Manifestationsbedingungen haben konnen. Sie stellen
genau das dar, was die wortliche Bedeutung des Begriffes ,,Archetypus® ist:
Ur-Form, Ur-Typ, Ur-Bild, Ur-Modell. Man kénnte statt ,,Archetypus® auch
eines der genannten Synonyme verwenden, wenn es denn so schon klingen
wiirde wie ihr griechischer Verwandter, der Archetypus. Oder man kénnte
stattdessen einen anderen griechischen Begriff mit sehr dhnlicher Bedeutung
wie Archetyp benutzen, nimlich ,Prototyp“, wenn der heutzutage in der
deutschen Sprache nicht so eng mit Mechanik und Industrie in Verbindung
gebracht wiirde. Die Bezeichnung ,,Prototyp“ wire in manchen Fillen und in
mancher Hinsicht sogar korrekter als die Bezeichnung ,, Archetyp®.

Da nun aber der Psychiater C. G. Jung den Begriff , Archetypus® fur die
Psychiatrie und Psychologie aus der Taufe gehoben hat und er in unserem
kollektiven Bewusstsein mit dem Psychischen in Verbindung gebracht wird,
soll auch in diesem Buch der psychiatrisch-psychologisch getaufte Begriff Ar-
chetyp verwendet werden. Allerdings im eben dargestellten, von der urspriing-
lichen Bedeutung abweichenden Sinne.

Dieses Buch erzihlt von zwei mythischen Begegnungen. Zum einem mit
Sisyphos, zum anderen mit Minotauros. Dabei werden griechische Mythen
erzihlt. Psychologisch erzihlt.

Allerdings wird es fiir keine tiefenpsychologische oder sonstige Deutung
werben'?. Aber es wird zeigen, dass die psychischen Eigenschaften, Strategien,
Konflikte, Probleme und Stérungen des modernen Menschen genauso psychi-
sche Eigenschaften, Strategien, Konflikte, Probleme und St6rungen des my-

13 Ein wahrscheinlicher Grund dafiir ist, dass sich diese Erzihlung die Meinung eines
Psychoanalytikers (!) zu eigen macht — man hére und staune: ,Ich kritisiere die Deu-
tungstechniken als geistige Machtausiibung, als Versuch, dort zu unterwerfen, wo das
Verstindnis noch nicht gewachsen ist ... In Wahrheit weif§ der Analytiker iiber das
Unbewusste nicht mehr als der Durchschnittsmensch ... “. So schreibt es der Psycho-
analytiker Wolfgang Schmidbauer in seinem Buch ,,Mythos und Psychologic“ (1999),
Rheinhardt, Miinchen, Basel.



1.1 Die unverlierbare Sprache des griechischen Mythos 5

thischen Menschen waren. Und umgekehrt. Und weiter, dass sich der Inhalt
moderner wissenschaftlicher Handbiicher grofitenteils schon im mythologi-
schen Archetypenarchiv der Menschheit findet.

Ziel dieses Buches ist eine zwar nachdenkliche und von Innerlichkeit ge-
tragene, aber dennoch niichterne, erkennende und identifizierende Prisen-
tation von psychischen Archetypen in den griechischen Mythen mit ihrem
ideengeschichtlichen Hintergrund. Griechische Mythen werden erzihlt, ih-
re Botschaften skizziert und diskutiert und die darin erhaltenen Archetypen
prasentiert. Der Rest wird der Autonomie des miindigen Lesers tiberlassen.



Teil |

Mein Bruder Sisyphos, mein Schopfer
Prometheus

Ein monologisierender Dialog mit Sisyphos
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Sisyphos zum Kennenlernen

2.1 Warum gerade Sisyphos?

Warum gerade Sisyphos?

Deshalb: ,, Das suggestive Bild, das der homerische Odysseus bei seinem Besuch
in der Unterwelt im 11. Gesang der Odyssee von Sisyphos und dem niemals enden-
den Kreislauf seiner vergeblichen Anstrengung zeichnet, gehort seit fast dreitausend
Jahren zum unverlierbaren Schatz der mythischen Chiffren des Abendlands*.**

Und weil auch Sisyphos ziemlich am Anfang einer Kette von Archetypen
steht, die bis heute in unserem Bewusstsein prisent werden kdnnen. Seine
niemals endende, ergebnislose, ja auch sinnlose Arbeit ist nur eines der Bilder,
mit dem sich mancher moderne Mensch, wenn auch vielleicht nur manch-
mal, nur in einem Abschnitt seines Lebens identifizieren kann. Sisyphos steht
auch fiir die Zeit, in der Menschen und Géatter sich noch nicht endgiiltig ge-
trennt haben, sondern zusammenleben wie Kumpel, gute oder schlechte. Und
dabei sind zu lernen, miteinander umzugehen. Sie lieben sich, und sie hassen
sich. Sie helfen sich gegenseitig, und sie betriigen sich. Mit Klugheit, die nicht
immer frei ist von List, versuchen sie, Regeln des Miteinanderlebens zu ent-
wickeln. Es ist die Zeit, in der Menschliches und Gottliches sich noch nicht
klar voneinander getrennt und abgegrenzt haben.

Es ist auch die Zeit, in der die Menschheit ihre ersten moralischen Tabus
entwickelt, bevor sie Gesetze formuliert. Es ist die Zeit, in der sich das Natiir-
liche und das Ubernatiirliche miteinander vermischen und sich in der Psyche

1486 Bernd Seidensticker und Antje Wessels in ,,Mythos Sisyphos“ (2001), Reclam
Leipzig.
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des Menschen unentwurzelbar einnisten. Es ist die Zeit, in der die menschli-
che Psyche begliickt und gequilt und fiir alle Zeiten geprigt wird.

Es ist kein Zufall, dass Sisyphos ziemlich am Anfang der Genealogie der
Menschen steht, wihrend der Trennungsprozesses zwischen Menschlichem
und Géttlichen ablduft.

Die Zeit der menschlichen Genesis war natiirlich eine viel frithere. Das
war die Zeit des Prometheus, der aus einer menschenleeren Welt eine bun-
te Welt voll mit den unterschiedlichsten menschlichen Exemplaren machte,
wie wir bald erfahren werden. Die Prometheus-Zeit ist die Zeit der Mensch-
heitsdemiurgie. Es ist die Zeit der Schépfung der Menschheit, die Zeit der
Menschwerdung.

Die Sisyphos-Zeit, ausgedehnt tiber viele Jahrhunderte vor ihm und nach
ihm, ist eine Zeit der psychischen Genesis. Die Zeit der psychologischen De-
miurgie, die Zeit der Entstehung des Psychologischen.

Eine psychologische Demiurgie, die uns bis heute formt.

Um die beiden schon erwihnten Philologen noch einmal zu zitieren: ,,S5i-
syphus kann in den verschiedensten Kontexten fiir politische und gesellschaftliche,
theologische und anthropologische, philosophische, psychologische und poetologische
Fragen und Thesen fruchtbar gemacht werden. Die sprichwaortliche Sisyphusarbeit
kann als Chiffre fiir jede quilende, frustrierende, ergebnislose Anstrengung die-
nen, sei sie physisch, psychisch oder geistig. Das Schicksal des mythischen Arbeiters
kann aber auch allgemeiner verstanden und verwendet werden: als Sinnbild fir
die verzweifelten Versuche des Menschen, aus dem ewigen Kreislauf des Alltags aus-
zubrechen, die gefiirchtete Endlichkeit des Lebens zu besiegen, die vermeintliche
Sinnlosigkeit der Existenz zu iiberwinden. "

Ja, genau so ist es!

Darum also Sisyphos!

Wihrend des monologisierenden Dialogs mit Sisyphos werden aber auch
die Tage und Werke des Prometheus immer wieder eine auflergewdhnlich
wichtige Rolle spielen. Es wird ihnen nicht selten eine gewisse Ahnlichkeit mit
Handlungen und Haltungen von Sisyphos zugesprochen. Der Grund dafiir
ist, dass Prometheus gewissermafSen als Sisyphos Vorbild angesehen werden
kann. Prometheus ist nicht nur des Menschen kluger Schépfer, sondern auch
des Menschen grof§ter Freund. Dazu noch des Menschen Befreier und des

15 Ebenda.



2.1 Warum gerade Sisyphos? 1

Menschen Vorbild. Das meinen die Weisen, die Aufgeklirten und die Philan-
thropen der letzten 2600 Jahre.'®

Dariiber hinaus ist der Prometheus-Mythos der Schicksalsmythos des
Abendlandes. Oder genauer gesagt: ,[n dem Prometheus-Mythos hat sich
offensichtlich von friih an die abendlindische Menschheit in ihrem eigenen Kul-
turbewusstsein gedeutet. Er ist wie ein Schicksalsmythos des Abendlandes. Die
Geschichte seiner Deutung erzihlen heifSt daber, die Geschichte der abendlindi-
schen Menschheit selbst zu erzihlen”."

Noch dazu wurde Prometheus zum ,,vornehmsten Heiligen und Mirtyrer im
philosophischen Kalender” erklirt.'®

Und: ,, Prometheus vertritt etwas, was besser ist als die Gotter, auch wenn er
dadurch selber untergeht. Unter den Olympiern galt bedeutsamerweise nur Pallas
Athene, die Gottin der Vernunft, als Freundin des Prometheus; und sie ist die
einzige Potenz, die hier mit ihm zusammenpasst. Prometheus konnte am Ende
der gesamten bisherigen Religionsgeschichte stehen bleiben”."

Hoéren wir hier mit den Griinden und den Hymnen auf, sonst brauchen
wir eine prometheische Bibliothek.

Darum also auch Prometheus.

Wie schon im Untertitel des Buches erkennbar, wird auch eine Begegnung
mit Minotauros beschrieben. Handelt es sich dabei um zwei zufillige Begeg-
nungen, die miteinander nichts zu tun haben? Die eine Begegnung mit dem
Menschen, die andere mit dem Monster? Wenn man auf den ersten Blick den
Eindruck gewinnen kénnte, es gebe keinerlei Bezichung zwischen den bei-
den Mythen, dann muss man das auf den zweiten Blick revidieren. Wie zu
Beginn des zweiten Teiles dieses Buches erldutert wird, ist das Schicksal der
beiden Protagonisten mit einem tragischen Beziehungsband eng miteinander
verbunden. Dazu aber spiter.

16 Ausfiihrlich dariiber in: Andreas Marneros ,Feuer fiir ausgebrannte Helden. Die
Suche nach Orientierung. Ein Abenteuer mit Prometheus und Herakles, CMZ,
Rheinbach, 2015.

17 Das meint Hans Georg Gadamer in ,Prometheus und die Tragodie der Kultur®.
In: Gadamer H-G (Hrsg.) Gesammelte Werke. Band 9. Asthetik und Poetik (1993).
Tiibingen: Mohr, 1946.

18 G4 spricht der Atheist Karl Marx in seiner Dissertation, die den unkommunis-
tischen Titel ,Differenz der demokritischen und epikureischen Naturphilosophie,
nebst einem Anhange“ trigt. Hrsg. Georg Mende (1964) Verlag der Friedrich-Schil-
ler-Universitit Jena, 1841.

19 Leicht modifiziertes, aber sinngemifles Zitat aus Ernst Blochs ,,Das Prinzip Hofl-
nung*, 3. Bd. (1977), Suhrkamp, Frankfurt a. M.



12 2 Sisyphos zum Kennenlernen
2.2 Sisyphos - eine vorlaufige kurze Vorstellung

Auch den Sisyphos sah ich, wie er voll heftiger Qualen

Einen gewaltigen Stein mit beiden Hinden bergan schob.

Fiirchterlich stemmte er sich mit Hinden und Fiiflen und wilzte

Auf den Gipfel die Last, doch wenn er wihnte, sie sei schon

Uber die Hohe gebracht, so trieb sie ihn wuchtend nach riickwirts.

Wieder zur Ebene rollte hinunter der tiickische Felsblock,

Sisyphos aber begann aufs Neue zu wilzen, es troff ihm

Von den Gliedern der Schweif}, und Staub umbhiillte sein Haupthaar.20
Homer, Odyssee, 11, 593-600.

Ich besuche Sisyphos und begleite ihn auf seinem Weg zum Gipfel des Berges,
auf den hinauf er seinen Felsblock wilzt. Ich nehme mir die Freiheit, IThnen
meinen Bruder Sisyphos kurz vorzustellen.

Die Legende von Sisyphos — kurz, sehr kurz erzihlt

Trotz aller Kurze lohnt es sich, Sisyphos Genealogie zusammenfassend darzu-
stellen. Denn wie schon erwahnt, steht er ziemlich am Anfang der Genealogie
der Menschen. Der Zeit also, in der die Menschen gepragt wurden. Er ist ein
Anfangsmensch, er gehért zu den Menschen also, mit denen das Abenteuer
Menschsein seinen Anfang nahm. Wie die Geschichte dann ihren Lauf nahm,
erzahle ich ebenfalls ganz kurz:

Zeus traf eine folgenschwere Entscheidung. Die Entscheidung namlich, die
seiner Meinung nach verdorbene Menschheit mit einer weltumfassenden Sint-
flut zu vernichten und eine neue zu erschaffen. Als er das in die Tat umsetzte,
lieB er zwei tugendhafte Menschen die Sintflut Gberleben und beauftragte sie
mit der Neuerschaffung der Menschheit. Sie sollten das nach dem Prinzip be-
werkstelligen ,,Vermehrt euch und beherrscht die Welt”.

Der tugendhafte Mann war Deukalion, Sohn des Prometheus (des , Im-Vor-
hinein-Denkenden”, so ist die Ubersetzung seines griechischen Namens) und
seiner Frau Pronoia (die ,Vorsorgende”). Die tugendhafte Frau war Pyrrha,
Tochter von Prometheus Bruder Epimetheus (des ,Im-Nachhinein-Denkenden®)
und der weltbekannten, aber doch missverstandenen Pandora (die ,Allbe-
schenkte”). Nach Beendigung der Sintflut bekamen die beiden tugendhaften
Menschen einen Sohn, den sie Hellen nannten. Dieser Hellen, der eine Nymphe
zur Frau nahm - die Nymphen als dtherische Wesen waren namlich durch die
Sintflut nicht vernichtet worden —, wurde durch seine drei S6hne Aolos, Doros
und Xuthos zum Stammvater der Hellenen, der Griechen also. Hellenen nennen
sie sich selbst bis heute, nur Fremde nennen sie Griechen. Sisyphos Vater Ao-
los wurde zum Stammvater der Aolier, sein Onkel Doros zum Stammvater der
Doreer und Onkel Xuthos durch seinen Sohn lon zum Urahn der lonier.

20 Nach einer Ubersetzung von Thassilo von Scheffer aus dem Jahr 1938, Dietrich-
sche Verlagsbuchhandlung, Leipzig.
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Sisyphos griindete die Stadt Korinth. Eines Tages beobachtete er, wie Zeus in
der Nahe seiner Stadt die Tochter des Flussgottes Asopos, Agina, entfiihrte. Aus
Mitgefuhl teilte er dem verzweifelten Vater mit, was er gesehen hatte, wor-
Uber sich Zeus sehr erzlirnte. Aus Rache schickte er den Todesgott Thanatos, um
Sisyphos in das Totenreich zu beférdern. Sisyphos aber Uberlistete und fesselte
den Todesgott. Nach langer, langer Zeit wurde Thanatos durch den Kriegsgott
Ares, bei vielen unter seinem lateinischen Pseudonym Mars bekannt, befreit.
Thanatos schickte Sisyphos ins Totenreich, wo dieser den Tod zum zweiten Mal
Uberlistete, diesmal sogar den obersten Gott der Toten, Hades. Er entkam also
zum zweiten Mal dem Tod und konnte am wunderschénen Golf von Korinth
inmitten der Uppig gewachsenen griinen und fruchtbaren Garten viele, viele
Jahre genieBen. Erst in hohem Alter starb Sisyphos eines nattrlichen Todes. Die
Geschichte, wie Sisyphos den Tod austrickste, wird uns im Kommenden Ubrigens
sehr beschaftigen.

Zur Strafe aber fir die Herausforderung und Demutigung der Gétter wurde
Sisyphos von Zeus dazu verurteilt, in alle Ewigkeit die Strafe zu verbtBen, wie
sie uns Homer in den obigen Versen beschreibt.

Einzelheiten zu Tagen und Werken des Sisyphos — von damals bis zum heuti-
gen Tag — werden im Verlauf unserer Begegnung mit ihm erzahlt.

Und nun ist die Zeit gekommen, Sisyphos zu begegnen!

2.3 Sisyphos und die verschmolzenen
Zeitdimensionen

Guten Morgen, Sisyphos! Hab einen schonen Tag, mein Bruder! Nein, nein,
das mit dem guten Morgen und dem schonen Tag ist nicht ironisch gemeint.
Obwohl ich weif}, dass es fir dich seit einer Ewigkeit keinen guten Morgen
und keinen schénen Tag mehr gibt — wenigstens aus meiner Sicht. Deine Sicht
dazu kenne ich nicht. Aber ich hoffe, mehr dariiber herauszufinden.

Wie dhnlich wir uns sind, mein Bruder Sisyphos! Obwohl ein paar Jahrtau-
sende Altersunterschied zwischen uns liegen. Die Ahnlichkeiten zwischen dir,
der mythischen Gestalt der Anfangszeit, und mir, dem modernen Menschen
der heutigen Zeit, sind frappierend. Ja, wir sind uns zum Teil zum Verwech-
seln dhnlich, so wie sich Geschwister hdufig dhneln. Wir sind uns dhnlich, aber
auch so unterschiedlich. So wie sich Geschwister hiufig voneinander unter-
scheiden. Allerdings machte jeder von uns seine eigene Karriere: Du, ewiger
Archetyp, wurdest zur unsterblichen Legende, nachdem du gestorben warst.
Du starbst, weil du den Tod nicht auch zum dritten Mal iiberlisten wolltest.
Wolltest, wohl bemerkt und nicht ,,nicht-mehr-konntest“. Ich aber, modern
und sterblich, wurde Psychiater, so wie viele Tausende anderer moderner Men-
schen auf dem Planeten Erde. Damit kann ich nicht einmal voriibergehend
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den Tod austricksen, wie meine Kollegen aus anderen medizinischen Fach-
gebieten. Die versuchen es mit ihren Apparaten, Skalpellen und Tinkturen.
Manchmal schaffen sie es sogar — allerdings nur fiir begrenzte Zeit und mit
begrenzter Haftung. Doch mein Psychiater-Beruf erméglicht mir tiefe Ein-
blicke in die Seelen von Menschen und ihre Beziehung zu Leben und Tod.
Auch in deine unsterbliche Seele und deine Bezichung zu Leben und Tod.
Und so kann ich die Ahnlichkeiten zwischen dir, der unsterblichen Legende,
und mir, Erdenbewohner mit begrenzter Aufenthaltserlaubnis, erkennen und
benennen.

Um von Anfang an Missverstindnissen vorzubeugen, méchte ich schon an
dieser Stelle klarstellen: Wenn ich von ,ich“ und ,mir oder ,,mein“ spreche,
meine ich mich als Reprisentant meiner sterblichen modernen Zeitgenossen.
Wobei damit nur manchmal Psychiater und Psychologen gemeint sind, viel-
mehr und am hiufigsten alle modernen Erdbewohner, oder zumindest die des
Abendlandes. Ubrigens, vielen Dank an dieser Stelle an dich und die anderen,
die die Basis fiir die Entstehung unseres Abendlandes geschaffen haben.

Das ,ich® ist also ein ,wir“, das ,mir® meint ,uns®, und das ,mein“ ist
L unser.

Du bist nicht nur mein Bruder, Sisyphos. Du bist unser Bruder.

Deine Wiinsche, Sisyphos, sind manchmal — insgeheim oder nicht — auch
meine bzw. unsere Wiinsche.

Es sind die Wiinsche des modernen Menschen.

Deine Arbeit, die legendire Sisyphosarbeit, ist zwar nicht immer, aber
manchmal — offensichtlich oder nicht — auch meine, unsere Arbeit.

Die Sisyphosarbeit des modernen Menschen.

Ich bin dir sehr dankbar dafiir, dass du mir Zugang zu deinem Berg und
deinem Felsblock gewihrst. Allerdings kann ich dir nicht helfen, deinen Fels-
block hinaufzuwilzen. Aber das willst du ja auch gar nicht. Ich will mit dir
sprechen, obwohl ich weif3, dass ich nicht mit dir, sondern blof§ zu dir spre-
chen werde. Ich empfange dennoch deine Botschaften. Botschaften, die du
und deinesgleichen aus der Tiefe der Aonen zu mir, zu uns schicken.

Ich komme aus der Vergangenheit und aus der Gegenwart, und ich komme
auch aus der Zukunft. Ich mache die lange Reise durch die Zeitdimensionen,
um zu lernen, zu beichten und um Kraft zu schopfen. Die Zeitdimensionen
verschmelzen in einer einzigen, und ich durchschwebe sie und komme zu dir,
um zu erkennen und mich selbst zu erkennen. Um durch Lernen und Lehren
an die Quellen des Erkennens und des Erkenne-dich-selbst zu gelangen. Sei
nicht {iberrascht, mein Bruder: Lernen und Lehren ist fiir mich ein und das-
selbe — ich lerne auch durch Lehren. Nur Belehren ist mir weitgehend fremd.
Hoffe ich.
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Die drei Zeitdimensionen, die der Vergangenheit, der Gegenwart und der
Zukunft, verschmelzen also in einer einzigen Dimension. Man kénnte sie
Ewigkeitsdimension nennen. Aber nein doch! Das ist fast eine Hybris. Nichts
ist vermutlich fir die Ewigkeit. Ja, es konnte sogar sein, dass es keine Ewig-
keit gibt. Aber wie nennen wir dann die aus der Verschmelzung entstandene
Zeitdimension? Kontinuititszeitdimension? Menschheitszeitdimension? Aber
brauchen wir tiberhaupt einen Begriff dafiir, wenn wir beide so gut verste-
hen, was wir damit meinen und was wir sagen oder auch nicht sagen? Mir
brauchst du nichts zu erkliren tiber Gotterfliiche und Gottermetamorphosen,
Ungeheuer und Mischwesen, Halbgotter und Nymphen. Und ich brauche dir
nicht zu erkliren, was Psychologie und Psychiatrie, Flugzeuge und Piloten,
Fernsehen und Computer, Internet und soziale Netzwerke, was Nuklearkata-
strophen sind. Ich brauche dich auch nicht aufzukliren, was Amerikaner und
Deutsche, Englinder und Franzosen oder gar was Lateiner sind, obwohl sie
alle Jahrhunderte und Jahrtausende nach dir die Biithne der Geschichte be-
traten. Du, Sisyphos, und ich, wir verstehen das alles, ohne es erkliren zu
miissen. Wir verstehen uns. Sprechen wir also tiber alles. In der Sprache, die
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft vereint.

Bitte, mein Bruder, fiihle dich nicht gestért, wenn ich dich bei deiner Sisy-
phosarbeit beobachte. Auch nicht, wenn ich offen dein Verhalten, dein Fiih-
len, dein Denken analysiere und einordne. Das ist das, was ich am besten
kann, denn ich bin Psychiater. Nein, du brauchst dich nicht dankbar fiihlen,
wenn ich dich dadurch teilhaben lasse an aufkommenden Gedanken zu Bio-
grafien, Personlichkeitseigenschaften, Tagen und Werken anderer mythischer
Personen. Ich muss dir dankbar sein, dass du es mir erlaubst.

Ach, noch etwas, Sisyphos. Wihrend meines Besuches bei dir werden wir
einsam zu zweit, aber doch nicht alleine sein. Wir werden aus der Ferne von
der Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker beobachtet, die das Erzihlte kommentieren und uns ihr Wissen mitteilen
werden. Ich hoffe, du fiihlst dich dadurch nicht gestort.
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Der Zwang. Oder: Ist Sisyphos glucklich?

3.1 Sisyphos Zwangsstérung

Ich weifs, Sisyphos. Zeit fiir Gespriche hast du nicht, und wohl auch keine
Lust dazu. Moglicherweise mochtest du deine Kraft nicht fiir andere Dinge
verschwenden, sondern sie nur und ausschliefSlich fiir deine Arbeit einsetzen.
Du lebst ja nur fiir deine Arbeit — obwohl ,Du lebst® nur metaphorisch ge-
meint sein kann. Denn du bist seit Jahrtausenden tot. Du lebst blof§ in der
Schattenwelt — tief in unserer Schattenwelt. Wie mag es sein, wenn alle Gedan-
ken in deinem Kopf nur um das eine kreisen: den Felsblock hinaufzuwilzen!
Von diesen Gedanken scheinst du regelrecht besessen. Sie lassen wahrschein-
lich kaum Raum in deinem Kopf fiir irgendwelche anderen Uberlegungen. Ich
vermute, dass du selbst diese eindringlichen, anhaltenden Gedanken als qui-
lend erlebst. Und dass du deshalb versuchst, sie loszuwerden. Das gelingt dir
aber nicht. Sie kehren wieder und immer wieder zuriick. Sie sind viel mich-
tiger als dein Wille, sie abzuwehren. Sie haben eine enorme Macht tiber dich,
sie iben Zwang auf dich aus. Du bist ein Gefangener ihres Zwanges.

Der Zwang diktiert und bestimmt deine Arbeit, Sisyphos. Du schaust mich
so fragend und zustimmend zugleich an. Wie ich darauf komme? Warum ich
so etwas behaupte?

Weil du eine Zwangsstorung hast, mein Bruder. Darum.

© Springer-Verlag GmbH Deutschland 2018 17
A. Marneros, Mein Bruder Sisyphos, mein Freund der Minotauros,
https://doi.org/10.1007/978-3-662-55808-9_3
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Sisyphos Zwangsstorung

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fligt wissend hinzu:

In der Tat, die Sisyphosarbeit stellt den Archetyp der Zwangsstérung dar.

Als Zwangshandlungen definieren wir sich immer wiederholende Verhaltens-
weisen, zu denen sich die Person haufig als Reaktion auf schon vorhandene
Zwangsgedanken (so kann etwa Angst vor Einbrechern zum zwanghaften Kon-
trollieren fuhren) oder aufgrund von streng zu befolgenden Regeln gezwungen
sieht. Die Zwangshandlungen muten wie ein Ritual an. Sie kdnnen manueller Na-
tur sein (etwa Handewaschen oder mehrfach wiederholtes Kontrollieren, etwa
ob die Tur abgeschlossen oder der Herd ausgeschaltet ist, wiederholtes Ordnen
der Wasche im Schrank nach einem bestimmten System etc.). Zwangshandlun-
gen koénnen aber auch mentaler Natur sein, etwa in der Form von standigem
Beten, Singen einer bestimmten Melodie, nicht enden wollendem Zahlen oder
der unendlichen Wiederholung bestimmter Woérter.

Die groBe Mehrzahl der Betroffenen erkennt zwar, dass die Zwangshand-
lungen sinnlos sind, allerdings beeinflusst dies kaum deren Fortsetzung und
Wiederholung. Diese ist unbedingt erforderlich, um die sonst auftretende Angst
zu verhindern. Zwangshandlungen dienen also der Angstabwehr.

Zwangsgedanken sind immer wiederkehrende und anhaltende Gedanken
(etwa etwas Bestimmtes falsch gemacht zu haben), Impulse (etwa jemanden
zu schlagen oder zu erstechen) oder Vorstellungen (etwa von gewalttatigen
Handlungen oder von Horrorszenen), die als unangenehm und aufdringlich
empfunden werden und ungewollt sind. Solche Gedanken, Impulse oder Vor-
stellungen rufen bei den Betroffenen in der Regel groBes Unbehagen oder auch
ausgepragte Angst hervor. Die Betroffenen versuchen, diese Gedanken, Impulse
oder Vorstellungen zu ignorieren, zu unterdriicken oder sie mit anderen Gedan-
ken oder Handlungen zu neutralisieren.

Zwangsgedanken und vor allem Zwangshandlungen sind in der Regel sehr
zeitintensiv. So kann sich z.B. das Handewaschen oder die Turkontrolle Gber
mehrere Stunden hinziehen. Beeintrachtigungen in sozialen, beruflichen und
sonstigen zwischenmenschlichen Kontakten sind die Folge. Zwangshandlungen
sind nicht nur zeitintensiv, sondern in der Regel auch okkupierend fiir den Men-
schen. So wie fur Sisyphos.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Ich habe dich beobachtet, wie du deinen Felsblock den Berg hinaufwilzt. Das
erinnert mich sehr an das Bild, das Albert Camus von dir malt: ,,S0 sehen wir
nur, wie ein angespannter Korper sich anstrengt, den gewaltigen Stein anzuheben,
ihn hinaufzuwdlzen und mit ihm wieder und wieder einen Hang zu erklimmen;
wir sehen das verzerrte Gesicht, die Wange, die sich an den Stein presst, sehen, wie
eine Schulter den erdbedeckten Koloss abstiitzt, wie ein FufS sich gegen ibhn stemmt
und der Arm die Bewegung aufnimmt, wir erleben die ganz menschliche Sicherbeit
zweier erdbeschmutzter Hinde. Schliefllich ist nach dieser langen Anstrengung,
die sich an einem Raum ohne Himmel und einer Zeit ohne Tiefe misst, das Ziel
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erreicht. Und nun sieht Sisyphos, wie der Stein innerhalb weniger Augenblicke in
jene niedere Welt hinabrollt, aus der er ihn wieder hoch auf den Gipfel wiilzen
muss. <!

Das stimmt! Ganz genau so erlebe ich dich jetzt auch.

Mein Eindruck tduscht sicher nicht, dass du dich sehr anstrengst, um deine
Arbeit korrekt, akkurat und gewissenhaft zu machen — obwohl du weif3t, dass
es dabei eigentlich keine Korrektheit gibt.

Du bemiihst dich, deine Arbeit richtig zu erledigen — obwohl du weif3t, dass
du sie nie erledigen — geschweige denn richtig erledigen — wirst.

Du tust so, als ob sie einen Sinn hitte — obwohl du ganz genau weiflt, dass
sie sinnlos ist.

Du kennst keinen Auftraggeber, und du kennst keinen Aufseher — aber du
wirkst so, als ob du einen unverletzbaren Auftrag zu erfiillen hittest und als
ob ein strenger Aufscher dich stindig beaufsichtigt.

Ein Zwang ist fiir Auflenstehende nicht erkennbar. Offensichtlich ist nie-
mand da, der dich dazu zwingt.

Doch fiir dich ist der Zwang omniprisent und omnipotent.

Und so beginnst du immer und immer von neuem.

Aber der immer neue Anfang hat nie ein Ende. Es ist blof§ jedes Mal ein
endloser neuer Neuanfang,.

Was fiir eine sinnlose Arbeit, Sisyphos. Ja, ich weif$ es, du erkennst selbst
die Sinnlosigkeit deiner Handlungen. Aber du tust es trotzdem! Du kannst
nicht anders!

Die Sinnlosigkeit der Zwangshandlung

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, die Sisyphosarbeit ist ein Archetyp auch fur sinnlose Arbeit.

Das gerade Gesagte bestatigt Sisyphos Zwangsstérung. Fast alle von einer
Zwangsstérung Betroffenen haben Einsicht in die Unsinnigkeit ihrer Zwangs-
handlungen. Nur eine verschwindend kleine Minderheit hat diese Einsicht nicht;
wahrscheinlich, weil sie gleichzeitig auch an einer anderen Stérung leiden, etwa
einer Stérung mit wahnhaften Gedanken. Doch trotz der Einsicht in die Unsin-
nigkeit ihrer Zwangshandlungen kénnen die Betroffenen entweder tberhaupt
nicht damit aufhéren oder nur mit gréBter Muhe. Der Zwang diktiert die Fortset-
zung und die Wiederholung der unsinnigen Handlungen, die korrekt, akkurat,
gewissenhaft und richtig erledigt werden mussen. Falls die Zwangshandlung un-
terbrochen oder verhindert wird, fuhrt das zu Unbehagen, zu Unwohlsein, zu
Angst, die sich bis zur Panik steigern kann.

Die sinnlose Handlung muss bei jeder Sisyphosarbeit weitergehen.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

21 Albert Camus, in: Der Mythos des Sisyphos (2004) 6. Auflage, Rowohlt, Reinbek.
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So verbissen, korrekt, akkurat und gewissenhaft, wie du versuchst, deine sinn-
lose Arbeit richtig zu erledigen, ist es verstindlich, dass deine Anstrengung dir
weder Lust noch tiberschiissige Kraft fiir Gespriche oder irgendetwas anderes
lisst.

Und so bist du alleine, Sisyphos.

Was du da tust, ist keine Beschiftigung, die du mit anderen teilen kannst.

Was du da erleidest, ist kein Leiden, das andere mit dir teilen wollen.

Du bist einsam, sehr einsam.

Oh, mein Bruder Sisyphos, du bist so alleine! Deine Zwangslage ist ein
Zwangslager. Du bist in Haft Sisyphos, in Isolationshaft!

Die Isolation, die aus der Zwangsstorung kommt

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fligt wissend hinzu:

In der Tat, die Zwangsarbeit, die aus der Zwangsstorung entspringt, isoliert
den Menschen. Dafur steht die Sisyphosarbeit als Archetyp.

Die Zwangsgedanken okkupieren den Menschen und lassen kaum Raum fur
andere Gedanken und Vorstellungen. Die Zwangshandlungen sind so zeitin-
tensiv, dass sie den gesamten Tagesablauf beeinflussen. Zwangsgedanken und
Zwangshandlungen kénnen zum wesentlichen Lebensinhalt werden und die
meisten sozialen und beruflichen Aktivitaten verdrangen. Abhéngig von der In-
tensitat der Stérung wird die Lebensqualitat reduziert. Das berufliche, familiare
und sonstige soziale Leben wie auch die zwischenmenschlichen Beziehungen
kénnen erheblich beeintrachtigt werden. Schwere soziale Beeintrachtigungen
wiederum konnen den Betroffenen von seiner sozialen und beruflichen Umge-
bung isolieren. Je starker die Stérung, desto gréBer die soziale Beeintrachtigung
und Isolation. Wie Sisyphos Isolationshaft.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Mein Erscheinen hier ist eine grofle Ausnahme in deiner Isolationshaft. Frag
mich bitte nicht, Sisyphos, wie es mir gelungen ist, hierher zu gelangen. Ich
weif$ nicht, ob meine Anwesenheit eine Unterbrechung oder gar ein kleines
Durchléchern deiner Isolationshaft bedeuten kénnte. Ehrlich gesagt, weifd ich
noch nicht einmal, ob du froh bist iiber meine Anwesenheit, oder ob ich dein
Schweigen ein wenig willkiirlich als Zeichen der Zustimmung zum Eindrin-
gen in deine bergige und felsige Isolationshaft interpretiert habe.

Wie auch immer, ich werde dich begleiten, Isolation hin, Isolation her. Und
werde mit dir sprechen, auch wenn unser Gesprich — wie ich vermute — nur
die Gestalt eines Monologes haben wird. Allerdings wiirde es mich sehr freuen,
wenn du meinen Monolog wenigstens ab und zu unterbrechen und doch etwas
sagen wiirdest. Auch wenn es nur kurze Bemerkungen sind, ein, zwei Worte
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vielleicht. Sogar eine kleine Geste oder ein Blick als Reaktion wiren mir recht.
Dann wiirde ich zumindest erkennen, dass du mir zuhorst.

Ich habe dir vieles zu erzihlen, und ich will dich vieles fragen. Zuerst moch-
te ich gerne etwas mehr tiber deine Arbeit, die Sisyphosarbeit, wissen.

Hast du einmal daran gedacht, damit aufzuhéren oder wenigstens eine
Atempause zu machen?

Hast du einmal, als du wieder unten am Fufle des Berges standest, die ge-
schwichten Arme kraftlos auf deinen Felsblock gestiitzt und gedacht ,,Was
soll’s? Der Fels kann bleiben, wo er jetzt ist. Ich kiitmmere mich nicht mehr
um ihn“? Oder zumindest: ,Der Stein kann warten, ich mache jetzt Pause®?

Nun, dein erstaunter, Unverstindnis, ja auch Panik ausdriickender Blick
verrit mir, dass du nie daran gedacht hast.

Ich kann dich verstehen, Sisyphos. Angst ist nimlich ein Begleiter der
Unterbrechung von Zwangsritualen. Deshalb kénnen Menschen mit einer
Zwangsstorung ihre Zwangsrituale schwerlich oder gar nicht unterbrechen.
Werden sie an deren Fortsetzung gehindert, dann werden sie von starkem
Unbehagen tiberfallen, geraten sogar in Angst bis hin zur Panik.

Und deshalb machst du weiter und weiter, mein lieber gemarterter Bruder.
Weiter in deiner ewigen Ewigkeit.

3.2 Sisyphos, der Nicht-Gliickliche

» Wir miissen uns Sisyphos als einen gliicklichen Menschen vorstellen” schreibt Al-
bert Camus im letzten Satz des schon erwihnten Buches®?, das er dir gewidmet
hat, Sisyphos.

Du schaust mich so fragend an. Ich nehme an, du fragst dich: Wie kommt
er darauf?

Nun ja, dein franzosischer Biograph meint, du seiest der absurde Held. Ob-
wohl das Wort absurd etwas meint, was dem gesunden Menschenverstand fern
ist, etwas Widersinniges oder Unsinniges. Sei deshalb bitte nicht beleidigt. Wi-
dersinniges und Unsinniges ist an dieser Stelle von deinem groflen Bewunderer
nicht beleidigend gemeint.

Ich versuche, dir zu vermitteln, was der franzésische Intellektuelle mit seiner
Behauptung meint, du seiest der absurde Held, und insofern miissten wir uns
dich als einen gliicklichen Menschen vorstellen.

22 Albert Camus, in: Der Mythos des Sisyphos (2004) 6. Auflage, Rowohlt, Reinbek.
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Camus meint, Gliick und Absurditit seien Kinder ein- und derselben Er-
de. Sie seien untrennbar miteinander verbunden. Deine verborgene Freude
bestehe darin, dass dein Schicksal dir gehore. Dein Fels sei deine Sache. Du
hittest die Menschen die hohere Treue gelehrt, die die Gotter leugnet und
Felsen hebt. Du findest, dass alles gut sei. Du seiest der absurde Held, ebenso
sehr aufgrund deiner Leidenschaften wie deiner Qualen. Deine Verachtung
der Gotter, dein Hass auf den Tod und dein leidenschaftlicher Lebenswille
hitten dir die unsagbare Marter eingebracht, als Preis fiir die Leidenschaften
dieser Welt. Und du seiest den Gottern, deinem Schicksal und dem Fels iiber-
legen. Dein Kampf gegen Gipfel vermoge ein Menschenherz auszufiillen.

Du hast richtig gehért, Sisyphos, ,iiberlegen® meint er. Uberlegen den Gét-
tern, dem Schicksal und dem Fels! Eigentlich geht es nicht mehr besser. Und
noch dazu ein ausgefiilltes Menschenherz und damit ein erfiilltes Leben. In der
Tat, gliicklich derjenige, dem so etwas attestiert wird. Insofern schlussfolgert
dein philosophierender franzésischer Bewunderer konsequent: ,, Wir miissen
uns Sisyphos als einen gliicklichen Menschen vorstellen.

Aber schieben wir das meiste gerade Erwihnte, was auf deinem franzosi-
schen Attest steht, zunichst beiseite — obwohl wichtig, sehr wichtig. Deswegen
blof§ zunichst. Nur zunichst beiseiteschieben und spiter nochmals darauf zu-
riickkommen. Konzentrieren wir uns zuerst nur auf die Aufforderung, uns
dich als einen gliicklichen Menschen vorzustellen.

Wie soll das gehen? Wie konnen wir uns denn dich als gliicklichen Men-
schen vorstellen? Deine Leidensbriider und Leidensschwestern versichern uns
unisono mit allen Psychiatern, Psychologen, Psychosomatikern und Psycho-
analytikern dieser Welt:

Es gibt keinen Menschen, der an einer Zwangsstorung leidet, der gliicklich sein
konnte.

Sie sagen sogar:

Wir miissen uns jeden an einer Zwangsstorung Leidenden als einen nicht-gliick-
lichen Menschen vorstellen!

Der Zwangsstorung unangenehme Gesellen

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, Glucklichsein ist keineswegs Bestandteil einer Zwangsstérung. Und
somit durfen wir Sisyphos nicht als Archetyp daftr ansehen.
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Wie kann man glucklich sein, wenn der Zwangsstérungen haufige Begleiter
Angst und Depressionen sind? Und wenn sie dartber hinaus auch von Essstérun-
gen, Ticstorungen oder von zwanghaften Personlichkeitsmerkmalen begleitet
sein kénnen?

Wir mussen Sisyphos, unter anderem und trotz allem, auch als ungltcklichen
Menschen betrachten.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

AufSerdem frage ich mich, Sisyphos: Wie kann jemand gliicklich sein, wenn er
so eine Hollenstrafe zu verbiiflen hat? Eine Hollenstrafe, die vier der schlimms-
ten Strafen vereint, nimlich

Sinnlosigkeit,

Zwangsverrichtung nutzloser Arbeit,
totale Perspektivlosigkeit und
Isolation.

Wobei die Sinnlosigkeit zweifelsohne die hochste aller vier hohen Strafen
ist. Aber wir sprechen spiter getrennt iiber die vier Qualen.

Es ist kein Zufall, Sisyphos, dass als Synonyme fiir die Zwangsstorung Be-
zeichnungen wie ,,anankastische Storung®, ,anankastische Neurose®, ,,Anan-
kasmus“ verwendet werden. Oder auch die Bezeichnung ,,Anankast fiir den
Triger einer solchen Storung. Leider tibrigens eine etwas abwertende Bezeich-
nung, was fiir einen Leidenden nicht erlaubt sein sollte. Es ist kein Zufall des-
wegen, weil alle diese Synonyme abgeleitet werden von ,,Ananke” (Avaykn),
einem Wort der uns gemeinsamen Sprache, das zwei Bedeutungen hat. Die
eine Bedeutung ist Zwang, die andere Notwendigkeit bzw. Not. Dafiir haben
wir sogar eine gleichnamige Gottheit, Ananke eben — von den Lateinern spiter
zu Necessitas pseudonymisiert. Eine michtige Gottheit! Der gehorchen sogar
alle anderen Gotter. Ananke und ihre Schwester Adrastia (Adpaoteia), die
»Unausweichliche® bilden ein unschlagbares Duo. Manche Gelehrten meinen
sogar, dass das michtige Zwangs-Duo ilter als alle Olympischen Gotter ist,
und zugleich mit dem Chronos, der Zeit, entstanden ist. Von der Notwendig-
keit, Ananke, und Chronos, der Zeit, stammen dann alle anderen Gottheiten
ab. Nicht unter Eros, sondern unter Ananke stand der Anfang der Dinge, be-
hauptet Platon. Kein Zufall also, dass wir bis heute in der uns gemeinsamen
Sprache Spriiche haben wie: ,,Der Ananke gehorchen sogar die Gotter, und ,,Es
gibt nichts stirkeres als die Ananke®. Kein Zufall auch, dass Ananke die Mut-
ter der Moiren, der Schicksalsgdttinnen, sein soll. Zwang und Notwendigkeit
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prigen das Schicksal des Menschen. Was fiir eine Allherrscherin ist diese Got-
tin von Zwang und Not!

Zwang hast du. In Not bist du. Mein armer Bruder Sisyphos.

Doch nicht nur du. Jedes Opfer einer Zwangsstérung ist in Not.

Denn als Folge der Not und des Zwanges kommen bei vielen deiner Lei-
densgenossen Angst und Depressionen hinzu.

Du selbst sprichst nicht tiber dein Befinden, weder tiber Ungliicklichsein,
noch tiber Depressionen — deshalb das Missverstindnis, du seist gliicklich.
Aber das heif$t nicht, dass du nicht darunter leidest. Du kannst nicht die
grof3e gliickliche Ausnahme innerhalb der nicht gliicklichen Zwangsstérungs-
gemeinde sein, nicht wahr, Sisyphos? Aber du sprichst ja nie tiber dein Nicht-
Gliicklichsein.

Dennoch ist mein und sicherlich meiner gesamten Zunft Fazit:

Wir miissen uns Sisyphos als einen nicht-gliicklichen Menschen vorstellen.

Oder — die Schlussfolgerung des beeindruckenden Franzosen paraphrasierend
und sie mit dem Fazit der Psychiater, der Psychologen, der Psychosomatiker
und der Psychoanalytiker kontaminierend — kénnen wir auch sagen:

Wir miissen uns dich, Sisyphos, wegen deiner Missachtung der Gétter, deines
Austricksens des Todes und deiner leidenschaftlichen Verachtung des Schicksals
zwar als einen stolzen Rebellen, ja sogar als einen unbeugsamen Revolutionir
vorstellen. Aber als einen nicht-gliicklichen Zwangsarbeiter dazu.

Nicht-gliicklich ja, aber auch resigniert? Nicht doch! Wie sprechen spiter, im
Verlauf dieser Begegnung, noch dariiber.
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Die Habgier und die Binsenweisheit

4.1 Midas Habgier und der Midas-Komplex

Mensch Sisyphos, hor’ doch mal auf, nur an deine Arbeit zu denken. Zeige ein
wenig Interesse an anderen Dingen, bei Zeus! Antworte doch endlich selbst
auf die Frage, ob du gliicklich oder ungliicklich bist. Lass nicht weiter die
anderen fiir dich Antworten geben. Wo der eine sagt, wir miissen uns dich als
einen gliicklichen Mann vorstellen, und der andere, nur ungliicklich kénnen
wir dich uns vorstellen. SchliefSlich kennen nur du und Zeus die Wahrheit. Ich
hoffe, du wirst sie eines Tages verkiinden. Meine Hoffnung lege ich in Zeus
Hinde! Aber zu ihm hast du keine gute Beziehung, nicht wahr?

Entschuldige bitte, Sisyphos, das war unprofessionell. Vollstindig unpro-
fessionell! Therapeuten jeglicher Couleur und Richtung diirfen nicht so zu
Zwangskranken sprechen, denn sie wissen am besten, dass die Armen nicht
anders konnen. Auch ich weif$ ja, dass es bei dir nicht anders sein kann. Und
das mit Zeus und Zeus Hinden ist nur so eine Redensart, nicht mehr. Hof-
fentlich hast du es so verstanden.

Aber hore trotzdem die folgende sehr interessante Geschichte. Ich mochte
sie dir an dieser Stelle erzihlen, obwohl es auf den ersten Blick keine Beziehung
zu dir gibt. Dennoch erachte ich sie als sehr hilfreich, und zwar um deinen
Charakter zu erkennen.

Es ist die Geschichte von Konig Midas. Du kennst sie nicht, weil sie wie vie-
le dieser Geschichten erst nach dir entstanden ist. Du standest ja am Anfang
der menschlichen Genealogie. Von dem, was vor deiner Zeit geschah, etwa
der Entstehung der Gétter, der Welt und der Menschen oder von Prometheus
Werken und Tagen, hast du mir erzihlt — als du mich in das Damals und das

© Springer-Verlag GmbH Deutschland 2018 25
A. Marneros, Mein Bruder Sisyphos, mein Freund der Minotauros,
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Immerwihrende einfiihrtest, als ich angefangen habe, die Welt des Heute und
Gestern zu verstehen. Das war lange vor deiner ewigen Strafe. Es hat damals
stattgefunden, als ich ein Kind war und meine ersten unsicheren Schritte in die
mythisch-archetypische Ideenwelt machte, um eine Orientierung in der kom-
pliziert-pragmatischen Gegenwartswelt zu erlangen. Jetzt freue ich mich, dir
Geschichten aus dem Danach und dem Fortdauernden erzihlen zu konnen,
die du noch nicht kennst. Eine davon ist die Geschichte von Kénig Midas. Es
ist eine Geschichte der Habgier.

Habgier und ihre Begleiter

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, der Midas-Mythos gilt unter anderem als Archetyp der Habgier.

Habgier ist nichts anderes als das ungezugelte, heftige, Ubersteigerte oder
sogar maBlose Streben und Verlangen nach Besitz. Sie ist Ausdruck egoistischen
Verhaltens. Die Habgier gehoért zweifellos zu den schlechtesten Eigenschaf-
ten des Menschen. Sie vergiftet den Geist, lasst kaum Raum fir schéne, freie
Gedanken. Sie liebt nicht die Gesellschaft von Empathie, Mitgefuhl oder Mensch-
lichkeit, sondern die des Egoismus und der Unsolidaritat. Kein Wunder also, dass
Habgier zwischenmenschliche Beziehungen zerstéren kann und nicht selten zu
Katastrophen fuhrt. Auf jeden Fall zu innerer Verarmung.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Die Pleonexie, wie die Habgier in der theologischen, der philosophischen und
in der uns gemeinsamen Sprache heif3t, ist eine Todsiinde. Das sagen fast alle
grofSen Religionen, die sich in den Jahrhunderten und Jahrtausenden entwi-
ckelt haben, nachdem der Mythos von Midas Habgier als Archetyp entstanden
ist. Die gerade erwihnten schlechten Eigenschaften und tiblen Begleiter der
Habgier sind sicherlich der Grund daftir. Und auch dafiir, dass grofie Philoso-
phen wie Aristoteles die Habgier als eine schlimme Begleiterin von Untugend
und Ungerechtigkeit erkannten.’

Es ist demnach kein Wunder, dass auch die Mythen die Habgier zu einem
ihrer Themen machten. Und wie wir Spiatmenschen inzwischen erkannt ha-
ben, sind die Mythen, die ihr Anfangsmenschen uns in die Wiege gelegt habt,
nicht nur Triger von ewigen Wahrheiten, sondern auch von psychologischen
Zusammenhingen, die sie durch die Aonen und durch die Vélker transpor-
tieren.

Der Habgierige von heute hat seinen Archetyp in dem Midas von gestern.

23 Aristoteles: Philosophische Schriften 3, nach der Ubersetzung von Eugen Rolfes
(1995) Felix Meiner, Hamburg,
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Eine der Legenden um Kénig Midas

Um Koénig Midas ranken sich nicht nur viele Geschichten, sondern viele Varia-
tionen seiner vielen Geschichten. Aber nicht einmal tber seine Herkunft und
seine Heimat sind sich die Mythographen einig. Manche berichten, er sei ein
nordgriechischer Kénig in Zentral-Makedonien gewesen, wo sich auch seine be-
rahmten Garten befinden, in der Nahe von Mieza. Mieza ist die Stadt, wo die
bertihmte Schule von Aristoteles liegt, in der er Alexander den GroBen und des-
sen meiste Weggefahrten jahrelang erzogen hat. Andere wiederum meinen,
Midas sei ein kleinasiatischer Konig in Phrygien gewesen. Und wieder andere
gehen von beidem aus, er sei namlich von Zentral-Makedonien nach Phrygien
ausgewandert. SchlieBlich gibt es auch die Meinung, er habe sein zentralma-
kedonisches Reich auf das asiatische Phrygien ausgedehnt. Wie auch immer, ich
erzahle dir zunachst nur eine Variation von nur einer der vielen Midas-Geschich-
ten. Die namlich von seiner Habgier und seiner Unersattlichkeit:

Der Gott Dionysos ist wieder einmal mit seiner Entourage auf Weinverkos-
tungstour in Kleinasien. Am Ziel ihrer Reise stellen sie fest, dass einer fehlt:
Silenos, der alte Erzieher des Dionysos. Das beunruhigt den Gott enorm, da er
sich seinem geliebten Erzieher sehr verbunden fuhlt. Silenos besitzt Gbrigens
viel Mysterienwissen, eine Art von Geheimwissen. Dionysos und die anderen
kénnen ja nicht wissen, dass der gebeutelte Silenos — nicht nur von den vielen
Jahren, die er auf dem Buckel hat, sondern auch von dem vielen Wein, den er in
Bauch und Kopf mit sich tragt — im Wald zurtickgeblieben ist. Bauern entdecken
den komisch aussehenden, betrunkenen Kerl. Sie denken, er sei ein Spion oder
so was. Sie nehmen ihn fest, fesseln ihn und bringen ihn zu Kénig Midas. Der
aber erkennt Silenos sofort, weil er in die dionysischen Mysterien eingeweiht ist.
Er befreit Dionysos Erzieher umgehend, behandelt ihn mit groBer Ehrerbietung
und bringt ihn nach einer mehrtagigen Reise zu Dionysos zurlck.

Man sagt, dass Silenos wahrend dieser mehrtagigen Reise Kénig Midas aus
purer Dankbarkeit vieles von seinem Geheimwissen beibringt. Aber diese lange
Geschichte will ich dir nicht erzahlen, sie hat mit unserem Thema kaum etwas
zu tun. Wie auch immer, nach einigen Tagen erreichen Midas und Silenos mit
Gefolgschaft das Dionysos-Camp. Der Gott ist sehr erfreut, seinen geliebten
Erzieher wieder bei sich zu haben. Als Dankeschdn verspricht er, Midas jeden
Wunsch zu erftllen. Midas muss nicht lange nachdenken und winscht sich, dass
sich alles, was er beruhrt, in Gold verwandelt.

Manche bésen Zungen erzahlen die Geschichte ein wenig anders und sagen,
von wegen gute Behandlung des Silenos! Midas habe ihn gefangen genom-
men und ihn gezwungen, ihm sein Geheimwissen zu verraten. Danach sei er zu
Dionysos gegangen und habe ihm angeboten, seinen geliebten Erzieher frei-
zulassen, unter der Bedingung, dass der Gott ihm den Wunsch erfulle, dass sich
alles, was er beruhre, in Gold verwandle. Es sei also Geiselnahme mit Erpressung
gewesen!

Wie dem auch sei, der Wunsch war derselbe, auch wenn die Methode des
Wunscherfullens so unterschiedlich Gberliefert ist. Es ist haufig der Fall im
menschlichen Zusammenleben, der eine sagt so und der andere anders. Auf
jeden Fall erfullt Dionysos Midas Wunsch. Ob aus Dankbarkeit oder wegen der
Erpressung bleibt dahingestellt.

Tatsache ist, dass sich fortan alles, was Konig Midas berthrt, in Gold ver-
wandelt. Midas ist Ubergltcklich. Er sieht sich schon als den reichsten Menschen
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der Welt. Niemand wurde so viel Gold besitzen wie er. Damit kénnte er der
machtigste Koénig auf Erden werden. Er kdnnte sich nicht nur Europa und Asien,
sondern auch Agypten und Libyen und wer weiB was noch kaufen und einver-
leiben. Unbeschreibliche Freude bei ihm!

Doch seine Freude halt nur bis zum Abendessen an. Als namlich Midas ein
Stlick Brot ergreift, um es zu essen, wird es zu unessbarem Gold. Als er sei-
nen Trinkbecher nimmt, verwandelt sich nicht nur der Becher, sondern auch der
Wein in seinem Mund in untrinkbares Gold. Als er daraufhin verzweifelt seine
staunende, besser gesagt in Panik geratene Tochter umarmt, verwandelt er sie
auf der Stelle in eine leblose goldene Statue. Das ist der Katastrophe Krénung.

Unverzlglich begibt sich Kénig Midas zu Dionysos und gesteht weinend sei-
ne Stinde ein —die Pleonexie, die Habgier also — und bittet mit herzzerreiBenden
Worten reuevoll um Vergebung. Der Gott zeigt Mitleid und Erbarmen mit dem
armen, in Gold schwimmenden Midas, der um Erlésung fleht. Und er erldst ihn:
Der Gott empfiehlt Midas, sich im Fluss Paktolos zu waschen, was dieser unver-
zlglich tut. Seine zu Gold gewordenen Kleider, die goldene Unterwasche, die
goldenen Schuhe, die goldenen Haare und der goldene Bart verwandeln sich im
Flusswasser zurlick in ihren naturlichen Zustand. Der Fluss aber tragt bis heute
das Gold des Midas in seinem Strom.

Der erloste Konig Midas kehrt ohne Gold, aber gliicklich und habgierfrei zu-
riick. Oder gliicklich, weil habgierfrei? Was denkst du, Bruder Sisyphos? Die
midaische Habgier jedenfalls ist bis heute legendir und lehrreich. Die Psycho-
analytiker unserer Zeit haben sogar einen ,Midas-Komplex* kreiert.

Du schaust mich so ratlos an. Du fragst dich sicherlich, was das sein soll.

Als Midas-Komplex bezeichnen die Psychoanalytiker einen sehr frith in der
Entwicklung eines Menschen entstandenen Besitzdrang, der sich im Horten
von Gold und Geld und Reichtiimern duflert, damit Elternliebe, Kindesliebe
und die erotische Liebe ersetzend. Der Midas-Komplex kann zerstdrerische
Krifte entfalten, die nicht nur Individuen, sondern ganze Gesellschaften und
Staaten zerstoren konnen, behaupten sie, 242,26

Obwohl der ,Midas-Komplex auch im Kreise der Psychoanalytiker nicht
unumstritten ist, verlangen manche davon gar eine Gleichstellung mit dem
Allerheiligsten des psychoanalytischen Glaubens, dem ,,Odipus-Komplex“%’.

24 Man kann sich dariiber informieren bei Ernest Bornemann: Psychoanalyse des Gel-
des (1977) Suhrkamp, Frankfurt.

25 Oder bei Wolfgang Harsch: Der Midas-Komplex. Zur unbewussten Bedeutung
von Gold, Geld und Kapital (2012) Psychosozial-Verlag, GieSen.

26 Oder auch, wenn man das Kritische nicht verabscheut, bei Andreas Marneros
»Warum Odipus keinen Odipus-Komplex hatte und Adonis keinen Schonheitswahn:
Psychoanalyse und griechische Mythologie. Eine Beziehungsklidrung., (2019) Sprin-
ger, Heidelberg.

%7 So etwa Wolfgang Harsch in dem oben zitierten Buch.
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Mit deinem scharfen Verstand wirst du sicherlich fragen: Ist das, was man-
che Psychoanalytiker als Midas-Komplex bezeichnen, tatsichlich des Mythos
archetype Botschaft? Doch Glaubensfragen wollen wir hier nicht anriihren,
Sisyphos. Wie auch immer, Midas stellt den Archetyp der Habgier dar.

Midas also hatte Gliick. Er hat glaubhaft Reue gezeigt, seine Habgier ab-
gelegt und wurde so vom Gott von ihren Folgen befreit. Von seinem ,Midas-
Komplex“ bzw. von seiner ,Midas-Mentalitit, je nach theoretischem Stand-
punkt, wurde er befreit und entwickelte sich zu einem weisen, besonnenen
und naturverbundenen Konig.

4.2 Die Raubgier und die Harpyien

Midas Habgier ist selbstverstindlich zu verurteilen, doch hat sie auch etwas
Tragisches in sich. Andere Formen der Habgier haben nicht nur etwas Anstd-
Biges, sondern zugleich etwas Aggressives, Antisoziales, etwas Riuberisches.
Zu Recht werden solche Formen von Habgier auch als Raubgier bezeichnet.
So etwa die Raubgier der Harpyien. Ubrigens hat ihr Name die gleiche Wur-
zel wie Worte der uns gemeinsamen Sprache, die bis heute noch die Raubgier
und raubgierige Menschen, Raubvdgel und andere Raubtiere bezeichnen. So
ist etwa ,Zoon Harpaktikon“ das Raubtier.

Die Legende von den Harpyien

Die Harpyien sind, wie du weiBt, Mischwesen mit dem Kopf einer Frau und dem
Koérper eines groBen Raubvogels. Sie sind schnell wie die Winde und schneller
als alle anderen Voégel der Erde, dazu auch unverwundbar. Obwohl ihre Her-
kunft nicht eindeutig geklart ist, wird gemunkelt, dass ihr Vater das Ungeheuer
Typhon sei, Herrscher der warmen stirmischen Winde. Man sagt, er lebe noch
und verbreite bis heute als zerstérerischer Sturmwind Angst und Schrecken bei
den Menschen. In fremden Sprachen wird sein griechischer Name Typhon zu
JTaifun” oder ,Tayfun” oder etwas dhnlichem.

Wie auch immer, die Harpyien rauben alles, was sie kriegen kénnen. Ein
Beispiel dafur ist das Martyrium des Sehers Phineus. Dieser gequalte Seher
herrschte einst als K&nig gemeinsam mit seiner Frau Kleopatra am europaischen
Ufer des Bosporus. Von Apollon hatte er die Prophezeiungsgabe geschenkt be-
kommen. Weil er allerdings mit dieser auBergewohnlichen Gabe nicht sorgsam
genug umgeht, wird er im hohen Alter von den Goéttern bestraft — zunachst mit
Blindheit, dann mit den Harpyien.

In dem Moment, in dem Phineus etwas zu essen versucht, stlrzen sich die
Harpyien im Sinkflug auf ihn, rauben ihm die Speisen aus Mund, Handen und
Teller, kippen Becher und Kriige um und trinken, was sie trinken kénnen. Doch
das reicht ihnen noch nicht: Sie verschmutzen mit ihrem Kot und Urin das Ub-
riggebliebene und machen es ungenieBbar. Die Umgebung stinkt so, dass sich
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kein Mensch mehr dort aufhalten kann. Mit Ausnahme des Phineus, der wegen
seiner Blindheit und auch als Teil der Strafe nirgendwo anders hin kann. Der tief
ungluckliche, verzweifelte, abgemagerte Kénig winscht sich nichts sehnlicher
als einen Befreier, sei es auch der Tod.

Zu seinem Glick kommen eines Tages die Argonauten vorbei. Unter der Fih-
rung des jungen Prinzen lason sind sie unterwegs nach Kolchis, um das Goldene
Vlies nach Griechenland zurtickzubringen. Sie wollen von dem blinden Seher
erfahren, welchen Weg sie weiter nehmen mussen. Phineus verspricht lason,
ihm die Route zu offenbaren, unter der Voraussetzung, dass er ihn von seinen
Peinigerinnen befreit. Glucklicherweise gehoéren zur Mannschaft der Argonau-
ten auch die Boreaden, die Sohne des Nordwindes Boreas, Zetes und Kalais. Die
beiden schnellen Jungen verjagen nach einer stirmischen Jagd durch die Lufte
die Harpyien und héatten sie beinahe getotet. Doch die Gotter retten die Har-
pyien vor dem sicheren Tod, nachdem sie den Boreas-S6hnen das Versprechen
gegeben haben, den alten Kénig nicht mehr zu belastigen. Die Boreaden las-
sen die Harpyien also in Richtung Stden ziehen. Dann bringen die Argonauten
dem nun erlésten Phineus wohlschmeckende Speisen und kdstlichen Wein. End-
lich kann er seinen Hunger und seinen Durst stillen. Dankbar offenbart er den
Argonauten die sichere Route nach Kolchis, wo sich das Goldene Vlies befindet.

Es ist erwiesen, dass die Harpyien, diese Raubwesen, auch nicht davor zu-
rackschrecken, Menschen zu rauben und sie als Sklaven zu verkaufen, z.B. an
irgendwelche Baumwollplantagen. Legendar ist bis jetzt der Raub der Tochter
des Pandareos geblieben.

Den Téchtern des Pandareos hat Zeus die Eltern genommen und sie zu Wai-
sen gemacht, nachdem ihr Vater schwer gestindigt hatte. Pandareos hat den
goldenen Hund, der als Wachter vor Zeus Tempel auf Kreta stand und dem Zeus
das Leben geschenkt hatte, entfuhrt. Die kleinen Tochter, es waren wohl zwei,
obwohl spatere Erzahler von dreien sprechen, bleiben alleine zurlck. Doch die
Gottinnen des Olymps sptren Mitleid mit ihnen. Vor allem Kypris Aphrodite so-
wie die alabasterarmige Hera und die bogentragende Artemis kiimmern sich
zusammen mit Pallas Athena rihrend um die Madchen. Kein Wunder also, dass
sie zu Prachtexemplaren des menschlichen Geschlechts heranwachsen. Als sie ins
heiratsfahige Alter kommen, macht Aphrodite sich zu Vater Zeus auf, um ihn
zu bitten, fur die Madchen eine Heirat zu arrangieren. Wahrend Kypris Aphro-
dite noch auf dem Olymp verweilt, um dem Vater von Menschen und Gottern
ihre Bitte vorzutragen, werden die Madchen von den Harpyien in die Ho6he ge-
rissen und den peinigenden Erinnyen als Sklavinnen Ubergeben. Leider ist die
Entlohnung bzw. die Art der Gegenbeglinstigung vonseiten der Erinnyen fir
die Harpyien nicht Gberliefert.

Man sagt Ubrigens, dass die Harpyien ins Exil flogen, nachdem die Boreaden
sie aus Nordgriechenland in Richtung Stden verjagt hatten. Nach langer Flucht
und langem Flug landeten sie auf einem damals unbekannten Kontinent, der
heute Sidamerika heif3t. Man sagt auch, dass sie bis heute dort leben. Sie ha-
ben ihren Namen beibehalten und heien bis heute Harpyien. Nur ihre Gestalt
haben sie etwas verandert. Sie sehen vollstdndig aus wie Raubvégel, und das
Menschengesicht haben sie vollstandig verloren. Die Harpyie ist heute eine sehr
grof3e, kraftig gebaute Greifvogelart, die in den tropischen Waldern Mittel- und
Sudamerikas lebt und sich vor allem von Faultieren und Affen ernahrt. Ob sie
die beiden genannten Tierarten mit Menschenkindern, wie etwa den Tochtern
des Pandareos, verwechseln? Wer weif3!
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Waren die Harpyien nicht so hab- und raubgierig gewesen, hatten sie nicht
ins Exil gehen mussen! Sie hatten auch nicht ihre halbwegs menschliche Gestalt
verloren.

Ich denke, Sisyphos, es ist nicht so abwegig, wenn manche heute sagen, dass
die Verwandlung der Harpyien in den Vogel Harpyie nur die eine Wahrheit
darstelle. Die andere Wahrheit sei, dass die Harpyien nach ihrer Verjagung
durch die Boreaden vollstindig menschliche Gestalt angenommen und sich
nicht nur in Stidamerika, sondern iiberall auf der Welt verbreitet haben. Man
kann sie bis heute iiberall finden, unter den verschiedensten Namen. Manche
modernen Menschen nennen sie Haie, nach dem furchterregenden Raubtier
der Meere. Sie werden als Immobilienhaie, Finanzhaie oder auch mit anderen
Hai-Kombinationen bezeichnet. Raubtierisches aber bleibt das gemeinsame
Merkmal aller Hai- bzw. Harpyien-Konstellationen. Sie bereichern sich skru-
pellos und schamlos, ohne Riicksicht auf ihre Mitmenschen oder auch auf
die Natur. Ohne die geringsten Schuldgefiihle, selbst wenn andere Menschen,
ja ganze Nationen dadurch ruiniert werden. Ohne sich Gedanken dariiber
zu machen, dass sie durch ihre Raubziige gegen die Natur ihre eigenen Kin-
der und Kindeskinder der Lebensgrundlage berauben. Diese Harpyien-Haie
machen sich keine Gedanken dariiber, dass wegen ihnen irgendein Phineus
verhungert oder irgendwelche Pandareos-Tochter versklavt werden.

Raubgier und antisoziales Verhalten

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, der Mythos von den Harpyien steht als Archetyp fur aggressive und
rauberische Habgier.

Habgier ist ein Ausdruck egoistischen Verhaltens, wie wir schon vorher festge-
stellt haben. Aber Raubgier ist dartber hinaus Ausdruck antisozialen Verhaltens.
Das auBert sich in der Durchsetzung eigener Interessen ohne Rucksicht auf Ge-
fuhle und Interessen der Mitmenschen, ohne Skrupel dartber, dass dadurch
anderen Menschen geschadet wird. Insofern sind Empathie und Solidaritat
den Raubgierigen fremd. Deshalb kann Raubgier Merkmal der antisozialen
bzw. dissozialen Persénlichkeitsstérung sein.?® Aber auch wenn die raubgieri-
ge Personlichkeit die Dimension einer antisozialen Personlichkeitsstérung nicht
erreicht, sind diese Verhaltensmuster doch Ausdruck von antisozialem Verhal-
ten, das im Kontrast steht zu prosozialem Verhalten. Ein Archetyp prosozialen
Verhaltens ist Gbrigens Sisyphos, wie wir bald héren werden. Und die Harpyien
kénnen als Archetyp raubgierigen Verhaltens gelten.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

28 Sie wird in Abschn. 21.4 dargestellt.
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Hast du das gehért, Sisyphos? Du bist unter anderem ein Archetyp prosozialen

Verhaltens. Dariiber sprechen wir anschlieffend. Doch lass mich dir vorher
noch eine kleine Episode aus Kénig Midas Leben erzihlen.

4.3 Midas Eselsohren und die Binsenweisheit

Die Legende von Midas Eselsohren und der Binsenweisheit

Konig Midas hat seine Lektion aus seinem Goldumwandel-Abenteuer gelernt.
Durch die Taufe im Fluss Paktolos wird er von seiner sindhaften Habgier befreit.
Seitdem ist er nicht nur ein gerechter und empathischer Kénig, sondern wen-
det sich auch der Natur zu. Er macht lange Spaziergange durch die Walder und
genieBt das kristallklare Wasser der Wildbache ebenso wie die Friichte der Bau-
me. Er fUhlt sich glicklich, eins mit der Natur zu sein. Er praktiziert viele Aonen
vorher, was der Grunder der stoischen Philosophie, mein zyprischer Landsmann
Zenon von Kition, empfiehlt: Leben im Einklang mit der Natur.

Einmal wird er in der Néhe des Tmolos-Gebirges in Phrygien Zeuge eines
Streits zwischen Pan, dem Gott der Walder, und Apollon, dem Gott der Mu-
sik. Pan vertritt die Auffassung, dass seine berihmte Panflote bessere Tone
produziert als Apollons Lyra. Die beiden Kontrahenten einigen sich, einen Wett-
bewerb zu veranstalten und den ehrwirdigen gleichnamigen Gott des Tmolos-
Gebirges als Schiedsrichter entscheiden zu lassen. Der zufallig anwesende Mi-
das darf mithéren. Nachdem die beiden Rivalen einige Musikstlicke auf ihren
Instrumenten zum Besten gegeben haben, entscheidet sich der Schiedsrichter
fur Apollons Lyra. Dies trifft allerdings nicht Midas Geschmack, und in aller Of-
fenheit sagt er, dass er anderer Meinung ist als der Schiedsrichter: Pans Musik sei
die bessere. Apollon traut seinen Ohren nicht. Was fir eine Unmusikalitat und
was fur eine Frechheit dazu von diesem seltsamen Sterblichen, den Geschmack
der Gotter anzuzweifeln. Und er sagt: ,Nur Eselsohren kénnen Pans primiti-
ve und wilde Téne besser finden als meine kultivierte und gehobene Musik.
Wenn sie dir so gut gefallen, sollst du auch Eselsohren bekommen.” Und tat-
sachlich beginnen Kénig Midas Ohren zu wachsen. Sie werden spitz, beweglich
und mit Haaren bedeckt - richtige Eselsohren also. Midas versucht seitdem mit
allen Mitteln, sie zu verbergen. Durch lange Haare, groBe Kopfbedeckungen
und dhnliches.

In der Tat kann Midas sein Geheimnis gut vor den Menschen verbergen, mit
einer Ausnahme: Seinem Friseur kdnnen die Ohren naturlich nicht verborgen
bleiben. Midas verlangt von ihm einen Eid, dass er niemals einem Menschen
davon erzahlen wird. Der Friseur ist jedoch zu schwach, um die Last des Geheim-
nisses allein zu tragen. Er spurt den Drang, dieses Wissen loszuwerden. Doch er
darf es keinem Menschen erzéahlen, er ist durch seinen Eid gebunden. Er findet
eine Losung, indem er eines Tages an das Flussufer geht, dort eine Grube in den
Sand grabt und in sie hinein seine Erkenntnis spricht. Dann verschlieBt er die
Grube mit Sand. Obwohl der Friseur an einem 6ffentlichen Platz — einem allge-
meinen Platz - sein Wissen offenbart hat, hat kein Mensch etwas gehort. Nun
wachsen dort aber Binsen. Der Friseur hat naturlich nicht daran gedacht, dass
sie mithoren. Die eine Binse flustert das Wissen des Friseurs der anderen Binse
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zu. Und der Wind, der das FlUstern der Binsen belauscht, verbreitet des Friseurs
Wissen und Midas Geheimnis tberall. SchlieBlich wissen alle davon.

So kommt die Binsenweisheit in die Welt!

Und der Friseur wird dadurch sehr, sehr ungltcklich!

Seitdem bezeichnet man als Binsenweisheit oder Binsenwahrheit eine allge-
mein bekannte Information, einen Allgemeinplatz also. Und so wird eine von
jemandem als interessant vorgetragene Erkenntnis abqualifiziert als etwas, was
im Grunde keinen besonderen Wert besitzt. Du weifSt schon, in der uns ge-
meinsamen Sprache nennen wir es ,Kindés Tépos® (,Kowvog Tomog™) was
»allgemeiner Platz bedeutet. Und so wurde diese Bezeichnung auch in ande-
ren Sprachen als ,, Allgemeinplatz® oder sogar ,,Allgemeintopos® iibernommen.

Die Binsenweisheit

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, Midas, sein Geheimnis und sein Friseur wurden zum Archetyp der
Binsenweisheit.

Ein gefahrliches Instrument ist die Abqualifizierung von Mitteilungen als Bin-
senweisheit. Diese Abwertung kann den Ubermittlern einer Nachricht schaden,
kann sie verletzen. Die Mitteilenden erhoffen sich namlich aus unterschiedlichen
Grinden, dass die Erkenntnis, die sie mitteilen, von Bedeutung ist, dass sie nicht
wertlos ist.

Die Tendenz, Binsenweisheiten als vermeintlich wichtige Erkenntnis zu dekla-
rieren, findet sich am ehesten bei Menschen mit niedrigem Selbstwertgeftnhl,
die dadurch eine soziale Bestatigung erhoffen — vor allem von Personen, die
ihnen relevant erscheinen. Und man findet sie auch bei Menschen mit gestei-
gertem Geltungsbedurfnis. Erstere sind in der Regel schwache, selbstunsichere
oder gar abhangige Personlichkeiten — so wie des Midas Friseur vermutlich eine
war -, die auch leicht verletzbar sind. Letztere, die mit dem Geltungsbedurfnis,
sind Personlichkeiten mit narzisstischen Eigenschaften, die Uberdurchschnittlich
krankbar sind.

Wenn als Reaktion auf die Ubermittlung einer vermeintlich wertvollen Er-
kenntnis die abwertende, ja sogar verachtende Formulierung ,Das ist eine
Binsenweisheit” folgt, dann sind Enttauschung und Kréankung des Bestatigung
und Geltung Suchenden allerdings verstehbar. Wie auch immer, der Kénig, sein
Friseur und die Binsen verstricken sich gemeinsam als ungewollte Archetypen fur
allgemein verbreitete, aber fur exklusiv gehaltene Weisheiten.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Allerdings stort mich ehrlich gesagt etwas an dieser Geschichte mit Midas. Ich
finde, Sisyphos, der Kénig wurde zu Unrecht von Apollon bestraft. Eigentlich
hitte er fiir seine Haltung gelobt und in seiner Meinung respektiert werden
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miissen. Du schaust mich wieder so fragend an. Ja, das ist meine Auffassung,
und ich kann sie dir auch erkliren.

Midas war mehr oder weniger zufillig Zeuge eines Streits zwischen zwei
Gottern, Pan und Apollon. Ein dritter Gott, der Berggott Tmolos, sollte den
Streit schlichten. Das hat er getan und eine Entscheidung getroffen. Midas,
der Sterbliche, hatte so viel Mut und Aufrichtigkeit, den drei Unsterblichen
seine Meinung offen zu sagen. Und das tat er, obwohl er wusste, dass sie dem
michtigen Gott Apollon nicht gefallen wiirde.

Ist so etwas nicht lobenswert, Sisyphos? Ist das nicht die Haltung des miin-
digen Menschen, die man fordern und fordern muss? Und sag mir bitte nicht:
»Naja, das waren andere Zeiten damals“. Nein, waren sie nicht! Nicht fir
die pluralistische olympische Religion, mit ihrem regen Austausch zwischen
Gottern und Menschen. Im Gegensatz zum autokratischen, alleinherrschen-
den und alles beherrschenden Gott der orientalischen Religionen, die vom
Menschen Unterwerfung und Knechtschaft diesem Gott gegeniiber verlan-
gen, kannte die olympische Religion so etwas nicht, wie du auch weif3t. Die
Bestrafung von Haltungen, wie die des Midas, ist also eine schwere Verfehlung
der Gétter. Oder auch die Bestrafung deines Verhaltens, als du dich einem ver-
zweifelten Vater gegeniiber empathisch behilflich und solidarisch gezeigt hast.
Damit bestitigt sich noch einmal, was die alten Griechen, deine Zeitgenossen,
schon immer wussten:

Géotter sind nicht frei von Siinde!

Danke fiir den zustimmenden Blick.

Das zeigt tibrigens auch der Fall Sisyphos. Dein Fall, mein Bruder. Aber

wem sage ich das!
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Die Empathie und der Altruismus, die
Philanthropie und die Misanthropie

5.1 Sisyphos, der empathische Altruist

Ja, wem sage ich das. Aber dennoch warst du, mein Bruder Sisyphos, von
Beginn an fiir mich ein Paradoxon: Einerseits bist du frei von jeglicher Midas-
Mentalitit.

Ja, du bist immer ein Anti-Midas gewesen!

Andererseits bist du immer wie Midas gewesen.

Oder besser gesagt: Was die Habgier betrifft, bist du ein Archetyp des Anti-
Midas. Was den Mut betrifft, gegen michtige Gétter anzutreten, bist du ein
,Midas hoch X*.

Du hast nimlich schon in jungen Jahren gezeigt, dass dir jegliches Streben
nach materieller Bereicherung und jegliches Verlangen nach personlicher Be-
lohnung fiir getanes Gutes fremd ist, ebenso wie das Horten von Reichtiimern.
Im Gegenteil! Die dir zustehenden Belohnungen und Dankesgeschenke hast
du immer an deine Mitmenschen weitergeleitet. Und statt Geschenke, Beloh-
nungen und Entschidigungen fur dich personlich verlangtest du Wohltaten
tir die Allgemeinheit.

Das ist deine Anti-Midas-Mentalitit, ebenfalls ,,hoch X*.

Aber deine noble Anti-Midas-Mentalitit hat dich leider nicht vor der
Zwanggsarbeit bzw. der Zwangsstérung geschiitzt, konnte es auch nicht. Sie
steht sogar am Anfang deines Leidensweges, der zur Hollenstrafe ewiger
Zwangsarbeit gefiihrt hat. Aber ganz zu Beginn deines Leidensweges war da
zunichst einmal deine Haltung gegeniiber dem michtigsten Gortt.

Das ist die Midas-Haltung in dir.
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Die Legende von Sisyphos als Midas und Anti-Midas

Ich spreche von deiner Beobachtung, wie der michtige Zeus die junge Agina,
die Tochter des Flussgottes Asopos, entflhrt und sie auf die Insel bringt, die bis
heute noch ihren Namen tragt — die Insel Agina. Dein Mitgefihl, ja Mitleid mit
dem verzweifelten Vater ist groB3. Diese edlen menschlichen Gefuihle bezeichnet
man heutzutage in meiner Fachsprache als ,Empathie” — mit einem Wort also
aus der uns gemeinsamen Sprache, obwohl es da etwas ganz anderes bedeutet,
wie wir anschlieBend héren werden. Wie auch immer, die menschlichen Empa-
thiegefthle sind fur dich starker und wichtiger als der Respekt und die Angst
vor der gottlichen Macht. So entschlieBt du dich, dem Flussgott, dem leidenden
Vater, mitzuteilen, was geschehen ist.

Also, du teilst dem einen Gott (dem schwacheren) mit, was der andere Gott
(der machtigste) mit seiner Tochter gemacht hat. Der eine der beiden Gotter
belohnt dich fur deine Hilfe, das entfilhrte Madchen Agina zu finden. Das ist
der verzweifelte Vater, der Flussgott. Der andere, der Vater von Menschen und
Gottern, Zeus also, bestraft dich aus genau demselben Grund. Offensichtlich
sind sich die Gotter nicht einig, was Tugend und was Verfehlung ist, was Gut
und was Bose. Was fur den einen Gott gut, tugendhaft und belohnungswirdig
ist, findet der andere verwerflich, bése und bestrafungswardig.

Wie dem auch sei, als der Flussgott seine Bereitschaft zeigt, dich fur deine So-
lidaritat und Hilfe zu belohnen, bittest du ihn, nicht fur dich persénlich etwas
zu tun, stattdessen fur die Allgemeinheit. Die von dir gegriindete Stadt Korinth
leidet namlich seit langem an chronischem Wassermangel. Das wenige Wasser
reicht kaum fur die dringendsten Alltagsbedirfnisse der Bewohner. Die Acker
der korinthischen Ebene sind in der meisten Zeit ausgetrocknet und deshalb un-
fruchtbar. Du bittest also den Flussgott, er mége als deine Belohnung die Stadt
und die Ebene bewassern. Der Flussgott erhort deine Bitte und schickt reichlich
Wasser zur Stadt Korinth und ihren Ackern. Und so haben seitdem nicht nur die
Bewohner der Stadt und die Bauern der Umgebung reichlich Wasser, sondern
auch die zahlreichen Athleten und Besucher der von dir gegriindeten Isthmi-
schen Spiele. Dies hat Ubrigens direkt dazu beigetragen, dass die Isthmischen
Spiele zu einer Konkurrenzveranstaltung der Olympischen Spiele emporgestie-
gen sind.

Der Verzicht auf das Horten von Giitern ist deine Anti-Midas-Haltung.

Deine Entscheidung, den Zorn des michtigen Gottes zu ignorieren und
nach deinem Gewissen zu handeln, ist deine Midas-Haltung. So wie er den
Zorn des michtigen Apollon ignoriert, um eine eigene Meinung zu duflern.

Deine Motive dafiir, dem leidenden und bedringten Vater zu helfen, ent-
sprangen purer Empathie!

Zeige nicht diesen Gesichtsausdruck, der eine unangenehme Uberraschung
verrit. Ich habe ja schon angedeutet, dass das moderne Wort ,,Empathie®,
wie es seit einigen Jahren in fremden Sprachen verstanden wird, nicht das-
selbe ist wie das, was du und ich aus der uns gemeinsamen Sprache kennen.
Das passiert immer dann, wenn Fremde sich unserer Sprache bedienen, oh-
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ne tiefe Kenntnisse davon zu haben und ohne die Biografie einer Sprache zu
berticksichtigen. So kann es zu manchen semantischen und linguistischen Ku-
riosititen kommen.

Die Empathie

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, Sisyphos Haltung dem verzweifelten Vater gegentber gehért zu
Empathie-Archetypen.

Als Empathie wird heutzutage die Fahigkeit oder die Bereitschaft bezeich-
net, sich einfihlend in die Gefuhle anderer Menschen hineinzuversetzen und
Mitgefuhl zu entwickeln. Man kann das auch als ,emotionale Empathie” oder
~emotionale Sensitivitdt" bezeichnen. In einem weiteren Sinne bedeutet aber
der Begriff auch die Fahigkeit, Gedanken, Motive und Absichten von anderen zu
erkennen und zu verstehen und daraus ihr Verhalten richtig zu interpretieren.
In diesem Falle kann man von einer ,,kognitiven Empathie" sprechen. Eine noch
weitere Bedeutung des Begriffes umfasst die Fahigkeit und Bereitschaft, kom-
plexe soziale Strukturen, soziale Interaktionen, unterschiedliche Mentalitaten
und unterschiedliche Wertvorstellungen zum Zwecke eines positiven und kon-
struktiven Miteinanderlebens und Miteinanderinteragierens zu verstehen. Man
kann diese Form als ,,soziale Empathie” bezeichnen.

Unsere Zunft versteht als Empathie am haufigsten die erste Form, die soge-
nannte emotionale Empathie, deren Korrelat und auch Resultat die Entwicklung
von Mitgefuhl ist. Mitgefuhl zu entwickeln bedeutet, dass man in der Lage ist,
Leid, Trauer, Schmerz, Enttauschung, aber auch Freude und Gluck mitzuempfin-
den. Daraus resultieren unter anderen Solidaritat und Hilfsbereitschaft — so wie
Sisyphos dem verzweifelten Vater Asopos gegenuber Solidaritat und Hilfsbereit-
schaft gezeigt hat und damit zum Archetyp emotionaler Empathie wurde.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Ich weifs, ich weifl. Du magst das Wort Empathie nicht. Ich mag zwar den
Inhalt, den die moderne Psychologie, Philosophie und Soziologie diesem Wort
gegeben haben, allerdings nicht das Wort, das dafiir extra kreiert worden ist.

Das Wort Empathie, wie es heutzutage in fremden Sprachen verstanden
wird, ist nimlich ein kiinstliches Wort. Dariiber hinaus scheint mir die mo-
derne Bedeutung von Empathie auch ein Produkt der Schwierigkeiten zu sein,
die sich aus dem Versuch der richtigen und exakten Ubersetzung eines Wortes
von der einen in die andere Sprache ergeben.”’

2 Laut Online Etymology Dictionary wurde der Begriff Empathie zum ersten Mal
1848 vom deutschen Philosophen Rudolf Hermann Lotze verwendet, um einen Zu-
stand der intensiven Gefithlsregung zu bezeichnen. Unter der heutigen Bedeutung
machte ,,Empathiec” kurioserweise als Ubersetzung des deutschen Wortes , Finfiih-
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Wie auch immer, Tatsache ist, dass fiir die Griechen das, was die modernen
Menschen heute Empathie nennen, zu allen Zeiten heilig war. Deshalb gab es
sogar einen eigenen Empathie-Gott, den Gott Eleos, zustindig auch fiir Barm-
herzigkeit. Die beiden Tugenden, Empathie und Barmherzigkeit, sind ja, wie
du weif3t, eineiige Zwillinge. Aus tiefstem Herzen haben wir den Gott Eleos
verehrt, so dass wir zu seinen Ehren sogar einen Altar mitten in Athen errich-
tet und dariiber hinaus nicht nur seine Eigenschaften, sondern auch seinen
Namen in der christlichen Theologie weitergegeben haben. Bis heute beten
die Christen in den meisten fremden Sprachen ein ,KUpte ehénoov (Kyrie
eleison), was iibersetzt bedeutet ,,Oh, Herr schicke uns deinen Eleos®. Frei
iibersetzt ,,Oh Herr, erbarme dich unser®.

In der uns gemeinsamen Sprache ist das Wort Empathie (Eunda0eia) eine
Kombination aus dem Element ,Em“ bzw. ,En“, was in diesem Zusammen-
hang ,.in® oder ,innerhalb“ bedeutet, und aus dem Wort ,,Pathos, das ist ,,das
Leiden®, ,das Fiihlen®, ,,das Empfinden von starken Gefiihlen®. Empathie be-
deutet also urspriinglich ,starke Gefiihle in mir fithlen®, wobei die Art der
Gefiihle unterschiedlich sein kann.

Exakt mit dieser Bedeutung wurde der Begriff in der Sprache, in der ich
jetzt schreibe, Mitte des neunzehnten Jahrhunderts der neuen Chronologie zu-
nichst verwendet. Im Laufe der Entwicklung der griechischen Sprache bekam
der Begriff ,Empathie” jedoch eine negative Konnotation im Sinne des Emp-
findens von starken Gefiihlen der Feindseligkeit oder der Gehissigkeit oder
der Voreingenommenheit. ,Sympathie®, also ,Mitgefiihl“, wire das richtige-
re Wort, fiir das, was heute in manchen Sprachen unter Empathie verstanden
wird. So geschah es, dass unter dem Einfluss der amerikanischen linguistischen
Dominanz auch in der deutschen Sprache allmihlich das falsche Wort ,Em-
pathie® das richtige Wort ,,Einfiihlung® und die urspriingliche Bedeutung der
griechischen ,Sympathie® zu verdringen begann.

Aber was soll’s, Sisyphos, wir haben ja unseren barmherzigen Gott, den
Eleos, nicht verloren. Er entschiddigt uns fiir manche merkwiirdigen Missver-
stindnisse, die der Ubersetzungsdéimon veranstaltet.

Wie auch immer, Empathie, wie sie heute verstanden wird, ist eine positive
und sozial erwiinschte Personlichkeitseigenschaft, sagt die Zunft, die unseren

lung* Karriere, nimlich bei Ubersetzungen aus Werken von deutschen Philosophen
(etwa Rudolf Lotze oder Theodor Lipps). Dies tat offenbar zum ersten Mal Edward
B. Titchener im Jahr 1909, der auf die Schwierigkeit der Ubersetzung hinweist und
gleichzeitig als ,,wahres* Ubersetzungsanalogon in englischer Sprache das Wort ,,em-
pathy auswihlte. Spiter wurde dasselbe Wort bei der Ubersetzung des deutschen
Wortes ,Einfithlung® in den Werken von Sigmund Freud verwendet.
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empathischen, monologisierenden Dialog von Beginn an wissend kommen-
tiert.

Empathie ist eine Tugend, sagen philosophierend die Ethiker.

Empathie ist die Fiirstin der Tugenden, sagen poetisch die Poeten.

Uber diese Fiirstin der Tugenden, poetisch gesprochen, aber sachlich ge-
meint, mochte ich gerne spiter mit dir noch einmal sprechen, Sisyphos.

Doch zunichst will ich zuriickkommen auf deine Anti-Midas-Haltung, mit
der du — statt dich selbst zu bereichern — deine Mitmenschen bereicherst. Das
nennt man Altruismus!

Wenn Empathie die Fiirstin der Tugenden ist, dann ist der Altruismus ihr
erhabener Bruder.

Wo die eine ist, ist der andere nicht weit. Sie sind eng miteinander verbun-
dene Geschwister.

Du hast die Gétter gelehrt, was Empathie und Altruismus ist, mein gelieb-
ter Bruder! Manche Gatter sollten sich an dir ein Beispiel nehmen!

Um jemandem zu helfen, hast du dich sogar mit dem Obersten Gott ange-
legt. Und obwohl offensichtlich war, dass du es teuer bezahlen wiirdest, hast
du trotzdem altruistisch gehandelt. Alle Achtung! In der Tat, der Oberste hat
dich mit der hochsten Strafe fiir einen Sterblichen bestraft. Mit der Todes-
strafe!

Empathie und Altruismus

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker flgt wissend hinzu:

In der Tat, Sisyphos gehort zu den Archetypen mutig-altruistischen Verhal-
tens.

Es mag sein, dass Empathie in der poetischen Sprache die Furstin der Tugen-
den ist. Damit ist aber die Form der Empathie gemeint, oder vor allem gemeint,
die in unserer wissenschaftlichen Sprache als ,emotionale Empathie” definiert
ist. Die Fahigkeit und Bereitschaft eines Menschen also, sich in die Gefuhle an-
derer Menschen hineinzuversetzen und Mitgefiihl zu entwickeln sowie darauf
basierend Handlungen der Solidaritat und Hilfsbereitschaft vorzunehmen.

Sisyphos ist auf jeden Fall ein Archetyp sowohl von Empathie als auch von
Altruismus.3° Das vorher metaphorisch Gesagte, dass namlich Altruismus ein Bru-
der der Empathie ist, und zwar ein ihr eng verbundener Bruder, ist sachlich auch
nicht falsch. Wir verstehen Altruismus als eine Denk- und Handlungsweise, die
durch Uneigennutzigkeit, Selbstlosigkeit und Rucksichtnahme auf andere ge-
kennzeichnet ist. Altruismus ist also genau das Gegenteil vom Egoismus, der
durch Ichbezogenheit gekennzeichnet ist. Wahrend der Egoist seine Interessen
in den Mittelpunkt seines Denkens und Handels stellt und keine Rucksicht auf

30 Dariiber werden wir auf den nachfolgenden Seiten noch einiges horen.
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andere nimmt, ist der Altruist bereit, auf seine eigenen Kosten zu handeln und
Nachteile auf sich zu nehmen, zugunsten anderer. Allerdings ist Empathie nur
eine der méglichen Motivationen des Altruismus. Altruistisches Verhalten kann
auch das liebe Kind von sozialen und ethischen Einstellungen sein. Bei Sisyphos
kénnte ein Bundel von all dem das Motiv gewesen sein.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Uber beide Personlichkeitseigenschaften — oder Tugenden, wie die Ethiker
sagen wiirden — werden wir uns im Verlauf unseres monologisierenden Dialo-
ges noch unterhalten.

In diesem Zusammenhang fillt mir etwas Ahnliches ein, das sich viele Jahr-
hunderte nach dir abgespielt hat; tibrigens nicht mythologisch, sondern histo-
risch gesichert. Protagonist war diesmal der grofle Lehrer des Abendlandes®!
und Begriinder der Ethik, Aristoteles — Fiirst der Philosophen, wie manche
ihn nennen. Du aber kennst ihn gar nicht. Er hat die Bithne der Geschichte
viele, sehr viele Jahrhunderte nach dir betreten. Und weil du so besessen bist
von deinen jenseitigen Zwangsgedanken und Zwangshandlungen, nimmst du
nicht wahr, was auf der Erde geschieht. Ich méchte dir gerne eine Geschich-
te erzihlen, wihrend ich dich beim Hinaufwilzen deines Felsblocks weiter
begleiten darf. Eine Geschichte, die eindrucksvoll eine verbliiffende Gemein-
samkeit zwischen dir und dem grofen Philosophen belegt.

Die Legende von einer Gemeinsamkeit zwischen Sisyphos und Aristoteles

Die Geschichte ist die: Philipp von Makedonien ladt Aristoteles ein, die Erzie-
hung seines Sohnes Alexander, des spateren GroB3en, zu libernehmen. Aristote-
les stammt selbst aus Makedonien, aber aus der Stadt Stagira, die sich damals
den Athenern verbunden fuhlt. In der Zeit vor der Vereinigung Griechen-
lands tobten noch kriegerische Auseinandersetzungen zwischen den beiden
griechischen GroBmachten, Athen und Makedonien, und zwar zur Frage, wer
von beiden die Vorherrschaft in Griechenland Gbernimmt. Im Rahmen die-
ser Auseinandersetzungen besiegt der makedonische Kénig Philipp Aristoteles
Heimatstadt — treue Verblndete der Athener—, zerstort sie und versklavt die
Bewohner. Ein Teil davon geht als Sklaven an seine Landsleute, ein anderer Teil
wird in alle Himmelsrichtungen verkauft.

Aristoteles, der Ubrigens als Kind mit Philipp im kdniglichen Palast der ma-
kedonischen Hauptstadt Pella gespielt hatte, weil sein Vater der Leibarzt von
Philipps Vater war, nimmt die Einladung an, Alexanders Lehrer zu werden. Aber
er stellt Bedingungen. Einige dieser Bedingungen haben eine rein padagogisch-
philosophische Bedeutung, andere haben mit seinem Honorar zu tun. Plutarch

31 So nennt ihn Helmut Flashar in seinem Buch ,,Aristoteles, Lehrer des Abendlandes*
(2013), C. H. Beck, Miinchen.
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nennt uns dieses ,hohe Honorar”3?2: Aristoteles verlangt vom Makedonenkénig
Philipp statt eines sehr hohen persénlichen Honorars a) den Wiederaufbau sei-
ner Heimatstadt Stagira, b) die Befreiung aller Bewohner der Stadt, die Philipp
und seine Gefolgschaft als Sklaven halten, ¢) den Riickkauf aller Stagiriten, die
irgendwohin als Sklaven verkauft worden sind und d) die Repatriierung aller
geflichteten Bewohner der Stadt.

Der Konig akzeptiert die Bedingungen des Philosophen uneingeschrankt.

Na, Sisyphos, erinnert dich das an jemanden? Nicht so bescheiden, mein
Bruder. Du hast Maf3stibe gesetzt!

Doch fiir dich gab es aufler dem dankbaren und segensreichen Flussgott
Asopos auch den strafenden Gott. Das war der tobende Entfiihrer, der Got-
tervater Zeus. Aus purer Rache schickte er dir den Gott des Todes, Thanatos.
Doch du hast ihn tiberlistet! Dariiber — iiber die List und die Intelligenz, die
Angst vor dem Tod und den Sieg tiber den Tod — werden wir etwas spiter
noch ausfiihrlich sprechen.

Doch jetzt lass uns zu meiner Freude, mein Bruder, erst einmal tiber deinen
Altruismus und dein prosoziales Verhalten sprechen.

Das prosoziale Verhalten

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, Sisyphos stellt sich als Archetyp prosozialen Verhaltens dar.

Die Art von Altruismus, wie sie Sisyphos in Bezug auf seine Mitburger zeig-
te, kann man korrekter als prosoziales Verhalten bezeichnen. Sisyphos hat sich
namlich nicht egoistisch verhalten, er hat also nicht seine eigenen Interessen
und Vorteile Uber die von anderen Menschen gestellt. Er hat die Interessen und
Vorteile der Anderen héher bewertet als seine eigenen. Er hat im Sinne des
Wohlergehens seiner Mitmenschen gehandelt. Das war tatsachlich altruistisch
und speziell, was man heutzutage als prosoziales Verhalten bezeichnet.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Du, Sisyphos, folgtest dabei, bewusst oder unbewusst, dem Beispiel des grof3-
ten Philanthropen und der Ikone des Altruismus, Prometheus. Der erhabene
Titan war ein Vorbild fiir dich, darf ich das so sagen? Danke fiir deinen zu-
stimmenden Blick.

32 Plutarch tat es in seinen ,,Parallelen Biographien® (griechisch), die auch auf Deutsch
zu lesen sind, etwa als ,,Grofle Griechen und Romer. Ausgewihlte Lebensbilder®
(2009), Anaconda, Koln.
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5.2 Prometheus, der empathische Philanthrop

Du hast mir damals mit grofler Begeisterung von Prometheus und seinen Ta-
ten erzihlt.?> Prometheus existierte lange vor den Menschen. Er war ja der
Schoépfer der Menschen. Die Legenden um Prometheus gehéren zu der Zeit
vor dir, und so kanntest du seine Geschichte. Du hast sie mir damals erzihlt,
als ich noch ein Kind war und von euch, den Alten, die Riistung fiir das Le-
ben bekam. Und so hatte ich das Gliick, die Geschichte von dir personlich zu
horen, als du mich in das Damals und das Immerwihrende einfiihrtest.

Ich kann mich erinnern, dass du Prometheus sehr verehrt hast. Er war so
eine Art Vorbild fiir dich, wie auch fiir andere Menschen von damals, nicht
wahr?

Du, Sisyphos, hast Prometheus als den Archetyp der Philanthropie bezeich-

net.

Die Philanthropie

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fligt wissend hinzu:

In der Tat, Prometheus durfen wir als Archetyp einer edlen Philanthropie be-
trachten.

Die Philanthropie ist eine Ausdrucksform prosozialen Verhaltens, wie es gera-
de definiert wurde. Das griechische Wort , Philanthropie” setzt sich zusammen
aus den Wortern ,Philos” (®ilog), das ist der Freund, der Liebende, und ,An-
thropia” (AvBpomeia), das ist die Menschlichkeit. Der Philanthrop ist also der
Menschlichkeitsfreund, das ist etwas mehr als ein Menschenfreund. Der Philan-
throp hat alle Eigenschaften, die der Mensch mit einem prosozialen Verhalten
hat, Empathiefahigkeit und Altruismus inklusive. Allerdings muss man bei phil-
anthropischen Taten aufpassen. Die prometheischen Philanthropien, die mit
groBBen Risiken, ja auch Lebensgefahr fur den Philanthropen verbunden sind,
kénnen ohne weiteres als Kinder von prosozialem Verhalten, Empathiefahigkeit
und Altruismus bezeichnet werden. GroB-philanthropische oder sogar mega-
philanthropische Taten kdnnen zwar auch Ausdruck der gerade erwahnten no-
blen Eigenschaften sein. Sie kénnen aber genauso Ausdruck von Kalkul und
Abwagung sein, ebenso wie Ausdruck von Narzissmus und Geltungsbedurfnis.
Wenn etwa ein Milliardar bombastische Museen oder andere gemeinnutzige
Einrichtungen baut, die dann seinen Namen tragen und deren Eingang noch da-
zu ein grofBes Bild von ihm ziert oder gar seine Statue an der Front des Gebaudes

33 Alle Episoden, Ansichten, Worte, Taten und Werke, die Prometheus betreffen und
bei dieser Begegnung mit Sisyphos erwihnt werden, sind — teilweise modifizierte
und angepasste — Ausziige aus den Protokollen der Gespriche zwischen Prometheus
und Herakles. Getreu wiedergegeben in: Andreas Marneros (2015) ,,Feuer fiir ausge-

brannte Helden. Die Suche nach Orientierung. Ein Abenteuer mit Prometheus und
Herakles“. CMZ, Rheinbach.
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auf die vortibergehenden Menschen hinababschaut, dann kann man annehmen,
dass er eventuell doch zur letztgenannten Kategorie gehort. Seine Tat ist dann
eine Art von Streben nach Unsterblichkeit — Unsterblichkeit durch Vermacht-
nis3*. Aber fir die prometheischen Philanthropien gibt es keinen Zweifel, dass
sie nicht nur uneigenniitzig und aus edlen Gefiihlen entstanden sind, sondern
auch aufopfernd, das eigene Wohl in Gefahr bringend. Die Philanthropie eines
Prometheus, der sich dadurch in groBe Gefahr brachte, ist die reinste Form un-
eigennutziger Philanthropie.
Das ist der Mythen archetype Botschaft.

Prometheus philanthropische Apotheose fand, wie du sagtest, in Verbindung
mit einem Diebstahl statt. Wahrscheinlich freust du dich, wenn ich dir be-
richte, dass die modernen, aufgeklirten Menschen voller Begeisterung und
Bewunderung bis heute davon erzihlen. Sie erkliren Prometheus sogar zum
wvornehmsten Heiligen und Mirtyrer im philosophischen Kalender“*. Sie brin-
gen die ganze Entwicklung des Abendlandes mit ihm in Verbindung. Sie sa-
gen: ,.In dem Prometheus-Mythos hat sich offensichtlich von frith an die abend-
liandische Menschheit in ibrem eigenen Kulturbewusstsein gedeutet. Er ist wie ein
Schicksalsmythos des Abendlandes. Die Geschichte seiner Deutung erzihlen heifSt
daber, die Geschichte der abendlindischen Menschheit selbst zu erzihlen. >

Ich habe noch lebhaft die Legende von den zwei philanthropischsten Dieb-
stahlen der Menschheitsgeschichte in Erinnerung, die du mir erzihlt hast, und
auch ihre Konsequenzen. Beide wurden von Prometheus begangen.

Die Legende vom philanthropischsten Dieb der Menschheitsgeschichte. Und
von einem seiner philanthropischen Diebstéhle3’

Zeus ist wieder einmal sehr unzufrieden mit der Menschheit, berichten einstim-
mig die verschiedenen Erzahlquellen. Die Menschen sind ihm nicht gut genug.
Sie hatten ihm nicht wardevoll genug gehuldigt. Sie hatten ihm nicht gentigend
und ausreichend teure Opfer gebracht.

Auf jeden Fall will er alle Menschen vernichten und neue erschaffen. Er plant
zu diesem Zwecke eine Sintflut. Prometheus, einer der Titanen, die den olympi-
schen Gottern angeschlossen sind, ist weder mit Zeus Meinung, noch mit seinen
Planen einverstanden. Er vertritt namlich die Auffassung, dass man nicht durch

34 Siehe Kap. 13.

3 Diese Erklirung gibt der Atheist Karl Marx, s. Fufinote 18.

36 Hans Georg Gadamer aus ,,Prometheus und die Tragodie der Kultur® (1946) In:
Gadamer H-G (Hrsg.) Gesammelte Werke. Band 9. Asthetik und Poetik (1993).
Mohr, Tiibingen, 1946.

37 Modifiziert, verkiirzt und angepasst aus dem vorher erwihnten Gesprich zwischen
Prometheus und Herakles, s. Fufinote 13.
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Strafe, sondern mit Erziehung, Fursorge, Liebe, Verstehen, Verzeihen, Bildung,
Fortschritt und Wohlstand die Menschen bessern kann. Dies hat er dem Obers-
ten Gott auch deutlich so vorgetragen. Doch Zeus will davon nichts wissen.
Wahrend alle anderen Gotter eingeschlchtert schweigen, protestiert Prome-
theus nicht nur, sondern entschlieBt sich, die Sache mit der Erziehung, der
liebevollen Fursorge und der Unterstiitzung der Menschen selbst in die Hand
zu nehmen.

Und so kommt Prometheus auf die Idee mit seinem zweiten philanthropi-
schen Diebstahl. Der erste war der Diebstahl der Hoffnung — dartiber werden
wir bald an anderer Stelle sprechen. Prometheus zweiter philanthropischer
Diebstahl ist der Diebstahl des Feuers. Das Feuer besaB3en bis dahin nur die Got-
ter. Damit besaB3en sie auch die Macht tber alles. Prometheus ist der Ansicht,
der richtigen Ansicht meine ich, was auch die nachfolgenden Aonen belegen,
dass das beherrschte und verwaltete Feuer und das Wissen Gber den Umgang
damit der Kern, der Motor, ja die Voraussetzung jeder Zivilisation und jedes
Fortschritts sind. Und so entschlieBt er sich dazu, den Gottern das Feuer zu steh-
len, um es dann den Menschen zu geben und ihnen beizubringen, wie sie damit
umgehen kénnen. Wie sie es verwalten und kontrollieren und was sie damit
machen kénnen.

Ich kann mich noch ganz genau erinnern, mit welcher Spannung, mit wel-
cher Bewunderung ich an deinen Lippen gehangen habe, als du mir damals
erzahltest, wie Prometheus den Gottern das Feuer gestohlen hat. War es nicht
so, dass er ein Rohr genommen hat, einen sogenannten Narthex, ein Riesenfen-
chelstangelrohr, in dem er Weidenzweige versteckt hatte? Damit ist er heimlich
in der Nacht auf den Olymp gestiegen. Dort hat er sich versteckt und gewartet,
bis der Gott Helios, alias Apollon, der Sonnengott, mit seinem Feuerwagen an
ihm vorbei zieht, um die Erde zu beleuchten und zu erwarmen. Als es soweit
ist, zndet er mit dem goéttlichen Feuer des Helios die Weidenzweige an und
versteckt sie in seinem Narthex. So kann auch Aolos, der Gott der Winde, sie
nicht sehen und nicht I6schen. Dann kommt Prometheus unbemerkt auf die Er-
de, geht zu den Menschen und bringt ihnen bei, wie sie das Feuer beherrschen,
verwalten und benutzen kénnen. Und nicht nur das, er bringt den neuen Herr-
schern des Feuers mit viel Geduld alle Kiinste bei, die er einst von Athena und
Hephastos erlernt hat.

Somit hat Prometheus den Menschen nicht nur das Feuer, sondern Zi-
vilisation und Fortschritt gebracht und macht schlieBlich damit auch deren
Emanzipation maoglich. Das groBe Abenteuer des Menschen kann beginnen:
Die Baumkletterer und Savannevagabunden kénnen bald Sternenmarschierer
werden. Die Reise in Richtung Himmel geht los, die Reise zu den Sternen. Und
noch weiter, Sisyphos: Die Reise zu sich selbst namlich, zu dem , Erkenne-dich-
selbst”!

Aber du sagtest mir damals auch, dass Prometheus von Anfang an genau
wusste, so etwas kann den Goéttern nicht verborgen bleiben. Er wusste, was
fur eine furchtbare Strafe dafur auf ihn wartete. Er war aber sicher, dass die
Menschen gelernt haben wirden, wie sie das Feuer verwalten und beherrschen
kdénnen, bis die Gotter den Diebstahl entdecken. Und dass sie dann selbstbe-
wusste Besitzer der Autonomie sein wirden. Dass die Menschen nicht nur das
Feuer haben wirden, sondern auch den Stolz des Selbstbestimmenden. Und
dass ihnen beides niemand jemals wieder wegnehmen kénnte.
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Prometheus zeigte uns durch seine weiteren Taten auch, wie eng Philanthropie
und Gerechtigkeit miteinander verbunden sind.

5.3 Prometheus, der gerechte Philanthrop

Ich glaube, ich spreche auch in deinem Sinne, mein Bruder Sisyphos, wenn
ich die Auffassung vertrete, dass Gerechtigkeit die Mutter vieler Tugenden
ist. Eine edle Grundform menschlicher Tugenden sozusagen. Kein Wunder
also, mein gerechter Bruder, dass bei uns die Gerechtigkeit durch eine der
prominentesten Gottinnen vertreten wird. Du weif§ schon, Dike — ihr Name
bedeutet ,Gerechtigkeit®. Sie ist eine der Horen, deren Aufgabe es ist, sich
um den geregelten Ablauf der Welt zu kiimmern. Sie bekam spiter ein Pseud-
onym, das weifSt du sicherlich noch nicht, weil es viele Jahrhunderte nach dir
geschah; durch ein junges Volk, das der Lateiner. Dikes Pseudonym heif3t Jus-
titia. Dike, die Gottin der Gerechtigkeit, ist nicht nur durch ihre Aufgaben
so prominent, sondern auch durch ihre Herkunft und ihre Familie insgesamt.
Wie du sicherlich auch weif3t, ist ihr Vater der Oberste Gott Zeus. Ihre Mutter
ist Themis, eine der Ur-Géttinnen, die sogar schon vor Zeus existierte; selbst
Kind der Gottereltern Ouranos, des Himmels, und Gia, der Erde. Dike ist die
Schépferin des Rechtes und der Wissensliebe. Aber weifit du auch, dass Di-
ke, die Gerechtigkeit, zwei wunderbare Schwestern hat? Eunomia, die ,,gute
Ordnung®, und Irene, was ,Frieden bedeutet! Dariiber hinaus ist sie auch die
Mutter der begehrten Hesychia, der Gottin der harmonischen Ruhe, wonach
sich alle Menschen sehnen.

Nebenbei gesagt, findest du es nicht auch schon, dass bis heute alle die-
se Bezeichnungen, wie etwa ,gute Ordnung®, ,Frieden®, ,Ruhe“ ebenso wie
hunderte anderer Begriffe in der uns gemeinsamen Sprache noch die Namen
der alten Gottinnen und Gétter tragen? Diese sprachliche Kontinuitit zwi-
schen den mythischen und den modernen Zeiten fand ich immer faszinierend.

Eine wunderbare Familie hat also Dike, diese erhabene Goéttin der Ge-
rechtigkeit. Ihre Rolle und ihr hohes Ansehen privilegieren sie dazu, auf dem
Olymp direkt neben Zeus zu sitzen und fiir Recht und Ordnung zu sorgen —
und natiirlich fiir die Bestrafung von Unrecht. Sie ist, wie du mir einmal er-
zihlt hast, eine der liebsten Gottinnen des Obersten Gottes.

Die Géttin sorgt dafiir, dass bei den Erdbewohnern Recht und Gerechtig-
keit herrscht. Werden sie verletzt, dann mobilisiert sie das ,, Team Nemesis“.
Dieses Team besteht aus Dike selbst, weiter aus der unbestechlichen Nemesis,
der Géttin der gerechten Strafe, einer Gottin der ersten Stunde, und aus ih-
rer Begleiterin Ados, Gottin der Scham. Ubrigens sagt man, dass die Géttin
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Ados die Tochter des erhabenen Titanen Prometheus ist, iiber den wir gera-
de sprachen. Wie du ja schon weif3t, bestraft Nemesis vor allem die Hybris
und die Missachtung des von Themis geschaffenen gottlichen Rechts und der
Sittlichkeit.

Ich finde es tibrigens sehr schade, dass in manchen modernen Sprachen des
Auslandes Nemesis als Richerin bezeichnet wird. Das ist sie nicht, wie wir wis-
sen. Sie ist vielmehr die unbestechliche Strafvollstreckerin, die die Gerechten
liebt und die Ungerechten bestraft.

Gerechtigkeit

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker flgt wissend hinzu:

In der Tat, Prometheus gehort zu den Gerechten.

Nicht nur aus dem Prometheus-Mythos, sondern auch aus vielen anderen geht
eine Konformitat mit heutigen Auffassungen zu Gerechtigkeit hervor. Danach ist
Gerechtigkeit zuerst ein Geflihl, dann eine Haltung einer Person — der gerechten
Person. Sie stellt die Voraussetzung dafur dar, das zu schaffen, was unsere Kol-
legen von den Rechtswissenschaften beschaftigt: eine Grundform menschlichen
Zusammenlebens. Sie sorgt fur einen angemessenen und damit gerechten Aus-
gleich von Interessen, fur die Verteilung von Gutern sowie fur den Schutz der
Unantastbarkeit des menschlichen Lebens und der menschlichen Wirde.

Wichtige Voraussetzung fur die soziale und rechtliche Gerechtigkeit, die eine
wesentliche Aufgabe des Staates ist, stellt die personliche Einstellung und Hal-
tung jedes einzelnen Menschen dar. Kein Wunder also, dass groBe Philosophen
wie Platon und Aristoteles eine gerechte Haltung als edle Charaktereigenschaft,
als menschliche Grundtugend betrachten. Diese edle Grundtugend fuhrt zu wei-
teren positiven und schonen Eigenschaften, darunter auch die Philanthropie.
Dartber hinaus entspringt die Gerechtigkeit einer Persénlichkeitsstruktur mit
sozialpsychologisch positiven Eigenschaften.

Das ist vieler Mythen archetype Botschaft.

Prometheus also als Archetyp auch des Gerechten, und zwar des gerechten
Philanthropen. Kein Wunder. Philanthropie, die echte, die nicht kalkulieren-
de, die nicht narzisstische Philanthropie, hat ihre Quellen nimlich nicht nur
in Empathie und Altruismus, sondern auch in einem ausgeprigten Gerechtig-
keitsgefiihl.

Als psychologischer Archetyp fiir die Philanthropie erzeugende Gerechtig-
keit bzw. fiir die Gerechtigkeit erzeugende Philanthropie steht also wieder un-
ser vornehmster Heiliger des Mirtyrerkalenders, der edle Titan Prometheus.

Prometheus Philanthropie fand viele Wege, sich immer wieder sichtbar und
spiirbar zu machen, wie du mir erzihltest. Ich méchte dir bei der Gelegenheit
berichten, dass die modernen Menschen einen besonderen Helden kennen,
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der in einem fernen hyperboriischen Land, in einem Land des hohen Nordens
also, lebte. Das Land hief§ Agglia, heutzutage nennt man es England. Diesem
Helden gaben sie den Namen Robin Hood und erzihlen, dass er die Giiter der
Reichen stahl, um sie den Armen zu geben. Ich bin mir nicht sicher, ob Robin
Hood das wusste, aber auch dafiir ist gewissermafen wieder unser Prometheus
der Archetyp. Und was fiir einer! Wie auch die Legende belegt, die du mir vor
langer Zeit erzihlt hast. Hor bitte zu, ob ich sie richtig erinnere.

Die Legende von der der gerechtesten und philanthropischsten Tauschung der
Menschheitsgeschichte

Nach jener Legende waren die Menschen, nachdem Prometheus ihnen das
Feuer gebracht hatte und sie damit Autarkie, Zivilisation und Selbstvertrauen
gewonnen hatten, nicht mehr bereit, den Goéttern alles zu opfern. Das missfiel
den Goéttern ganz ungemein, aber die Menschen setzten sich mit Prometheus
Hilfe durch — kurz bevor er dazu verurteilt wurde, an den Kaukasus gefesselt zu
werden. Nur ganz wenige Jahrtausende vorher.3®

Uber die Aktion wird Folgendes berichtet: Die Gétter verlangen von den
Menschen immer mehr Nahrungsmittel als Opfer. Prometheus macht sich wie-
der zum Anwalt der Menschen. Er vertritt die Auffassung, dass die Menschen
die Speisen und die Reichtiimer der Erde selbst benétigen, um zu leben und zu
Uberleben. Die Gotter dagegen brauchen sie nicht, denn sie sind vollig unab-
hangig davon. Wie wir beide wissen, verzehren die Gétter Nektar und Ambrosia
nur zum Vergnuligen. Goétter sind unsterblich, also brauchen sie keine Nahrung.
Reine Verschwendung oder sogar pure — und sinnlose dazu — Machtdemonstra-
tion und Prasserei ist deshalb ihr Verlangen nach den Gutern der Menschen.

Prometheus vertritt die Meinung, dass die Forderung der Goétter nach ma-
teriellen Opfern von den Menschen nur dazu dient, das Ego der Gotter zu
befriedigen und die Taschen und Bauche ihrer selbsternannten Stellvertreter
oder Diener auf Erden zu fullen. Mit hoher Diplomatie gelingt es Prometheus,
Zeus davon zu Uberzeugen, dass er nicht alles von den Menschen als Opfer
verlangt, sondern nur so viel, dass ihnen selbst noch genug zum Uberleben
bleibt. Er arrangiert zu diesem Zweck ein Treffen von G6ttern und Menschen
in Mekone auf dem Peloponnes. Dabei soll entschieden werden, was die Gotter
bekommen und was die Menschen behalten durfen. Allerdings hat Prometheus
alles so eingefadelt, dass er zum Schiedsrichter ernannt wird. Tatsachlich wird
er der Moderator, wie man heute sagen wurde. Und so kann er seinen Trick an-
wenden: Ein Ochse wird zerlegt, und Zeus soll entscheiden, welcher Teil fur die
Gotter ist und was die Menschen bekommen. Geschickt bearbeitet Prometheus
die Knochen des geschlachteten Ochsen mit Fett, steckt sie in einen Hautsack
und prapariert alles so raffiniert, dass es sehr einladend aussieht. Das Fleisch
und die brauchbaren Eingeweide wie Herz und Leber versteckt er dagegen in
dem unappetitlich aussehenden, geradezu abstoBend wirkenden Magen des
Ochsen. Zeus wahlt, wie von Prometheus erhofft, den schon praparierten Haut-

38 Aus denselben protokollierten Gesprichen zwischen Prometheus und Herakles wie
vorher erwihnt.
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sack mit den Knochen. Der passt mit seinem appetitlichen Aussehen und dem
wohlriechenden Fettaroma ganz genau zu Zeus Super-Ego.

Und so kommt es dazu, dass seitdem den Gottern Knochen und gut rie-
chendes Fett auf den Altaren geopfert werden. Fur die Menschen bleiben das
nahrhafte Fleisch, das Herz und die Leber.

Manche aber sagen, dass der Oberste Gott mit seinen alles sehenden Augen
Prometheus Tauschung durchschaut habe. Doch er habe zusatzliche Griinde ge-
sucht, um Prometheus zu bestrafen und die Menschen doch noch zu vernichten.
Daher habe er zunachst mitgespielt. Diese Methode ist bis heute bei den Mach-
tigen dieser Erde sehr beliebt.

Die Geschichte von der philanthropischen Tauschung der Gétter ist sicherlich
ein Paradebeispiel fiir eine Philanthropie erzeugende Gerechtigkeit.

Und dann kam Prometheus Bestrafung, woriiber wir etwas spiter noch
sprechen werden.

Aber, wie gesagt, Prometheus hat nichts davon, aber gar nichts, bereut!

Auch du wurdest hart, sehr hart, bestraft fiir deine empathisch-philanthro-
pische Haltung dem verzweifelten Vater der entfithrten Tochter gegeniiber.
Doch ebenso wie Prometheus bereust du deine philanthropische Tat nicht.
Richtig, mein Bruder Sisyphos? Schon, dass du durch deine Mimik zustimmst.

Ja, natiirlich braucht man Mut dazu, das kannst du sicher bestitigen. Uber
die Besonderheiten deines Mutes werden wir im Verlauf unserer Begegnung
vielmals und vielfiltig sprechen. Bevor ich allerdings wieder zuriick zu deinen
Werken komme, méchte ich gerne noch einige beeindruckende Episoden aus
dem groflartigen prometheischen Zyklus erwihnen. Aber halt, etwas Wich-
tiges fillt mir noch ein: Vorher mochte ich noch tiber das Gegenteil von
Philanthropie, die Misanthropie also, mit dir sprechen und deren Archetypen
darstellen.

5.4 Knemon, der Misanthrop

Philanthropie macht gliicklich, Sisyphos! Doch wem sage ich das! Du weif3t
das sehr gut aus eigener Erfahrung. Kénnte es sein, dass dir das dein Marty-
rium irgendwie ertriglich macht? War das ein Zucken um deine Augen? Wie
auch immer, sicher ist, dass die Philanthropie den Philanthropen gliicklich
macht. Genauso sicher ist es, dass Misanthropie den Misanthropen ungliick-
lich, ja verbittert macht. Es gibt so viele Geschichten, die genau das belegen.
Ich erzihle dir eine davon, die du sicher nicht kennst, weil sie zum ersten Mal
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erzihlt wurde, als du schon deine Felsenstrafe verbiif$test. Es ist die Geschichte
des Misanthropen Knemon.’

Die Legende vom Misanthropen

Knemon lebt nahe Athen, auf einem kleinen Hof neben einem Nymphen-Hei-
ligtum. Dieser Knemon ist maBlos unmenschlich. Er ist unleidlich gegen alle. In
seinem langen Leben hat er nie mit einem Menschen ein freundliches Wort
gewechselt, auch nie als erster jemanden gegruft — nur notgedrungen den
Nachbarn und dann auch nur mit geringster Hoflichkeit. Dennoch findet er ei-
ne Ehefrau, und zwar eine Witwe, die schon einen Sohn hat. Mutter und Sohn
behandelt er sehr schlecht. Mit seiner Frau streitet er Tag und Nacht. Er fuhrt
ein unglickliches Leben und eine ungltickliche Ehe, obwohl er in dieser Ehe
noch Vater eines hibschen Madchens wird. Seine Frau kann dieses Leben nicht
lange ertragen. Sie zieht fort vom gemeinsamen Hof und geht zu ihrem inzwi-
schen erwachsenen Sohn. Danach lebt Knemon allein mit seiner Tochter und
einer alten Dienerin. Beim geringsten Fehler beschimpft er die alte Dienerin
furchterlich und bestraft sie schwer und schmerzhaft. Seine Tage verbringt er
mit Holz- und Feldarbeiten. Sein Leben ist bestimmt vom Hass gegen alle Men-
schen. Er hasst nicht nur seine Frau und seine Nachbarn, sondern alle in seiner
Umgebung. Er lasst sogar die Pilger, die zum benachbarten Nymphen-Heiligtum
kommen, seinen Hass und seine Menschenverachtung im UbermaB spuren.

Knemons Tochter wachst trotz allem zu einer tugendhaften und schénen
Frau heran. Doch durch das Verhalten ihres Vaters ist sie sozial isoliert und ein-
sam. Eines Tages sieht Sostratos, ein junger Aristokrat aus Athen, das Madchen,
als er zufallig in der Nahe auf der Jagd ist, und verliebt sich in sie. Er ist so
verliebt, dass er sie sofort heiraten und auf jegliche Mitgift und Brautgeschen-
ke verzichten will. Er schickt seinen Begleiter zum Vater des Madchens, um ihn
um ihre Hand zu bitten. Schon beim Betreten des Grundstticks, bevor er noch
ein einziges Wort sagen kann, wird der Abgesandte von dem Misanthropen
furchterlich beschimpft, mit Steinen, Erdklumpen und Holzpfahlen beworfen
und brullend vom Grundstlck gejagt. Knemon attackiert auch den verliebten
Sostratos, den er auf der StraBBe antrifft. Der junge Aristokrat versucht verzwei-
felt, Zugang zu ihm zu finden, weil er um die Hand der Tochter anhalten will.
Der Misanthrop aber lasst niemanden an sich heran.

Bis es eines Tages eine dramatische Wendung gibt: Als er seiner alten
Dienerin nachjagt, die er wegen einer Verfehlung verprigeln will, fallt er ver-
sehentlich in den Brunnen. Beinahe ware er ertrunken, doch Menschen, die
er vorher immer schlecht behandelt hat — unter anderem auch sein Stiefsohn
und der verliebte Aristokrat — eilen herbei und retten ihn in einer konzertier-
ten, fur sie nicht ungefahrlichen Aktion. Erst da, im Angesicht des Todes, merkt
Knemon, dass niemand ohne die Solidaritat der Mitmenschen tberleben kann.
Er erkennt, dass Solidaritat und Menschlichkeit die Basis des menschlichen Zu-
sammenlebens sind. Nach der Rettung kommt endlich eine Veranderung zum

% Die Geschichte von Knemon wird vom groflen Athener Komédienschreiber
Menandros erzihlt. Ubersetzt in: Menander, Dyskolos/Der Menschenfeind, Grie-
chisch/Deutsch, (2007), Reclam, Stuttgart.
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Besseren. Der Misanthrop ist auch danach nicht der lupenreine Philanthrop,
doch immerhin.

Ach ja, die Entscheidung bezuglich der Verlobung seiner Tochter mit dem
jungen Aristokraten Gbertragt er seinem Stiefsohn, seinem von ihm inzwischen
aufgewerteten Retter. Und der entscheidet naturlich zugunsten der Verliebten!

Ja, der Misanthrop Knemon wurde auch durch die erschiitternde neue Le-
benserfahrung nicht zu einer Ikone der Philanthropie, wie gesagt. Das Nicht-
vorhandensein von Misanthropie bedeutet keineswegs Philanthropie. Auch
das Erkennen der Solidarititsnotwendigkeit ersetzt keine Empathie. Aber eine
zwischenmenschliche Solidaritit, auch ohne erkennbare empathische Ziige, ist
ein hohes Gut. Dieses Grundprinzip des menschlichen Zusammenlebens hat
eine grofe psychologische Bedeutung — wie du sicherlich selbst erfahren hast,
mein Bruder, etwa mit deiner damaligen solidarischen Haltung zu deinen lei-
denden korinthischen Landsleuten: Es ist das Gefithl von Menschen, dass sie
zusammengehoren. Es ist das Gefiihl, dass man nicht alleine ist, dass man mit
gegenseitiger Hilfe und mit einem Fiireinandereintreten rechnen kann. Es ist
das Gefiihl der Zusammengehérigkeit und der Verbundenheit mit anderen
Menschen. Solidarisch sein zu kénnen ist eine Fihigkeit und eine Tugend.

Solidaritit kann zwar nicht mit den edlen Eigenschaften der Empathie, des
Altruismus und der Philanthropie eines Prometheus konkurrieren, aber im-
merhin: Zwischenmenschliche Solidaritit und Zusammengehérigkeitsgefiihl
schiitzen vor Misanthropie.

Misanthropie

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, Knemon kann als Archetyp der Misanthropie gelten.

Misanthropie bezeichnet eine psychologische Einstellung, deren Kern das
Empfinden von Verachtung oder gar Hass gegen die Mitmenschen ist. Das
Wort Misanthropie ist eine Kombination von zwei griechischen Wértern: , miso”
(wod), ,ich hasse” und ,Anthropos” (Avepwmoc), ,der Mensch”. Misanthropie
bedeutet also ,,Menschenhass”. Der Misanthrop ist folgerichtig der Menschen-
hasser.

Der Misanthrop vermag an keinem Menschen etwas Schénes und Erhabenes,
Angenehmes und Erfrischendes, Lobenswertes und Liebenswertes, Sympathi-
sches und Freundliches zu erkennen. Der Misanthrop ist ein sozial wenig
kompetenter Mensch. Darlber hinaus ist er auch ein unglucklicher Mensch.
Er pflegt namlich eine misstrauische Grundhaltung gegentber anderen Men-
schen, die von einer dysphorischen Grundstimmung begleitet wird und ihn sozial
isoliert. Sie macht ihn fur andere Menschen unsympathisch und halt jegliche
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Lebensfreude von ihm fern. Misanthropie macht in der Tat den Misanthropen
einsam, antipathisch und unglutcklich.
Das ist des Mythos archetype Botschaft.

5.5 Warum die Frosche Frosche sind -
die selektierte Empathie

Ich war damals als Kind sehr beeindruckt, Sisyphos, als du mir davon erzihl-
test, wie die Frosche entstanden sind. Ich weif nicht, ob du dich noch daran
erinnerst? Die Legende der Entstehung der Frosche hingt eng mit der Geburt
von Apollon und Artemis zusammen, sagtest du. Obwohl ich davon ausgehe,
dass du die Geschichte der gottlichen Niederkunft noch in- und auswendig
kennst, erlaube ich mir, ein paar Worte davon zu wiederholen. Nur so zur Auf-
frischung deiner durch die Zwangsgedanken stark strapazierten Erinnerung:

Die Legende von der Entstehung der Frosche

Zeus hat wieder einmal eine auBereheliche Affére. Diesmal mit Leto, die
zwar wunderschon ist, aber nur eine Gottin zweiter Ordnung. Nachdem die
Schwangerschaft der unverheirateten Leto sichtbar wird, beginnt die notorisch
eiferstichtige Ehefrau Hera, Verdacht zu hegen, und verlangt von ihrem Mann
Zeus eine Erklarung. Dass sie ihren Mann als ersten potentiellen Vater verdach-
tigt, ist ja nicht unbegrindet. Sie wei nur zu gut, wie stark ihr Ehemann auf
dem Gebiet des Fremdgehens engagiert ist. Zeus gesteht kleinlaut seine Schuld.
Die witende Hera verlangt von dem ertappten Ehemann, seine Geliebte aus
dem Olymp zu verbannen. Zeus, der den heftigen Ehekrach beenden will, er-
fullt der machtigen Gottin den Wunsch und verbannt — man sagt, schweren
Herzens — die hochschwangere Leto aus den gottlichen Palastanlagen. Als ob
das nicht Strafe genug ware fur die arme werdende Mutter, verhangt Hera noch
eine weitere Strafe: Leto soll kein festes Land finden, wo sie niederkommen
kann. So irrt die hochschwangere Go6ttin gequalt durch die Welt, verzweifelt
nach einem Ort fur ihre Niederkunft suchend. SchlieBlich erreicht sie die Insel
Delos in der Agéis. Zu ihrem Gliick ist Delos noch kein festes Land; die Insel
schwimmt durch die Meere, ihren endgultigen Platz noch suchend. Leto kann
also auf Delos niederkommen. Zwei prachtige Kinder werden geboren, Apol-
lon und Artemis, aus denen spater prominente und einflussreiche olympische
Gotter werden.

Als Hera erkennt, dass ihr Bann nicht erfolgreich ist, verjagt sie wutentbrannt
die junge Mutter mit ihren beiden Neugeborenen von der Insel. Leto ist er-
schopft, entkraftet und verzweifelt. Die Milch in ihrer Brust versiegt, so dass
die Neugeborenen Hunger leiden muUssen. Die schreienden Kinder an ihre Brust
gedrlckt, kommt die Gottin an einen Ort, wo gerade glihende Hitze herrscht.
Der Ort liegt in Kleinasien, genau gesagt in Lykien. Die erschopfte, entkraftete,
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verzweifelte und sehr durstige Leto ist erleichtert, als sie plotzlich einen kleinen
Teich aus kristallklarem Wasser erblickt. An dessen Ufer ernten Bauern Weiden
und Schilf. Sie lauft zum Wasser und lasst sich auf die Knie sinken, um ihren
Durst zu stillen. Doch die Bauern hindern die junge Mutter mit bésen Worten
daran, von dem Wasser zu trinken! Sehr verwundert fragt Leto die Bauern nach
dem Grund. Gewasser sind doch Gemeingut. Wie die Luft, das Licht und wie alle
Gaben der Natur gehoren auch die Gewasser allen Wesen. Jeder darf von dem
Wasser trinken, so wie jeder auch die Luft atmen darf. Obwohl sie ein Anrecht
auf das Wasser hat, bittet sie die Bauern inbrinstig darum, von dem retten-
den Wasser trinken zu durfen. Vor Durst und Erschopfung kaum in der Lage zu
sprechen, bittet sie die Bauern, doch wenigstens mit ihren zwei Neugeborenen
Mitleid zu haben. Doch die Bauern bleiben stur — in einem bemerkenswer-
ten Zusammenhalten mit gegenseitiger Verstarkung. Dies sei ihr Wasser, kein
Fremder dirfe von ihrem Wasser trinken. Mit Beschimpfungen und Drohun-
gen versuchen sie, die verzweifelte Mutter zu verjagen. Das Wasser gehére der
Gemeinde, ihrer Gemeinde. Und kein Fremder und vor allem keine Auslanderin
durfe davon trinken. Sie sehe ja so aus, als ob sie aus der Gegend um den Olymp
stamme, aus dem angrenzenden Makedonien oder Thessalien. Und sie spreche
auch mit Akzent, wie eine Ausléanderin. Und dann kommt die boshafte Kréonung
dessen, was die lykischen Bauern tun: Sie steigen in das Wasser und wirbeln mit
FiBen und Handen den Schlamm auf, sodass das Wasser tribe und untrinkbar
wird. Und dabei schreien, schimpfen und drohen sie unablassig.

Damals, als du mir zum ersten Mal diese Geschichte erzahltest, kam ich aus
dem Staunen nicht heraus. Ich dachte, so etwas sei undenkbar. Doch du mein-
test, es gebe Leute, die das Undenkbare denkbar machen. Inzwischen habe ich
im Laufe meines langen Berufslebens als Psychiater, aber auch im sozialen Le-
ben erkannt, dass du Recht hast: Es gibt solche Menschen. Und leider sind es
nicht wenige.

Wie auch immer, das Verhalten der Bauern reicht jetzt auch der Goéttin. Ich
kann mich erinnern, wie du es damals, als du mir die Geschichte erzihltest,
formuliert hast: ,Das reichte der Gottin jetzt aber dicke”. Und so erhebt Leto,
neben ihren im Gras liegenden weinenden Babys, witend und gleichzeitig fle-
hend die Arme in Richtung Himmel und spricht: ,Zeus, mein Oberster Gott und
Geliebter, lass es bitte geschehen, dass diese unbarmherzigen Menschen auf
ewig in dem Tumpel leben, wo sie jetzt gerade strampeln und schreien!” Du,
Sisyphos, hast mir erklart, dass sie selbst nichts machen kann, weil sie Gottheit
zweiten Grades ist. Und Zeus erfullt umgehend der Mutter seiner Kinder diesen
Wunsch.

Schon verandert sich das Aussehen der Bauern. Bald sehen ihre Kopfe wie
plattgedruckt aus; sie mussen sie aus dem Wasser strecken, um Luft zu ho-
len. lhre aufgeblahten Halse schwellen an, die Beschimpfungen und Drohungen
aus den aufgerissenen Maulern werden immer unverstandlicher und hoéren sich
schlieBlich wie ,Quak, Quak” an. lhr Rucken verlangert sich und reicht bis zum
Kopf, der Hals verschwindet. Der Bauch macht bald den gréBten Teil ihres Kor-
pers aus. Die Beine werden diinn und so lang, dass die FuBe, die inzwischen wie
Flossen aussehen, den Schlamm beruhren.

Und so wurden aus den bosen, unbarmherzigen Bauern die Frosche. Bis zu
unseren Tagen kommen sie nur gelegentlich aus dem Wasser heraus, um ihre
Beschimpfungen und Drohungen, nun aber als quékendes Quengeln, fortzuset-
zen.
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Allerdings, meine ich, mein Bruder Sisyphos, ist es wohl moglich, dass die
furchtbare Haltung der furchtbar Bestraften gar nicht ihre permanente Hal-
tung, nicht ihre generelle Handlungsweise war. Wir wissen es nicht.

Man muss nicht den Verdacht hegen, dass die lykischen Froschmenschen
tiefe Menschenliebe in ihren Briisten hegten, als es noch Menschenbriiste wa-
ren. Sie stehen keineswegs im Verdacht, grofle Philanthropen gewesen zu sein.
Nein, das waren sie sicherlich nicht. Aber es gibt auch keinen Beweis dafiir,
dass sie generell Menschenhasser waren; keinen Beweis dafiir, dass sie die Mis-
anthropen par excellence waren.

Man kann nicht behaupten, dass die Teichbauern von Empathie und Hilfs-
bereitschaft durchtrinkt waren. Aber es gibt auch keinen Hinweis darauf, dass
sie generell unempathisch waren.

Man kann sicherlich die Hilfsunwilligkeit der Schilf- und Binsenbauern als
hisslich empfinden. Aber niemand weif3, ob sie immer und fiir jeden hilfsun-
willig und unsolidarisch waren.

Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass sie sich in der einen oder ande-
ren Situation und gegeniiber anderen Menschen, etwa Verwandten, Freunden
oder Nachbarn, doch empathisch, hilfsbereit und solidarisch zeigen konnten.
Es konnte sein, dass ihre unempathische Haltung Leto und deren Kindern
gegeniiber Ausdruck von Fremdenfeindlichkeit war. Natiirlich wire das auch
hisslich, aber damit konnte man ihre fehlende Empathie auch erkliren.

Empathie und Altruismus kénnen selektiert und temporir sein.

Genauso selektiert und temporir kann Menschenhass sein — etwa gegen-
tiber einer Gruppe ethnischer, religidser, sozialer oder sonstiger Prigung. Ja,
genauso selektiv und temporir wie aus dhnlichen Griinden Egoismus und Al-
truismus sein konnen.

Du schaust so fragend, Sisyphos. Hiltst du das fiir unméglich? Nein, das
ist es nicht, mein Bruder. Ich sehe an deinem Gesichtsausdruck, dass du so
etwas von dir nicht kennst. Aber es gibt es doch.

Ich habe spiter, lange Zeit, nachdem du mir die Geschichte erzihlt hast,
wihrend meiner beruflichen Titigkeit gelernt, dass es sie gibt:

Die selektierte Empathie, die selektierend zum Ausdruck kommt.

Die partielle Hilfsbereitschaft, die nur manchmal und manchen zugute-
kommt.

Die fokussierte Solidaritit, die nur umrissen und nur fiir einige gezeigt wird.
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Selektive Empathie

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fligt wissend hinzu:

In der Tat, es ist wohl méglich! Auch bei den Froschmenschen des Mythos
kann man nicht sicher wissen, dass sie immer und fur jeden unempathisch waren.

Obwohl Empathie und ihre Begleiter — Hilfsbereitschaft und Solidaritat —
in der Regel Personlichkeitseigenschaften sind, die einen Menschen lebenslang
charakterisieren und sein Tun und Lassen mitbestimmen. Allerdings kénnen sie
bei manchen Menschen auch veranderbar sein. Es gibt Personlichkeitsstrukturen,
wie etwa die schwere narzisstische Personlichkeitsstérung oder die dissozia-
le Personlichkeit, die zwar von einem Mangel an Empathie, Hilfsbereitschaft
und an Solidaritat gekennzeichnet sind, allerdings in manchen Situationen und
manchen Personen gegentber doch solche Eigenschaften zeigen kénnen. So-
gar die Kombination der Eigenschaften der narzisstischen und der dissozialen
Personlichkeitsstérung, die zur Entstehung des sogenannten ,,malignen Narziss-
mus”4° — einer der gefahrlichsten Persénlichkeitsstérungen — fihrt, kann partiell
und temporar von den genannten positiven Einstellungen begleitet sein.

Auch die fehlende Empathie kann selektiert und fokussiert sein.

Das ist mancher Mythen archetype Botschaft.

40 Tm Gesprich mit Minotauros wird dariiber gesprochen, Abschn. 29.5.
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Der Mut und die Strafe,
der Stolz und die Vergebung

6.1 Der Mut und der Mut zur eigenen Meinung

Ja, Sisyphos, Misanthropie und Unempathie, selektive oder generelle, sind
klare anti-prometheische Eigenschaften, die auch dir sicherlich zuwider sind.
Eine der beeindruckendsten Episoden des prometheischen Zyklus, die du mir
einmal erzahlt hast, hat mit Mut zu tun. Du hast mir erzihlt, wie mutig Pro-
metheus bei seinen philanthropischen Taten handelt. In vollem Bewusstsein
um die schlimmen Konsequenzen, die ihm deswegen drohen. Das ist natiir-
lich grofartig, aber grofartig ist auch die Lehre, die wir daraus ziehen kénnen:
Prometheus klagt und jammert nicht tiber eine Situation, sondern er handelt
und verindert die Situation. Er bleibt nicht auf der Stufe des Klagens und
Kritisierens, vielmehr zeigt er Mut zur Verinderung der Zustinde. Er hat den
Mut, die Initiative zu ergreifen, ohne Angst vor Strafe oder Repressionen. Er
weifd im Vorhinein, dass die harte Strafe kommyt, aber dennoch hat er den Mut
zu handeln. Und Prometheus sagt:

Alles Zukiinftige weiff ich ja vorher genau, und deshalb wusste ich auch im
Vorhinein, was auf mich zukomme. Kein Leid wird mir unerwartet zugefiigt.
Aber die verhidngte Strafe muss derjenige leicht ertragen, der die Macht der
Ananke, der zwingenden Notwendigkeit, erkennt.?!

Wenn das kein Mut ist!

Al 1p Anlehnung an Aschylos ,,Prometheus in Fesseln“ (Vers 101-105).
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Der Mut

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fligt wissend hinzu:

In der Tat, Prometheus ist neben vielem anderen ein Archetyp von Mut im
Allgemeinen, aber auch fur den ,,Mut zur eigenen Meinung”.

Mut ist eine Charaktereigenschaft oder aber auch eine situativ und temporar
bedingte Handlungsbereitschaft, die jemanden dazu befahigt, sich ungeachtet
moglicher persénlicher Nachteile fur eine als richtig und notwendig erkannte
Sache einzusetzen. Diese Handlungsbereitschaft zeigt sich entweder in Form
von Handeln oder von Verweigern. Beide mutigen Handlungsweisen setzen
positive Personlichkeitseigenschaften und Einstellungen voraus, so etwa Werte-
bewusstsein, Autonomie, starken Willen und Durchsetzungsvermégen. Wobei
temporarer und situativer Mut auch unabhéngig davon gezeigt werden kann.

Der Mutige ist nicht unbedingt ein angstfreier Mensch. Man kann gleichzeitig
Mut und Angst haben, aber letztere wird tberwunden — durch die Kraft des Mu-
tes. Man kann die drohenden negativen oder gar schmerzhaften Konsequenzen
voraussehen, begegnet ihnen aber mit der gerade erwahnten Kraft des Mutes.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Der ,Mut zur eigenen Meinung® ist eine besondere Mutform, die wir in
der uns gemeinsamen Sprache ,to thérros tis gnémis sou” (to Bappog g
yvoung oov) nennen. Wortlich iibersetzt bedeutet es in der Sprache, in der
ich schreibe: ,Der Mut zur eigenen Meinung®. Und zwar nicht nur mit der
Bedeutung ,Mut zur eigenen Meinung®, sondern dariiber hinaus im Sinne
von ,der Mut, der aus der eigenen Meinung entspringt“. Danach soll die ei-
gene Meinung immer gesagt und unverhiillt prisentiert werden. Mut braucht
man, um die eigene Meinung zu sagen, und zwar unabhingig von den Konse-
quenzen, auch wenn es harte Bestrafung bedeutet. Aber auch Mut, um daran
zu glauben und Mut daraus zu schopfen. Ein bisschen poetisch-romantisch,
und doch, das muss ich zugeben, mein Bruder, auch ein bisschen ironisierend:
Welch eine Auszeichnung, wenn du deswegen die Rache und die Macht der
Michtigen zu spiiren bekommst. Wenn du deshalb auf den Kaukasus gefesselt
wirst! Das bedeutet solch eine Haltung.*? Das ist die prometheische Haltung,
von der du mir damals begeistert und fasziniert erzihltest. Ich stimme dir
vollstindig zu, Sisyphos. Ja, das ist durchaus eine prometheische Haltung,
sogar die prometheische Haltung par excellence.

2 Einige Lehrstunden zu diesem Thema sind zu finden in: ,Das Doppelherz des
Odysseus und warum Ithaka in Deutschland liegt. Eine pathetische Liebeserklirung
an Deutschland®, niedergeschrieben von Andreas Marneros im Jahr 2012, ANA,
Ksln.



6.2 Die Strafe und die Unfahigkeit, aus Strafe zu lernen 57

Wie schon vorher erwihnt, war Prometheus weder mit Zeus Meinung,
noch mit dessen Plinen zur Vernichtung des angeblich siindhaften menschli-
chen Geschlechtes einverstanden. Er vertrat, wie auch schon gesagt, die Auf-
fassung, dass nicht Strafe, sondern Erziehung, Fiirsorge, Liebe, Verstehen,
Verzeihen, Bildung, Fortschritt und Wohlstand die Menschen bessern kon-
nen. Auch manche andere Gétter waren Prometheus Meinung. Aber wihrend
alle anderen Gotter schwiegen, von Zeus eingeschiichtert, zeigte Prometheus
,thdrros tis gnémis“, Mut zur eigenen Meinung. Er protestierte nicht nur,
sondern entschloss sich zu handeln. Und so beging er seinen legendiren phil-
anthropischen Feuerdiebstahl.

6.2 Die Strafe und die Unfahigkeit,
aus Strafe zu lernen

Nach vielen Tausend Jahren und nachdem die Menschen mit Hilfe des Feuers
und des Wissens Stidte und Zivilisationen gegriindet und sich damit bemerk-
bar gemacht hatten, nahmen auch die Gotter den Diebstahl wahr. Wer aber
hatte den Dieb an Zeus verraten? Unfassbar, mein Bruder, die grofien Profi-
teure des Diebstahls haben ihn verraten! Ja, du hast mir damals erzihlt, dass
es die Menschen waren. Diese Geschichte miissen wir unbedingt spiter noch

behandeln.

Die Legende von Prometheus Bestrafung

Nachdem die Menschen Prometheus an Zeus verraten haben, schdumt der
Oberste Gott vor Wut und Enttdauschung. Wut, die er schon lange wegen des
Diebstahls hat; die Enttauschung Uber den Dieb ist neu. Denn schlieBlich hat er
den edlen Titanen Prometheus immer bewundert. Doch Wut und Enttauschung
sind starker als Bewunderung. Und so gibt Zeus den Befehl an zwei erbar-
mungslose Titanen, die in seinen Diensten stehen — Kratos, also die Macht bzw.
Staatsmacht, und Bia, die Gewalt —, Hephastos dabei zu helfen, Prometheus an
den Felsen oben im Kaukasus zu fesseln. Diese beiden erbarmungslosen Gesel-
len schleppen Prometheus tatsachlich in den Kaukasus. Unterwegs beschimpfen
sie ihn farchterlich, nennen ihn einen Verrater, einen Verbrecher, den feindlichs-
ten Gott aller Gotter. Sie stimmen Zeus Strafe schadenfreudigst zu. Sie konnen
es nicht fassen, dass jemand die Philanthropie Uber gottlichen Willen und gott-
liche Macht stellt.

Sie fesseln Prometheus wie befohlen an eine Felswand, mit scheinbar nicht
zu lésenden Ketten, von Hephastos, dem Gott der Vulkane und oberstem
Schmied der olympischen Gotter, selbst geschmiedet. Doch Hephastos hat
groBes Mitleid mit Prometheus, denn er gehort zu Prometheus Bewunderern.
Er macht nur widerwillig mit, den Befehlen des Obersten folgend, zeigt Empa-
thie fur den Verurteilten und ist traurig. Des widerwilligen und empathievollen
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Hephastos bereitwillige und empathielose Assistenten, Macht und Gewalt, kon-
nen das nicht verstehen. Prometheus hat nach ihrer Vorstellung das gréBte aller
Verbrechen begangen: Er hat sich dem Machtsystem des Obersten Gottes nicht
untergeordnet!

Trotz Hephastos Unbehagen wird die Fesselung an den Kaukasus-Felsen voll-
zogen. Und als ob die alleine nicht gereicht hatte, schickt Zeus jeden Tag einen
Geier. Manche Astheten der Grausamkeit sagen, es sei ein Adler gewesen. Der
Geieradler durchbohrt jeden Tag mit seinem Schnabel Prometheus Kérper an
der Seite, wo die Leber sitzt, und frisst sie. Doch jede Nacht wachst die Leber
wieder nach. Am Tag kommt wieder der Geieradler, und am Tag danach wieder,
und wieder, und wieder ... Das Martyrium dauert sehr lange.

Man sagt 30.000 Jahre!

Was denkst du, Sisyphos: Was wollte Zeus eigentlich mit dieser harten Stra-
fe bezwecken? Wollte er etwa Einstellungen und Verhalten von Prometheus
dndern? Muss man denn jede Haltung und jede Handlung, die der Obrig-
keit nicht gefillt, ein sogenanntes diskonformes Verhalten, sofort durch Stra-
fe zu dndern versuchen? Es obrigkeits-, situations- und gesellschaftskonform
machen? Werden denn Einstellungen und Verhalten durch Strafen wirklich
verindert?

Strafe und Verhalten

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, Zeus konnte Prometheus Uberzeugungen nicht dndern, und so
konnte auch die Strafe die Einstellung des Bestraften nicht veréandern.

Uber die korrektive Wirkung der Strafe gibt es unterschiedliche Meinun-
gen. Manche von uns vertreten die Auffassung, dass sich durch die Strafe unter
manchen Bedingungen Verhalten &ndern kann. Andere sind der Meinung, dass
Strafen oft nicht wirken, weil sie zum einen Widerstand provozieren und zum
anderen als von auBen verhangte Sanktionierung erlebt werden. Dauerhafte
Verhaltensdnderungen wirden aber eigene innere Uberzeugungen erfordern.
Manche von uns sind deswegen etwas skeptisch, wenn zur Diagnose der an-
tisozialen bzw. dissozialen Personlichkeitsstérung das Merkmal ,Unfahigkeit,
aus Strafe zu lernen” als diagnostisches Kriterium hinzugezogen wird. Diese
Unfahigkeit, aus Strafe zu lernen, kann namlich viele Griinde haben. Und Pro-
metheus, der nicht bereit war, aus seiner Strafe zu lernen, ist mit Sicherheit kein
Antisozialer. Im Gegenteil, er ist der Prosoziale par excellence.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Das denke ich tibrigens auch, Sisyphos, was die ,,Unfihigkeit aus Strafe zu ler-
nen® betrifft. Ich denke an manche stolzen Gefangenen, die aus politischen,
religiosen oder sonstigen ideologischen Griinden bestraft werden. Wenn sie
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ihren Uberzeugungen treu bleiben, eine starke Personlichkeit besitzen und
keine opportunistischen Tendenzen haben, dann werden sie aus der Strafe
nicht ,lernen®. Die Ideen, fiir die sie bestraft werden, werden sie nicht ab-
legen, die Taten, die sie begangen haben, nicht als Unrecht bezeichnen. Die
Strafe wird keine ,korrigierende® Wirkung auf sie haben. Antisozial ist das
sicherlich nicht.

Lass mich dir folgendes Beispiel geben: In der Zeit und in dem Land, in de-
nen ich lebe, gibt es die sogenannte ,, Prognosebeurteilung fiir Strafgefangene.
Das heifSt, dass spezialisierte Vollzugbedienstete, in der Regel Psychologen,
und dann auch ein sogenannter externer Gutachter, in der Regel Psychiater
oder Psychologe, beurteilen, wie hoch die Wahrscheinlichkeit ist, dass der
Gefangene nach seiner Entlassung wieder straffillig wird. Ein wichtiges Be-
urteilungskriterium ist die erwidhnte Fihigkeit bzw. Unfihigkeit ,aus Strafe
zu lernen®. Du kannst dir gut vorstellen, dass der aus dem vorherigen Bei-
spiel, der stolze, der aus politischen, religiésen oder ideologischen Griinden
Bestrafte, seine Einstellungen nicht dndern wird. In diesem Falle wiirde die
Beurteilung lauten: ,Er ist unfihig, aus Strafe zu lernen®. Er wiirde weiter in
Gefangenschaft bleiben, bis er auch den letzten Tag seiner Strafe verbtifit hat.

Ein solch stolzer Gefangener ,mit der Unfihigkeit, aus Strafe zu lernen®,
war auch Prometheus, wie wir bald héren werden.

Wenn aber eine Strafe in bestimmten Fillen keine korrigierende Wirkung
haben kann, muss man in diesen Fillen zusitzlich zur Sanktionierung und
zur Isolierung von der tibrigen Gesellschaft nicht auch andere Griinde fiir die
Verhingung der Strafe in Betracht ziechen? Etwa Machtausiibung — das kennen
wir gut in der Tyrannis, heutzutage sagen wir Diktatur dazu. Der Michtige be-
straft jemanden auch, um andere einzuschiichtern, um sie gefiigig zu machen.
War die Bestrafung von Prometheus durch Zeus — vollstreckt durch dessen
Gehilfen und Knechte Macht und Gewalt — nicht ein Ausdruck grenzenlo-
ser Macht? War das nicht auch eine Demonstration seiner Macht gegeniiber
potentiellen Dissidenten und Abweichlern? Oder war es blof§ Rache? So wie
deine Bestrafung durch den Obersten Gott eine Art Rache war? Oder viel-
leicht beides zusammen? Nicht ungewdhnlich, sicherlich, wie die Aonen uns
lehren!
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6.3 Der Stolz und die Fahigkeit,
aus Strafe nichts zu lernen

Hochst bewundernswert, ehrfurchteinfloflend, paradigmenstiftend, wie Pro-
metheus auch nach so vielen tausend Jahren Fesselung und Martyrium seinen
Einstellungen und Taten treu bleibt.

Prometheus stolze Unbeugsamkeit

Wahrend des Jahrtausende anhaltenden Martyriums bekommt Prometheus
immer wieder einmal Besuch. Zuerst von den Téchtern des Okeanos, den
Okeaniden, die ihm ihre Solidaritat und ihr Mitgefuhl bekunden. Prometheus
beklagt zwar sein Leiden, erklart aber auch, dass er stolz ist auf das, was er ge-
tan hat. Du weiBt schon: Er hat den Sterblichen die Hoffnung eingepflanzt und
ihnen gleichzeitig die Fahigkeit genommen, in die eigene Zukunft zu sehen.
Und damit das Schicksal, ein Leben lang auf den eigenen Tod und das zu erwar-
tende Leiden zu starren. DarUber werden wir bald ausfuhrlich sprechen. Und
er hat ihnen dazu noch das Feuer und die Zivilisation gebracht sowie bei der
Verteilung der Guter die Gotter zugunsten der Menschen ausgetrickst. Nichts
davon bereut er, versichert er den Okeaniden. Auch ihren Vorschlag, dass ihr Va-
ter Okeanos einen Vermittlungsversuch bei Zeus unternehmen kénnte, schlagt
Prometheus aus. Um Gnade bitten wird er nicht. Dabei will Zeus nur ein Zeichen
der Reue von ihm, so klein es auch sein mag, damit er das Martyrium beenden
kann, ohne sein Gesicht zu verlieren.

Zeus selbst schickt seinen Boten Hermes zu Prometheus, um ihn umzustim-
men. Dem zeigt Prometheus jedoch seine stolze Haltung, beschimpft Hermes als
»Gottesknecht” und schleudert ihm geradezu ins Gesicht: ,,Mit deinem Fron-
dienst méchte ich mein Unglick nicht tauschen, das sollst du dir ganz genau
merken."* Er zeigt seine Verachtung fir all die anderen, die keinen Charak-
ter zeigen und den Mund nicht aufmachen, um Zeus Pléanen zu widersprechen,
obwohl sie sie nicht gut finden. Prometheus mochte nicht so sein wie diese Op-
portunisten und Karrieristen. Trotz des Martyriums bleibt er in seiner Haltung
konsequent und lehnt alle Kompromissangebote ab, die Hermes im Auftrag von
Zeus Ubermittelt. Er bleibt sich selbst treu. Dein franzésischer Biograf, auch ein
groBer Bewunderer von Prometheus, schreibt in diesem Zusammenhang**: , So
erinnert der Mythos des Prometheus daran, dass jede Einschrénkung des Men-
schen nur vortibergehend sein kann und dass man dem Menschen nur dient,
wenn man ihm ganz dient. Der gefesselte Held bewahrt inmitten von Blitzen
und géttlichem Donner seinen ruhigen Glauben an den Menschen.”

Der als Knecht Gottes geschméhte Hermes versteht diese Haltung, die er
als Starrsinn bezeichnet, Uberhaupt nicht. ,Wahrhaftig, nur bei Geistesgestér-
ten sind solche Gedanken und Worte zu héren wie deine”*. Hermes erkennt

4 Das sagt er Aschylos in ,,Prometheus in Fesseln®, Vers 966-967.

4“4 1ch meine natiirlich Albert Camus, seine Worte stammen aus ,Prometheus in der
Holle® (1946). In: Heimkehr nach Tipasa. In: Storch W, Damerau B (Hrsg.) Mythos
Prometheus: Texte von Hesiod bis René Char (2005). Reclam, Leipzig.

4 Auch in Aschylos ,,Prometheus in Fesseln®. Vers 1054—1055.
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nicht, dass Prometheus mit seiner unbeugsamen stolzen Haltung und seinem
konsequenten Handeln den Zustand der Freiheit erlangt hat: Frei von Autori-
tatszwangen, frei im Sinne des nach bestem Wissen und Gewissen Handelnden.

Prometheus Haltung widerspricht auch dem Gottesknecht Kratos, Perso-
nifizierung der Macht, der, als sie ihn fesseln, die vieldeutigen, durch die
Jahrtausende vagabundierenden berihmten Worte spricht: ,Denn frei ist nie-
mand auBer Zeus"*® (,cieddepoc yap ovug eoti mhjv Awdc”). Damit drickt er
blinden Gehorsam oder Pessimismus oder Fatalismus oder Pragmatismus oder
Glaube oder bloB Gewissensberuhigung und Externalisierung von Schuld und
Verantwortung oder auch alles zusammen aus.

Oh, mein Bruder Sisyphos, ich weif3, ich weif§, was du denkst, wenn du mich
so anschaust. Du denkst sicherlich: Wenn das stimmt, dass niemand aufSer
Zeus frei ist, dann sind meine Zwangsarbeit, mein unfreiwilliges Angeket-
tetsein an die Arbeit und meine Isolationshaft nichts anderes als Erscheinungs-
formen der Unfreiheit jedes Menschen. Ich denke, das sind deine Gedanken.
Habe ich Recht? Danke fiir die nonverbale Bestitigung. Aber gerade Prome-
theus konsequente Haltung widerspricht der Meinung von Zeus Knechten,
diesen Personifikationen von Macht und Gewalt. Genau durch seine Haltung
erlangt Prometheus eine besondere Freiheit:

Die Freiheit von Autorititszwingen, die Freiheit von Opportunismus,
die Freiheit von kompromittierenden Kompromissen,

die Freiheit, die jemandem das Handeln nach bestem Wissen und Gewissen
verleiht.

Unfreiheiten, die uns Menschen plagen, und die sind leider alltdglich und
universal, inklusive deiner Zwangsarbeit, sind Unfreiheiten, die uns irgend-
welche Knechte irgendeines Zeus auferlegen. Und leider ist nicht jeder von
uns ein Prometheus — besser gesagt, nur die allerwenigsten haben den prome-
theischen Mut und Stolz.

Des gefesselten Prometheus stolze Haltung ist nicht nur verstindlich, son-
dern auch berechtigt. Er hat jeden Grund, stolz zu sein.

Der Stolz

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

46 Ebenda, Vers 50.
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In der Tat, Prometheus ist eindeutig auch ein Archetyp des positiven, des er-
habenen Stolzes.

Der Stolz ist eine elementare Emotion, die von dem subjektiven Gefuhl groBer
Zufriedenheit mit sich selbst sowie von Steigerung der Selbstachtung und des
Selbstwertgefuhls begleitet wird, und zwar unabhangig davon, ob Quelle des
Stolzes die eigene Person ist oder eine Erfahrung im Verbund mit anderen, etwa
Familie, Gruppe etc. Voraussetzung fur die Entstehung von Stolz ist die Gewiss-
heit, dass man etwas Besonderes geleistet hat, das kompatibel mit dem eigenen
Wertehorizont und der eigenen Weltanschauung ist und was im besten Falle
auch von der Gesellschaft anerkannt ist. In idealer Form wird die Selbstachtung
durch Achtung und Anerkennung von anderen begleitet und komplettiert.

Den personlichen Stolz mit seinen Begleiterscheinungen mdgen die Machti-
gen — Tyrannen aller Art und Goétter jeglicher Couleur — Uberhaupt nicht. Das
ist ein Grund, warum unter anderem institutionalisierte Religionen den Stolz,
unter welcher Bezeichnung auch immer, nicht selten als Tod- bzw. Hauptsiinde
deklarieren. Sie furchten den stolzen, freien, sich selbst achtenden, unabhangi-
gen Menschen.

Allerdings kann eine religiose Ethik, die den Stolz verurteilt, in bestimmter
Hinsicht Recht haben. Man muss namlich aufpassen: Nicht jeder Stolz darf positiv
bewertet und als Ausdruck der Selbstachtung, der Erhabenheit oder der Wirde
betrachtet werden. Neben dem positiven Stolz, der aus der Gewissheit resultiert,
etwas Gutes, Positives und Richtiges fur sich selbst oder fur andere geleistet zu
haben, gibt es auch den falschen Stolz. Etwa den des Séldners, der stolz darauf
ist, viele Menschen getotet zu haben. Oder den des Betrigers, dessen Stolzhdhe
mit der Lange seiner Betrugsliste einhergeht. Falscher Stolz ist auch der Stolz auf
etwas, das man nicht selbst geschaffen hat.

Und dann gibt es noch den krankhaften Stolz, etwa als Merkmal einer
Personlichkeitsstorung. Vor allem des Narzissten, des geltungsbedurftigen Psy-
chopathen®’. Oder als kompensatorische Strategie bei schwachen, sogenannten
asthenischen, oder dependenten, d.h. von anderen abhangigen Persénlichkei-
ten. Der prometheische Stolz ist der erhabene Stolz.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

6.4 Vergebung und Reputation

Aus welchen Griinden auch immer, endlich beschlief$t Zeus, seinen Wi-
dersacher befreien zu lassen. Nachdem Prometheus lange, manche sagen
30.000 Jahre lang, an den Kaukasus gefesselt war. 30.000 Jahre, in denen je-
den Tag aufs Neue — weit {iber 10 Mio. Male (!), kannst du dir das vorstellen,
Sisyphos? — seine Leber von dem Geieradler gefressen wurde.

478, Kap. 29.
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Die Legende von Prometheus Befreiung

Zeus, hast du mir damals erzahlt, gibt diskret und heimlich die entsprechen-
de Anweisung. Diskret und heimlich, weil er vor Géttern und Menschen nicht
als unglaubwiirdig dastehen will. Seine Anweisung kann deshalb nur eine ihm
absolut loyale und vertrauensvolle Person ausfihren, namlich Herakles, sein
Lieblingssohn. Der bekommt den Auftrag, Prometheus maoglichst unauffallig
von seinen Ketten zu befreien. Herakles totet zuerst mit seinen Pfeilen den le-
berfressenden Geieradler. Nebenbei bemerkt: Zeus war so erleichtert, nachdem
die von ihm angeordnete Geheimmission gelungen war, dass er aus heller Be-
geisterung und Jubelstimmung den Pfeil des Herakles, der den Geier getotet
hatte, in den Himmel hob. So sagen es manche Mythographen. Die Menschen
sehen ihn bis heute am Firmament als Gestirn der Sagitta, was ,der Pfeil” be-
deutet. Die Zentauren meinen allerdings, der Pfeil habe gar nicht dem Herakles
gehort, sondern einem von ihnen. Der Streit ist bis heute nicht entschieden.

Wie auch immer. Du, Sisyphos, hast mir damals erzahlt, dass es ein hartes
Werk war - sogar fur Herakles, den Helden der Helden -, die Ketten des Hepha-
stos, des olympischen Schmiedes, zu brechen, mit denen Prometheus gefesselt
war. Denn sie waren tatsachlich fur die Ewigkeit geschmiedet. Doch Herakles
hat es bekanntlich geschafft, das Ewige zu brechen oder besser gesagt zu spren-
gen. Und das, obwohl er damals nur ein Halbgott war und noch kein Vollgott.
Das ist offensichtlich einer der Griinde, warum die Menschen spater, viel spater,
begonnen haben, dartber nachzudenken, ob alles, was als ,,ewig” bezeichnet
wird, so wie die gottlichen Fesseln, tatsachlich fur die Ewigkeit gemacht ist.

Prometheus Befreiung konnte naturlich nicht unentdeckt bleiben. Nach der
bekannten Weisheit, dass nichts geheim bleibt, worauf Helios blickt. Seitdem
spekulieren die Menschen dartber, wieso Zeus seine Entscheidung von der
ewigen Strafe fur Prometheus revidiert und nach bloB 30.000 Jahren dessen
Begnadigung angeordnet hat.

Die einen sagen, es sei bloB Ausdruck von Dankbarkeit gewesen. Zeus nam-
lich habe unbedingt eine Liebesaffare mit der wunderschonen Meeresnymphe
Thetis anfangen wollen. Prometheus, der ,Im-Vorhinein-Denkende” und auch
«Voraus-Sehende” habe gewusst, dass das nicht gut ausgehen wirde. Er konn-
te namlich voraussehen, dass Thetis einen Sohn zur Welt bringt, der starker als
der Vater wird. Zeus ware dann in Gefahr gewesen, von seinem eigenen Sohn
entmachtet zu werden. So wie er selbst einige Jahrtausende vorher seinen Vater
Kronos entmachtet hatte. Der vorausblickende Prometheus habe Zeus Uber das,
was passieren wird, informieren lassen. Und so habe der Oberste Gott in Sorge
um die eigene Degradierung und Angst vor Entmachtung die Finger von Thetis
gelassen. So wird er Gbrigens, wenn auch nur vortbergehend, von der grassie-
renden Gotterkrankheit, der Gotterphobie, befreit und entgeht zunachst der
Gefahr.”® Und so kam es dazu, dass er die geheime Befreiungsanweisung an
seinen Lieblingssohn Herakles gab. An dieser Stelle sei in Parenthese gesagt,
Sisyphos: Das ist typisch Prometheus! Der Gepeinigte rettet seinen Peiniger! Er-
habenheit pur, nicht wahr?

Andere wiederum sagen, von wegen Dankbarkeit! Es stimme zwar, dass Pro-
metheus Zeus gewarnt habe, allerdings nicht, weil er ihm einen Gefallen tun
wollte oder um Milde oder gar Gnade bei ihm zu erlangen, sondern weil er sich

488, Kap. 25.
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Sorgen um die Ordnung der Welt machte. Prometheus sei davon Uberzeugt ge-
wesen, dass Zeus olympische Mannschaft die beste Gottermannschaft ist, die
das Pantheon bis jetzt anzubieten hat. Und aus Sorge um die Menschen auf
der Welt habe er nicht gewollt, dass die herrschende Weltordnung zu bréckeln
beginne.

Wie auch immer. Auch wenn es so gewesen sein sollte, dann ist es ein Aus-
druck von prometheischer GréBe. Auf jeden Fall! Zeus sei sehr, sehr beeindruckt
gewesen von Prometheus uneigennitziger und vor allem verbitterungs- und
rachefreier Warnung — obwohl der seit 30.000 Jahren sein gefesselter und ge-
marterter Gefangener war (!). Und so habe er mit der Geheimoperation durch
Herakles seine Dankbarkeit und Bewunderung gezeigt.

Wieder andere sagen schlieBlich, dass das Ganze Uberhaupt nichts mit Pro-
metheus Warnung an Zeus zu tun hatte. Zeus, der im Kern kein so schlechter
Kerl sei, habe sich aus purer Bewunderung fur Prometheus Edeleigenschaften
entschieden, dem in seinen Augen Siindigen zu vergeben.

Und das, obwohl Prometheus wéahrend der Jahrtausende andauernden Stra-
fe nichts, aber auch gar nichts bereut hat. Dieser Punkt geht an Zeus, meinst du
nicht auch?

Wie auch immer, Zeus zeigte eine der vornehmsten Tugenden eines Herr-
schers — nach Aristoteles —, die Fihigkeit zur Vergebung eben.® Allerdings
ist Vergebungsfihigkeit nicht nur fiir Herrscher, sondern fiir jeden Menschen
eine positive psychische und Personlichkeitseigenschaft. Doch fiir den Mich-
tigen ganz besonders, vor allem wenn man nicht darum gebeten wird. Und
wenn der andere sich nicht beugen ldsst, um Vergebung zu erlangen. So wie
in Prometheus Fall.

Die Vergebung

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat hat Prometheus Zeus nicht um Vergebung gebeten, geschweige
denn sie von ihm gefordert. Er hat sich nicht beugen lassen. Und bereut hat er
auch nichts.

Vergebung ist ein primér innerseelischer Vorgang und bedeutet den Verzicht
einer Person, die sich als geschadigt empfindet, auf den Schuldvorwurf gegen
den Tater und den Verzicht auf Konsequenzen, etwa Wiedergutmachung. Die
Vergebung kann Resultat von Einsicht und Reue des Taters sein, aber auch un-
abhéangig davon.

Vergebung kann, bewusst oder unbewusst, auch von Vorteil fur den Verge-
benden sein. Sie ist namlich eine kompensatorische Bewaltigungsstrategie, eine
sogenannte Copingstrategie, mit der eine geschadigte Person die belastenden
Folgen eines psychischen Traumas bewaltigen kann. Insofern kann Vergeben

49 So schreibt er in seiner Nikomachischen Ethik.
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positive psychische Auswirkungen auch fur den Geschadigten haben. Der Ver-
gebende befreit sich dadurch aus der Opferrolle. Positive Auswirkungen kann
Vergebung auch fur den Schadiger bzw. den Tater haben. Die Vergebung be-
trifft den Tater (als Empfanger) und den Geschadigten (als Vergebenden), aber
nicht die Tat. Allerdings sind manche Menschen unfahig zu vergeben. So etwa
sehr nachtragende Personlichkeiten, wie es die narzisstische, die antisoziale und
auch die paranoide Personlichkeit sein kann.

Es ist nicht Gberraschend, dass Zeus 30.000 Jahre gebraucht hat, um Prome-
theus zu vergeben. Vergeben ist namlich oftmals ein langer dauernder Prozess.
Beim Menschen braucht es naturlich nicht so lange, doch was sind 30.000 Jahre
fur Gotter?

Allerdings darf die GroBzugigkeit von Zeus nicht kleingeredet werden. Verge-
bung kann namlich von niemandem gefordert werden. Sie erfolgt ausschlieBlich
nach freier Entscheidung des Geschadigten bzw. des Opfers. Naturlich kann eine
Entschuldigung bzw. Bitte von Seiten des Taters hilfreich sein. Sie ist allerdings
keine Voraussetzung dafur.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Ich denke, es ist klar, dass derjenige, der die Fihigkeit und die Bereitschaft zur
Vergebung hat, eine hohe moralische Reputation in seiner sozialen Umgebung
und vielleicht sogar in der breiten Offentlichkeit geniefit. Ganz besonders gilt
das fiir den vergebenden Michtigen. Die Offentlichkeit nimmt so etwas als
grofimiitig und als Ausdruck von Giitigkeit wahr. Fiir Zeus aber war so ein
Ruf offenbar von geringerer Bedeutung als seine Reputation und seine Glaub-
wiirdigkeit. Er wollte unter keinen Umstinden sein Gesicht verlieren. Und so
entstand folgende Legende, die du, Sisyphos, mir einmal erzihlt hast.

Zeus verliert sein Gesicht nicht — und wie der Schmuck entstanden ist

Zeus gibt zwar Herakles den heimlichen Auftrag, Prometheus zu befreien, sieht
aber darin eine Gefahr: Dass namlich seine Glaubwurdigkeit, seine Standfes-
tigkeit und seine Reputation angezweifelt werden kénnten. Er beflirchtet, als
Schwachling, als unglaubwirdig und mit einem irreparablen Gesichtsverlust
dazustehen. Die Strafe, die er Prometheus auferlegt hatte, sollte ja fur alle
Ewigkeit gelten, dies hatte Zeus der ganzen Welt verkiindet. Und nun lasst er
des Widersachers Ketten sprengen und ihn vom Felsen befreien! Um das Ge-
sicht nicht zu verlieren und seine Reputation nicht zu schadigen, schlagt er also
einen Kompromiss vor. Prometheus soll in alle Ewigkeit um den Hals und um
den Arm ein Stuck seiner Ketten tragen — gleichzeitig oder abwechselnd. Und
sowohl in die Halskette als auch in das Armband soll ein kleines Stlick des Kau-
kasus-Felsens eingearbeitet sein. Damit ist Prometheus symbolisch noch an den
Felsen gekettet. Und so verliert Zeus sein Gesicht nicht. Prometheus sieht in
dieser Losung nichts Verwerfliches, er verrat damit keines seiner Prinzipien. Im
Gegenteil, er hilft jemanden dabei, sein Gesicht zu wahren.

Die Menschen, die Prometheus nach seiner Befreiung triumphal empfangen,
nehmen sein Armband und die Halskette mit dem eingearbeiteten Steinchen
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wahr. Sie gefallen ihnen, bald werden die Stiicke kopiert. Und im Verlauf der
Jahre ersetzen Edelsteine die einfachen Kaukasussteinchen.

Zeus Reputation ist gerettet. Und der Schmuck ist geboren. Wahrscheinlich
werden Ketten und Armbander die Menschen schmUcken, solange es Menschen
gibt.

Reputation und Vermeidung von Gesichtsverlust kann im sozialen Leben ei-
nes Menschen sehr bedeutsam sein. Ja, fiir manche Menschen oder Gesell-
schaften ist das wichtiger als manche Tugenden, wie etwa GrofSmut und Gii-
tigkeit. Zeus hat es uns vorgemacht. Aber auch Prometheus hat uns ein Bei-
spiel gegeben: Es gehort auch zu den Tugenden, nicht dazu beizutragen, dass
der andere sein Gesicht verliert, sondern vielmehr ihm dabei zu helfen, es zu
wahren.

Reputation

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, Prometheus hat Zeus geholfen, sein Gesicht und seine Reputation
zu wahren. Somit steht er auch als Archetyp fur die Fahigkeit, jemand anderen
sein Gesicht wahren zu lassen.

Reputation bezeichnet das Ansehen einer Person oder einer - in der Regel in-
stitutionalisierten — Gruppe. Sie ist Ausdruck der Anerkennung, die einer Person
oder einer Personengruppe von der Gesellschaft zuteilwird. Insofern ist Reputa-
tion auch ein wichtiger Aspekt von Selbstwertgefiihl und Selbstdefinition einer
Person. Schadigung oder gar Verlust der Reputation, , Gesichtsverlust”, ist nicht
nur fur das soziale Leben, sondern auch fur das Selbstwertgefuhl der Person und
ihre Zufriedenheit mit sich selbst von hoher negativer Bedeutung.

Es gehort zu den positiven sozialen Eigenschaften einer Person, das , Gesicht”
ihres Interaktionspartners nicht zu schadigen, sondern ihm vielmehr dabei zu
helfen, sein Gesicht zu wahren. Im GroBen und Ganzen gilt die Regel: Wer an-
deren Ansehen verleiht, gewinnt damit zugleich selbst an Ansehen.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Ja, mein lieber Bruder Sisyphos, es ist eine edle Sache, jemandem dabei zu
helfen, sein Gesicht zu wahren. Und, da sind wir uns sicher einig, Prometheus
war ohne Zweifel ein edler Titan.
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Dankbarkeit und Verantwortung

7.1 Die Dankbarkeit

Vorher haben wir angedeutet, wer Prometheus an Zeus verraten hat. Was du
mir damals erzihlt hast, war fiir meine kindliche Welt unfassbar, mein Bru-
der. Die grofen Profiteure des Diebstahls, die Menschen, haben ihn verraten!
Was du mir damals dariiber berichtet hast, hat mich tief erschiittert. Ich habe
Dankbarkeit und nicht Undankbarkeit und Verrat dem Wohltiter gegentiber
erwartet. Das habe ich von deiner damaligen Erzihlung noch in Erinnerung:

Die Legende von einer Undankbarkeit und einem Verrat

Nachdem Prometheus den Menschen das Feuer gebracht und sie in die Kunst
seiner Verwaltung und Beherrschung eingefiihrt hat, entwickeln sie mit seiner
Hilfe und der seiner besten Freundin, der Weisheitsgottin Athena, wie auch mit
UnterstUtzung des Gottes des Handwerkes, Hephastos, das Handwerk, die Klns-
te und die Zivilisation. Sie bauen die Polis auf und machen daraus die Politik.
Sie werden immer selbstbewusster und kénnen die Natur weitgehend beherr-
schen — zumindest glauben sie das. Dann, davon haben wir ja schon gesprochen,
trickst Prometheus die Gétter aus, indem er ihnen bei der Sitzung in Mekone die
wertloseren Opfergaben unterjubelt, wahrend er fur die Menschen die fetten,
schonen Teile der geopferten Tiere zurickhalt. Und du hast mir noch erzahlt,
wie Prometheus den Menschen mit der Einpflanzung der Hoffnung tief in ihre
Brust Energie, Initiative, Kreativitat und Gestaltungsméglichkeiten fur das ei-
gene Leben und die eigene Zukunft gegeben hat — zumal er die Menschen von
der Last des Wissens um die eigene Zukunft befreit hat. Dartber werden wir
uns auch bald unterhalten. Bei Zeus, Sisyphos, was fur ein Segen ist Uber die
Menschen hereingebrochen. Was flr unsagbar kostbare Geschenke sind es, die
sie mit den prometheischen Gaben bekommen haben!
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Jeder hatte gedacht, dass Prometheus damit der ewigen und unerschitter-
lichen Dankbarkeit des Menschengeschlechtes gewiss sein kann. Weit gefehlt,
sagtest du mir, als du mir die Geschichte erzahltest. Die Menschen taten genau
das Gegenteil. Die dachten es nicht nur, sondern sagten es auch: ,,Wir haben es
satt, jeden Morgen und jeden Abend daran zu denken, dass wir alles das nicht
selbst erreicht haben, sondern einem anderen verdanken. Und wem denn? Ei-
ner zweitrangigen Gottheit, einem Titanen, der seinesgleichen Uberlebt hat,
weil er rechtzeitig eine Allianz mit Zeus geschlossen hat. Wenn er mindestens
ein olympischer Gott, also ein erstklassiger Gott, ware. Doch das ist er nicht.
Und ihm sollen wir ewig danken, ihn immerfort preisen? Nein, genug davon.
Viel kltger ist es, wenn wir uns einem erstklassigen, einem olympischen Gott
anschlieBen. Toll ware es naturlich, wenn wir diesen erstklassigen olympischen
Gott auch dazu bringen, sich uns gegentiber zu Dank verpflichtet zu fuhlen.
Am besten ware der Oberste Gott, also Zeus personlich. Das ware Klasse! Au-
Berdem koénnen wir viel mehr erreichen, wenn wir dem Obersten Gott gefallig
sind. Da schlagen wir zwei Fliegen mit einer Klappe: Zum einen ist uns eine Be-
lohnung durch Zeus gewiss, zum anderen [6sen wir uns endlich von der lastigen
Dankbarkeitspflicht Prometheus gegentber.”

Gedacht, gesagt, getan.

Eine Delegation der Sterblichen besucht einen Altar des Unsterblichen. Man
sagt, es sei der Altar des Olympischen Zeus in Olympia gewesen. Dort offen-
baren die Abgesandten dem Vater von Menschen und Go6ttern alles: Wer den
Gottern das Feuer gestohlen und es den Menschen gegeben hat. Und auch
wie Prometheus in Mekone die Goétter ausgetrickst hat. Und wie er schlieBlich
den Gottern die Hoffnung entwendet und sie in die Brust der Sterblichen ein-
gepflanzt hat, wahrend er gleichzeitig die Fahigkeit des Zukunftvoraussehens
entfernt hat. Irgendwie hatte Zeus von all dem wohl schon etwas geahnt, auch
wenn die Gotter von damals — im Gegensatz zu den heutigen — nicht alles wuss-
ten und nicht alles konnten. Wie es auch sein mag, diese Loyalitatserbietung
von Seiten der Menschen erfreut den Obersten sehr, und deshalb macht er ih-
nen tatsachlich das groBte Geschenk, das er in seiner Schatzkammer hat:

Die ewige Jugend!

Zeus steckt alles, was zur ewigen Jugend gehort, in einen Sack: die ewi-
ge Schonheit, die immerwahrende Gesundheit, die unerschépfliche Kraft, die
unerschitterliche Lebensfreude und vieles andere. Er Gbergibt den Sack den
Menschen und sagt mahnend:

JPasst sehr gut auf dieses kostbare Geschenk auf! Lasst es nie aus den Augen!
Und vor allem: Geht verantwortungsvoll mit ihm um!”

Eigentlich, Sisyphos, hitte ich erwartet, dass der Oberste Gott diese undank-
baren Menschen, die ihren Wohltiter ohne Not verrieten, nicht belohnt, son-
dern bestraft. Ich habe damals gedacht, dass Wohltaten, wie die des Prome-
theus, ewige und uneingeschrinkte Dankbarkeit verdienen.

Schon wieder schaust du mich mit diesem fragenden, etwas ironisch-stau-
nenden Blick an. Du denkst vermutlich: ,Wie naiv, wie naiv!“ Naja, damals
als du mir all das erzihltest, grofler Bruder, war ich ein Kind und unerfahren.
Jetzt bin ich das nicht mehr, und zu meiner Lebenserfahrung kommt noch
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das Wissen des Psychiaters. Inzwischen weif$ ich, dass man wohl Anspruch
auf Dankbarkeit hat, aber einfordern kann man sie nicht. Ich habe daraus
etwas noch Wichtigeres gelernt:

Erwarte keine Dankbarkeit fiir eine Wohltat. Sei vielmehr vorbereitet auf
Undankbarkeit.

Die Undankbarkeit

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, das ist eine Lehre, die wir gezogen haben. Und so kénnen wir die
Haltung der Menschen Prometheus gegentiber als Archetyp dafiir annehmen.

Undankbarkeit dem Wohltater gegentber entsteht durch die asymmetrische
Beziehung zwischen Wohltater und Wohltatempfanger. Der Wohltater ist der
Geber und insofern der Starkere in der Zweierbeziehung. Der Wohltatempfan-
ger strebt — bewusst oder unbewusst — danach, seine Rolle als der Schwachere zu
verdandern und eine symmetrische Beziehung zu dem Starkeren, seinem Wohlta-
ter, herzustellen. Selbst wenn es nur subjektiv ist, kann er damit vielleicht sein
Selbstwertgefiihl steigern. Einstellungen und Handlungen des Wohltatempfan-
gers zur Verstarkung des eigenen Selbstwertgefuhls konnen zur Einschrankung,
vorlaufigen Suspendierung oder gar Eliminierung seiner Dankbarkeit dem Wohl-
tater gegenuber fuhren.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Ach, ein wenig Verstindnis dafiir habe ich doch, Sisyphos. Wer will schon der
Schwichere sein? Ich billige Undankbarkeit natiirlich nicht, ich verurteile sie
sogar auf schirfste, aber ich kann ihre Entstehung verstehen.

Es gibt tibrigens sogar Experten, die das, was die Menschen Prometheus an-
getan haben, weder als Undankbarkeit, noch als Verrat bezeichnen, sondern
als edle und grofartige Tat. Das tiberrascht dich, nicht wahr, Sisyphos? Die
Tat sei eine Verbeugung vor dem Géattlichen und das Erkennen des Frevelhat-
ten, sagen sie. Das behaupten sogar manche, die ,die Undankbarkeit als ein
Verbrechen, das nahezu alle anderen Verbrechen in sich einigr®, bezeichnen°.

Ansichtssache! Oder, Sisyphos?

7.2 Die Last der Verantwortung

Ja, man hitte erwartet, dass die Menschen ein so groffartiges gottliches Ge-
schenk, das der ewigen Jugend, wie ihren Augapfel hiiten und voller Verant-

50 Das sind die Worte von Sir Francis Bacon in seinem Buch ,,Die Weisheit der Alten*
(1609), herausgegeben von Philipp Rippel (1990), Fischer, Frankfurc a. M.
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wortungsgefiihl mit ihm umgehen. Man hitte das erwartet, doch geschehen
ist es nicht, wie du mir erzihlt hast. Deine Geschichte von damals habe ich
noch sehr lebendig in Erinnerung:

Die Legende vom Verlust der ewigen Jugend

Als Zeus den Menschen den Sack mit den vielen Segnungen und Gutern der
ewigen Jugend schenkt, bricht in allen Winkeln der Erde Jubel aus. Gesang und
Tanz und Vollerei beherrschen tage- und nachtelang die Feste, die die Men-
schen feiern. Aber niemand will den Sack mit den Gutern der ewigen Jugend
auf seinen Schultern tragen. Die Menschen haben namlich festgestellt, dass das
Tragen der ewigen Jugend sehr schwer ist. Sie beschlieBen also, einem Esel den
Sack auf den Ricken zu binden und ihn fur sich tragen zu lassen. Unbekiimmert
setzen sie ihre Festlichkeiten fort. Niemand fuhlt sich verantwortlich, weder fur
die Unversehrtheit des Sackes, noch fur das Wohlergehen des Esels, obwohl alle
wissen, dass das arme Tier eine schwere Last zu tragen hat. Sie vertrauen darauf,
dass der angeblich anspruchslose, gehorsame und geduldige Esel nichts Falsches
tut. Keine Belohnung ist von ihnen vorgesehen fir den Trager der schweren
Last. Sie vergessen sogar, Hunger und Durst des Esels zu stillen.

Der so vernachlassigte Esel bekommt immer gréBeren Hunger und vor allem
unertraglichen Durst. Er wartet mit UbergroBer Geduld, dass die Menschen ihm
etwas zu fressen und vor allem zu saufen geben. Vergeblich! Aber auch eines
Esels Geduld geht irgendwann zu Ende. SchlieBlich macht sich der Esel selbst-
standig und geht auf die Suche nach einer Quelle und einer Wiese mit saftigem
Gras. Und siehe da, schon nach wenigen Metern findet er eine Quelle mit kris-
tallklarem Wasser. Hocherfreut rennt er zu ihr hin — wobei ,rennt” vielleicht ein
wenig Ubertrieben ist, wenn man an die schwere Last denkt, die er zu schleppen
hat. Als er endlich mit seinem Maul die Wasseroberflache berthrt, hort er eine
schrille, zischende, Stimme, die ihn beschimpft und ihm droht. Es ist die Stimme
einer Riesenschlange, die dem Esel zuzischt, er solle gefalligst von ihrer Quelle
verschwinden. Dem zu Tode erschrockenen, durstigen Esel kommen die Tranen.
Weinend bittet er die Schlange, ihm doch zu erlauben, etwas von ihrem Wasser
zu trinken. Und er erzahlt ihr, wie die Menschen ihn vernachlassigen, obwohl
er fUr sie eine so schwere, aber vor allem eine so kostbare Last tragt.

Beim Wort , kostbar” wird die Schlange aufmerksam und neugierig. Sie stellt
ihr Zischen fur einen Moment ein. Und der Esel erzahlt ihr die Geschichte von
Zeus Geschenk der ewigen Jugend an die Menschen. Die Worte ,,ewige Jugend”
elektrisieren die Schlange. Schlagartig andert sie ihre Haltung und versucht,
freundlich zu sein. Dabei hypnotisiert sie den erschépften Esel mit ihren Augen
und gibt sich verfihrerisch. Sie bekundet ihr Mitleid mit dem leidenden Tier
und ihre Abscheu vor den unverantwortlichen Menschen. Dann macht sie ein
Angebot: Der Esel darf so viel Wasser aus ihrer Quelle trinken, wie er will und
kann. Dafiir aber muss er den Sack mit den Gutern der ewigen Jugend bei ihr
lassen. Das sei eine angemessene Entschadigung fur das durststillende Wasser,
sagt sie listig. Und auBerdem auch eine Erleichterung fur den gequélten und
von den Menschen vernachlassigten Esel. Der, immer noch getrieben von bren-
nendem Durst und angewidert von dem Verhalten der verantwortungslosen
Menschen, entscheidet sich nach kurzer Uberlegung, das Angebot der Schlange
anzunehmen.
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Und so kam es dazu, dass die Menschen das Geschenk der ewigen Jugend
fur ewig verloren haben.

Es bleibt bei der Schlange, die alle paar Wochen eine neue Haut bekommt,
die immer schén glanzend und jung aussieht. Wahrend die Menschen Tag fir
Tag alter werden.

Als du mir das damals erzihlt hast, mein Bruder, war ich offen gestanden
erschrocken. Ich habe bei mir gedacht: ,Was fiir eine Verantwortungslosig-
keit! Was fiir eine unglaubliche Pflichtverletzung beim Umgang mit einem
gottlichen Geschenk! Wie konnten die Menschen blof§ so unverantwortlich
und unsorgsam mit so einem Schatz umgehen! Dafiir haben die Menschen zu
Recht schwer gebuft.”

Verantwortung ist auch eine Pflicht

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, das genau soll uns der Mythos archetypisch vermitteln.

Verantwortung hat viele Bedeutungen und beinhaltet Unterschiedliches.
Aber eine davon ist der Aspekt der Pflicht. Die Pflicht des Menschen, als Indivi-
duum oder als organisierte Gesellschaft daftir zu sorgen, dass alles Notwendige
getan wird, um mdoglichst das Beste und Richtigste in dem jeweiligen Kontext zu
erreichen und keinen Schaden oder Verlust entstehen zu lassen. Die mit der Ver-
antwortung verknupfte Pflicht hat nicht nur moralische Aspekte, sondern auch
psychosoziale Funktionen. Sie tragt namlich dazu bei, dass innere Zufriedenheit
und Selbstachtung sowie Achtung und Anerkennung durch die anderen, aber
auch ein Gefuhl der Sicherheit und Zuverlassigkeit fur den diese Pflicht Erful-
lenden entstehen. Das Gegenteil trifft fr den die Pflicht nicht Erfullenden zu.
Die Art, wie jemand mit der Pflicht der Verantwortung umgeht, wird von der
Gesellschaft belohnt oder bestraft. Er tragt die Konsequenzen seines verantwor-
tungsvollen oder verantwortungslosen Handelns.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Es ist erstaunlich, Sisyphos, wie hdufig Menschen sich unverantwortlich ver-
halten, obwohl sie eigentlich wissen miissten, dass die Verletzung der Verant-
wortungspflicht zu schmerzhaften Konsequenzen fithren kann. Ein schwaches
Verantwortungsgefiihl haben wir hiufig bei unreifen und infantilen wie auch
bei dissozialen Personlichkeiten. Das Wort ,,Verantwortung als solches deu-
tet tibrigens schon auf Konsequenzen hin. Die Etymologen sagen uns, dass
verantworten” zwar antworten bedeutet, aber mit der besonderen Konnota-
tion ,,vor Gericht antworten“. Und somit auch , fiir etwas einstehen® und ,,sich
rechtfertigen®.
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Schade, schade, dass sich die Menschen damals so unreif und infantil ver-
hielten. Fiir ihre damalige Verantwortungslosigkeit mussten sie einen so hohen
Preis bezahlen: Den ewigen Verlust der ewigen Jugend. Wobei an dieser Stel-
le betont werden muss, dass ,ewig”“ nur als ,lebenslang® verstanden werden

kann. Die Ewigkeit der Sterblichen ist nicht gleichzusetzen mit der Ewigkeit
der Unsterblichen.
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Hoffnung und Hoffnungslosigkeit,
Optimismus und Pessimismus

8.1 Hoffnung und Hoffnungslosigkeit

Lass uns, Sisyphos, lieber zu erfreulicheren Dingen zuriickkehren — zum Bei-
spiel zu all dem, was du mir frither iiber den edlen Prometheus erzihlt hast.

Beeindruckt war ich, wie Prometheus immer wieder seine legendire Phil-
anthropie zeigte. Schon bevor er den olympischen Géttern das Feuer fiir die
Menschen stahl und bevor er die Opfergaben an die Gotter zu Gunsten der
Menschen regelte, machte er seinen Geschéopfen ein unschitzbares Geschenk:

Die Hoffnung!

In der Tat, Prometheus machte den Menschen gleich mit ihrer Schopfung
das kostbare Geschenk der Hoffnung,. Ja, kostbares Geschenk habe ich gesagt,
Sisyphos. Und das ist sicherlich noch eine Untertreibung. Ich hitte sagen miis-
sen ,,das kostbarste aller Geschenke®. Ja, ja ich weif}, manche sind nicht dieser
Meinung, aber dazu spiter. Die Betrachtung der Hoffnung als kostbarstes Ge-
schenk macht es verstindlich, warum wir fiir die Hoffnung eine eigene Géttin
haben: Elpis, spiter von den Lateinern zu Spes pseudonymisiert.

Du hast mir, als du mich in das Damals und das Immerwihrende einfiihr-
test, erzihlt, dass die Menschen an unterschiedliche Schopfungsgeschichten
glauben. Auch diejenigen, die ausschlieflich der Uberzeugung sind, dass sie
von niemand anderem geschaffen wurden als von Prometheus — dazu gehoren
auch wir beide, nicht wahr? —, erzihlen ihre Entstehungsgeschichte unter-
schiedlich. Aber im Groflen und Ganzen gilt heutzutage, dass die promethei-
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sche Schopfung des Menschen so zu Stande gekommen ist, wie du es mir
damals erzihlt hast. Ich erinnere mich daran wie folgt®':

Die Legende von der Erschaffung des Menschen, vom philanthropischsten Dieb
der Menschheitsgeschichte und seinem ersten philanthropischen Diebstahl

Irgendwann wurde Zeus sehr unzufrieden mit der Schépfung. Es fehlte namlich
dabei ein Wesen, das allen anderen Tieren an Intelligenz und Fertigkeiten tber-
legen war, fahig zum héheren Denken, fahig zur sprachlichen AuBerung seiner
Gedanken. Er gab also Prometheus die Anweisung, so ein Geschépf zu erschaf-
fen. Prometheus wurde dadurch zum Demiurgen, zum Schopfer der Menschen.
Lange bevor manche anderen Gotter sich des Schépfungsplagiats verdachtig
machten.

Nach ausfuhrlicher Beratung mit seiner besten Freundin, das war Athena,
Gottin der Weisheit, erschuf Prometheus die Menschen wie folgt: Er nahm Lehm
von der Gaa, der Erde also, in der noch Samenkorner des Himmels, des Urgottes
Uranos, vorhanden waren. Diesen mischte er mit Wasser aus dem Okeanos, dem
riesigen Fluss, der die Erde umrundet, Namensgeber der Ozeane. Er figte etwas
Blut der verschiedensten, eigentlich von allen Tieren hinzu und formte so ein
neues Wesen. Den Menschen. Dabei orientierte er sich am Aussehen, aber auch
an den Charaktereigenschaften der Goétter, nicht nur der olympischen, sondern
auch der unzéhligen untergeordneten Gottheiten. Das mit der Ahnlichkeit der
Charaktereigenschaften zwischen Gottern und Prometheus Geschopfen ist sehr,
sehr wichtig, sagtest du mir. Das erklart namlich, warum der Mensch nicht nur
genauso aussieht wie seine Gotter, sondern auch ihre guten und schlechten
Charakterzlige hat. Prometheus hatte es viel leichter als andere Demiurgen,
die nur einen einzigen Gott als Vorbild hatten, sich selbst namlich, wodurch fur
die Menschheit das Problem entstand, dass der allméachtige Alleinherrscher will,
dass seine Geschopfe ihm maoglichst ahnlich sind.

Nein, Prometheus hatte als Vorbild fur seine Geschépfe nicht nur die Olym-
pier, sondern auch die unzahligen Gottheiten zweiter und dritter Ordnung
sowie Nymphen und Titanen. So konnte Prometheus unzahlige und sehr un-
terschiedliche Exemplare seiner Schépfungen formen.

Prometheus hat alle Menschen zwar aus demselben Material geformt, aber
die Mischung aus irdischem Lehm mit den gottlichen Samenkérnern, dem ozea-
nischen Wasser und dem Blut der unterschiedlichsten Tiere variierte von Mensch
zu Mensch. Daher die verschiedenen Typen und Charaktere. Doch alle Men-
schen hatten etwas gemeinsam: Wahrend alle anderen Wesen gebeugt zu
Boden blicken, gab Prometheus den Menschen ein hoch erhobenes Antlitz, lie
sie den Himmel betrachten und ihre Gesichter stolz zu den Sternen erheben.
Und so kam es dazu, dass er dem neuen Geschopf den Name ,,Anthropos” gab:
.Der-nach-oben-Blickende”. Das ist die Bedeutung dieses Namens in der uns
gemeinsamen Sprache.

Dann aber, so erzahltest du mir, Sisyphos, machte Prometheus noch etwas
GroBartiges. Das war seine erste philanthropische Tat, der erste philanthropi-
sche Diebstahl der Menschheitsgeschichte: Der Diebstahl der Hoffnung. Spater

51 Sisyphos hat die Geschichte etwa so erzihlt, wie sie in den schon zitierten Proto-
kollen der Gespriche zwischen Prometheus und Herakles steht (s. FuSnote 33).
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folgte der zweite philanthropische Diebstahl, der Diebstahl des Feuers. Und
dann noch etwas: Das Austricksen der Gotter bei der Verteilung der Opfergaben
zu Gunsten des Menschen. Aber das haben wir ja schon erwahnt.

Und als ob das nicht gereicht hatte, tat er noch etwas GroBartiges; auch
das hatte ich schon angedeutet. Er hat gleichzeitig den Menschen etwas aus
der Brust entnommen und den Goéttern zurlickgegeben: Die Fahigkeit, die die
Menschen vorher — aufgrund der gottlichen Samenkérner in der Schépfungsmi-
schung - besaBen, namlich die Fahigkeit, ihre Zukunft vorauszusehen. Darauf
komme ich gleich zurick.

Wozu brauchen die Gotter die Hoffnung? So hat Prometheus vor dieser
Doppeloperation gedacht, wie du mir erzadhlt hast, mein Bruder. Die Gotter
brauchen nicht zu hoffen! Sie kénnen alles haben und alles so gestalten, wie
sie es wollen. Die Menschen aber nicht, die brauchen die Hoffnung. Seitdem
weilt die Gottin der Hoffnung, Elpis, auf der Erde unter den Menschen und
nicht mehr in himmlischen Gefilden. Wir haben ja eben schon dartber gespro-
chen. Nur zu Besuch und als Tragerin der Bitten und Hoffnungen der Menschen
zu den Oberen kommt sie in die olympischen Palaste.

Das war genial von Prometheus! Es war genial, gleich mit der Schaffung der
Menschen ihnen die Hoffnung in die Brust einzupflanzen. Hoffnung erwies
sich namlich fiir alle Sterblichen als eines der wichtigsten Lebenselixiere.

Bei dem ersten philanthropischen Diebstahl der Menschheitsgeschichte hat
also Prometheus den Géttern die Hoffnung gestohlen und sie tief in die Brust
der Menschen eingepflanzt! Die Hoffnung erwies sich als ein kriftiges Organ.
Wenn sie nicht funktioniert und Hoffnungslosigkeit ihren Platz einnimmt,
lebt der Mensch in einem Martyrium. Die Hoffnung ist eines der hchsten
Giiter, das der Mensch besitzt. Obwohl manche meinen, sie sei ein Ubel.

Die Hoffnung

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat hat sich Prometheus bei dem ersten philanthropischen Diebstahl
der Menschheitsgeschichte genauso genial verhalten wie beim zweiten, dem
Stehlen des Feuers! Damit ist Prometheus nicht nur der Archetyp des Phospho-
ros, des Lichttragenden, sondern auch des Elpidophoros, des Hoffnungstragers.

Hoffnung ist eine emotionale Ausrichtung des Menschen, alles umfassend
oder fokussiert auf bestimmte Aspekte der Zukunft. Hoffnung ist prinzipiell eine
Haltung, gleichzeitig ist sie in der Regel aber auch handlungsbestimmend. Diese
zuversichtliche innere Haltung, die eine positive Erwartung mit sich bringt, dass
etwas, was man sich winscht, eintreten wird, herrscht auch dann — oder gera-
de dann —, wenn keine wirkliche Gewissheit dartber besteht. Hoffnung verleiht
dem Menschen die innere Kraft, an einen positiven Fortgang seines Lebens zu
glauben, diesen zu erwarten oder daran zu arbeiten.
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Allerdings kann Hoffnung auch zur Falle werden, wenn sie unbegrindet
und irreal ist. Wenn sie sich zum verblendeten Wunschdenken auswachst. Aber
wenn die Hoffnung prinzipiell verloren geht und stattdessen eine allgemeine
Hoffnungslosigkeit den Menschen beherrscht, dann ist der Mensch woméglich
schwer krank. Er ist womoglich depressiv.

Hoffend verhalt sich der Mensch lebensbejahend und schreibt sich Fahig-
keiten zu, die zur Bewaltigung von Lebenswidrigkeiten unabdingbar sind. Die
Hoffnung bastelt bei vielen Menschen Vorstellungen von Paradiesen und Pa-
lasten, die im Jenseits liegen. Sie kreiert damit Perspektiven auf ein Leben im
Jenseits, das vermeintlich besser ist als das diesseitige. Schon, wenn man auf Per-
spektiven hofft, auch wenn sie weder verifizierbar noch falsifizierbar sind. Wie
auch immer, Tatsache ist, dass die irdische, die diesseitige Hoffnung ein unan-
tastbares Lebenselixier bleibt.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Das von Prometheus eingepflanzte Organ der Hoffnung ist erwiesenermaflen
ein kraftvolles Organ. Es gibt Impulse fiir Lebensenergie, Visionen, Erwartun-
gen und kreative Lebensgestaltung. Prometheus Operation erwies sich also als
eine gelungene lebensgestaltende, ja auch lebenserhaltende Mafinahme.

Was fiir ein kraftvolles Organ das prometheische Geschenk der Hoffnung
ist und warum ihre Gottin Elpis so beliebt ist, merke ich dann ganz eindeutig,
wenn ich Patienten mit einem Syndrom von Hoffnungslosigkeit behandele.
Das sind in der Regel schwer depressive Patienten.

Das Syndrom der Hoffnungslosigkeit und andere Losigkeiten

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat ist das prometheische Geschenk der Hoffnung an die Menschen ein
kostbares Geschenk, und sein Verlust ein schmerzhafter Verlust.

Das Syndrom der Hoffnungslosigkeit besteht darin, dass der Mensch seine Fa-
higkeit zu hoffen vollstandig verliert. Das ist ein Kernmerkmal der Depression,
das prometheische Organ der Hoffnung funktioniert dabei nicht mehr. Der Be-
troffene hofft nicht mehr auf Besseres, auf Ertraglicheres, auf Erfreulicheres, auf
Positives. Er befurchtet nur das Schlimmste, das Unertragliche, das Unerfreuliche,
das Negative. Die Hoffnungslosigkeit ist ein Ubel, das bei Depressionen von man-
chen anderen Ublen Gesellen begleitet wird: Von der Perspektivlosigkeit, der
Freudlosigkeit, der Genusslosigkeit, der Initiativlosigkeit, der Sinnlosigkeit des
Lebens und anderen , Losigkeiten”. Sie konstituieren zusammen ein ,,Syndrom
der Losigkeit”, das Kernsyndrom der schweren Depression, einem der schlimms-
ten Leiden des Menschen.

Aber auch bei Féllen, bei denen das Syndrom der Hoffnungslosigkeit nicht
im Rahmen einer schweren Depression, sondern autonom oder als Begleiter
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von anderen psychischen Zustanden auftritt, wird es gewohnlich von Zukunfts-
angst begleitet. Und auch von der Sorge, dass nichts Erwiinschtes eintreten wird.
Verzweiflung und Resignation sind die Folge, die letztendlich doch auch zur De-
pression fuhren kénnen.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Ich habe als Psychiater viele Menschen getroffen, die furchtbar am Syndrom
der Losigkeit litten. Eins sage ich dir Sisyphos: Ich wiinsche es niemanden!

8.2 Wir mussen uns Sisyphos als einen
optimistischen Menschen vorstellen

Naja, genial war Prometheus Tat schon. Aber Hoffnung und Hoffnungsbe-
reitschaft sind offensichtlich unterschiedlich verteilt und gedeihen auf unter-
schiedlichen Boden. Und so bevélkern seitdem nicht nur Optimisten die Welk,
sondern auch Pessimisten und Dazwischenstehende.

Von Optimismus und Pessimismus

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker flgt wissend hinzu:

In der Tat gibt die prometheische Schépfungsgeschichte, die von der Un-
terschiedlichkeit der menschlichen Persénlichkeiten ausgeht, auch die Richtung
der Entfaltung des Hoffnungspotenzials bei den verschiedenen Individuen vor.
Die prometheische Schépfungsgeschichte ist also auch in dieser Hinsicht ar-
chetypisch: Prometheus hat die unterschiedlichsten Menschen geschaffen, auch
bezuglich ihrer Hoffnungsbereitschaft.

Von Bedeutung ist auch, in wessen Brust die Hoffnung eingepflanzt wird. Das
heiBt mit anderen Worten, in was fur einer Personlichkeit die geschenkte Hoff-
nung gedeiht. Dieses prometheische Geschenk kann unterschiedlich wachsen
und entfaltet sich abhangig vom Nahrboden, den die Personlichkeit des jewei-
ligen Menschen ihm bietet. Andererseits ist aber auch richtig, dass ein reichlich
vorhandenes Hoffnungspotenzial die Personlichkeit seines Tragers pragt. Ist das
Hoffnungspotenzial reichlich, dann ist sein Trager durch Optimismus gekenn-
zeichnet, ist es das nicht, dann ist er durch Pessimismus gebrandmarkt.

Optimismus, von dem lateinischen ,optimum” - ,das Beste” — abgeleitet,
bezeichnet eine zuversichtliche und lebensbejahende, nicht selten dazu auch
heitere Grundhaltung. Ihr Hauptmerkmal ist eine grundsatzlich positive Erwar-
tung hinsichtlich der Entwicklung einer Sache oder der Zukunft insgesamt. Die
optimistische Grundhaltung kann sowohl von Lebensumstanden wie auch von
den Grundeigenschaften der Personlichkeit des jeweiligen Menschen determi-
niert sein. Optimisten sind in der Regel besser dafur gerustet, Widrigkeiten und
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Stress im Leben zu bewaltigen und stabile soziale Systeme zu griinden. AuBer-
dem wachst ein starkes Selbstwertgefuhl am besten auf dem kraftvollen Boden
einer optimistischen Personlichkeitsstruktur.

Der Pessimismus dagegen, vom lateinischen ,pessimus” abgeleitet — was
.der Schlechteste” bedeutet und der Superlativ von ,malus”, ,schlecht”, ist —,
kennzeichnet eine gegensatzliche Grundhaltung zum Optimismus: Die Erwar-
tungen an die Zukunft sind negativ, Hoffnung auf positive Entwicklungen ist
grundsatzlich nicht vorhanden. Entsprechend gegensatzlich zum Optimisten
sind die Fahigkeiten und Lebenseinstellungen des Pessimisten. Er ist also schlech-
ter gerustet, die Widrigkeiten und den Stress im Leben zu bewaltigen. Er hat
Schwierigkeiten, stabile soziale Systeme zu griinden, sowie ein schwaches Selbst-
wertgefuhl.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Das kann ich aus meiner beruflichen Erfahrung tibrigens bestitigen, mein
Bruder. So wie du das auch aus deinem Leben kannst, Sisyphos. Wirest du
kein Optimist gewesen — ich meine in der Zeit, als du noch bei den Erdbe-
wohnern weiltest —, dann hittest du dich nicht gegen Zeus und gegen den Tod
gestemmyt, vermute ich. Ach nein, was sage ich da. Ich bin mir sicher, dass es
so ist. Nur ein Optimist kann so etwas wagen!

Die Riistung des Optimisten, die Mangel des Pessimisten

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fligt wissend hinzu:

In der Tat, Sisyphos musste ein Optimist sein.

Wie auch immer, die Grundhaltung des Optimisten fuhrt dazu, dass er
hoffnungsvoll durch die Welt geht und das Leben positiv und zuversichtlich be-
trachtet. Seine Lebensbejahung macht aus ihm nicht selten eine angenehme,
ja auch heitere Personlichkeit; dadurch kann er Lebensprobleme leichter I&sen.
Wird aber das prometheische Geschenk der Hoffnung in eine gegensatzliche
Mischung von Personlichkeitselementen eingepflanzt, dann entsteht auch die
gegensatzliche Haltung, die pessimistische Grundhaltung.

Naturlich kann eine optimistische oder pessimistische Haltung auch tempo-
rar und bezogen auf bestimmte Situationen zum Ausdruck kommen. Allerdings
scheint es so, dass wahrend Optimisten sich selbst als Urheber von Problem-
I6sung, von Uberwindung der Widrigkeiten, von Erfolg und angenehmen
Entwicklungen betrachten und Misserfolge oder Schwierigkeiten als temporar
erleben, Pessimisten genau die gegensatzliche Ursachenzuschreibung betreiben.
So kommt es dazu, dass die Optimisten unangenehme Ereignisse fir vortber-
gehend halten, wahrend Pessimisten sie als einen dauerhaften Zustand erleben.
Geschieht etwas Unangenehmes, lasst der Optimist keine allgemeine Beeintrach-
tigung seines Lebens zu, der Pessimist aber doch. Und noch dazu: Der Pessimist
sieht sich in der Regel selbst als unfahig an, die Widrigkeiten des Lebens zu tber-
winden. Vielmehr hélt er sich selbst fur einen Teil des Problems. Insbesondere
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dann, wenn das Element des Selbstwertgefuhls in der prometheischen Mischung
nicht stark vorhanden ist und vielleicht noch dazu durch die genannte negative
Grundhaltung atrophiert ist.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Du warst also auf der Erde ein Optimist, Sisyphos. Und offensichtlich hast
du dir auch hier in der Unterwelt deinen Optimismus erhalten — trotz dei-
ner schweren Zwangsstorung. Wirest du kein grundsitzlicher Optimist, dann
wiirdest du diese ganze Sisyphosarbeit nicht tun. Du wiirdest denken ,Ich
schaffe es nie, das Ganze hat sowieso keinen Sinn, der Felsblock wird wieder
und wieder den Berg hinunterrollen. Die Arbeit ist nicht zu bewiltigen®. Aber
so denkst du nicht, im Gegenteil! Du hast also deinen Optimismus, zumindest
einen Teil davon, in dein unterweltliches Arbeitslager mitgebracht.

Du bleibst ein Optimist, obwohl dir die Sinnlosigkeit deines Optimismus
bewusst ist — bewusst sein miisste. Oder nicht?

Die Optimismus GmbH

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker flgt wissend hinzu:

In der Tat, die Sinnlosigkeit der Sisyphosarbeit belegt die Notwendigkeit des
sinnvollen Optimismus.

Zweifelsohne ist der Optimismus eine positive, produktive und lebensbeja-
hende Eigenschaft. Allerdings nur dann, wenn er nicht grundlos und sinnlos ist.
Gibt es in einer bestimmten Situation oder fur eine bestimmte Sache keinen
Grund zum Optimismus und hat er keinen Sinn, dann verliert er alle seine po-
sitiven Aspekte. Vor so einem Optimismus muss man warnen. Er kann zu einem
verblendeten Wunschdenken fuihren, zu Ignoranz und Fehleinschatzungen, zu
zweckloser Verschwendung von Energie, zu sinnlosem Handeln. Ein grenzenlo-
ser Optimismus kann ebenso wie ein grenzenloser Pessimismus zu einer Falle fur
den Menschen werden. Auch diesbezuglich gilt die aristotelische Pramisse: Die
Mitte ist die via regia.

Optimismus ist eine GmbH: Grundhaltung mit begrenzter Haftung.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Aber gerade wegen seiner Sisyphosarbeit miissen wir uns Sisyphos als einen
optimistischen Menschen vorstellen.
Nicht wahr, Sisyphos?
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8.3 Das Prinzip Hoffnung und der Optimismus
mit Trauerflor

Du hast mir einmal erzihlt, dass es eine Allegorie gibt zu Prometheus Ein-
pflanzung der Hoffnung in die Brust der Menschen, und zwar die Legende
von Pandora und Epimetheus, des Prometheus Bruder. Erinnerst du dich, wie
du mir damals Pandoras Allegorie zur prometheischen Hoffnung erzihlt hast?
Du erklirtest mir, wenn die Erinnerung des kleinen Bruders nicht tiuscht,
folgendes:

Die Legende von Pandora und ihrer Biichse

Nachdem Prometheus den Menschen die Hoffnung eingepflanzt, das Zukunfts-
voraussehen entfernt, ihnen das Feuer geschenkt und den besseren Anteil der
Opfergaben fur sie gesichert hat, sind die Menschen sehr gltcklich. Gluckliche
Menschen aber machen Gétter neidisch. Zeus und alle anderen Goétter kdnnen
so viel Gluck bei den Menschen nicht ertragen. Sie furchten um ihre Autoritat
und die Zukunft der Gottheiten und des Gottseins. Wozu brauchen denn die
Menschen Gotter, wenn sie auch ohne géttliches Zutun gliucklich und Ubellos
leben kénnen? Die Gotter beschlieBen also, das zu andern. Mit einem perfi-
den Plan wollen sie das Uibellose Leben der Menschen tbelvoll machen und das
gluickliche Dasein mit Unglick tGbergieBen.

Dazu lasst Zeus von Hephastos, dem Gott des Handwerks, eine wunder-
schone kunstliche Frau schaffen. Heutzutage auf der Erde haben wir eine
Bezeichnung dafur, Anthropoid néamlich. Du weif3t schon, in der uns gemeinsa-
men Sprache ist Anthropos der Mensch, und die Endung -id bedeutet , ahnlich”.
Anthropoid ist also ,etwas, was dem Menschen ahnlich ist”. Hephéastos macht
die kinstliche Frau zum Ebenbild von Aphrodite, der Goéttin der Liebe und der
Schénheit - seiner Frau, die ihn leider standig mit schonen Méannern betriigt.
Denn Hephastos ist zwar tlichtig und genial, aber hasslich, wie wir wissen. Man
sagt, dies sei eine Entschuldigung fir Aphrodites Verhalten. Naja.

Nachdem Zeus Hephastos wunderschéner Kreation Leben eingehaucht hat,
schenkt Aphrodite ihr Anmut, Weiblichkeit, Zartlichkeit und die Fahigkeit zur
erotischen Hingabe. Die kunstliche Frau ist ab da also weder kunstlich, noch
Anthropoid, sondern vielmehr eine wunderschéne und noch dazu hochbegabte
junge Frau. Durch die Geschenke der Goétter vereint sie namlich so viele schone
Eigenschaften und Begabungen in sich, wie sie bis heute kein anderer Sterbli-
cher je besessen hat. Und sie wird nie untreu, weil andere Gottinnen und Goétter
ihr auch Tugenden geschenkt haben, die Aphrodite nicht hat. So bekommt sie
von Athena die Weisheit, von Hestia die hauslichen Tugenden, von Apollon und
Artemis deren Begabungen in Kunst, Schnelligkeit und Jagdfertigkeit. Auch
alle anderen Gotter und die Chariten — viele Menschen kennen sie heute bes-
ser unter ihrem lateinischen Pseudonym ,Grazien” — schenken der neuen Frau
irgendetwas Schénes und Erstrebenswertes. Deshalb bekommt sie von den Got-
tern und den Menschen den Namen ,Pandora”, die , Allbeschenkte”. Als letztes
erhalt sie von Zeus einen verriegelten Pithos. Das ist die berihmte ,Blichse der
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Pandora”, die aber keine Blichse war, sondern ein groBes TongefaB, ein Pithos
also.

Wie auch immer, du hast mir damals gesagt, dass es noch nicht endgultig
geklart gewesen sei, was eigentlich in der ,Blichse der Pandora” hermetisch
eingeschlossen war. Nach der gangigen Meinung hatte Zeus darin alle von ihm
gerade geschaffenen Ubel eingeschlossen. Und dann schickt der Oberste Gott
diese wunderbare Frau zu dem jingeren Bruder des Prometheus, zu Epime-
theus. Sie soll dessen Ehegattin werden. lhr Pithos, meinetwegen ihre Blchse,
ist der Braut Mitgift. Es sei hier bemerkt, dass Pandora nicht weif3, was in dem
Pithos eingeschlossen ist. Dies bleibt ein Geheimnis der Gétter. Es soll eine Uber-
raschung fur den Brautigam sein, sagt Zeus beim Abschied zu ihr. Prometheus,
der ,,Im-Vorhinein-Denkende”, warnt seinen jingeren Bruder Epimetheus, den
~Im-Nachhinein-Denkenden”, er solle das Geschenk der Gétter, Braut und Bich-
se, nicht annehmen. Nach dem Motto ,Traue keinem Gott, der ungebeten
einem Menschen ein Geschenk macht, und zudem noch ein so anmutiges und
schones”. Epimetheus aber, zutiefst beeindruckt von der faszinierenden Pando-
ra, hort nicht auf diesen Rat. Nach der Hochzeit 6ffnen die Frischvermahlten,
neugierig und gespannt, den Pithos. Sofort stromen die von den Goéttern ge-
schaffenen Ubel heraus und fliegen in die Welt hinein, zu den Menschen. Und
seitdem qualen sie die Erdbewohner und machen sie ungltcklich.

Nach dieser Legende wird dem Obersten Gott auch noch eine zusatzliche
Perfidie zugeschrieben, wie du mir erzahlt hast: Er habe die Ubel lautlos ge-
macht, sodass sie die Menschen unbemerkt Gberfallen kénnen. Es wird dartber
hinaus berichtet, dass Pandora und Epimetheus, als sie die Katastrophe bemer-
ken, hastig versuchen, den Deckel wieder zu schlieBen. Aber nur die Hoffnung
ist noch im Pithos. Sie konnte nicht entfliehen, weil sie unter dem Rand der Off-
nung feststeckte. Und so bleibt den beiden und ihren Nachfahren die Hoffnung
erhalten.

Aber das ist nur eine Version der Legende, sagtest du mir bei meiner Einfih-
rung in das Damals und das Immerwahrende. Du erzéhltest mir eine zweite
Version, nach deiner Meinung die nachvollziehbarere. Danach wendet Zeus
eine noch perfidere List an, um die glticklichen Erdbewohner unglticklich zu ma-
chen. In Pandoras Pithos schlieBt er nicht die Ubel ein, sondern die guten und
edlen Guter, die er in der ganzen Welt zusammengesammelt hat. So befinden
sich darin Guter wie Gesundheit, Klugheit, Wohlstand, Freude, Glucksgefuhle,
Gelassenheit, Kontemplation und vieles mehr. Darunter auch die Hoffnung.

Nach dem Offnen des Pithos sind alle Guter in Windeseile verschwunden.
Hinauf zum Olymp, zu den Géttern. Und so besitzen die Gotter alle guten Din-
ge, die sie nach Lust und Laune in alle Himmelsrichtungen verstreuen. Das ist
der Anfang der miihsamen Jagd der Menschen nach den einzelnen verstreuten
Gutern. Eine Jagd, haufig voll des SchweiBes, der Tranen oder sogar des Blutes.
Das ist der Grund, warum die Menschen nur einzelne dieser Guter einfangen
kénnen — wenn Uberhaupt. So kénnen wir gut beobachten, wie manche Men-
schen die Gesundheit, aber eben nicht die Klugheit fangen. Andere wiederum
den Wohlistand, aber nicht die Gesundheit. Wieder andere die Gelassenheit,
aber nicht den Wohlstand. Und so weiter und so fort. Und Zeus Guter haben
auch eine andere Besonderheit: Sind sie unbestandig und haben den Drang,
immer wieder weg- und weiterzufliegen. Sie haben die Tendenz, nicht bei dem
Menschen zu bleiben, der sie einmal eingefangen hat. Die von den Géttern in
alle Windrichtungen verstreuten Guter sind seit dieser Zeit unstetig, kaum an-
hanglich, bleiben selten einem Besitzer treu. Die Menschen mussen einiges tun,
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um den Drang der Guter, davon zu fliegen und zu entfliehen, zu bandigen und
sie moglichst lange bei sich zu behalten.

Nur die Hoffnung konnte das junge Brautpaar festhalten, in Pandoras Biich-
se eingeschlossen.

Oder in des Menschen Brust, allegorisch gesprochen.

Und so kann die Hoffnung den Menschen begleiten, ihn aus der Dunkelheit
in das Licht bringen und immer wieder zu Eos Rhododaktylos, der rosenfing-
rigen Gottin der Morgenrdte, fithren. Ihre purpurnen Farben und ihr frischer,
Leben erweckender Atem konnen die Farben und der Hauch der Hoffnung
sein.

Wenn ich dich so sehe, Sisyphos, mit welcher Hingabe du deinen Felsblock
den Berg hinaufwilzt, trotz deiner langen gegenteiligen Erfahrung hoffend,
dass er auf dem Gipfel liegen bleiben wird. Und wie du hinter ihm her saust,
wenn er den Berg hinunter rollt, um dann hoffnungsvoll wieder von vorne zu
beginnen. Dann denke ich an einen Philosophen der neuen Zeit, an Friedrich
Nietzsche nimlich. Er schreibt in seinem Buch ,Menschliches, Allzumensch-
liches“, dass das, was in Pandoras Pithos zuriickgeblieben ist, die Hoffnung
namlich, und was der Mensch fiir das grofSte Gliicksgut halte, nichts anderes
sei als ein Ubel — so bezeichnet er die Hoffnung wortwortlich, ehrlich! Und er
schreibt noch: ,Zeus wollte namlich, dass der Mensch, auch noch so sebhr durch
die anderen Ubel gequiilt, doch das Leben nicht wegwerfe, sondern fortfabre, sich
immer von Neuem quiilen zu lassen. Dazu gibt er dem Menschen die Hoffnung: sie
ist in Wahrheit das iibelste der Ubel, weil sie die Qual der Menschen verlingert.“>*

Wenn man das so liest, Sisyphos, konnte man meinen, dass du dem ger-
manischen Philosophen als Modell gedient hast. Wenn man dich so erlebt,
kann man sich des Findruckes nicht erwehren, dass Nietzsche deine Hoff-
nung meinte, wodurch sich deine Qual verlingert. Weil du nicht authérst,
sondern fortfihrst, dich immer von neuem zu quilen. So fiihrt deine Hoff-
nung letztlich zur unendlichen Verlingerung deiner Qualen.

Aber wie gesagt: Wir miissen uns dich, Sisyphos, als einen optimistischen
Mensch vorstellen.

In diesem Sinne kdénnte man tatsichlich meinen, dass Friedrich Nietzsche
Recht hat, wenn er behauptet, dass die Hoffnung das tibelste der Ubel sei, weil
sie die Qual der Menschen verlingere.

Doch das ist nicht so! Definitiv nicht, Sisyphos, obwohl alles so gut zu
deiner Qual passt, was der grofle Philosoph sagt. Allerdings spiegelt Nietzsches

52 Friedrich Nietzsche: Menschliches, Allzumenschliches: Ein Buch fiir freie Geister
(2000) Insel, Frankfurt a. M.
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Behauptung die Ausnahme wider, meine ich, die nicht zur Regel gemacht
werden darf. Das Gegenteil ist die Regel:

Nicht die Hoffnung ist das iibelste Ubel, sondern die Hoffnungslosigkeit.

Insofern finde ich die zweite Version der Legende von Pandora und ihrer
Biichse, die du mir erzihlt hast, die angemessenere: Die Giiter waren es, die
in Pandoras Pithos eingeschlossen waren und leider entflohen sind, und nur
ein einziges Gut ist fiir den Menschen tibrig geblieben — in seine Brust einge-
pflanzt, allegorisch gesprochen. Aber was fiir ein Gut:

Die Hoffnung!

Hoffnung bewegt die Geschichte, sagt ein anderer Philosoph der Neuzeit,
und er erklire sie zu einem Prinzip.>® Er meint, dass das Prinzip Hoffnung
die ganze Gesellschaft, sogar die ganze Geschichte in einer Vorwirtsbewegung
halt. Allerdings ist es gut, dass du das in der Unterwelt nicht mitbekom-
men hast. Dieser Philosoph hat jahrzehntelang diktatorische Regime als die
Hoffnungstriger der Geschichte deklariert, etwa das stalinistische System der
Sowjetunion oder das der DDR. Beides sagt dir wahrscheinlich nichts, aber
gut, dass du sie nicht kennengelernt hast. So viel kann ich dir sagen: Die
Geschichte hat leider die genannten Systeme nicht als Hoffnungstriger der
Menschheit bestitigt. Die Hoffnungen, die man mit solchen Systemen in Ver-
bindung gebracht hat, erwiesen sich als falsche Hoffnungen. Ein Ubel waren
sie vielmehr, mit vielen Qualen und vielen Opfern.

Das Prinzip Hoffnung

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker flgt wissend hinzu:

In der Tat, die Legende gibt es her, dass Pandora den Menschen keine Ubel,
sondern viele gute Guter gebracht hat. Dass sie aber leider nur eines davon fest-
halten konnten.

Es ist wahr, dass Hoffnung trtgerisch sein kann. Dass sie Leiden verlangern,
Individuen und Gesellschaften falsch fihren oder gar Katastrophen verursachen
kann. Hoffnung kann auch die Mutter des Wunschdenkens, des verblendeten,
sein. Aber nichtsdestotrotz, die Hoffnung ist ein hohes Gut fur den Menschen, als
Individuum, aber auch fur Gesellschaften. Hoffnungslose Menschen, hoffnungs-
lose Gesellschaften sind ungltickliche Menschen, ungliickliche Gesellschaften.
Auch wenn Hoffnungen nicht erfullt werden kénnen, wenn sie manchmal tra-
gerisch sind, wenn sie manchmal zu Ungltck fuhren, ist die Hoffnung doch ein
hohes Gut und kein Ubel.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

53 Dieser Philosoph ist Ernst Bloch in seinem Werk ,,Prinzip Hoffnung® (1954-1959)
Suhrkamp, Frankfurt a. M., (Auflage 1977).
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Insofern finde ich eine Formulierung des eben zitierten Philosophen, der die
Hoffnung zum Prinzip machte, sehr treffend. Er warnt vor ungepriiftem Opti-
mismus und pladiert stattdessen, bildhaft und prigend, fiir einen , Optimismus
mit Trauerflor.>

Es tut mir so leid, Sisyphos, dass die Hoffnung gerade bei dir in deinem
unterweltlichen Dasein in ihrer schlimmsten Gestalt, nimlich der Nietz-
sche’schen, erscheint, also als Verlingerung der Qual. Es tut mir leid, dass
auch dies zu deiner Zwangsstorung gehort.

54 Ebenda.
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Zukunftsvorschau

9.1 Die Last des Wissens von der Zukunft

Damals als Kind, nachdem du mir die Geschichte von Prometheus Doppel-
operation erzihlt hattest, habe ich gedacht: Naja, die Hoffnung eingepflanzt —
das verstehe ich. Aber warum hat dieser Vorausdenker, dieser Demiurg der
Menschen, seinen Geschopfen die Moglichkeit genommen, die eigene Zu-
kunft vorherzusehen? Wotfiir sollte das gut sein?

Heute aber, mit so langer Lebens- und Berufserfahrung als Psychiater, glau-
be ich die Antwort zu kennen. Vor allem, nachdem du mir spiter noch eine
andere Geschichte erzihlt hast. Eine Geschichte, die belegt, wie schwach die
menschlichen Schultern sind. Viel zu schwach, um die Last des Vorauswissens
der eigenen Zukunft zu tragen. Erinnerst du dich, Sisyphos? An die Legende
von Okyrhoé?

Die Legende von dem Madchen, das unter der Last des Zukunftswissens
zusammenbrach und zur Stute wurde

Apollon ist wieder einmal verliebt, diesmal in das schonste Madchen Thessa-
liens — Koronis aus Larissa. Apollons Begleitvogel, der Rabe, der damals noch
schneeweiBBes Gefieder hatte, wei3 von der Liebelei seines Herrn. Eines Tages
sieht der Rabe, wie Koronis an der Seite eines schonen Jinglings unterwegs
ist. Er fliegt zu seinem Herrn und informiert ihn. Rasend vor Eifersucht nimmt
Apollon seinen silbernen Bogen und schie8t im Affekt mit seinem das Ziel nie
verfehlenden Pfeil auf die nichtsahnende Koronis. Tédlich getroffen sinkt sie
zu Boden. In derselben Sekunde, zutiefst betroffen, bereut Apollon seine Tat,
so wie fast jeder Affekttater. Doch es ist zu spat. Koronis stirbt, aber sie tragt
Apollons Sohn in ihrem Bauch. Der laut weinende Apollon kann kraft seiner
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gottlichen Fahigkeiten das Kind — einen Jungen —dem Leib der sterbenden Mut-
ter noch entreiBen. Er bringt es in die Obhut des weisen Zentaurus Chiron, der
nicht nur groBBe allgemeine Weisheit besitzt, sondern auch Meister der arztli-
chen Kunst ist. Den auf seine Belohnung wartenden Raben jedoch verflucht der
aufgewuhlte Apollon. Schwarz wie die Finsternis soll er werden. Und seitdem
ist der Rabe schwarz.

Naturlich erzahlen manche diese Geschichte auch etwas anders. Ich bleibe
bei der Version, die du mir erzahlt hast: Apollon war ein Affekttater, aber auch
der Retter des Kindes.

Apollons Sohn wachst also in Chirons Obhut heran, der sich gltcklich schatzt,
einen Gottessohn als Zogling zu haben. Gut informierte Kreise berichten,
dass dieser Gottessohn kein geringerer war als der spatere Gesundheitsbeauf-
tragte des Olymps, Asklepios namlich. Manchen ist er unter seinem spateren
lateinischen Pseudonym Askulap bekannt. Von seinem Vater Apollon, der im
olympischen Pantheon unter anderen auch zustandig fur die schnelle Heilung
ist, und von Chiron, dem weisen Arzt, wird Asklepios in alle Geheimnisse der
Medizin eingefihrt. Die Ausbildung des Jungen ist so erfolgreich, dass er die
wichtigste Saule der abendlandischen Medizin und Schutzpatron der Mediziner
fur alle Zeiten geworden ist.

Beim Zentauren Chiron lebt auch dessen junge Tochter Okyrhoé. Ihr Name
bedeutet , die Raschdahinstrémende”. Sie bekam diesen Namen, weil ihre Mut-
ter, die Nymphe Chariklo, sie am Ufer eines reiBenden Stromes gebar. Dem
Vater verdankt sie ihre Weisheit, der Mutter die Fahigkeit der Prophezeiung
und des Zukunftsvorhersehens. Eines Tages, kurz nachdem der Junge vom Zen-
tauren als Pflegesohn aufgenommen wurde, gerat sie in Prophezeiungsrage.
Plotzlich steht ihr die ganze Zukunft des sich in der Obhut ihres Vaters befin-
denden Gottessohnes vor Augen. Sie sieht, dass der Sohn Gottes den Menschen
Heil bringen, dass er Kranke heilen und Tote auferstehen lassen wird. Doch
das Besiegen des Todes kann der Oberste Gott Zeus nicht tolerieren. Es war
nicht so wie bei dir, Sisyphos. Du hast den Tod bloB ausgetrickst. Asklepios aber
hat ihn besiegt! Gerade das, das Besiegen des Todes, erzeugt den Zorn seines
GroBvaters und Obersten Gottes. Zeus erlebt das als Frontalangriff auf eines
der wichtigsten Gotterprivilegien: Die Unsterblichkeit. DarUber hinaus ist Zeus
der Meinung, dass das Besiegen des Todes durch Menschen seine Naturgesetze
durcheinanderbringt und die Weltordnung zerstért. Darum wird Asklepios vom
Herrscher des Himmels und der Erde furchterlich bestraft: Mit seinen Blitzen
wird Zeus ihn zu Asche verbrennen. Das ist es, was Chirons Tochter vorhersieht.

Okyrhoé weint bitterlich und verzweifelt wegen der von ihr vorhergesehe-
nen Zukunft des Jungen.

Und sie sieht noch mehr: Sie sieht, wie ihr unsterblicher Vater eines Tages
von Schlangen gebissen wird und an den Folgen lange und furchterlich zu lei-
den hat. Er wird deswegen die Gotter inbrinstig bitten, ihn zum Sterblichen zu
machen und ihm die Gnade des Sterbens zu schenken. Und die Gétter werden
aus tiefem Mitleid seinen Wunsch erfullen. Und Chiron, der Unsterbliche und
Weise, wird in das Schattenreich des Hades befordert.

Okyrhoé weint bitterlich und verzweifelt wegen der von ihr vorhergesehe-
nen Zukunft des Vaters.

Und sie sieht noch mehr: Sie sieht noch etwas, das schlimmer sein wirde als
alles andere. Ihre eigene Zukunft! Ja, sie sieht ihre eigene Zukunft vorher. Sie
ist so schockiert, dass sie nicht sprechen und uns somit nicht bekunden kann,
was sie sieht.
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Okyrhoé weint bitterlich und verzweifelt wegen der von ihr vorhergesehe-
nen Zukunft, ihrer eigenen Zukunft.

Je tiefer sie in ihre eigene Zukunft sieht, umso heftiger ist das Weinen, umso
groBer die Verzweiflung. Sie schreit: ,Oh Gott, oh Gott, warum, aber warum
auch das? Warum musste ich so weit in meine Zukunft sehen? Ich winsche mir,
ich hatte die Zukunft nie gekannt! Olympische Gotter, rettet mich, rettet mich!
Nehmt bitte diesen bitteren Kelch von mir, oh Gétter!”

Dann bricht Okyrhoé zusammen und liegt regungslos auf dem Boden. We-
gen der vorhergesehenen eigenen Zukunft.

Und die Gotter des Olymps zeigen in der Tat Mitleid mit dem die Zukunft
vorhersehenden Madchen.

Sie verwandeln Okyrhoé in eine Stute. Sie kann fortan sorglos auf den
saftigsten Wiesen weiden, von der Last des Zukunftvorhersehens fur immer be-
freit.

Die unertrigliche Last des Zukunftvorhersehens! Das wolltest du mir damals
vermitteln, nicht wahr, Sisyphos? Du lichelst ja schon wieder so bedeutungs-
voll!

Die Last des Zukunftvorhersehens

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, das ist es, was der Mythos uns mitteilt. Und Okyrhoé steht als
Archetyp dafur.

Die Last des Zukunftsvorhersehens kann nicht nur unertraglich, sondern auch
kontraproduktiv sein. Wenn man weif3, wie das eigene Leben bis zu seinem Ende
verlaufen wird, kann man leicht zwischen Skylla und Charybdis geraten.

Einerseits: BesaBe man die Fahigkeit, die Zukunft vorherzusehen, dann
brauchte man keine eigene Initiative zu entfalten, keine kreative Gestaltungs-
phantasie und keine Gestaltungskrafte zu entwickeln. Man brauchte keine
kédmpferische Grundhaltung zur Uberwindung von Schwierigkeiten und Hin-
dernissen zu mobilisieren. Dartber hinaus wurde die Spannung fehlen, die
die Erwartung, die Hoffnung und das Unbekannte auslésen. Und auch die
prickelnde, horizonterweiternde Neugier ware dann gréBtenteils obsolet. Der
Wissensdurst und der Forschergeist wurden viel von ihrer Dynamik einbtfBen.
Ohne das Zukunftvorhersehen gibt es dagegen Initiative, Gestaltung, Kreativi-
tat, Traume, Visionen und die Hoffnung auf Gluck.

Andererseits: Gabe es ein Zukunftvorhersehen und wirde der Mensch schon
von vornhinein sein mogliches Ungltick, Leiden, Schmerz, Verluste, Ausweglosig-
keit oder Perspektivlosigkeit kennen, dann kénnte er eine solche Last vielleicht
nicht ertragen und wurde schon zu Beginn des Lebens zusammenbrechen. Wie
Chirons Tochter.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.
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Nachdem du mir Okyrhoés Geschichte erzihlt hattest, konnte ich nachvoll-
ziehen, dass Prometheus, der grof3e Philanthrop, es nicht mitansehen konnte,
was den Menschen zugemutet wiirde, wenn sie die Fihigkeit behalten hitten,
ihr eigenes Schicksal, ihre eigene Zukunft vorherzusehen. Prometheus sagte
dazu: ,,Vom Hinstarren auf den eigenen Tod befreite ich die Menschen®.>

Mit der Fahigkeit, alles tiber ihre Zukunft zu wissen, hitten die Menschen
vorhersehen kdnnen, was in zehn, in zwanzig, in dreiflig Jahren mit ihnen
passieren wiirde. In der Folge wiren sie traurig gewesen, hitten ihre Zukunft
beweint, wiren betroffen und pessimistisch gestimmt, schon Jahre und Jahr-
zehnte, bevor ein trauriges Ereignis tiberhaupt eintrat. Die Menschen wiren
dadurch von Anfang an unmotiviert gewesen, das eigene Leben in die Hand
zu nehmen. Sie hitten nimlich gewusst, dass alles keinen Zweck hat. So hitten
sie sich verhalten, wenn sie fiir sich selbst eine schwere Zukunft vorhergesehen
hitten.

Hictten sie dagegen vorhergesehen, dass in ihrem Leben irgendwann defini-
tiv das Gliick auf sie wartet, dann hitten sie sich schon Jahre und Jahrzehnte
vorher darauf gefreut, hitten aber nichts mehr getan, um ihr Leben zu gestal-
ten. Sie hitten keine Initiative entfaltet, keine neuen Ideen entwickelt, keine
Miihen auf sich genommen. Und auf das vorhergesehene Gliick hitten sie
ohne jede eigene Anstrengung gewartet.

Weil aber im Leben eines Menschen nicht nur traurige und nicht nur erfreu-
liche Dinge passieren, sondern beider Art Ereignisse sich abwechseln, wiren
die Menschen sehr verwirrt gewesen. Sie wiren desorientiert durchs Leben ge-
taumelt, eher traurig und verzweifelt als gliicklich und zielsicher. Nicht nur,
weil in der Regel traurige Ereignisse hiufiger als erfreuliche im Leben eines
Menschen vorkommen, sondern auch, weil das Traurige — wenn auch manch-
mal subjektiv tiberbewertet — prigender und nachhaltiger ist als das Erfreuli-
che.

Das konnte der Menschenfreund Prometheus nicht mit ansehen. Er wusste
ja, dass die Himmelskérner, die in der Schopfungsmischung enthalten wa-
ren, auch die Fihigkeit des Vorhersehens der eigenen Zukunft beinhalteten.
Und er wusste, was das fiir Konsequenzen haben kénnte. Also entfernte er bei
den Menschen diese Fihigkeit des Zukunftsvorhersehens und pflanzte ihnen
stattdessen die von den Géttern gestohlene Hoffnung ein.

Eine kluge Entscheidung von Prometheus, sage ich dir, Sisyphos. Ein fiir
den Menschen durchaus vorteilhafter Austausch, meine ich. Hitten die Men-
schen die Fihigkeit des Vorhersehens der eigenen Zukunft behalten, wire nach
allem gerade Gesagten die Hoffnung in ihrer Wirksamkeit stark reduziert.

55 Er sagte es in Aschylos ,,Prometheus in Fesseln®, Vers 248.
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9.2 Apollons Affekttat

Heute, mit meiner Erfahrung als Psychiater, erkenne ich in der Legende von
Apollon und Koronis, die du mir damals erzahlt hast, tibrigens auch einige Ne-

benaspekte. Der erste ist die Ermordung von Koronis durch Apollon. Apollon
begeht damit ein Affektdelike, eine Affekttat.

Affekttaten

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, so handelt er auch. Damit begeht Apollon, als er Koronis totet,
eine Tat, die als einer der Archetypen von Affektdelikten in den Mythen gelten
kann.

Affekttaten bzw. Affektdelikte sind impulsiv-aggressive Handlungen, began-
gen im Zustand hoch gespannter Affektregung. Sie sind gerichtet auf jemanden,
der eine relevante Beziehung zum Tater hat, d. h. es besteht eine spezifische Vor-
geschichte der Tat, die aus der Tater-Opfer-Beziehung abgeleitet ist.

Die Tater-Opfer-Beziehung ist zwar nicht ausschlieBlich, aber am haufigsten
erotisch-partnerschaftlicher Natur. Die spezifische Vorgeschichte der Tat besteht
am haufigsten darin, dass das Opfer diese Beziehung beenden will oder sich
irgendwie anders orientiert. Der Tater ist durch diese Absicht bzw. Haltung er-
schuttert und gekrankt. Aus einem situativen, manchmal nichtigen Anlass kann
er seine Affekte nicht oder nur schwer kontrollieren. Folge des eruptiven Affekt-
ausbruchs ist die impulsiv-aggressive Handlung gegen das Opfer. Unmittelbar
danach realisiert der Tater, sozusagen durch Aufwachen in der Realitat, was er
getan hat. Er gerat in Panik oder Verzweiflung, bereut seine Tat und versucht,
zu retten was zu retten ist. In der Regel ist es aber fur eine Wiedergutmachung
zu spat.>®

Das ist eine weitere des Mythos archetype Botschaft.

Der zweite Nebenaspekt der Geschichte von Okyrhoé ist Apollons Bestra-
fung des Raben — der, der Koronis verraten hat. Damit bestitigt sich die alte
Weisheit: Den Verriter mag niemand, auch nicht der, der von seinem Verrat
profitiert.

Diese beiden letztgenannten Aspekte der Geschichte sind in der Tat Ne-
benaspekete.

Das kann man allerdings vom dritten Aspekt keineswegs sagen; er ist kein
Nebenaspekt, sondern vielmehr ein ganz zentraler. Ich spreche vom Besiegen

56 Wenn man Interesse hat, mehr dariiber zu erfahren, kénnte man es versuchen in:
JAffekttaten und Impulstaten. Forensische Beurteilung von Affekedelikten (2007),
oder auch in: , Intimizid. Die Tétung des Intimpartners (2008), beide bei Schattauer,
Stuttgart, erschienen, und beides von Andreas Marneros geschrieben.
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des Todes und damit vom Sprengen der Naturgesetze. Von der Hybris des
Ignorierens der Grenzen des Menschseins durch Asklepios.

Davon abgeschen habe ich die Botschaft von Prometheus Doppelopera-
tion verstanden, Sisyphos: Die Menschen haben durch die Entfernung der
Fihigkeit des Vorhersehens der eigenen Zukunft und durch das Einpflanzen
der Hoffnung lebensnotwendige Voraussetzungen erlangt: Die Initiative zur
Lebensgestaltung, die Moglichkeit, mehr oder weniger autonom zu handeln,
sich Lebensziele zu setzen und fiir deren Verwirklichung zu kimpfen. Und zu
hoffen. Das bedeutet:

Sinn in jhrem Leben zu sehen und ihrem Leben Sinn zu geben! Denn die
Hoffnung trigt nicht unwesentlich dazu bei, dass einem das Leben sinnvoll
erscheint.

Der Hoffnung sei Dank! Der Hoftnung auf die uns unbekannte Zukunft
inklusive!

Prometheus hat euch und zweifelsohne auch mir immer die besten Ge-
schenke gemacht. Nehmt sie dankend an und geht sorgsam damit um. Auch
mit der Hoffnung, dieser sinngebenden. Das wiirdest du uns sicher empfeh-
len, nicht wahr, Sisyphos?
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Sinn und Sinnlosigkeit, Selbst- und
Fremdwahrnehmung

10.1 Sinn und Sinnlosigkeit

Die Hoffnung, die sinngebende, haben wir sie genannt. Goldrichtig, nicht
wahr Sisyphos? Sinn im Leben zu sehen und dem eigenen Leben Sinn zu ge-
ben. Das ist ein weiteres Lebenselixier!

Derjenige darf sich gliicklich schitzen, der Sinn in seinem Leben sieht und
der dem eigenen Leben Sinn gibt.

Ungliicklich dagegen ist derjenige, der keinen Sinn in seinem Leben, in
seinem Tun, in seinem Lassen sieht. Der sich sinnlos durch das Leben treiben
lasst, der Ungliickliche.

Ich denke, du bist ungliicklich geworden, Sisyphos. Damals auf der Erde
war es Sinn deines Lebens, deinen Mitbiirgern durch deine Taten zu Wohl-
stand und Gliick zu verhelfen. Das Schicksal herauszufordern und es zu be-
kimpfen. Und zwar alles ungeachtet der Gefahren fiir dich selbst, die damit
verbunden waren. Auch wenn du die Gétter provozieren musstest, um das
zu erreichen. Aber du warst gliicklich. Du hast dadurch deinem Leben Sinn
gegeben. Doch nach deiner Verurteilung zur ewigen Zwangsarbeit voller Sinn-
losigkeit hatte dein postmortales Leben keinen Sinn mehr. Und so wurdest
du ungliicklich. Dies bringt mich zu einer weiteren Paraphrasierung der be-

rithmten Aufforderung deines beriihmten Biografen an uns®’: ,, Wir miissen
uns Sisyphos als einen gliicklichen Menschen vorstellen!”
Kannst du ahnen, mein Bruder, zu welcher?
57 Natiirlich ist damit Albert Camus gemeint.
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Zu dieser: , Wir miissen uns Sisyphos wihrend seines irdischen Lebens als einen
gliicklichen Menschen vorstellen!”

Jawohl, mein Bruder! Du warst im irdischen Leben ein gliicklicher Mensch,
weil du diesem Leben Sinn gegeben hast. Du wurdest in deinem postmortalen
Leben — nach deiner Verurteilung zur ewigen Zwangsarbeit voller Sinnlosig-
keit — ungliicklich. Dein postmortales Leben ist statt mit Sinn erfiillt zu sein,
durch Sinnlosigkeit ausgehohlt.

Du musstest also ungliicklich werden, mein Bruder. Oder etwa nicht?

Du antwortest nicht, Sisyphos. Ich meine, mir antwortest du nicht. Aber
ich vermute, dass du in deinem Inneren eine prizise Antwort auf diese Frage
hast. Du, nur fir dich! Ich hoffe, es wird mir gelingen, die Antwort aus dir
heraus zu explorieren. Explorieren — etwas herausfinden — sagt man in der
Psychiatrie und Psychologie.

Ich wiederhole mich bewusst: Wie kann jemand gliicklich sein, wenn er
so eine Hollenstrafe zu verbiifSen hat wie du? Eine Hollenstrafe, die vier der
schlimmsten Strafen vereint — die Sinnlosigkeit, die Zwangsverrichtung nutz-
loser Arbeit, die totale Perspektivlosigkeit und die Isolation. Wobei die Sinn-
losigkeit fiir mich den anderen Strafen gegeniiber eine gewisse Prioritit in der
Schwere besitzt.

Der Sinn im Leben, im Verbund mit der Hoffnung und auch mit manchem
anderen, was wir im Verlauf der Durchforstung des mythischen Archetypen-
archivs treffen werden, ist unser Lebenselixier. Die Bedeutung vom Sinn im
Leben wird uns meist erst dann bewusst, wenn er bei uns zur Mangelware wird
oder wir ihn vollstindig verloren haben.

Ich gehe davon aus, dass wir uns verstehen, Sisyphos. Aber um kein Miss-
verstindnis aufkommen zu lassen, mochte ich es dennoch klarstellen: Wir
sprechen nicht vom Sinn des Lebens, sondern vom Sinn i Leben. Sinn im Le-
ben des einzelnen Menschen. In meinem Leben, in deinem Leben, in unserem
Leben, Sisyphos. Mit Sinn meine ich keine komplizierten oder groffartigen
philosophischen oder theologisch-metaphysischen Konstrukte, sondern ein-
fache, konkrete, erfiillende und lebensfiillende Dinge und Ambitionen, Ziele
und Intentionen. Wenn sie auch noch so banal, noch so alltiglich, noch so
pragmatisch sein mégen. Etwa einen Beruf zu erlernen, ein Studium abzu-
schliefen, eine Familie zu griinden und fiir sie zu sorgen, eine Tdtigkeit aus-
zuiiben, die den Tag fiillt und das Gemiit erfiille. Den Wissensdurst zu stillen,
Biicher zu lesen oder gar Biicher zu schreiben, und vieles andere mehr. Banales
und Gehobenes, Einfaches und Anspruchsvolles.

Hauptsache, sinnvoll!

Sinnvoll fiir das jeweilige Individuum. Die Suche nach Sinn 7m Leben
schliefSt natiirlich keinesfalls die Suche nach dem Sinn des Lebens aus. Es
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schliefft nicht aus, dariiber zu meditieren oder zu philosophieren, das Er-
habene und das Anspruchsvolle philosophisch oder theologisch zu suchen.
Aber der Sinn im Leben des Einzelnen braucht nicht immer erhaben und
anspruchsvoll zu sein. Er muss weder kompliziert noch abstrakt sein. Der
Sinn im Leben des Einzelnen kann das Leben des Menschen fiillen und erfiil-
len. Der Sinn des Lebens im Allgemeinen kann Menschen fithren und Taten
durchfiihren.

Beide, der Sinn des Lebens und der Sinn im Leben, sind kostbare Giiter!
Aber den philosophischen oder theologisch-metaphysischen Sinn des Lebens
wollen wir jetzt nicht weiter vertiefen. Jetzt und hier sprechen wir nur vom
ersteren, dem fiillenden und erfiillenden Sinn im Leben. Allerdings bringt
Verlust des ersteren fast immer auch den Verlust des letzteren mit sich, falls
er jemals vorhanden war. Wie in der pathologischen Sinnlosigkeit der De-
pression oder der Zwangsstorung. So ist es, Sisyphos. Der Verlust des Sinns
im Leben, die Sinnlosigkeit, kann krankhafte, pathologische, behandlungsbe-

diirftige Dimensionen erreichen.

Krankhafte Sinnlosigkeit

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker flgt wissend hinzu:

In der Tat, die krankhafte Sinnlosigkeit behandeln archetypisch viele Mythen.

Wir haben die Sinnlosigkeit schon als einen tblen Gesellen der Hoffnungs-
losigkeit kennengelernt. Wobei es auch umgekehrt richtig ist, die Hoffnungs-
losigkeit als Ubler Begleiter der Sinnlosigkeit. Wir haben festgestellt, dass die
Sinnlosigkeit ein Ubel ist, das bei Depressionen mit manchen anderen (b-
len Gesellen auftritt. Mit der Hoffnungslosigkeit, der Perspektivlosigkeit, der
Freudlosigkeit, der Genusslosigkeit, der Initiativlosigkeit, und manchen anderen
JLosigkeiten”. So konstituiert die Sinnlosigkeit zusammen mit den gerade er-
wahnten Symptomen ein ,,Syndrom der Losigkeit”. Das ist das Kernsyndrom der
schweren Depression, einem der schlimmsten Leiden des Menschen.

Wir haben die Sinnlosigkeit als Bestandteil einer Zwangsstérung kennen-
gelernt. Der Zwang diktiert die Fortsetzung und standige Wiederholung der
unsinnigen Handlungen, die korrekt, akkurat und gewissenhaft in der richtigen
Weise erledigt werden mussen. Falls es eine Unterbrechung oder Verhinderung
der Zwangshandlungen gibt, wird der Betroffene von Unbehagen, von Unwohl-
sein, von Angst, die sich bis zur Panik steigern kann, Gberwaltigt. Trotz des
Wissens um die Sinnlosigkeit der Handlungen.

Das ist mancher Mythen archetype Botschaft.

Wir haben es schon festgestellt. Du selbst sprichst nicht tiber deine Depressio-
nen, Sisyphos. Doch das heif3t nicht, dass du nicht darunter leidest. Du kannst
nicht die grof3e gliickliche Ausnahme innerhalb der ungliicklichen Zwangssto-
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rungsgemeinde sein, Sisyphos. Du sprichst auch nie tiber dein Ungliicklich-
sein oder die Sinnlosigkeit deines Tuns. Doch das heifdt nicht, dass du nicht
darunter leidest.

Sag mal, Sisyphos, ist mein Verdacht richtig, dass du die Sinnlosigkeit dei-
ner Zwangsarbeit zum Sinn deines posthumen Schattenlebens umwandeln
willst? Du schaust wieder so tiberrascht und fragend. Wegen des Oxymo-
rons ,,Sinn in der Sinnlosigkeit“? Ich denke, du kennst das Wort Oxymoron,
oder hat unsere gemeinsame Sprache das erst nach deiner Zeit kreiert? Wie
auch immer, der Begriff Oxymoron besteht aus zwei Worten, oxys (0&0c)
yscharf* — in diesem Zusammenhang ,scharfsinnig“ — und moros (LwPOQ)
,dumm®. Oxymoron bedeutet also, dass eine Formulierung aus zwei gegen-
sitzlichen, einander widersprechenden oder sich gegenseitig ausschlieffenden
Begriffen besteht. Um mein Oxymoron ,,Sinn der Sinnlosigkeit® erkliren zu
konnen, bitte ich dich, mir beim Folgenden zu folgen. Oder noch besser, ver-
suche doch bitte, mir eine ganz ehrliche Antwort auf meine Frage zu geben:

Was willst du tun, wenn einmal der Felsblock auf dem Gipfel des Berges
bleibt und nicht wieder zuriickrolle?

Ach schau mich doch nicht mit diesem fast panikartigen fragenden Blick an,
Sisyphos. Du sagst zwar nichts, aber dein angsterfullter Blick spricht Binde.
Lass mich dir sagen, was ich vermute, wie deine Reaktion darauf hochstwahr-
scheinlich sein wird:

Zuerst wirst du erstaunt sein, dass das unmaglich Erscheinende doch még-
lich wurde — der Felsblock bleibt auf dem Gipfel liegen! Dann wirst du vor
Freude strahlen, ja eventuell sogar in Begeisterungsrufe ausbrechen. Ja, die
unendlich scheinende Aufgabe ist doch zu Ende gebracht! Mission erfiillt so-
zusagen. Dann aber werden, zuerst leise und dann immer lauter, Zweifel in dir
aufkommen, ob die Mission tatsichlich erfiillt ist. Du wirst dich fragen, ob du
sie korrekt und richtig ausgefiihrt hast. Und falls du diese Zweifel tiberwindest
und nicht sofort erneut mit der Aufgabe beginnst, um sie noch korrekter zu
erledigen, dann wirst du etwas anderes erleiden. Dann wirst du in das boden-
lose Loch der grofen Leere, des unendlichen Vakuums eingesogen. Wihrend
du hineinstrudelst, wirst du von der quilenden Frage gegeifSelt:

Was tue ich ohne Aufgabe?

Die Aufgabenlosigkeit wird von dir als Sinnlosigkeit erlebt werden, als Le-
ben ohne Sinn. Das Aufgeben der Sinnlosigkeit wird selbst zur Sinnlosigkeit
pervertiert.

Und somit werden fiir die Depression Tiir und Tor geofinet. Sie kommt in
galoppierendem Tempo zu dir und tberfillt dich. Je nach Schwere der De-
pression Suizid nicht ausgeschlossen. Ja gut, bei dir mit deinem Jenseitsleben
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ist Suizid metaphorisch gemeint. Aber nicht bei deinen diesseitigen Leidens-
genossen.

Um der Leere, dem Vakuum, der Depression zu entflichen, wirst du den
Felsblock selbst den Berg hinunterschubsen und mit einem neuen Neuanfang
beginnen.

Und so wird die Sinnlosigkeit deines Tuns wieder zum Sinn deines Zwan-
ges. Das ist der Sinn deiner Sinnlosigkeit. Deiner Zwangsstérung. Jeder
Zwangsstorung!

Du senkst den Kopf, dein Blick streift tiber den Boden. Danke fiir die viel-
sagende nonverbale Bestitigung meiner traurigen Diagnose.

10.2 Befreiung und Versklavung

Mein lieber Bruder Sisyphos, wenn ich dich so beobachte, wie du deinen
Felsblock den Berg hinaufwilzt, erinnert mich das sehr an das Bild, das dein
Martyriumberichterstatter der Neuzeit, Albert Camus, von dir malt:

So sehen wir nur, wie ein angespannter Korper sich anstrengt, den gewaltigen
Stein anzuheben, ihn hinaufzuwilzen und mit ihm wieder und wieder einen
Hang zu erklimmen; wir schen das verzerrte Gesicht, die Wange, die sich an den
Stein presst, sehen, wie eine Schulter den erdbedeckten Koloss abstiitzt, wie ein
Fufl sich gegen ihn stemmt und der Arm die Bewegung aufnimmt, wir erleben
die ganz menschliche Sicherheit zweier erdbeschmutzter Hinde. Schliefilich ist
nach dieser langen Anstrengung, die sich an einem Raum ohne Himmel und
einer Zeit ohne Tiefe misst, das Ziel erreicht. Und nun sicht Sisyphos, wie der
Stein innerhalb weniger Augenblicke in jene niedere Welt hinabrollt, aus der er
ihn wieder hoch auf den Gipfel wilzen muss.*®

Ja, so oder so dhnlich siehst du auch jetzt aus.
Was meint aber dein erwihnter franzésischer Biograf, wenn er tiber dein
verzerrtes Gesicht, das sich an den Stein presst, schreibt:

Fin Gesicht, das sich so nahe dem Stein abmiiht, ist selbst bereits ein Stein.>’
Meint er: Ein ausdrucksloses Gesicht?

Ein emotionsloses Gesicht?

Ein leeres, zombieartiges Gesicht?

Ein Abgestumpftheit widerspiegelndes Gesicht?

58 In seinem schon zitierten Mythos von Sisyphos.
59 Ebenda.
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Ein fehlende Zielorientierung verratendes Gesicht?

Vielleicht meint dein franzésischer Bewunderer auch gar keins davon. Viel-
leicht aber meint er folgendes:

Ein Befreiung ausstrahlendes Gesicht!

Befreiung? Ja, Befreiung!

Du lichelst ja so wissend, mein lieber Bruder.

Warum Befreiung? Das kénnten manche, die dich nicht gut kennen, mit
Verwunderung fragen. Oder genauer gesagt diejenigen, die die befreiende
Wirkung der Aufgabenpflicht und der Zielorientiertheit nicht hoch genug
schitzen gelernt haben. Und die vor allem die Hingabe — die Hingabe an
die Aufgabenerfiillung, an das Hinarbeiten auf ein Ziel —, die Hingabe, die
befreiende, nicht gut kennen.

Nicht nur du, sondern jeder Aufgabentriger, der seine Aufgabenpflicht als
eine permanent geltende Anforderung wahrnimmet, auf ein Ziel hinzuarbeiten,
weilf$ es: Die Aufgabenpflicht bedeutet Verpflichtung zu ordnungsgemif3er Er-
tullung des Aufgabenzieles. Das heifdt auch, Rechenschaft ablegen zu miissen.
Und wenn man Rechenschaft vor dem groflen Auftraggeber, d.h. vor sich
selbst, ablegen muss, dann sind die Regeln am schirfsten. Und Hingabe in
hochstem MafSe ist erforderlich. Es bleibt dann kaum Raum fiir andere Ge-
danken, fiir Sorgen, fiir Wahrnehmungen, fiir Emotionen. Davon ist man frei,
aber an das Ziel und vom Ziel gefesselt. Der Vorstellungsraum ist dann besetzt
mit den Erfordernissen der gestellten Aufgabe.

Nennt man so etwas Befreiung?

Wie man es nimmt. Wie man es wahrnimmt. Ob man das Ziel als einen
positiven Endzustand betrachtet. Ob man Zielinhalt und Zielrahmen nicht als
das Wichtigste betrachtet, sondern nur die Zielerfiilllung. Eine Zielerfiillung,
die man nicht als von aufen geforderte, sondern als ureigenes Streben erlebt.

Ist es denn nicht so, Sisyphos, dass das Ziel, das du dir gesetzt hast, nim-
lich den Felsblock auf den Gipfel zu bringen, deinem Alltag Struktur und
Bedeutung gibt? Wiirdest du dich denn in einem unstrukturierten und be-
deutungslosen ewigen Alltag nicht verloren fiihlen?

Nichtdestotrotz, Aufgabenpflicht und Zielstrebigkeit kann zum Janus-Kopf
werden.

Janus-Kopf? Ach ja, du kennst den doppelgesichtigen romischen Gott
nicht. Der betrat die Religionsbiithne lange nach deiner Zeit. Er ist ibrigens
einer der sehr wenigen eigenen Beitrige der Romer zum Pantheon. Fast alle
anderen Gottheiten haben sie von uns entlichen, und zwar meist pseudony-
misiert, aber doch nicht unkenntlich gemacht. Ja, ich weif$, mein Bruder,
doppelgesichtige Gottheiten hatten wir auch, lange bevor die Romer kamen.
Etwa Boreas, den Gott des Nordwindes.
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Wie es auch sein mag. Warum ich der Aufgabenpflicht und der Zielstrebig-
keit einen Janus-Kopf verpassen will?

Weil eine rigide Zielsetzung und eine strenge Aufgabenpflicht von nicht
zu unterschitzenden negativen Nebeneffekten begleitet werden konnen. Ein
zu enger Zielfokus macht blind fiir alles andere. Die Hingabe an eine Auf-
gabe kann zum Aufgeben von Aufgaben fithren. Die erlebte oder gewihnte
Hauptaufgabe kann alles andere zu Nebenaufgaben degradieren und sie damit
zum Vernachlissigtwerden verurteilen, sie damit zerstéren. Dabei zwischen-
menschliche Beziehungen, beruflichen Werdegang, soziales Leben, allgemeine
Interessen, Erholung und MufSe und méglicherweise auch den pflichtbewuss-
ten Aufgaben- und Zieltrager selbst zerstorend.

Die Befreiung wird damit zu Versklavung.

10.3 Selbstwahrnehmung, Fremdwahrnehmung
und die Danaiden

Ich habe dich beobachtet, Sisyphos, wie du deine Leidensgenossinnen, die
Danaiden, betrachtest. Die fiinfzig Tochter des Danaos — eigentlich neun-
undvierzig, wie wir noch erfahren werden — haben eine dhnliche Strafe zu
verbiiflen wie du. Es ist mir nicht entgangen, du hast es mir durch Mimik
und Gestik verraten, dass du dich sehr wunderst iiber die Sinnlosigkeit des
Tuns der Danaiden. Aber die Danaiden tun das gleiche wie du, mein lieber
Bruder! In der Tat, sie machen nichts anderes als du.
Um das zu erkennen, erzihle ich dir kurz ihre Geschichte:

Die Legende von den Danaiden

Die Geschichte der Danaiden begann vor langer Zeit und hat ihre Wurzeln wie-
der einmal in einem auBerehelichen Abenteuer des Gottvaters Zeus. Sie lief so
ab: Ihr Vater Danaos — daher der Name Danaiden, was in der uns gemeinsamen
Sprache ,Tochter des Danaos” bedeutet — war ein Spatprodukt einer der un-
zahligen auBerehelichen Beziehungen des diesbezlglich unermudlichen Zeus.
Dieses Mal aus seiner Verbindung mit lo, der Tochter des Flussgottes Inachos.
Nachdem Zeus eiferstichtige Ehefrau Hera die Beziehung mit lo herausgefun-
den hat, bestraft sie das inzwischen schwangere Madchen, indem sie es in eine
Kuh verwandelt. Noch dazu schickt sie eine groBe Bremse, um sie standig zu
qualen. Halb wahnsinnig wegen deren Attacken flieht lo Uber das Meer, das
bis heute ihren Namen tragt, das ,lonische Meer”. Eine abenteuerliche Flucht
durch die halbe damals bekannte Welt nimmt damit ihren Anfang und endet
schlieBlich in Agypten. Dort wird lo von Zeus erlést und von den Agyptern als
Gottin Isis identifiziert. Und so entsteht der weltberihmte Isiskult. Aus der Ver-
bindung mit Zeus bringt lo einen Sohn zur Welt, Epaphos. Dieser wird spater




98 10 Sinn und Sinnlosigkeit, Selbst- und Fremdwahrnehmung

Kénig von Agypten, heiratet mit Memphis eine Tochter des Flussgottes Nil und
griindet eine Stadt, die er zu Ehren seiner Frau Memphis nennt.

Zur Nachkommenschaft von Epaphos und Memphis zéhlen unter anderem
Libya, Namensgeberin des gleichnamigen Landes, Agenor, Stammvater der Pho-
nizier, sowie die Zwillinge Agyptos und Danaos, die das nordafrikanische Reich
unter sich aufteilen. Agyptos bekommt Agypten, das seitdem seinen Namen
tragt, und Danaos Libyen. Agyptos jedoch ist habgierig und unersattlich, und
nachdem er erkannt hat, dass Agypten stérker als Libyen ist, ordnet er eine
Zwangsehe an zwischen seinen flnfzig Séhnen, die er mit vielen verschiedenen
Frauen hat, und den funfzig Téchtern von Danaos, den Danaiden, ebenfalls von
vielen verschiedenen Frauen dem Danaos geboren. Damit hatte Agyptos Libyen
ohne Krieg und véllig legal geschluckt. Dies wollen jedoch weder Danaos, noch
seine Tochter, weil es fur sie und fur das Volk Libyens DemUtigung und Sklave-
rei bedeuten wurde. Sie fliehen mit einem Schiff, Gbrigens dem ersten Funfzig-
Ruderer-Schiff der Geschichte, wie man sagt, das sie mit Hilfe der Athena ge-
baut haben. So kommen sie nach Argos, der Ursprungsheimat ihrer Ahnin lo.
Dort bitten sie Kénig Pelasgos um Asyl, der dadurch in eine schwierige Lage
gerat, denn die Flotte der Agypter macht Jagd auf die Flichtlinge. Er weif,
dass er mit der Invasion der Agypter rechnen muss, wenn er den Fliichtlingen
Asyl gewahrt. Doch Asyl ist heilig, von Zeus selbst gestiftet. Und so gewahrt
Konig Pelasgos den Asylsuchenden Danaiden und ihrem Vater Schutz, trotz des
groBen damit verbundenen Risikos.®® Und in der Tat, die Agypter kommen. Vor
deren Ubermacht kapituliert Danaos und gibt sein Einverstandnis zur Ehe seiner
funfzig Téchter mit den funfzig Séhnen des Agyptos. Er bewaffnet aber jede
seiner Tochter mit einem Dolch und gibt ihnen den Auftrag, in der Hochzeits-
nacht ihre Brautigame zu téten. So geschieht es. Nur die alteste, Hypermnestra,
folgt dem vaterlichen Auftrag nicht, weil sie sich in den ihr frisch angetrauten
Ehemann verliebt hat.

Die Ermordung der schlafenden und somit wehrlosen Brautigame gefallt
Zeus Uberhaupt nicht. Es sei heimtlckisch und unmoralisch, tobt er. Und so
werden die Danaiden als Sunderinnen von Zeus zur héchsten aller Strafen
verurteilt: zu dem Bundel von Sinnlosigkeit, Zwangsarbeit und Verrichtung
nutzloser Tatigkeit. Konkret verurteilt er die Danaiden dazu, in der Unterwelt
ununterbrochen Wasser von einer Quelle zu einem groBen Wasserspeicher zu
transportieren. Zu einem l6chrigen Wasserspeicher, in 16chrigen GefaB3en, man-
che sagen aus Weidenzweigen geflochten. Allerdings wurden nicht alle fiinfzig
dazu verurteilt, sondern neunundvierzig. Hypermnestra, die unbeteiligte, wird
exkulpiert.

Somit wurden auch die Danaiden von Zeus mit der hochsten aller Strafen be-
straft. Sie verbUBen seitdem ihre Héllenstrafe in ahnlicher Weise wie du, mein
Bruder. Auch sie verrichten, zwanghaft und verbissen, in ewiger und standiger
Wiederholung, akribisch und gewissenhaft, sinnlose und nutzlose Zwangsar-
beit.

Und sie tun es in alle Ewigkeit. Bis heute noch nach dhnlichem Muster. So
wie du, Sisyphos.

% Diese Konfliktsituation ist meisterhaft durch Aschylos dargestellt in seinem Drama
»Die Hiketiden“ — die Schutzflehenden also. Fiir die psychologische Kommentierung
kénnte man auch einen Blick werfen in Andreas Marneros (2013): ,Irrsal! Wirrsal!
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Ich sehe, mein Bruder, dass dein Gesicht einen mitleidigen Ausdruck an-
nimmt. Offensichtlich hast du Mitgefithl mit den Danaiden und nimmst
Anteil an ihrem Ungliick. Ich verstehe dich. Nein, wir diirfen uns die Danai-
den genau wie dich — und alle anderen an einer Zwangsstérung Leidenden —
nicht als gliickliche Menschen vorstellen. Sondern vielmehr als sehr, sehr un-
gliickliche.

Ich habe, das muss ich dir im Vertrauen gestehen, irgendwie Verstindnis fiir
die verzweifelte Tat der Danaiden. Ich vermute sogar, dass heutige Juristen fiir
die armen Danaiden verschiedene mildernde Umstinde finden wiirden. Doch
Zeus fillte sein Urteil in einer Zeit vor jeglicher menschlicher Rechtsform. Es
war noch vor der Zeit, als Athena den Menschen in Athen die Gerichtsbarkeit
geschenkt hat. Wie auch immer, du sollst aber nicht glauben, dass ich ihre Tat
billige. Keineswegs! Um Zeus Willen!

Allerdings, ich denke, dass die Katastrophe vermeidbar gewesen wire.
Wenn sich nimlich Agyptos mit seinem michtigen und reichen Agypten
zufrieden gegeben hitte. Wenn er nicht von Habgier und Unersittlichkeit
gesteuert gewesen wire. Dann hitte er seine S6hne nicht verloren und die
Danaiden nicht zu Morderinnen gemacht.

Midas und die Harpyien, denen wir schon begegnet sind, lassen griifien!

Offensichtlich nimmst du das Ungliick der Danaiden wahr, Sisyphos. Sonst
hittest du nicht diesen mitfithlenden, anteilnehmenden, aber auch befrem-
deten Gesichtsausdruck. Du nimmst das fremde Ungliick wahr. Tust du das
denn auch mit deinem eigenen Ungliick? Etwa nicht? Wenn nicht, dann ha-
ben wir ein klassisches Beispiel von Diskrepanz zwischen Selbstwahrnehmung
und Fremdwahrnehmung,.

Selbstwahrnehmung ist nicht nur die Wahrnehmung des eigenen Kérpers.
Der Begriff hat sich erweitert und meint die Wahrnehmung von eigenen Per-
sonlichkeitseigenschaften und Fahigkeiten, von eigenem Verhalten und Befin-
den, von eigener Wirkung und sonstigen psychischen Eigenschaften.

Fremdwahrnehmung dagegen ist die Art, wie andere Menschen unsere eben
angesprochenen Eigenschaften und unser Verhalten wahrnehmen.

Manchmal gibt es eine Diskrepanz zwischen Selbstwahrnehmung und
Fremdwahrnehmung. Bei manchen psychischen Stérungen bzw. Person-
lichkeitsstorungen, wie etwa der narzisstischen oder der dissozialen, ist die
Diskrepanz zwischen den beiden Wahrnehmungsmodi so eklatant, dass sie als
pathologisch bezeichnet werden muss.

Wahnsinn! Personlichkeit, Psychose und psychische Konflikte in Tragodie und My-
then, Schattauer, Stuttgart.



100 10 Sinn und Sinnlosigkeit, Selbst- und Fremdwahrnehmung

Ja, ich vermute, nein, ich bin mir sogar sicher: Du, Sisyphos, nimmst das
Ungliick der Danaiden sehr wohl wahr. Aber erkennst du auch, dass dein
Felsblock, der dir Sinn und Halt gibt, genau das gleiche ist wie die lochri-
gen Wassergefifle der Danaiden? Ich vermute nein. Ehrlich gesagt bin ich mir
auch da ziemlich sicher: Du erkennst es nicht.

Sonst wirest du lingst zusammengebrochen, mein Bruder Sisyphos.
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Resignation und erlernte Hilflosigkeit,
Rebellion und Regression

11.1 Resignation und Fatalismus

Wie auch immer. Irgendwie ist auch gut, dass du eine beanspruchende Aufga-
be hast und glaubst, sie erfiillen zu miissen — wenn die auch eine Sisyphosarbeit
ist. Deine Arbeit, mein Bruder, zeigt uns, dass du keine Versagensingste hast.
Sonst hittest du sie gar nicht erst in Angriff genommen. Und sonst hittest
du dir nicht das Ziel gesetzt, den Felsblock auf dem Gipfel des Berges so zu
befestigen, dass er nicht mehr zuriickrollen kann.

Sag mal, Sisyphos, liege ich richtig, wenn ich folgendes behaupte: Wichtig
fur dich ist einzig und alleine, dass die Erreichbarkeit deines Zieles in deinem
Bewusstsein existiert?

Egal, ob die Erfahrung und die objektive Betrachtung die Unerreichbarkeit
deines Zieles zeigt?

Egal, ob Pragmatiker, richtige oder sogenannte, aber vor allem Fatalisten
dir zurufen, dass dein Ziel nie erreicht werden kann?

Egal, ob die Existenzverweigerer eines freien Willens dir einzureden versu-
chen, deine Entscheidung, weiter zu machen, sei nicht deine freie Entschei-
dung?

Egal, ob die Theologen murmeln, dass Zeus dich jeder anderen Entschei-
dungsméglichkeit beraubt hat?

Egal, ob dir die Psychiater attestieren, dass das, was du tust, blof§ Zwangs-
arbeit ist, von einer Zwangsstérung diktiert?

Vermutlich hast du dir selbst solche Fragen gestellt und weifdt das alles
schon. Aber trotzdem.

© Springer-Verlag GmbH Deutschland 2018 101
A. Marneros, Mein Bruder Sisyphos, mein Freund der Minotauros,
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Trotzdem?

Trotzdem!

Was fiir ein trotziges Trotzdem.

Egal?

Egal!

Wias fiir ein unverniinftiges Egal.

Sicherlich ein trotziges Trotzdem. Ein unverniinftiges Egal. Aufgaben-
pflicht, Zielesetzen und Konsequenz sind fiir dich bedeutsam ... aber auch
fur mich ... fiir uns alle. Doch sie machen uns noch nicht gliicklich. Erst das
Erreichen, horst du, Sisyphos, das Erreichen (!) von personlichen Zielen kann
zu Wohlbefinden und Gliicklichsein beitragen. Du erreichst dein Ziel nicht.
Insofern ist es fiir mich schwer vorstellbar, dass du gliicklich sein kannst!

Auch deswegen konnen wir uns dich, Sisyphos, nicht als einen gliicklichen
Mann vorstellen.

Denn du erreichst dein Ziel nie. Du kannst nie gliicklich sein.

Wir missen uns also dich, Sisyphos, weiterhin als einen ungliicklichen
Menschen vorstellen!

Habe ich Recht? Oh, Sisyphos, du schweigst wie eine Sphinx!

Das Ziel bleibt also unerreichbar. Und so wilzt du deinen Felsblock ewig
den Berg hinauf. Doch du resignierst nicht, du kapitulierst auch nicht. Die
Gottin der Unausweichlichkeit, Adrastia, die Schwestergdttin von Ananke, der
Gottin der Notwendigkeit — der Gottin nicht nur der Notwendigkeit, sondern
auch des Zwanges, was die Lateiner spiter zu Necessitas pseudonymisierten,
wie wir schon erwihnt haben, als wir tiber den Zwang sprachen — hat es nicht
geschafft, dich zu Resignation und Kapitulation zu zwingen.

Sag mal Sisyphos, gehort das auch zu deiner Neigung, gegen die Gétter zu
rebellieren? Gegen Zeus, gegen Thanatos, gegen Hades und nun auch gegen
Adrastia und Ananke? Siehst du auch das als eine deiner Aufgaben an, von
denen du nicht lassen kannst?

Wie auch immer, ich vermute, dass die Tatsache, dass weder Adrastia noch
Ananke dich zu Resignation und Kapitulation zwingen konnten, ein wichtiger
Grund ist, der dazu fiihrt, dass du trotz der ewigen Zwangsarbeit so robust,
so vital, so energiebeladen und so kimpferisch aussiehst. Andere wiren wohl
lingst ein Hiufchen Elend. Aber du — du zeigst nicht einmal das geringste
Zeichen von Resignation! Resignation ist nicht dein Ding, nicht wahr, Sisy-
phos?
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Resignation

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker flgt wissend hinzu:

In der Tat, Sisyphos hat nicht resigniert. Glucklich ist er zwar damit nicht ge-
worden, aber er fuhlt sich auch nicht ohnmachtig und hilflos. Und er stellt auch
nicht seine Aktivitaten und Initiativen ein.

Resignation, vom lateinischen ,resignare” abgeleitet, bedeutet , das Signum
senken” (Signum ist das Feldzeichen), also kapitulieren. Oder die eigene Un-
terschrift zurtickziehen und damit zu widerrufen. Resignation bezeichnet eine
Haltung des Sichfugens in einer unausweichlichen Situation, zum Beispiel we-
gen Aussichtslosigkeit.

Die Resignation kann durch die Einsicht ausgelost werden, dass ein ange-
strebtes Ziel aus verschiedenen Griinden nicht erreichbar ist. Daraus kénnen
Auswirkungen auf die Befindlichkeit und das Verhalten des Resignierenden re-
sultieren. Man fuhlt sich onnmachtig und hilflos, traurig bis depressiy, in seiner
Lebendigkeit reduziert. Oder man stellt sogar seine Aktivitaten und Initiati-
ven ein. Resignation macht depressiv, und umgekehrt ist die Resignation ein
Symptom der Depression. Sisyphos, der nie-Resignierende, stellt auch seine Ak-
tivitaten nicht ein.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Ich habe, als wir tiber deinen Zwang sprachen, die Auffassung vertreten, dass
es mir schwer fillt, mir dich als einen gliicklichen Mensch vorzustellen. Durch
deine Weigerung, zu resignieren und dich zu demotivieren, vor der Ausweg-
losigkeit zu kapitulieren, wirst du vor erlernter Hilflosigkeit geschiitzt. Du bist
sogar der personifizierte Gegensatz der erlernten Hilflosigkeit. Sicher griibelst
du jetzt dartiber nach, was diese ,erlernte Hilflosigkeit“ sein mag,.

Erlernte Hilflosigkeit

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, Sisyphos resigniert nicht und wird nicht demotiviert. Und so ist er
vor den Folgen der erlernten Hilflosigkeit geschitzt.

Erlernte Hilflosigkeit ist im Grunde genommen nichts anders als ein Ohn-
machts-Syndrom, das verschiedene Aspekte beinhaltet®’. Der erste Aspekt ist der
Motivationsverlust. Wenn jemand denkt, dass Ereignisse unbeeinflussbar sind
durch seine Anstrengungen, sein Tun und sein Lassen, dann ist es nachvollzieh-
bar, dass er keinerlei Motivation mehr hat, den Versuch zu machen, sie dennoch
zu beeinflussen. Passivitat, Initiativiosigkeit, Resignation bis hin zur Apathie kon-
nen Folge der Entmotivierung sein.

6! Siehe etwa Martin E. P Seligman. ,Erlernte Hilflosigkeit® (1979), Urban und
Schwarzenberg, Miinchen, Wien, Baltimore.
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Insofern ist dann auch die Lernfahigkeit fur neue Bewaltigungs- und Verwirk-
lichungsstrategien abgestumpft. Die Realisierung des Kontrollverlustes Uber ein
Ereignis kann zuerst Angst erzeugen, gefolgt von einer Art von Aktionismus —
angestrengten und hektischen BemUhungen —, um die Kontrolle wieder zu er-
langen. Dann aber folgt das Gefiihl der Ohnmacht, der Hilflosigkeit. Und so
rutscht man in eine Depression.

Sisyphos Weigerung, zu resignieren und sich zu demotivieren, ist sein Schutz-
mechanismus.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Nein, Sisyphos. Du resignierst nicht und wirst du auch nicht demotiviert. Und
so rollst du deinen Felsblock ewig weiter hinauf.

Keine Hilflosigkeit, weil bei dir keine Hoffnungslosigkeit besteht. Du setzt
die Akzeptanz des faktisch Unverinderbaren gegen die Resignation.

Wir verstehen uns, mein Bruder: Wie sprechen von faktisch, ich betone fak-
tisch, unverdnderbar. Nicht von etwas, was aus irgendeinem Glauben heraus
als unverinderbar etikettiert wird.

Akzeptanz des faktisch Unveranderbaren ist keine Resignation

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, Sisyphos akzeptiert die Schwierigkeit, aber er resigniert nicht. Und
insofern ist vor den genannten Ubeln geschiitzt.

Wenn jemand eine problematische, schwierige, momentan nicht I6sbare
Situation akzeptiert, ohne zu resignieren, dann bedeutet das, dass er Hoff-
nung auf einen prinzipiell méglichen glucklichen Ausgang hat, den man durch
irgendwelche weiteren Anstrengungen, Strategien, Methoden und Uberlegun-
gen erreichen kénnte. Akzeptanz in diesem Sinne schiitzt den Menschen vor
Fatalismus, Depressionen und sogar vor Suizid.

Sisyphos resigniert nicht, er akzeptiert.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

11.2 Sisyphos ist kein Fatalist

Ich habe viele Griinde, dich zu bewundern, mein Bruder Sisyphos. Einer da-
von ist, dass du zwar das Unveridnderbare akzeptierst, aber nie die Hoffnung
aufgibst, das Ziel zu erreichen, auch das Schicksal zu besiegen. Dass du nie
resignierst. Wie konntest du auch? Du, der Rebell, der du den Gottern das
Schicksal entreiflen, ja das Schicksal sogar abschaffen wolltest! Du bist der
Kimpfer par excellence. Du kimpfst auch jetzt in deinem jenseitigen Leben
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dafiir, dein Ziel zu erreichen: Den Felsblock auf den Gipfel des Berges zu brin-
gen und ihn dort zu befestigen. Nein, Fatalismus ist nicht deine Sache.

Fatalismus

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, Sisyphos ist kein Fatalist. Sisyphos, der Unermudliche, fugt sich sei-
nem Schicksal nicht. Er kampft dagegen, allerdings das faktisch Unveranderbare
akzeptierend, und fordert das Schicksal geradezu heraus. Mit dem Ziel, es als un-
ausweichliche und vorprogrammierte, von oben diktierte GroBe abzuschaffen.

Der Fatalismus (vom lateinischen ,Fatum®”, ,das Schicksal”, abgeleitet) be-
deutet eine Haltung bzw. eine Uberzeugung, dass Geschehnisse im Leben und
in der Natur unabanderlich und unausweichlich sind, vom Schicksal bestimmt.
In einem psychologischen Zusammenhang bedeutet so eine Haltung oder Uber-
zeugung eines Individuums, dass es keine Bereitschaft hat, gegen Widrigkeiten
des Lebens zu kampfen, weil sie unausweichlich, vom eigenen Willen unbeein-
flussbar scheinen.

Fatalismus ist aber auch eine Weltanschauung — meist religiés untermauert —,
die davon ausgeht, dass ein Schicksal existiert, dass die eigene und allgemeine
Entwicklung unabanderlich vorherbestimmt.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Ehrlich gesagt, ich finde es sehr bewundernswert, mein Bruder, dass du trotz-
dem kein Fatalist bist. Trotzdem? Ja, trotzdem. Weil du von Anfang an wuss-
test, dass deine Strafe eine von einem Gott verhidngte Strafe ist. Der Fatalismus
als Weltanschauung und religioser Glaube geht davon aus, dass ein Gott — ei-
ne Vorsehung — die Welt und das individuelle Leben lenken. Der Wille des
Menschen konne also gegen einen lenkenden — damit auch einen strafenden —
Gott nichts ausrichten. Aber du legst dich mit dem Gott an! Du willst etwas
doch ausrichten.

Ist das auch ein Grund deines Stolzes? Eines Stolzes, den man gelegent-
lich mit Gliicklichsein verwechselt? Du glaubst nicht an das Schicksal, nicht
wahr? Obwohl du mir damals bei der Einfithrung in das Immerwihrende und
Fortdauernde so viel von der Géttin Heimarméne bzw. Peproméne, die das
Schicksal bestimmt, wie auch von den anderen Schicksalsgottinnen, den Moi-
ren, die das Schicksal vollstrecken, erzihlt hast. Erinnerst du dich?

Wie das Schicksal erfunden wurde

Die Menschen hatten die Uberzeugung, dass es keinem lebenden Wesen még-
lich ist, seinem vorbestimmten Gang durchs Leben zu entgehen. Dafir erfanden
sie die Heimarméne, auch unter dem Namen Peproméne bekannt, die Go6ttin
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des unausweichlichen Schicksals, von den Lateinern mit Fatum Ubersetzt. Und
die Moiren, die spater von den Lateinern zu Parzen pseudonymisiert wurden,
die Gottinnen der Vollstreckung des Schicksals. Zuerst erfanden sie nur eine
Moira, dann zwei, und am Ende drei. Nach den Vorstellungen bzw. der Phanta-
sie der Menschen warten die Moiren darauf, dass einem jeden sein Schicksal von
der Wiege bis zum Grabe zugeteilt wird. Der Name Moira hat seine Wurzeln in
Wortern, die ,Teil”, ,teilhaben”, , Anteil” bedeuten, so hast du es mir erklart.
So bedeutet Moira der Anteil am Leben, der mit allen seinen Wechselfallen,
insbesondere mit dem Todesgeschick des Menschen, einem jeden schon zu Be-
ginn seines Lebens zugemessen wird. Anteil also an Gluck und Ungluck, Erfolg
und Misserfolg, Lebensdauer und Sterben. Am Anfang war eine Moira, sagtest
du, fur Lebenslauf und Schicksal eines Individuums zustandig. Dann erkannte
man, dass sie drei Schwestern sind mit unterschiedlichen Funktionen. Seitdem
wird jede von ihnen bei jedem Sterblichen in anderer Weise tatig. Klotho, was
die Spinnerin bedeutet, spinnt bei der Geburt jedes Menschen einen Lebens-
faden, bestehend aus Gluck und Ungllck, Erfolg und Misserfolg, Gesundheit
und Krankheit und manchem anderen. Ihre Schwester Lachesis, die Loserin, die
die Schicksale der Menschen verlost, wickelt diesen Lebensfaden auf. Die letz-
te ist Atropos, die Unabwendbare, die den Lebensfaden abschneidet. Atropos
haben wir Ubrigens zur Namensgeberin einer tédlichen Substanz gemacht, die
das Leben des Menschen beenden kann. Atropin.

Offensichtlich sind die Schicksalsgottinnen alter als die Olympischen Gotter,
wahrscheinlich Tochter der Urgottheiten Erebos, der Finsternis, und Nyx, der
Nacht. Die Schicksalsgéttinnen sind so machtig, dass sie angeblich sogar den
Olympiern ihren Willen diktieren kénnen. So stellen sie sich gegen die Go6t-
ter, wenn die die Absicht haben, das Schicksal ihrer Gunstlinge zum Besseren
zu wenden. Doch das geht nicht. Das kénnen die Schicksalsgottinnen nicht ak-
zeptieren. Die Weltordnung ware in Gefahr, wenn die Schicksale der Menschen
beliebig veranderbar waren. Deshalb wacht Heimarméne/Peproméne als Gottin
des zwingenden Schicksals Uber den richtigen Zeitpunkt des Lebensendes.

Und nicht nur Zeus, sondern auch sie hast du, Sisyphos, mit dem Austricksen
des Todes herausgefordert.

Was fur ein unerschrockener Rebell du doch bist, Sisyphos, mein groBer Bru-
der!

Des Menschen Lebenslauf ist vorprogrammiert? Von der Wiege bis zur Bahre
vorbestimmt? In die Hinde der drei Téchter von Finsternis und Nyx gelegt?
Nicht doch! Nicht fiir Sisyphos! Nicht fiir den stolzen Rebellen! Das zweimali-
ge Austricksen des Thanatos ist zugleich ein Austricksen der Schicksalsgottin-
nen, insbesondere der Atropos. Du rebellierst damit gegen das Schicksal und
fuhrst es ad absurdum.

Deine Rebellion gegen die Diktatur des Schicksals ist eine Rebellion gegen
die Diktatur der Gotter.

Du bist der erste Mensch, mein Bruder, der dem Beispiel eines Titans folgte.
Nimlich Prometheus, des ersten Rebellen bzw. Revolutionirs im Pantheon.
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Eine Unterscheidung zwischen Rebell und Revolutionir miisse gemacht
werden, meinen manche Psychoanalytiker unter uns, und nicht nur sie.02
Nach deren Ansicht besteht ein essenzieller Unterschied zwischen Revolutio-
nir und Rebell. Als Revolutionir kann man demnach jemanden bezeichnen,
der das Ausmaf3, in dem seine Gesellschaft die vorgegebenen Ideale nicht er-
fillt, kritisch darzustellen vermag und verlangt, die Diskrepanz zwischen Ideal
und Wirklichkeit zu beseitigen. Diese Diskrepanz wird von vielen seiner Zeit-
genossen aus Furcht vor schmerzlicher Erkenntnis oder aus materiell-egois-
tischen Griinden ignoriert. Damit verbunden ist der konstruktive Wunsch,
eine bessere Welt aufzubauen. Als Paradigma dafiir steht Prometheus, der ge-
gen Zeus gehandelt hat, um Ungerechtigkeiten zu beseitigen. Wihrend alle
anderen Gotter ihre Wertvorstellungen in der schon erwihnten dramatischen
Sitzung auf dem Olymp aufgegeben und Kompromisse mit dem Unzuling-
lichen, mit der Feigheit, mit dem Opportunismus usw. geschlossen haben,
hat sich Prometheus entschieden, die entstandene Kluft zwischen Ideal und
Wirklichkeit zu beseitigen. Es besteht also nicht der geringste Zweifel daran,
dass Prometheus ein Revolutionir ist. Hitte er blofi eine Rebellion angezettelt,
hitte er nichts anderes getan als in eine Regression zu verfallen. Rebellion ist
nach Ansicht von manchen Psychoanalytikern ein Ausdruck von Regression,
die aber mit destruktivem Verhalten einhergehen kann — was weder Prome-
theus noch du je gezeigt habt. Was damit gemeint ist?

Die Regression

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, Prometheus ist nicht die Verkérperung des Destruktiven, sondern
ein Archetyp des Konstruktiven. Aber auch Sisyphos kann man dazu zahlen, wie
die Ergebnisse seines Tuns gegen Zeus, den Entfiihrer von Agina, belegen. Auch
seine Bestrebungen, das Schicksal abzuschaffen und die Gestaltung der Zukunft
in des Menschen Hande zu legen, gehoren dazu.

Regression bedeutet wortlich Rickschritt. Das ist im Grunde genommen ein
Zuruckschreiten von einer hoheren Entwicklungsstufe zu einer fraheren, niedri-
geren. Dieses Phanomen hat in der Biologie schon Charles Darwin beschrieben.
In unseren Fachdisziplinen bedeutet Regression das Wiederauftreten von ent-
wicklungsmaBig friheren, infantilen Verhaltensweisen.

Im Zusammenhang mit der Rebellion behaupten die psychoanalytischen Ver-
fechter dieser Ansicht, der Rebell sei auf seinen pubertdren Vaterhass fixiert
und kampfe gegen eigene unbewusste Bedurfnisse nach kindlicher Abhangig-
keit. Der Revolutionar dagegen habe die unreife, pubertare Phase Uberwunden

%2 Etwa Margarete Mitscherlich in ihrem Buch ,Das Ende der Vorbilder, (1978).
Piper Miinchen.
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und sei in der Lage, eine gegenwartige gesellschaftliche Situation treffend zu
analysieren, daraus eine Theorie ihrer méglichen Anderung abzuleiten und sein
Handeln danach zu richten. Demnach sei revolutionares Handeln ein konstruk-
tives Handeln, wéhrend die rebellischen Handlungen destruktiv, quéalstchtig,
kritisch und kritiklos zugleich sein kénnen. So kdnne die Definition der Rebellen
auf viele Terroristen zutreffend sein: lhre , Utopie” scheine vorwiegend destruk-
tiv zu sein. lhre Handlungen seien eine schockierende Zurschaustellung purer
Destruktion.53

Prometheus Handlungen sind tiberaus konstruktiv!

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Du hast Prometheus Paradigma vom Olymp auf die Erde gebracht.

An dir nahmen sich die Philosophen ein Beispiel. Gleich mit der Geburt
der Philosophie im siebten und sechsten Jahrhundert vor der neuen Chrono-
logie begann die philosophische Revolution. Auch die Philosophen stemmten
sich gegen das Schicksal. Auf ihre Weise, sie brachten die Idee der Willens-
freiheit auf die intellektuelle und moralische Bithne. Und damit begann ein
jahrhundertelanger Streit zwischen Antifatalisten und Fatalisten. Wichtigste
Vertreter der Antifatalisten unter den Philosophen sind die Platoniker und
die Aristoteliker, angefangen natiirlich mit Platon. Wir wollen uns aber nicht
in den Streit der Philosophen einmischen und uns sowieso nicht in den philo-
sophischen Gefilden verirren. Doch lass mich, Sisyphos, nur in einer kurzen
Zusammenfassung die schone Parabel erzihlen, mit der Platon seine Anti-
Schicksals-Kampagne untermauert und fiir Willensfreiheit plidiert.*

Platon erzdhlt uns, wie der freie Wille des Menschen die Schicksalsgottinnen
dirigiert

Platon beschreibt Szenen aus der Unterwelt. Eine davon betrifft die Vorberei-
tung der Seelen fur die Wiedergeburt, nach tausendjahrigem Aufenthalt im
Schattenreich. Die Seelen durfen entscheiden, was fur ein Leben sie nach der
Wiedergeburt fihren mochten, und mussen einen bestimmten Lebensstil wah-
len. Dazu kommen sie in einen Bereich, in dem eine Lichtsdule vom Himmel
auf den Boden leuchtet. Dieses Licht ist das Band des Himmels, welches wie
die Streben bei den Triéren, den dreirudrigen Kampfschiffen also, den Rumpf
zusammenhalt. An seinen Enden ist die Spindel der Ananke, der Gottin der Not-
wendigkeit und des Zwanges, befestigt. Die Wulst der Spindel besteht aus in
absoluter Harmonie ineinanderpassenden Réhren. Bei der Drehung der Spindel
im SchoB der Ananke singen die anwesenden Sirenen jeweils nur einen einzigen

63 Ebenda.
64 Man findet die erwihnte Parabel ganz am Ende von Platons ,, Politeia® (, Der Staat®)

(614a—-621d).



11.2 Sisyphos ist kein Fatalist

Ton. Alle Stimmen und Téne zusammen jedoch bilden eine perfekte Symphonie.
Neben der Ananke sitzen, jede auf einem eigenen Thron, die Moiren. Die Got-
tinnen, die fur die Vollstreckung der Schicksale zustandig sind. Klotho, Lachesis
und Atropos. Sie sind auch diejenigen, die die Spindel der Ananke drehen. Wah-
renddessen komplettieren sie die Symphonie — Klotho vom Gewesenen, Lachesis
vom Gegenwartigen und Atropos vom Bevorstehenden singend. Ein Prophet
Ubersetzt fur die anwesenden Seelen, die fur das irdische Leben wiedergebo-
ren werden sollen, was Lachesis im Lied des Gegenwartigen sagt:

+Es wird euch kein Geist zugelost, sondern ihr selbst werdet den Geist, der
euch im Leben begleiten wird, wédhlen. Ob man die Tugend waéhlt oder nicht,
ist eure eigene Verantwortung. Der Gott ist véllig schuldlos daran. Vor euch
sind die Umrisse der Lebensweisen ausgebreitet. Jeder darf die auswéhlen, die
er fur richtig hélt. Jeder hat die Méglichkeit, die beste Lebensweise zu wéahlen
oder auch nicht. In jeder Lebensweise ist Gltick und Ungltick gemischt, in unter-
schiedlicher Weise. Es liegt an euch, all das zu unterscheiden und selbst die fr
euch beste Mischung zu wéhlen. Allerdings ist die Mitte der sicherste Weg zum
guten Leben. Wenn jemand mit Vernunft seine Lebensweise gewdhlt hat, dann
hat er die Chance, ein gutes Leben zu fiuhren. Es liegt in eurer Verantwortung."”

Nachdem alle Seelen ihre Lebensweise gewahlt haben, treten sie zu Lachesis.
Diese reicht ihnen dann den begleitenden Geist, den jeder fur sich gewahlt hat
und der zum Huter des Lebens und Vollstrecker der gewahlten Lebensweise
ernannt wird. AnschlieBend werden sie zu Klotho weitergeleitet, die dann das
von jedem gewahlte Geschick festschreibt.

Die Wahl der Lebensfliihrung unterliegt also der Verantwortung jedes Ein-
zelnen. Die Schicksalsgéttinnen sorgen nur fir einen ordnungsgemaBen Ablauf
des gewahlten Lebens.

109

Jeder hat die Wahl und die Freiheit, aber auch die Verantwortung fiir seine

Lebensgestaltung.

Aktivitit und Initiative gehoren dazu. Genauer gesagt, mein Bruder Sisy-
phos, sind sie auch Folgen der freien Wahl. Und Resignation und Fatalismus

sollen keinen Platz im Leben eines frei gestaltenden Menschen haben.
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Horigkeit und Unabhangigkeit

12.1 Der horige Held

Prometheus und du, Sisyphos, ihr seid die Archetypen des Unabhingigkeits-
bestrebens, das zur Autonomie fiihrt. Horigkeit ist dagegen der Autonomie
Totengriber. Allerdings ist Horigkeit nicht unbedingt ein permanentes Per-
sonlichkeitsmerkmal, sondern sie kann temporir und situativ bedingt sein.
Und mit einer Unabhingigkeitserkldrung des bis dato Horigen beendet wer-
den. Das Beispiel von Herakles ist nicht nur dafiir ein Archetyp, sondern auch
dafiir, dass sogar Helden situativ bedingt und temporir der Horigkeit verfallen
konnen. Allerdings zeigt Herakles Horigkeitsepisode auch, dass der autonome
Held irgendwann wieder erwacht.

Die Legende von Herakles in Frauenkleidern

Herakles hat einen sehr guten, sehr treuen Freund namens Iphitos. Als sich die
beiden einmal auf der Mauer von Tiryns auf dem Peloponnes befinden, befallt
Herakles eine dhnliche psychotische Attacke wie die, die Jahre spéater in Theben
dazu fihrt, dass er seine drei S6hne und seine geliebte Frau tétet®”. In Tiryns
verkennt er seinen lieben Freund als Feind. Und so st6Bt er ihn von der hohen
Stadtmauer. Der Ungluckliche kommt dabei um. Als Herakles zu sich kommt
und wahrnimmt, was er getan hat, ist er vollig verzweifelt und zutiefst traurig.

Die Toétung von Iphitos, obgleich in akutem psychotischen Zustand — und da-
durch im Zustand der Schuldunfahigkeit — vertbt, lastet schwer auf Herakles. Er
wandert von Priesterkénig zu Priesterkénig und bittet um Katharsis, um Berei-
nigung von der Blutstinde. Keiner will ihn aufnehmen. Nicht einmal das Orakel
von Delphi will ihm das verzeihen, obwohl er doch schuldlos schuldig geworden

5 Wie in Kap. 27 erzihlt wird.
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ist. Tief deprimiert und verzweifelt sucht er Erlésung in Kleinasien, genauer ge-
sagt in Lydien.

Omphale, die schone und jung aussehende Konigin des Landes, nimmt ihn
auf, eigentlich ohne Eigennutz. Aber vielleicht doch. Es wird namlich gemun-
kelt, dass die Aufnahme von Herakles fur sie doch ein Gewinn ist, und zwar
im Bett. Es scheint etwas dran zu sein, allerdings interessieren uns solche Bett-
geschichten nicht im Geringsten. Sie sind Privatsache, und die Privatsphare ist
heilig. Wie auch immer, aus Dankbarkeit fur die herzliche Aufnahme - egal wel-
che Motive sie hatte — und die Katharsis von der Bluttat befreit Herakles Kénigin
Omphales Land von Bosewichtern, besiegt ihre Feinde, vernichtet deren Stadte
und kiimmert sich um die Sicherheit ihres Landes.

Herakles ist der Kénigin sehr dankbar, dass sie ihn aufgenommen hat. Sie hat
dazu beigetragen, dass er von der Blutsinde, die er an seinem Freund Iphitos
begangen hat, befreit wurde. Allerdings verachtet er auch die Segnungen ihres
aufregenden Bettes nicht.

Doch alles hat seinen Preis. Sogar einen sehr hohen Preis angesichts Herakles
Herkunft — Sohn von Zeus - und seiner sozialen Position — Held der Helden! Und
der Preis: Herakles wird von Omphale abhangig und ihr hérig, was sie ausgiebig
genieBt und ausnutzt. So wird Herakles, der stolze Held der Helden, der Gottes-
sohn, zum abhangigen, hoérigen, der Lacherlichkeit preisgegebenen Opfer einer
skrupellosen Herrin.

Herakles beginnt zu leben wie sie: Er vergisst im Uppigen Leben des Mor-
genlandes die Lehre von der Tugend, die Richtung also, die er am Scheideweg
gewahlt hatte — auch eine Legende, auf die wir noch kommen werden - und
versinkt in groBer Abhangigkeit von Omphale. Bald beginnt sie, den Starksten
der Starken, den Held der Helden, den Halbgott und inzwischen auch Verliebten
zu dominieren und zu demutigen. Sie nimmt ihm sogar sein Lowenfell weg —
wovon Herakles sich sonst nie trennte — und tragt es fortan selbst. Unvorstellbar,
nicht wahr, Sisyphos? Dieses Lowenfell hat er bis dahin nur in Ausnahmefallen
und wenn, dann nur fUr ganz kurze Zeit, abgelegt. Und noch tragischer, Hera-
kles hat es sogar freiwillig zugelassen. Das Fell des Lowen von Nemea, das vor
allerlei Pfeilen und Schwertern schitzt, tragt jetzt diese Frau.

Es kommt sogar noch schlimmer, mein Bruder. Herakles muss statt seines Lo-
wenfells Frauenkleider anziehen. Oh Zeus, es schmerzt mir das Herz, Sisyphos,
wenn ich dir das jetzt so erzahle. Herakles soll sich schminken und Weiber-
schmuck tragen, das ist ihr Wille. Und er tut es! Unerhért! Er muss zu ihren
FuBen sitzen, wie ein Weib weben und ihr Geschichten erzahlen. Und er tut es!
Auch andere Arbeiten muss er fur sie verrichten und wird noch dazu von ihr
gescholten, was er widerspruchslos hinnimmt.

Herakles ertragt alles. Er ist ihr immer noch unendlich dankbar — und verliebt
dazu!

Abhangige, horige Opfer haben offensichtlich eine starke und langandau-
ende Leidensfahigkeit.

Ein Sohn Gottes, ein Halbgott, der grofite Heros — ein Opfer der Horigkeit!
Schwer vorstellbar. Doch méglich, wie du siehst, Sisyphos.
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Horigkeit

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat steht die Beziehung von Herakles zu Omphale als Archetyp fir eine
zeitweilige und freiwillige Horigkeit.

Horigkeit ist die Unterwerfung des eigenen Willens unter den Willen einer
anderen Person. Es gibt einen Unterschied zwischen erzwungener und freiwil-
liger Unterwerfung. Bei der erzwungenen Unterwerfung folgt die unterlegene
Person zwar dem Willen der dominierenden, allerdings mit innerer Distanz und
Ablehnung, die bis zu Widerstand und schlieBlich Unabhangigkeit fihren kann.

Die eigentliche Horigkeit ist die freiwillige, bei der der Unterlegene bereit-
willig dem Willen des Dominierenden folgt und sein Verhalten entsprechend
anpasst. Die Basis dieser Art von Abhangigkeit kann sexueller oder auch nur
psychischer Natur sein. Bei dieser asymmetrischen Beziehung zwischen den agie-
renden Personen wirkt die Horigkeit auf AuBenstehende als missbrauchliche
Nutzung des Abhangigkeitsverhaltnisses, was in der Regel auch der Fall ist. Sie
kann bis zu 6ffentlicher DemuUtigung und Entwirdigung der hérigen Person
reichen, ohne deren Widerstand zu provozieren. Sie kann zeitweiliger oder an-
dauernder Natur sein.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Du willst sicherlich wissen, wie die Geschichte von Herakles und Omphale
ausging.

Das Erwachen des Horigen

Irgendwann beginnt Herakles zu erkennen, dass er seine Selbstachtung verlo-
ren hat, wie auch die Achtung der anderen. Depressionen und Schamgefuhle
werden bei ihm starker und starker. Schuldgeftihle und Selbstvorwurfe kommen
hinzu: ,Wie konnte ich zulassen, dass es so weit kommt?” Eine Frage, eine sehr
wichtige Frage, die einem Weckruf, ja einem rettenden Weckruf gleich kommt.
Und so geschieht es, dass Herakles eines Tages aus diesem paralysierenden und
entwirdigenden Zustand der Hoérigkeit erwacht und endlich erkennt, um was
es geht. Es geht um seine Selbstachtung und die Achtung der anderen. Und da-
mit letzten Endes darum, gliicklich oder unglticklich zu sein! Er erkennt, dass er
ausbrechen muss. Und so schittelt er die Horigkeit ab und befreit sich davon. Er
wirft Weiberkleider und Weiberschmuck weg und rei3t mit Entschiedenheit der
perplexen Omphale sein Lowenfell vom Korper. Er nimmt seine legendéare Keu-
le und kehrt zu seinen Heldentaten zurtick. Er erringt schlieBlich die Achtung
der anderen wieder. Und — viel wichtiger — seine Selbstachtung.

Er wird wieder gllcklich. Richtig gltcklich.

Herakles spurt, dass er erst jetzt wirklich von seiner Bluttat gereinigt ist.
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12.2 Selbstachtung und Tugend

Ja, Sisyphos, mein Bruder. Das ist die Selbstreinigung durch Selbstachtung.

Der Segen der Selbstachtung

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat ist Herakles Befreiung aus den Fangen von Koénigin Omphale ein
archetypisches Beispiel fur die Befreiung aus der Horigkeit und die Wiedererlan-
gung der Selbstachtung.

Selbstachtung, das Gefuhl der eigenen menschlichen Wurde und des sich
selbst Respektierens, ist fur jeden Menschen die wichtigste Voraussetzung fur
psychisches Gleichgewicht und innere Harmonie. Ist die Selbstachtung gering
oder fehlt sie sogar vollstandig, dann macht sie Platz fur Selbstzweifel, Unsicher-
heit, Hilflosigkeit, geringes Selbstwertgefuhl, ein Gefuhl des Unglucklichseins bis
hin zu Depressionen. All das lasst keinen Platz fur das Glucklichsein.

Ist die Selbstachtung aber vorhanden, dann ist sie eine der wichtigsten Vor-
aussetzungen daflr, Widrigkeiten zu trotzen, Schwierigkeiten zu Uberwinden
sowie Entbehrungen und Verfolgungen zu ertragen.

Daruber hinaus ist sie eine der sichersten Ristungen, die man besitzt, um
dem Zustand der DemuUtigung zu entgehen und glinstige Voraussetzungen fur
das Glucklichsein zu schaffen.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Und so geht Herakles weiter seinen Weg, den er selbst in jungen Jahren ge-
wihlt hat. Den Weg der Tugend.

Dazu passt tibrigens die Geschichte, die zu erzihlen ich dir versprochen
habe, nimlich die Legende von Herakles am Scheideweg. Darin kénnen wir
erkennen, wie es ihm méglich wurde, seine Selbstachtung wiederzuerlangen.

Herakles am Scheideweg

Als Herakles volljahrig wird, steht er an einem Scheideweg und muss entschei-
den, welche Richtung er einschlagen will. Auf dem einen Weg sitzt auf einem
bequemen Sitz eine sehr verfuhrerische, leicht bekleidete, reichlich geschmuick-
te und geschminkte Frau. In der einen Hand haélt sie einen Becher mit Wein, mit
der anderen streicht sie Uber einen Korb voller stuBer Frichte. Unaufgefordert
stellt sie sich vor mit dem Namen Hedone, und wie du wei3t, bedeutet dieser
Name in der uns gemeinsamen Sprache , Gluckseligkeit durch Genuss”. Sie flus-
tert verfuhrerisch, dass viele sie auch Eudamonia nennen, was unter anderem
auch in etwa , Gluckseligkeit durch Luxus und Reichtum” bedeutet. Lebhaft und
mit einladenden Bewegungen verspricht sie ihm ein angenehmes Leben, das
nur Genuss, Feste, Feiern und Ahnliches kennt.

Auf dem anderen Weg sitzt auf einem gefallten Baumstamm eine sehr scho-
ne, sittsam aussehende, etwas schiichterne, aber doch strahlende junge Frau,
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die in eine Stickarbeit vertieft ist. Herakles fragt sie nach ihrem Namen, und sie
antwortet leise ,Arete”. Das bedeutet ,die Tugend”. Mit freundlichen Gesten
ladt sie Herakles ein, ihren Weg zu gehen. Auf seine Frage, was er zu erwarten
hat, wenn er es tut, verspricht auch sie ihm Glickseligkeit — allerdings durch
Arbeit, Tugendhaftigkeit, Gerechtigkeit und Altruismus.

Nachdem Herakles das eine gegen das andere abgewogen hatte, folgt er
Arete, der Tugend.

Herakles reagiert traurig, wenn er so manches Mal feststellen muss, dass er es
nicht geschafft hat, der Arete permanent treu zu sein, also immer tugendhaft
zu bleiben. So wie im Falle seiner Horigkeit in Omphales Palast.
Menschlich, allzu menschlich, wiirde ich sagen, Sisyphos.
Der Mensch, der es schafft, das ganze Leben ohne die geringste Abweichung
auf dem Weg der Arete zu bleiben, ist eher die Ausnahme und nicht die Regel.
Aber immerhin hat Herakles seine Unabhingigkeit erklirt, hat seine Selbst-
achtung zurtickgewonnen — und sich damit befreit!



13

Das Unsterblichkeitsstreben und wie man
den Tod austrickst

13.1 Sisyphos List

Sag mal ganz ehrlich Sisyphos, warum hast du den Tod ausgetrickst?

Du musst ja diese ewig endlose und ewig sinnlose Arbeit verrichten, weil
du den Tod iiberlistet hast. Und das gleich zweimal! Welchem Sterblichen ist
es jemals gelungen, den Sterbegott zu tiuschen? Keinem! Man sagt zwar, dass
Asklepios durch seine Medizinkunst Tote wieder lebendig machte, aber medi-
zinische Wiederbelebung hat mit Austricksen des Todes und des Totengottes
nichts gemein.

Das erste Mal ist der Tod zu dir gegkommen, weil du etwas Gutes, Gerechtes
und Tapferes getan hast. Du hast beobachtet, wie Zeus Agina, die Tochter des
Flussgottes Asopos, entfiihrt hat. Und du, furchtlos dem Michtigsten gegen-
tiber, gehst zu dem verzweifelten, vergeblich suchenden Vater und teilst ihm
mit, wer das Unrecht begangen hat. Der eine Gott hat dich dafiir belohnt,
der andere, aus genau demselben Grund, bestraft. Mit dem Tod bestraft! Be-
straft? Das war keine Strafe, es war ein Racheakt des Michtigsten. Der erstere,
der dich belohnt hatte, war der verzweifelte Vater, der Flussgott. Wie schon
frither erwihnt, erfiillte er zur Belohnung deine Bitte und bewisserte reich-
lich die von dir gegriindete Stadt Korinth. Der andere aber, Zeus, der tobende
Ubeltiter und Midchenentfiihrer, schickte Thanatos, den Gott des Todes, zu
dir — aus purer Rache.

Du weifdt natiirlich, was geschehen ist. Du selbst hast alles erlebt. Aber wie
wire es denn, wenn du die Geschichte, deine Geschichte, von einem anderen,
einem Unbeteiligten horst? Manchmal erzihlt der andere, der Unbeteiligte,
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eine Geschichte anders als der Geschichteneigentiimer selbst sie in Erinne-
rung hat. Bei der Fremderzihlung der eigenen Geschichte ist es so, als ob der
Fremde uns einen Spiegel vorhilt. Ist der Spiegel einwandfrei, dann sehen wir
unser Gesicht so, wie wir es kennen. Ist der Spiegel aber ein Zerrspiegel, dann
sehen wir es lustig verzerrt. Ist der Spiegel sogar defekt und schwer beschi-
digt, dann erkennen wir unser Gesicht kaum, so hisslich verzerrt blickt es uns
daraus entgegen.

Also hore bitte deine Geschichte von mir erzihlt. Ich hoffe, dass ich den
richtigen Spiegel in meinen Hinden halte.

Sisyphos zweimaliges Uberlisten des Todes

Zeus schickt dir also Thanatos, den Gott des Todes. Doch du Uberlistest ihn!
Als er namlich zu dir kommt, um dich ins Totenreich zu beférdern, empfangst
du ihn nicht etwa mit Geschrei und Angst oder mit wirdelosem Flehen, dich
doch bitte zu verschonen. Nein, du empfangst ihn freundlich und empathisch,
ja fast mitleidig. ,,Mensch, Thanatos, wie siehst du denn aus? Du bestehst ja nur
aus Knochen, so als ob du seit einer Ewigkeit nichts mehr zu essen bekommen
hast. Gibt es etwa niemanden, der sich liebevoll um dich kimmert? Der dir
etwas Gutes zu essen gibt? Komm, iss und trink etwas. Es gibt doch keinen
Grund zur Eile. Zum Totenreich kénnen wir immer noch gehen. Es wird ja nicht
verschwinden. Nimm dir die Zeit, genieBe Speis und Trank. Du solltest doch
nicht so furchtbar diinn und knochig aussehen.”

Von einem so ausgesprochen freundlichen und ungewéhnlichen Empfang
ist der Tod sehr Gberrascht und hocherfreut. Niemand hat ihn bisher auf diese
Weise begrif3t. Im Gegenteil, fast alle versuchen, ihn wegzujagen. Geschweige
denn, dass ihm jemals jemand sogar Gastfreundschaft und Bewirtung angebo-
ten hat. Und er nimmt dein listiges Angebot an, der Leichtsinnige. Er weiB nicht,
wen er vor sich hat: Den intelligentesten aller Menschen seiner Zeit! Dabei hat-
te er es schon durch deinen Namen erahnen kénnen. Die Etymologen sagen
uns namlich, dass der Name Sisyphos aus uralten Wurzeln der uns gemeinsa-
men Sprache abzuleiten ist und etwa , Der, der so weise wie ein Gott ist” bzw.
.Der Superweise” bedeutet. Und dann machst du deinem Name aller Ehre: Als
der Tod am Tisch sitzt und sich genieBerisch bewirten lasst, fesselst du ihn mit
einem Strick an seinen Stuhl. So fest, dass er sich aus eigener Kraft nicht befrei-
en kann®. Und so bleibt er dort lange, lange Zeit. Gefesselt und ungefahrlich.
GroBe Freude bricht unter den Menschen aus, da niemand mehr Angst vor dem
Tod hat. Er ist ja jetzt dein machtloser Gefangener. Niemand stirbt in dieser Zeit.
Die Todgeweihten erholen sich, die Greise fuhlen sich wieder jung.

% Schén poetisch beschreibt Edward Bulwer Lytton die Szene in seinem Gedicht
»Verlorene Geschichten des Melitus“ im Jahr 1866, nachzulesen in ,Mythos Sisy-
phos“, Bernd Seidensticker und Antje Wessels (2001).
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Aber die freudige Stimmung und die Jubelveranstaltungen sind die eine
Seite deines Tuns, Tumulte und Proteste die andere. Der Hades bekommt kei-
nen Nachschub mehr, und ihm und seinen Gehilfen in der Unterwelt droht die
Arbeitslosigkeit. Gaa, die Mutter Erde, stéhnt unter der Last der unsterblich ge-
wordenen Sterblichen, die sich standig vermehren. Aber auch eine Menge von
Berufsstanden, die in der einen oder anderen Weise vom Tod leben, sind im
Aufstand. Soldaten, die niemanden mehr téten kénnen. Arzte und Bestattungs-
unternehmer, oder auch die Priester, die bei Beerdigungen tlchtig abkassieren.
Bis hin zu erwartungsvollen Erben und manchen anderen®’.

Die Tumulte und Proteste erwecken Zeus Aufmerksamkeit. Als sein Bruder
Hades zu ihm kommt und sein Elend beklagt, nennt er auch den Ubeltéater:
Dich, mein Bruder. Der Oberste Gott tobt vor Zorn, als er erfahrt, was du an-
gestellt hast. Schaumend vor Wut schickt er sofort den Kriegsgott Ares los, um
Thanatos zu befreien. Ares erfullt seine Mission mit Eifer und Freude. Er ist ja
einer der durch deine List Geschadigten. Denn es gab seit langem keinen Krieg
mehr, zumindest keinen Krieg mit Toten. Und so war auch Ares, der Kriegsgott,
arbeitslos geworden. Wusstest du Ubrigens, Sisyphos, dass viele Jahrhunderte
nach dir dieser Gott des Krieges von dem jungen Volk der Lateiner zu Mars
pseudonymisiert wurde? Wahrscheinlich nicht, denn als die Lateiner begannen,
aus ihren Lehmbehausungen herauszukommen und langsam, langsam die Buh-
ne der Weltgeschichte zu betreten, warst du schon seit einigen Jahrtausenden
mit deinem Felsblock beschaftigt.

Wie auch immer, der Kriegsgott ist erfolgreich. Er befreit den Tod und ver-
haftet dich. Und noch schlimmer, er Ubergibt dich dem Tod. Dein vorheriger
Gefangener ist nun dein Herr. Der ist aus zwei Grinden sehr froh: Zum einem
hat er dich endlich in seiner Gewalt, zum anderen kann er wieder aktiv sein.
Seitdem ist der Tod voll beschaftigt und wurde von niemandem mehr Uberlis-
tet.

Ich spreche Ubrigens, wie vorher erklart, nicht von den Wiederbelebungsver-
suchen der Asklepiaden. Die gehoren ja nicht in die Kategorie ,, Austricksen”.
Auch die dem Zeussohn Herakles mit Zustimmung der Gotter gelungene Ruick-
fuhrung von Alkestis aus dem Hades hatte mit Austricksen nicht das Geringste
zu tun®8,

Und dann hast du es geschafft, den Tod auch zum zweiten Mal zu Uberlisten!
Diesmal indirekt und komplizierter als beim ersten Mal. Denn der Tod war ja
durch dich schlau geworden, genauer gesagt etwas schlauer.

%7 Auch schon poetisch dargestellt von R. C. Trevelyan im Jahr 1908, ebenda.
%8S, Abschn. 19.2.
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Beim zweiten Mal hast du, kurz bevor der Tod kam, um dich abzuholen,
deine Frau Merope, Atlas Tochter, instruiert, keine Bestattungszeremonien zu
veranstalten und dir vor allem keine Totengeschenke fur den Hades mitzuge-
ben. Dort angekommen, wirst du deshalb von Hades bemitleidet und gefragt,
wie es dazu gekommen sei, dass du mittellos, geschenkelos und zeremonienlos
in die Unterwelt geschickt wurdest. Allerdings — das muss auch gesagt werden —
ist diese Haltung des Hades keineswegs Ausdruck purer Empathie, nicht Aus-
druck von Mitleid oder Mitgefiihl. Nein, vielmehr ist es reiner Eigennutz, denn
normalerweise bekommt er die Geschenke, die die Lebenden den Toten mitge-
ben. Und es gefallt ihm naturlich tberhaupt nicht, dass er bei dir leer ausgeht.
Nein, er ist dartber ausgesprochen verargert. Aber du weit, wie du in dieser
Situation reagieren musst. Als ndmlich der Herr der Unterwelt zornig die ihm
zustehenden Geschenke verlangt, beginnst du mit einer bitteren Klage gegen
deine Frau. Sie habe dich ehrlos, wirdelos und geschenkelos in die Unterwelt
gehen lassen. Daher gebe es auch nichts fur deren ehrenwerten Boss, gar nichts.
Schande auf des Weibes Haupt! Aber du versprichst ihm, alles wieder gutzuma-
chen. Du kundigst ihm sogar viel mehr Geschenke an als er normalerweise zu
erwarten gehabt hatte. Was er nicht alles bekommen wird, wenn ..., ja wenn
er dich wieder zuriuck zu den Lebenden schickt, um selbst die kostbaren, sehr
kostbaren Geschenke zu holen und zu ihm zu bringen. Du bist offensichtlich
so Uberzeugend, dass auch er auf dich hereinfallt. Er macht tatsachlich bei dir
die groBe Ausnahme. Er lasst zu, dass du wieder zu den Lebenden gehst, wenn
auch nur vorubergehend — zumindest denkt er das.

Du gehst. Und kommst nicht zurlick. Du, Sisyphos, bleibst lieber bei den Le-
benden.

Nach vielen, vielen Jahren, im hohen Alter, stirbst du schlieBlich eines na-
turlichen Todes. Erst im Greisenalter folgst du freiwillig der Aufforderung des
sanften Gottes Hermes Psychopompos, des Seelenbegleiters, und lasst dich von
ihm friedlich in den Hades begleiten.

Dort allerdings wartet auf dich die ewige Hollenstrafe.

Die Sisyphosarbeit.

Ich hoffe, mein Bruder Sisyphos, ich habe dir den richtigen Spiegel vorgehal-
ten. Oder?

Sag mal, erkenne ich da ein Licheln auf deinem Gesiche?

Wie auch immer. Damit wurdest du der erste Mensch, der den Tod iiber-
listet hat. Und, wenn ich mich nicht irre, auch der Mensch, der die List in die
Welt brachte. Natiirlich gab es auch vor dir die List, aber nur bei den Got-
tern und den gottihnlichen Titanen. Gotter tricksen und listen ja seit eh und
je. Du hast dir das von ihnen abgeguckt und die List aus ihrem Himmel auf
die Erde gebracht. Du hast eine gottliche Fihigkeit vermenschlicht. Wenn das
kein Grund fiir die Gotter ist, dir bése zu sein!

Naja, eigentlich bin ich mir nicht so sicher, ob die Gotter wegen der List
wirklich bose auf dich sind. Ich denke, sie lieben und schiitzen die Listreichen.
Ich vermute sogar, dass sie dich insgeheim bewundern. Dariiber mochte ich
gerne spiter mit dir sprechen. Und auch tiber die List, und zwar ausfiihrlich,
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aber eben etwas spiter. Ich glaube, dass der wichtigste Grund, warum die Got-
ter bose auf dich wurden, nicht die Vermenschlichung der List ist, sondern ein
anderer. Ja, ich bin mir sogar sicher, es ist die Unsterblichkeit! Ja, die Unsterb-
lichkeit ist der Grund. Hittest du sie erreicht, hittest du den Gottern ihre
wichtigste Eigenschaft und ihr wichtigstes Wiedererkennungsmerkmal, ja ihr
Alleinstellungsmerkmal entrissen. So etwas kénnen Goétter niemals ertragen
und niemals verzeihen.

Aber weif$t du, was ich noch vermute? Ich vermute, dass die Gotter dich
missverstanden haben. Jawohl, missverstanden! Ich denke, du wolltest gar
nicht unsterblich werden. Nein! Das Streben nach Unsterblichkeit ist nicht
dein Ding. Das Streben nach Unsterblichkeit ist ein Fluchtweg fiir Psycho-
pathen, fiir Narzissten, fiir Feiglinge, fiir Unersittliche, fir Triumer und fiir
Geistergldubige. Du bist keiner davon. Und keiner von denen ist so wie du.
Die Unsterblichkeit ist nicht das Ding eines Mannes wie du, Sisyphos!

Das Streben nach Unsterblichkeit

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, man findet in vielen Mythen der Menschheit Archetypen fir das
Streben nach Unsterblichkeit.

Dieses eint fast alle Menschen, wenn auch nicht alle. Entzweit aber sind
die Menschen Uber die Wege, die dazu fuhren sollen. Die vier am haufigs-
ten geglaubten oder gewahnten Wege, die zur Erfullung des Wunsches nach
Unsterblichkeit fuhren sollen, sind langst von den Gelehrten ausgemacht und
benannt®°:

Erster Weg: Kérper und Geist kénnen zusammen weiterleben wie jetzt und
heute.

Zweiter Weg: Der Mensch stirbt zwar, wird aber eines Tages wieder auferste-
hen.

Dritter Weg: Der Korper stirbt, aber der Geist lebt fort.

Und vierter Weg: Unsterblichkeit wird durch ein Vermachtnis erreicht.

Das ist vieler Mythen archetype Botschaft.

Die Wege zur Unsterblichkeit kénnen sich aber als Irrwege erweisen. Und das
Streben nach Unsterblichkeit todbringend sein.

Die Anhinger des ersten Weges — Korper und Geist konnen zusammen
ewig weiterleben — lassen nichts unversucht, um das erwihnte Ziel zu errei-
chen. Und halten damit ganze Industriezweige in Schwung. Manche lassen

9 Wegbeschreibung nach dem englischen Philosophen Stephen Cave: ,,Unsterblich.
Die Sehnsucht nach dem ewigen Leben als Triebkraft unserer Zivilisation® (2012)
S. Fischer, Frankfurt a. M.
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sich einfrieren, andere schlucken Tonnen von Pillen und trinken Unmengen
von Elixieren. Andere wiederum bevélkern die Tempel der Trainingsindustrie.
Die Medizin entwickelt stindig neue raffinierte und kostspielige Methoden,
die das Leben verlingern sollen. Verlingern vielleicht ja, aber zu welchem
Preis? Zu dem Preis, dass manchmal die Verlingerung des Lebens um we-
nige Tage, wenige Wochen, wenige Monate oder hochstens wenige Jahre zu
einem kaum lebenswerten Leben fiihrt. Nicht selten bleibt dabei die Wiirde
des Menschen auf der Strecke.

Das gewaltsam verlingerte Leben schligt nimlich zuriick: Mit dem Titho-
nos-Effekt!

Ja, unser Tithonos ist gemeint, Sisyphos, der Geliebte der Morgenréte. Aber
bevor wir uns dariiber unterhalten, lass uns die weiteren genannten Wege zur
Unsterblichkeit erkunden.

Der zweite Weg, der der Auferstehung, ist zwar nur ein frommer Wunsch,
hilt aber manche Religionen am Leben. Eine Religion, die viele Jahrtausende
nach deinem Tod entstanden ist, hat diesen Glauben bis heute in ihrem Credo.
Dieses Glaubensbekenntnis endet mit dem Satz: , Wir erwarten die Auferste-
hung der Toten und das Leben der kommenden Welt. Amen”’°.

Auch der dritte Weg, der Glaube nimlich, dass die Unsterblichkeit zwar
nicht fiir den Korper gilt, aber fiir die Seele, was auch immer das sein mag; ist
zentraler Inhalt der meisten Religionen. Auch diese Version der Unsterblich-
keit ist Wunsch und Glaube in einem, weit weg von jeder Beweisbarkeit.

Der letzte Weg, der zu der geglaubten oder gewdhnten Unsterblichkeit
fithren soll, ist der des Vermichtnisses. Das kann ein Motor der Zivilisati-
on sein. Oder einer ihrer Zerstorer. Der Dichter, der Maler, der Ingenieur,
der Wissenschaftler, der Entdecker und alle, die durch ihr Wirken die Un-
sterblichkeit anstreben, bewusst oder unbewusst, bringen die Zivilisation des
Menschen voran. Unsere jahrtausendealten Zivilisationen, ebenso wie spekta-
kuldre wissenschaftliche Errungenschaften, Moral, Religion und erstaunliche
Kunstwerke, sind Kinder dieses Strebens. Und dann gibt es die Kriegsher-
ren und Eroberer, die durch vermeintlich ruhmreiche Kriege und Schlachten
ewig im Gedichtnis der Menschheit bleiben wollen. Sie sind Zivilisations- und
Menschlichkeitszerstorer. Zu ihnen gehoren auch die Wissenschaftler, die sich
dem Machbaren, aber Unerlaubten verschreiben und damit Mensch und Na-
tur zerstoren.

Wenn wir jetzt so viel iiber Unsterblichkeit sprechen, mein Bruder, dann
lass uns auch Eos, die Morgenrdte, nicht vergessen.

Ja, es ist an der Zeit, tiber sie zu sprechen.

70 Credo Nikino-Konstantinopolitanun der christlichen Kirchen.
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Das Bis-zu-Ende-Denken und der Kokon des
Tithonos

14.1 Die Morgenrote und die Unsterblichkeit

Du schaust mich wieder so fragend an, Sisyphos. Sicherlich willst du wis-
sen, was die Morgenrdte mit uns zu tun hat und wieso wir tiber sie sprechen,
richtig? Weil, wie du weifit, die Morgenréte keine geringere ist als die wunder-
schone Gottin Eos — in der untibertroffenen Sprache Homers ist sie die Eos
rhododaktylos, die rosenfingrige Eos. Eine der beliebtesten Gottinnen iiber-
haupt. Jeden Morgen erfreut sie aufs Neue Sterbliche und Unsterbliche mit
ihren Purpurfarben.

Sie macht uns alle gliicklich.

Nur sie selbst ist ungliicklich.

Und das hat mit unserem Thema zu tun, das wir gerade besprechen: Mit
der Unsterblichkeit nimlich — nicht nur, weil sie selbst unsterblich ist. Sie
soll uns also jetzt zu Hilfe kommen, um indirekt eine bestimmte Antwort auf
eine bestimmte Frage zu finden. Auf die ich bei meinem hochintensiven und
aufregenden dialogisierenden Monolog mit dir bisher keine Antwort erhalten
habe.

Auf die Frage nimlich, ob du vor dem Austricksen der Gétter dein Vorha-
ben bis zu Ende gedacht hast.

Darum brauchen wir die Geschichte der ungliicklichen Gliicksgefiihlespen-
derin, der Géttin der Morgenrote.

Zunichst aber wollen wir uns diese wichtige Episode aus Eos unsterblichem
Leben in Erinnerung rufen.
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Die Legende von der unsterblichen Eos und dem sterblichen Tithonos

Eos, die rosenfingrige Gottin der Morgenréte — die spater, viel spater, vom jun-
gen Volk der Lateiner das Pseudonym Aurora bekam — liebte schéne Manner.
Sie entfuhrte und verfuhrte sie gern. Eines Tages erblickt sie den schonen ma-
kedonischen, andere Quellen sagen trojanischen Prinzen Tithonos. So kommt
es dazu, dass sie, die Unsterbliche, sich unsterblich in den Sterblichen verliebt -
und ihn auf der Stelle entfuhrt, um ihn zu verfuhren. Und Tithonos verliebt sich
sogleich in seine schone Entfuhrerin. Aber ihre Liebe ist mit einem bedrohli-
chen Problem behaftet: Eos ist unsterblich, Tithonos sterblich. Die Liebe, diese
Liebe, kann also nicht ewig dauern. Um fur alle Ewigkeit mit ihm zusammen
sein zu kénnen, bittet Eos den Gottvater Zeus, ihren Geliebten auch unsterb-
lich zu machen. Zeus erhort die Bitte der allseits beliebten Eos und macht in
der Tat Tithonos unsterblich. Die Verliebten verbringen einige wunderbare Jah-
re miteinander und bekommen zwei Séhne, Emathion und Memnon. Emathion
regiert spater in Makedonien, wo der Name der Provinz Emathia bis heute an
ihn erinnert. Memnon wird Herrscher in Athiopien und fiihrt seine Athiopier in
den trojanischen Krieg. Das verlorengegangene Epos Athiopis bzw. Memnonis
preist seine Heldentaten.

Eos und Tithonos verbringen also glickliche Jahre miteinander. Bis die Got-
tin der Morgenroéte an ihrem Gatten beunruhigende Zeichen der Veranderung
zu entdecken beginnt: Seine Haare werden von Tag zu Tag grauer, dinner, sie
verlieren ihre einst strahlende Farbe. Immer mehr Falten zeichnen sein fruher
scharfgeschnittenes Gesicht, die Muskeln werden schwach und schwacher. Sei-
ne einst dunkle, kraftvolle Stimme wird brichig, seine Sehkraft schwindet, und
seine Manneskraft verlasst ihn schlieBlich vollstandig. Er ist gebrechlich und im-
mer haufiger krank. Mit anderen Worten, der den unsterblichen Géttern nicht
bekannte Alterungsprozess hat Tithonos fest im Griff. Die Alterung ihres Ge-
liebten wird fur die Morgenréte immer klarer sichtbar, hérbar, fuhlbar.

Sehr beunruhigt geht Eos eines frithen Morgens zu Vater Zeus und sagt:
~Ewiger Vater von Menschen und Goéttern, mein geliebter Mann, den du
dankenswerterweise unsterblich gemacht hast, altert, jeden Tag mehr, so wie
Sterbliche altern! Stell dir vor, Vater unser. Ich stehe fur alle Ewigkeit in voller
Jugendblite, strahlend mit purpurfarbenem Gesicht und rosenfarbigen Han-
den, umgeben von blutjungen und schénen Mannern. Aber mein Mann wird
fur alle Ewigkeit ein Greis sein! Was hast du mit ihm gemacht, Gottvater?”

«Nichts anderes als das, um was du mich gebeten hast, meine liebe Eos”,
antwortet der Himmelsherrscher. ,Du hast mich gebeten, ihn unsterblich zu
machen. Das habe ich dir zuliebe getan, nicht weniger, aber auch nicht mehr.
Du hast damals in deiner Verliebtheit die Sache nicht bis zu Ende gedacht. Sonst
hattest du mich gebeten, ihm Unsterblichkeit und ewige Jugend zu schenken.
Jeder, der seine Dinge nicht bis zu Ende denkt und voreilig handelt, muss die
Konsequenzen tragen. Auch eine Gottin. Das hattest du wissen mussen, mein
liebes Kind.” So spricht der Vater von Menschen und Goéttern und beendet
damit die Privataudienz fur die wunderschéne und taufrische, aber zutiefst
ungluckliche Eos, die schweren Herzens zu ihrem greisen, gebrechlichen, kran-
kelnden, aber unsterblichen Mann zurtckkehrt.

Tithonos wird von Tag zu Tag immer alter und alter, gebrechlicher und ge-
brechlicher, krankelnder und krankelnder, kleiner und kleiner. Er schrumpft und
schrumpft. Eines Tages ist er so winzig klein geworden, dass Eos ihn in einen
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Kokon einwickelt und in einem kleinen Korb an ihrer Seite ewig schlafen lasst.
Manche behaupten, dass sie ihn nach einiger Zeit aus dem Kokon nahm und ihn
in eine Zikade verwandelte. Und dass man ihn bis heute héren kann, wie er mit
klagender Stimme zirpt und der nicht-erreichten ewigen Jugend nachweint.

Wiirdest du, Sisyphos, durch das Austricksen des Todes ewig leben wollen?
Ewig, aber mickrig und fiepsig in einen Tithonos-Kokon gehiille? Oder — mei-
netwegen — ewig als Zikade zirpen? Unvorstellbar, nicht wahr?

Der Kokon des Tithonos

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, der Tithonos-Mythos ist ein Archetyp fiir den hohen Preis, den man
fur das Streben nach Unsterblichkeit zahlen muss.

Zweifelsohne findet man in vielen Mythen der Menschheit den Archetyp far
das menschliche, allzu menschliche Streben des Menschen nach Unsterblichkeit.
Um sie zu erreichen, nehmen Menschen vieles auf sich. Niemand hat bis jetzt bio-
logische Unsterblichkeit erreicht. Doch eine stetige Verlangerung der Lebenszeit
des Menschen im Verlauf seiner Geschichte ist unbestreitbar. Der Preis, den der
Mensch dafur zahlen muss, ist allerdings hoch, sehr hoch. Damit ist zunachst der
materielle Preis gemeint. Kosten auf Kosten, um die schon erreichte Lebensver-
langerung weiter zu verlangern. Aber je langer ein Mensch lebt, desto groBer ist
die Gefahr, mit vielen anderen EinbuBen dafur zu bezahlen. Kérperliche und psy-
chische Gesundheit kénnen dabei so beschadigt sein, dass sie die Lebensqualitat
betrachtlich einschréanken. Altersheime und Krankenh&user und sonstige Anstal-
ten kénnen fur den lang lebenden modernen Menschen der Kokon des Tithonos
werden.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Das ist das, was die Wissenschaftler heutzutage als Tithonos-Effekt bezeich-
nen.

Damit ist eine extreme Langlebigkeit gemeint, jedoch ohne korperliche und
mentale Kraft und ohne Gesundheit. Die Folgen des Tithonos-Effektes sind
alarmierend — oder miissten alarmieren. Kein Wunder, dass moderne Gelehrte
beim Tithonos-Effekt ein Tithonos-Problem erkannten’!.

Dem Tithonos-Problem sind in erster Linie die Anhinger des ersten Weges
der Sehnsucht nach Unsterblichkeit verfallen. Erinnerst du dich? Diesen Weg
gehen diejenigen, die glauben, dass Kérper und Geist gemeinsam ewig weiter-
leben kénnen. Und wie schon erwihnt, lassen sie nichts unversucht, um ihr
Ziel zu erreichen. Inzwischen sind die Anhinger dieses Weges eine fast religi-

’1'So etwa Stephen Cave, wie vorher zitiert.
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ose Bewegung geworden. Sie nennen sich Transhumanisten. Und sie befinden
sich im Krieg mit Anhidngern anderer Religionen oder Fast-Religionen.

Die Transhumanisten glauben, dass der Mensch in seiner Evolution gegen-
wirtig in eine Ubergangsphase eintritt und sich vom bloflen Menschen zu et-
was weit Hoherem entwickelt — zum posthumanen Unsterblichen.”* Manche
von denen triumen sogar von einem ,Homo Deus“, der den Homo sapiens
ablosen wird.”? Die Transhumanisten werden zwar von vielen Seiten kriti-
siert, aber richtig bekimpft werden sie von den Anhingern des zweiten und
dritten Weges, den Anhingern von Religionen. Echten Religionen, die an die
Auferstehung oder das ewige Leben einer Seele glauben. Die Transhumanis-
ten glauben, dass sie die Wissenschaften an ihrer Seite haben. Die Religiosen
ihren Gott.

Ich denke, Sisyphos, die Transhumanisten irren sich, wenn sie glauben, dass
die Wissenschaft an ihrer Seite steht.

Die seriose Wissenschaft zeigt bedeutungsvoll auf Tithonos und seinen Ko-
kon. Wie auch auf sein Problem, das Tithonos-Problem.

14.2 Unsere Schwester, die Morgenrote

Obwohl ich mir ziemlich sicher bin, dass du durch das Austricksen des Todes
nicht einem Eos-Wunsch nach ewigem Leben nachgejagt bist, vermute ich ei-
ne folgenreiche Ahnlichkeit mit der Gottin der Morgenréte. Eine Ahnlichkeit,
die sie fast zu unserer Schwester im Geiste macht. Warum denn das, wirst du
dich fragen.

Also zumindest meine Schwester im Geiste. So wie du mein Bruder im
Geiste bist. Zwischen mir und ihr gibt es manche Ahnlichkeiten und man-
che Unterschiede, genau wie zwischen mir und dir, mein Bruder Sisyphos. So
wie es eben bei Geschwistern ist. Mit biologischen ebenso wie mit Geschwis-
tern im Geiste. Mit Eos, der Morgenrdte, verbindet mich vieles, und vieles
unterscheidet mich von ihr. Ich habe zum Beispiel nicht im Entferntesten ih-
re homerisch besungene purpurne Schonheit. Rosenfingrig bin ich ebenfalls
nicht. Und auch nicht allseits beliebt, glaube ich. Es gibt immer jemanden,
der jemanden nicht leiden kann. Auch mich sicherlich und, wie ich denke,
auch dich. Dann habe ich auch nicht die weltweite Beliebtheit und Populari-
tit der Morgenrote. Im Entferntesten nicht. Und nie habe ich eine Schonheit

72 Ebenda.
73 So etwa Yoval Noah Harari in seinem Buch ,Homo Deus. Eine Geschichte von
Morgen®, 2017, C. H. Beck, Miinchen.
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entfiihrt, wie sie den schonen Tithonos — und manchen anderen — entfiihrt
hat. Du schaust mich wieder fragend an. Entfiihrt habe ich gesagt, Sisyphos,
nicht verfiihrt, klar!

Doch was verbindet uns, zumindest mich, aber ich vermute doch auch dich,
so geschwisterlich mit der Géttin der Morgenréte? Sicher kannst du erahnen,
was fiir einen fundamentalen Fehler sie gemacht und damit ihr Gliick zerstort
hat, nicht wahr?

Sie hat nicht bis zu Ende gedacht, Sisyphos!

Das ist der Vorwurf, den Zeus, der Vater von Menschen und Géttern, ihr
gemacht hat.

Das ist ihr Fehler. Nicht bis zu Ende gedacht!

Das verbindet mich geschwisterlich mit ihr, mein Bruder Sisyphos!

Das Nicht-bis-zu-Ende-denken!

Ach bitte, denke nicht, dass ich jammere oder dass ich iibertreibe. Nein,
so habe ich das nicht gemeint. Natiirlich denke ich viele Dinge bis zu En-
de. Manche Dinge denke ich sogar vom Ende her. Aber nicht immer. Bei
manchen, sogar bei manchen lebensentscheidenden und lebensgestaltenden
Dingen denke ich doch wie Eos, die Morgenréte. Nicht bis zu Ende.

Sag mir ehrlich, mein Bruder Sisyphos: Hast du es damals, als du den Tod
ausgetrickst hast, bis zu Ende gedacht? War dieses Ende, das du jetzt hast, das
Ende deines Denkens? Wenn du es wirklich bis zu Ende gedacht und erkannt
hittest, dass dein Ende diese unendliche Strafe sein wird, hittest du es dann
tiberhaupt getan?

Oh, bei Zeus, Sisyphos! Lese ich deinen Blick richtig? Lese ich es richtig,
dass du es trotz und alledem getan hittest?

Du schweigst. Ja, ich verstehe!

Wie auch immer, ich méchte an dieser Stelle noch etwas anderes hinzuftigen.
Manche meinen, es gibt eine psychologische Gemeinsamkeit zwischen denje-
nigen, die ewig in ihrem Kérper leben méchten, und denen, die ihren Kérper
lebenslang schon erhalten wollen. Auf Minner tibertragen nennen sie die Ten-
denz der letzteren den ,,Adonis—Komplex“.74 Du kennst diesen Komplex nicht;
er ist ein Produkt der modernen Zeiten. Ich erklire ihn dir gerne. Doch dafiir
miissen wir uns erst den Lebenslauf von Adonis in Erinnerung rufen.

Warum schaust du mich so verzweifelt an, mein Bruder? Ach ja, weil ei-
ne Adonis-Biografie zu erstellen eine Sisyphosarbeit ist. Nicht wahr, Sisyphos?
Versuchen wir es trotzdem, und versuchen wir, aus den unzihligen Erzihlun-
gen eine moglichst plausible Synthese zu schaffen.

74 So etwa Harrison Pope, etal. in: ,,Der Adonis-Komplex. Schénheitswahn und Kér-
perkult bei Minnern® (2001), dtv, Miinchen.
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Sexuelle Abweichungen

15.1 Eine ungewohnliche Liebe

Eines will ich noch voranstellen: Der Weg, dem wir jetzt folgen miissen, um
zu Adonis zu kommen, fiihrt iber manche sexuelle Besonderheiten und Ab-
weichungen, die ich erliutern muss.

Um die Sisyphosarbeit einer Adonis-Biografie zu erleichtern, nehmen wir
als Ausgangspunkt diejenigen Erzahlungen, die von einer merkwiirdigen ero-
tischen Begierde berichten. Genauer gesagt zwei merkwiirdigen erotischen
Begierden. Du kennst diese Geschichten nicht, weil all das geschah, nachdem
du die Oberwelt verlassen hattest. Erlaube mir also, sie dir zu erzihlen.

Die Legende von einer ungewohnlichen sexuellen Begierde

Adonis ist ein Urenkel des berihmten zyprischen Klnstlers und Kénigs Pygma-
lion. Der begnadete Kiinstler und machtige Kénig arbeitet gerade mit groBer
Hingabe an einer Skulptur aus Elfenbein. Die Skulptur soll eine Frau darstel-
len, so schén und éasthetisch vollkommen, wie sie in Pygmalions Wunschen,
Vorstellungen und Trdumen unzahlige Male vorgekommen ist. Nach langer,
von Besessenheit gekennzeichneter Arbeit ist das Agalma, die Skulptur, end-
lich fertig. Und sie ist in der Tat vollkommen: Asthetik und Anmut, Ausdruck
und Haltung verleihen ihr ideale Schénheit und ekstatische Ausstrahlung. So
unbeschreiblich schén und so marchenhaft erotisch ist sie, dass ihr Schépfer sie
stundenlang, ja tagelang sprachlos bewundert. Die Faszination der schénen Sta-
tue hat Pygmalion inzwischen voll im Griff: Er vergisst zu essen, er geht nicht
mehr nach drauBBen, er vernachlassigt die Staatsgeschafte und alle seine Freun-
de. Er schlaft zu FuBen der Schonheit und traumt nur von ihr. Er umarmt sie,
streichelt sie, kusst sie, spricht zu ihr. Er hat sich unsterblich in seine Skulptur
verliebt! Doch er liebt, umarmt, streichelt, kisst eine leblose Statue! So schén
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sie auch sein mag, sie ist bloB3 ein Agalma. Eine kalte, leblose Skulptur. Sie kann
seine Liebesbekundungen und zartlichen Gesten weder empfangen noch erwi-
dern. Der Verliebte klagt dartber und leidet darunter. So wie jeder unsterblich
Verliebte, wenn seine Liebe unerwidert bleibt.

Aber, den Gottern sei Dank, eine Lésung ist in Sicht: Von der Liebe, von sei-
nem Pathos und der Sehnsucht des Zypernkoénigs ist die Herrin von Zypern, die
Liebesgottin Aphrodite, sehr gertihrt. Mit Hilfe ihrer gottlichen Krafte erweckt
sie die leblose Elfenbeinstatue zum Leben. Und so wird endlich die Liebe des
Uberglucklichen Pygmalion erwidert.

Spater, viel, viel spater, gaben die Menschen der ins Leben erweckten Schon-
heit den Namen Galatea, was, wie du weiBt, in der uns gemeinsamen Sprache
»die MilchweiBe” bedeutet. Pygmalion und Galatea leben verliebt und gltick-
lich lange Zeit miteinander und bekommen eine schéne Tochter, der sie den
Namen Paphos geben. Pygmalions Tochter Paphos gebar Kinyras, den berihm-
testen mythischen Kénig Zyperns. Dieser Kinyras baute eine schéne Stadt, die er
zu Ehren seiner Mutter Paphos nannte. So hei3t diese Stadt, die zu rémischen
Zeiten die Hauptstadt von Zypern war, bis heute. Davon hat Aphrodite neben
Kypris — was die Zyprerin bedeutet — auch den Beinamen Paphia, weil namlich
Paphos das weltweit berihmte Zentrum des Aphroditekultes war.

Die Liebe Pygmalions zu seiner Statue markiert auch den Anfang der Adonis-
Biografie.

Du schaust so erstaunt-amiisiert, Sisyphos. Wegen der erotischen Liebe zu
einem Agalma etwa? Doch, Sisyphos, erotische Gefiihle zu einer Statue gibt
es. Aufgrund meiner jahrzehntelangen Erfahrungen mit diesem Thema kann
ich dir eines sagen: Im Sexualleben des Menschen gibt es nichts, was es nicht
gibt.

Die Agalmatophilie

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, im Pygmalion-Mythos findet man den Archetyp der Agalmatophi-
lie.

Agalmatophilie bezeichnet eine sexuelle Praferenz gegentiber — in der Regel
nackten - Statuen. Oder auch Puppen, sogenannten Sex-Puppen.

Der Begriff Agalmatophilie setzt sich zusammen aus dem griechischen Wort
+Agalma” (Ayaiua), also Statue, und dem ebenfalls griechischen Wort Philia
(®hia), was nicht nur Freundschaft, sondern auch Liebe und Zuneigung, unter
anderem auch die erotische Zuneigung, bedeutet.

In Anlehnung an die Legende von Pygmalion nennt man die erotische Nei-
gung zu Statuen deshalb ,,Pygmalionismus”. Auch diese Art von Liebe gibt es.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

In der Zeit, aus der ich komme, Sisyphos, wird die Agalmatophilie nicht mehr
so hiufig an richtigen Agalmata, Statuen also, die im 6ffentlichen Raum oder
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privaten Werkstitten stehen, praktiziert. Sondern vielmehr in raffinierterer
Form, mithilfe von Technik und Elektronik in den privaten Schlafzimmern
der Agalmatophilen.

Pygmalion lebt bis heute, Sisyphos, und Galatea ebenfalls!

Aber nicht mehr als Mythos und Romantik, sondern als Maschine und
Elektronik! Kalt und Gruselig!

Doch war Pygmalion ein Pygmalionist? Hatte er eine sexuelle Abweichung,
eine sogenannte Perversion in Form der Agalmatophilie?

15.2 Sexuelle Begierde und sexuelle Perversion

Das Problem beginnt mit der Definition von ,Normalitit“ und von ,Perver-
sion®. Ich meine in diesem Zusammenhang die sexuelle Normalitit und die
sexuelle Perversion. Du schaust mich so nachdenklich an, Sisyphos. Du willst
mich vermutlich fragen:

‘Was ist Perversion?

Allerdings wire es richtiger, mich zu fragen: Wo und ab wann beginnt Per-
version?

Warum? Weil eine so formulierte Frage impliziert: Wo und ab wann endet
die ,Normalitit“? Wo und ab wann beginnt die ,Anomalitit®, die ,Perversi-
on“ also?

Schon das Wort Perversion — wie auch Normalitit und Anomalitdt — ist pro-
blematisch. , Pervers® kommt aus dem Lateinischen und bedeutet ,,verkehrt*.
Und nun stellt sich die Frage:

Was ist in der Sexualitit des Menschen verkehrt und was nicht?

Die Antwort auf diese Frage ist nicht einfach zu geben, und auch nicht
einheitlich. Unterschiedliche Kulturen in unterschiedlichen Zeiten haben un-
terschiedliche Antworten darauf gegeben. Einige definieren Perversion sehr
rigide: Alles, was nicht mit einer vaginalen Penetration einer erwachsenen Frau
durch einen erwachsenen Mann zu tun hat, sei pervers. Die Sache wird noch
komplizierter, wenn man auch sozialen Faktoren eine Rolle bei der Defini-
tion der Perversion zugesteht, wie etwa bei Sexual-Tabus. Also Verbote nach
dem Muster: Es ist pervers, wenn du mit deiner Mutter, deinem Vater, deiner
Tochter, deinem Sohn, deinen Geschwistern sexuelle Beziehungen unterhilest
oder sie sexuell begehrst. Dabei ist es nicht das Sexuelle per se, sondern das
Soziale, das die Perversion definiert.

LSexuelle Normalitit® und ,sexuelle Perversion® wurden und werden im-
mer wieder neu definiert. Epochal und kulturell bedingt.
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Viele kritisieren den Begriff Perversion als ungenau. Es gibt eben keine
feste Grenze zwischen Normalitit und Anomalitit. Andere kritisieren ihn,
weil sie in den verschiedenen Variationen sexuellen Lebens eine Bereicherung
menschlichen Erlebens sehen und nichts Krankhaftes erkennen kénnen. Wie-
der anderen erscheint die Bezeichnung Perversion zu biologistisch oder, im
Gegenteil, zu psychologisierend. Man darf vermuten, dass kaum jemand mit
diesem Begriff zufrieden ist. Daher wurden verschiedene Bezeichnungen vor-
geschlagen, um entweder den Begriff der Perversion abzulosen oder ihn zu
erginzen oder einzuschrinken.

In der Medizin und Psychologie hat sich die Bezeichnung ,Paraphilie®
durchgesetzt. Der Begriff wird aus zwei griechischen Worten gebildet: ,,Pa-
ra“ (wap@), was ,neben®, ,daneben®, ,anders®, ,abweichend“ bedeutet. Das
zweite Wort ist ,,Philia“, das, wie schon erwihnt, Neigung oder Liebe bedeu-
tet. Warum hat der Begriff , Paraphilie® sich durchgesetzt? Weil er weitgehend
theorieneutral und ohne die gesellschaftlich diskriminierende Konnotation
der Bezeichnung ,,pervers® ist. Damit wird die Stérung beschrieben, unabhin-
gig vom psychologischen oder biologischen Hintergrund. Meine Psychiater-
Kollegen und ich stellen die Diagnose ,,Paraphile Stérung® oder frither auch
einfach ,Paraphilie” nur dann, wenn bei einer Person vom Durchschnitt ab-
weichende Impulse und Handlungen pathologische Dimensionen erreichen.
Was pathologisch ist und was nicht, werde ich dir tibrigens gleich erkliren,
Sisyphos. Fiir nicht pathologische sexuelle Abweichungen wird hiufig der
Begriff , sexuelle Devianz® verwendet, was ebenfalls Abweichung bedeutet.””

Auch wenn man den Begrift ,Paraphilie® statt ,Perversion® verwendet,
bleibt die Frage:

Ab wann muss man bei einem Menschen mit abweichendem, devianten
sexuellen Verhalten von Paraphilie sprechen?

Ein Blick auf Pygmalions erotisches Verhalten kann uns helfen, diese Frage
zu beantworten.

Ich kann dir schon an dieser Stelle versichern, Sisyphos, dass Pygmalion mit
seiner einmaligen und voriibergehenden Agalmatophilie keine Paraphilie im
Sinne einer Storung hatte.

Pygmalion war kein Pygmalionist!

Du schaust erstaunt, Sisyphos, doch es ist so. Pygmalion war nicht sexu-
ell pervers, er hatte also keine paraphile Stérung. Obwohl er eine unbindi-
ge Liebe zu seiner Skulptur verspiirte. Der Grund, warum ich die Diagnose
der Paraphilen Stérung bei Pygmalion vermeide, ist folgender: Nicht wenige

75 Aus (und mehr dariiber in): Andreas Marneros: ,,Sexualmérder, Sexualtiter, Sexual-
opfer. Eine erklirende Erzihlung® (2007) Psychiatrieverlag, Bonn.
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Menschen kénnen einmalig, fir eine begrenzte Dauer oder sporadisch ab-
weichende sexuelle Vorstellungen oder gar Neigungen haben, ohne deswegen
eine Paraphie Storung zu haben. Lass es uns anhand der Stufen der Paraphilie
erkldren.

Paraphilie und ihre Stufen: von Perversitat und Perversion

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, Pygmalion steht als Archetyp fiir eine zwar abweichende, aber
vorlUbergehende sexuelle — eine paraphile - Neigung.

Die Paraphilien bezeichnen sexuelle Neigungen, die deutlich von der em-
pirischen Norm abweichen. Mit ,empirischer Norm” werden Erfahrungswerte
gemeint, die den Durchschnitt reprasentieren. Zu den Paraphilien zéhlen ins-
besondere ausgepragte und wiederkehrende abweichende sexuelle Phantasien,
Bedurfnisse oder Verhaltensweisen, durch die eine Person Lustgewinn und sexu-
elle Befriedigung erlangt. Krankhaft sind aber die Paraphilien nur dann, wenn
sie Leidensdruck bei der Person erzeugen oder Leiden bei anderen Menschen
verursachen. Dann spricht man auch von Paraphilen Stérungen.

Bei allen Menschen ist es namlich moglich, dass eine abweichende sexuelle
Phantasie als eine Art von Impuls, auch wenn sie sehr intensiv ist, nur einmalig
oder nur fur begrenzte Zeit oder sporadisch auftaucht. Das macht noch keine
Paraphilie aus. So etwas erleben viele Menschen mit ganz normalem Sexualle-
ben.

Es konnte aber auch die erste Stufe einer sich entwickelnden Paraphilen St6-
rung sein.

Abweichende sexuelle Phantasien oder Impulse kdnnen auftreten, ohne dass
die generelle, die nicht abweichende sexuelle Orientierung des Menschen davon
beeinflusst ist. Manche sprechen in diesem Falle von ,Perversitat”. Wobei der
Begriff der Perversitat weitgehend dem entspricht, was moderne diagnostische
Systeme als , Paraphile Neigung” bezeichnen. Dabei gibt es weder einen Lei-
densdruck beim Betroffenen, noch eine Gefahrdung fur andere — im Gegensatz
zur Paraphilen Stérung. Das kénnte die zweite Stufe einer Entwicklung zur se-
xuellen Perversion bzw. Paraphilie sei. Man kann dann noch von einem Grenzfall
zwischen unproblematischen und problematischen Verhaltensweisen sprechen.
So koénnte es auch bei Pygmalion gewesen sein.

Ganz anders liegen jedoch die Dinge bei der dritten Stufe der Paraphilie, bei
der die sexuelle Orientierung eindeutig abweichend ist. Die ,Perversitat” wird
zur ,Perversion”, die ,Paraphile Neigung” zur ,Paraphilen Stérung”. Sexuali-
tat ist ohne die untblichen sexuellen Phantasien und Handlungen kaum noch
moglich. Oder wenn, dann nur selten und kaum befriedigend.

Und in einer schwereren Form, der sogenannten ,progredienten Verlaufs-
form” der Paraphilie, der vierten Stufe, ist Sexualitdt ohne die abweichenden
Vorstellungen und Praktiken gar nicht mehr méglich. In den schlimmsten Fal-
len hat die Paraphilie einen Suichtigkeitscharakter, d. h. dass der Betroffene den
Drang verspurt, seine abweichenden sexuellen Winsche auf jeden Fall und um
jeden Preis zu befriedigen, genauso wie ein Suchtiger seine Sucht. Diese Form
ist eine sehr schwere Paraphile Stérung, sehr problematisch. Vor allem, wenn sie
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aggressive und sadistische Elemente beinhaltet, auch eine sehr gefahrliche Form
der Sexualitat, die bis zum Sexualmord fiihren kann’®.

Die Geschichte von Pygmalion zeigt uns, dass er zwar eine erotische Liebe
zu seiner Skulptur entwickelte, die aber voribergehender Natur war. Nachdem
mit der lebenden Galatea seine erotischen Wiinsche und Traume in Erfullung
gingen, entwickelte er nie wieder erotische Neigungen zu leblosen Skulpturen.
Er hat die erste oder zweite Stufe der Perversion nie Uberschritten. Sie blieb
eine einmalige und zeitlich begrenzte Perversitat. Seine Liebe zu einem Agalma
beschrankte sich auf einen kurzen und umschriebenen Lebensabschnitt, auf eine
spezielle Situation.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Insofern ist Pygmalion nicht als paraphil gestrt bzw. als sexuell pervers zu
bezeichnen. Weder als Pygmalionist noch als agalmatophil.

76 Ebenda.
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Verbotene Liebschaften

16.1 Eine verbotene Liebe

Aber noch eine zweite Merkwiirdigkeit, auch sexueller Natur, steht am Anfang
der Adonis-Biografie. Die erste war Pygmalions agalmatophiles Verhalten. Die
zweite beruht auf der folgenden Geschichte, die ich dir etwas ausfiihrlicher
erziahlen mochte. Ich beabsichtige nimlich, den darin beschriebenen Kampf
zwischen Erlaubtem und Verbotenem als Paradigma fiir das Leiden mancher
Menschen, die ihn austragen miissen, darzustellen. Das ist die Geschichte:

Die Legende von einer ungewodhnlichen Vaterliebe

Der schon erwahnte Koénig Kinyras, Pygmalions Enkel, hat nicht nur Gluck in
seinem Leben, so wie es eben das Schicksal der meisten Erdbewohner ist. Aber
das Ungluck Kinyras ist von ganz besonderer Art. Seine Frau Kenchreis hatte
ihm eine Tochter geboren, die auf den Namen Myrrha, wahlweise auch Smyrna,
hort. Viele meinen, sie habe beide Namen gehabt und auf beide gehort. Wie es
auch sei, Tatsache ist, dass das Madchen zu einer wunderschénen jungen Frau
heranwachst.

Viele edle junge Méanner aus ganz Zypern und auch aus dem Ausland begeh-
ren die schéne Prinzessin. Doch sie erwahlt keinen davon. Besorgt fragt sich ihr
Vater, wieso denn das. Unter den Bewerbern gibt es doch so viele schéne, wohl-
habende und einflussreiche junge Prinzen. Was kann denn wohl der Grund fur
die Ablehnung sein?

Der ist so einfach wie kompliziert. Einfach, weil Myrrha einen anderen Mann
liebt, der nicht zum Kreis der Bewerber gehort. Nur diesen einzigen Mann be-
gehrt sie, nur mit ihm will sie sich sexuell vereinigen. Kompliziert, weil dieses
Objekt ihrer Begierde ihr eigener Vater ist.
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Ja, Sisyphos, ihr Vater! Tatsachlich ihr eigener Vater! Unerhort auch zu euren
mythischen Zeiten, in denen noch alles im flussigen Werden war — Moral, Ethik
und Gesetze inklusive.

Manche sagen, dass Myrrhas siindhafte Liebe und Begierde eine Strafe ge-
wesen sei. lhre Mutter Kenchreis habe sich namlich einmal damit gebrustet,
dass ihre Tochter schonere Haare habe als Aphrodite selbst. Man weif3 natr-
lich nicht, ob die stolze Mutter das nur metaphorisch gemeint hat. Wie auch
immer, Aphrodite fuhlt sich beleidigt und bestraft die Mutter mit der abarti-
gen Begierde der Tochter. Sie schickt ihren hyperkinetischen, unbéndigen und
rucksichtlosen kleinen Begleiter Himeros, den Gott des sexuellen Verlangens zu
ihr, der sofort von ihr Besitz ergreift. Und was kann die arme Myrrha daftir? Ein
unschuldiges Opfer also. Doch die Gétter scheren sich nicht darum, nicht wahr,
mein Bruder?

Ubrigens muss dieser beriihmteste aller mythischen Kénige von Zypern,
Kinyras also, ein sehr attraktiver Mann gewesen sein — wenn sogar die
Schénheits- und Liebesgdttin Aphrodite nicht nur in ihn verliebt war, sondern
wenn sie ihm auch einen Sohn gebar, den sie Kypros nannte. Ja, genau, davon
hat Zypern seinen Namen. In der uns gemeinsamen Sprache heif3t ja das kupfer-
reiche Land ,Kypros”. Allerdings steht in mancher Geburtsurkunde, dass Kypros
eine Tochter und kein Sohn von Aphrodite und Kinyras war. Na ja, das Ge-
schlecht spielt wohl keine Rolle. Vom Sohn oder der Tochter oder von beiden hat
die Insel Zypern ihren Namen, ebenso wie das Kupfer. ,Cyprum” (spatlateinisch
»~Cuprum”) ist namlich der lateinische Name fur ,zyprisches Erz”, Kupfer also.
Und ,,Cyprus” (spatlateinisch , Cuprus”) die lateinische Aussprache des griechi-
schen Kypros.

Zuruck zu Myrrha: Ja, es ist ihr bewusst, wie verwerflich ihre Begierde ist.
Und sie kampft verzweifelt dagegen an. Sie denkt ,,Die Natur will doch, dass
der Vater mit der Tochter und der Sohn mit der Mutter die Liebe genieBt und
dass sie miteinander schlafen. Alle Ublichen Geschépfe, mit Ausnahme des Men-
schen, paaren sich in dieser Art. Ohne sich darum zu kiimmern, ob Vater oder
Mutter, ob Sohn oder Tochter. Die Kihe und die Pferde, die Ziegen und die
Schafe und alle Vogel. Gluckliche Kreaturen. Nur die Menschen erlassen Geset-
ze, die das verbieten. Aber auch nicht alle. Soviel ich weiB, ist das in anderen
Léandern nicht verboten. Doch ich habe das Ungliick, bei den Griechen gebo-
ren zu sein. Breche ich das Gesetz, werde ich von den Menschen meines Landes
und den Goéttern des Olymps bestraft. Und ich Ungluckliche werde zerquetscht
zwischen den beiden GroBmachten — meinem unstillbaren Verlangen einerseits
und dem Gesetz, menschlichem wie auch gottlichem, andererseits.”.

In der Tat segelt Myrrha, metaphorisch gesprochen, durch die Symplegaden,
die gegeneinander strebenden Felsen, die alles zwischen sich zermalmen. Ei-
nerseits ist sie besessen vom Wunsch, mit dem Vater zu schlafen, andererseits
kampft sie vehement dagegen an. Sie betet inbrinstig zu den Olympischen
Gottern, sie von diesem abartigen, unnatirlichen Wunsch zu befreien. Und
gleichzeitig denkt sie ,Ist denn dieser Wunsch tatsachlich so abartig und so
unnaturlich? Sicherlich nicht, wenn man die Natur anschaut. Doch befriedige
ich meine Lust, dann ist mir die ewige Verdammnis sicher.”.

Myrrha traumt davon, ihren Vater zu berthren und zu streicheln, ihn zu kus-
sen und sich schlieBlich mit ihm zu vereinen. Sie versucht, Traum und Wunsch zu
ersticken. Doch der Kampf zwischen den beiden Machten, zwischen Verlangen
und Verbot, ist zu stark fur das junge Madchen. Sie kann ihn nicht unbescha-
det Uberstehen, ihn nicht ertragen. Das Rudern durch die Symplegaden ist zu
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langwierig, um unbeschadet und unzerquetscht aus ihm herauszukommen. Nie-
mand bemerkt etwas von diesem Kampf, der in Herz und Kopf und Traum von
Myrrha tobt. Niemand ahnt, wie verzweifelt das kampfende Madchen ist, wie
bitter n6tig sie Hilfe hat. Und so kommt es dazu, dass sie in einer dramatischen
Nacht, in der sie von den widerstrebenden Kraften hin und her geschleudert
wird, den Entschluss fasst, diesem titanischen Kampf selbst ein Ende zu berei-
ten:

Sie will sich téten!

Es ist schon Mitternacht, als sie den Strick ergreift. Sie befestigt ihn hoch
oben am Balken des Turstocks, steht auf einem Schemel und legt sich die Schlin-
ge um den Hals. Bevor sie den Schemel mit den FuBen wegstoBt, was sicher
todlich geendet héatte, spricht sie laut schluchzend einige Abschiedsworte. ,Le-
be wohl, mein geliebter Kinyras, mein Vater, Ziel meiner unerfullten Liebe.”

Dabei wird sie von ihrer treuen alten Amme Uberrascht. Die macht sich schon
langer Sorgen um ihre geliebte Pflegetochter. Die Amme hat bemerkt, dass Myr-
rha in der letzten Zeit, aber heute ganz besonders, blass, zurlickgezogen, wenig
gesprachig ist. Auch gegessen hat sie kaum. Deshalb will die besorgte Amme,
bevor sie sich selbst zur Ruhe begibt, einen Blick in Myrrhas Schlafzimmer wer-
fen. Sie will sich Uberzeugen, dass alles in Ordnung ist. Und dann das! Nichts
ist in Ordnung. Myrrha ist dabei, Suizid zu begehen. In Panik und mit hek-
tischen Bewegungen befreit sie ihre Pflegetochter aus der tédlichen Schlinge
und nimmt sie in die Arme. Die Tranen strémen aus ihren Augen, als sie Myrrha
kusst und sie wieder und wieder nach dem Warum fragt.

Doch Myrrha antwortet nicht. Sie schweigt und weint.

Vehement, aber liebevoll versucht die Amme, in sie zu dringen. Doch beharr-
lich und weinend schweigt das Madchen. Die Amme verspricht ihr, niemandem
etwas zu sagen. Wenn Myrrha ihr das Geheimnis anvertraut, wird sie es niemals
weitererzahlen. Das Madchen aber kann das Unaussprechliche nicht sagen. Die
Amme vermutet hinter der Verzweiflungstat Liebeskummer, unerfullte Liebe,
Aphrodites Geheimnisse. Doch Myrrha verrat es nicht.

SchlieBlich sagt die Amme voller Liebe und Sorge ,Mein liebes Kind, ich ha-
be dich mit dieser Brust genahrt, als du auf diese Welt kamst”. Dabei deutet
sie pathetisch auf ihre Brust. ,Ich habe dich groBgezogen und dich jeden Tag
umsorgt. Ich kenne dich wie niemand sonst. Und ich weiB3, du hast Liebeskum-
mer. Bitte sag mir doch, was dir so schrecklichen Kummer bereitet, dass du dir
das Leben nehmen willst.” Und Myrrha, bewegt von den Worten der Amme,
beginnt endlich zu sprechen: ,Ich kann nicht. Es ist eine Stnde.”

Da tut die Amme etwas Entscheidendes, etwas Verhangnisvolles. Sie sagt:
»Sprich mit mir dartber, und ich verspreche dir, dass ich dich zu deiner Liebe
bringe, koste es was es wolle!” Und dann kommt es. Ja, es folgt die Besiegelung
ihres Versprechens. Mit dem unbrechbaren, unwiderruflichen Eid: ,,Ich schwére
es bei Zeus!"”

Laut schluchzend umarmt daraufhin das Madchen stiirmisch die liebevolle
Amme. Stotternd bringt sie die Worte hervor, die verraterischen. ,Ich beneide
meine Mutter um meinen Vater”. Der kalte Schauder, der der schockierten Am-
me Uber den Rucken lauft, ist der beste Beweis dafur, dass sie sofort versteht,
um was es geht. Mit aller Kraft, mit Gefuhl und Verstand, versucht sie, ihrer Pfle-
getochter den ungeheuren Wunsch auszureden. Vergebens! Der Entschluss des
stndhaft verliebten Madchens, sich selbst zu toten, ist unumstoBlich. Die Am-
me steht vor einem tyrannischen Dilemma. Entweder hélt sie Wort und bringt
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Myrrha zum Objekt ihrer Liebe, dem Vater — oh Zeus, oh Zeus! Oder sie lasst das
geliebte Kind sich selbst umbringen.

Sie entscheidet sich fur das Erstere! Sie hat es versprochen. Besiegelt mit dem
unbrechbaren, unwiderruflichen Eid!

Nun muss sie einen Weg finden, ihr Versprechen einzulésen. Und die glins-
tige Gelegenheit kommt bald in Form der Feierlichkeiten zu Ehren von Géttin
Demetra, der Gottin der Ernte, der Felder, der Agrikultur und der Natur. Wah-
rend dieser Festivitaten sammeln sich die Frauen drauB3en auf den Feldern und
Uben sich in Demetras Mysterien. Kénigin Kenchreis ist nattrlich auch dabei.
Neun bis zwolf Tage dauert das Fest der Frauen. Neun bis sogar zwolf Tage lang
durfen sie keinen Mann berthren. Kinyras ist also wahrend dieser Zeit alleine,
ohne Partnerin in seinem Bett.

In einer fortgeschrittenen Nacht geht die Amme zu Kinyras, nachdem sie ihn
absichtlich mit viel Wein betrunken gemacht hat, und sagt ,Schade, dass du die
Nacht alleine verbringen musst, mein Kénig. Du bist so jung und voll des Liebes-
verlangens. Eine wunderschéne Frau, so jung wie unsere Myrrha, ist bereit, zu
dir zu kommen. Wenn du willst, wirst du mit ihr eine wundervolle Nacht verbrin-
gen.”. Der einsame K6nig nimmt dankbar das Angebot der Amme an, die sofort
aufgeregt zu Myrrha lauft und ruft ,,Wir haben gewonnen, wir haben gewon-
nen! Komm, lass uns dorthin gehen, wo du immer hinwolltest.”. Doch Myrrha
zittert und z6gert. Das Verlangen treibt sie, die moralische Hemmung halt sie
zurlck. Sie weint vor Gluck, sie weint vor Ungliick. Die alte Amme aber nimmt
sie an die Hand und macht mit ihr zusammen die entscheidenden Schritte — auf
dem Weg zum Kénig, zum Vater. Die Sterne und der Mond verschwinden vor
Scham und Uberlassen die Erde der Finsternis. Auch der Palast in Paphos, in dem
Kinyras residiert, hullt sich in dichte Dunkelheit. Myrrha zittert und zweifelt. Sie
will und sie will nicht. Doch die Amme weiB3 es, es muss geschehen. Nur so ist
ihr geliebtes Pflegekind vor der Selbsttétung zu retten.

Und es geschieht! So wie auch in der nachsten Nacht und in der Ubernéachs-
ten und in einigen weiteren. Der Konig ist hochst erfreut, den jungen Koérper
zu umarmen. So entschlieBt er sich in der siebten Nacht, Licht zu machen, um
endlich der Quelle seines Glucks ins Gesicht schauen zu kénnen. Er schaut und
erschaudert. Entsetzt zieht er sein Schwert, um seine eigene Tochter zu richten.

Doch sie kann entfliehen. Der von Angst um ihr Leben und von Gewissens-
bissen geplagten Myrrha gelingt es sogar, Zypern zu verlassen und ins Ausland
zu gehen. Was sie zu Beginn ihrer Flucht nicht weif3, aber einige Wochen spater
feststellen muss: Sie ist schwanger! Das verzweifelte, ungltckliche, schwangere
Madchen irrt fortan durch fremde Lander, bis sie Arabien erreicht. Neun Monate
nach ihrer Flucht kommt sie hochschwanger in das Land von Saba in Arabien. Er-
schopft und verzweifelt bittet sie inbriinstig Zeus und die anderen olympischen
Gotter, ihr die schwere Stiinde zu verzeihen und sie von der Qual zu erl&sen.

Manche meinen, dass sie von ihrem wuitenden Vater bis nach Arabien ver-
folgt wird. Als Myrrha ihn mit gezogenem Schwert von weitem zu erkennen
glaubt, bittet sie die Goétter um Hilfe. Die olympischen Gotter sind sich einig.
Myrrha ist ein Opfer eines abnormen Verlangens. Und sie sind sich auch einig,
dass sie ihre Tat glaubhaft bereut. Sogar Aphrodite, die angeblich von Myr-
rhas Mutter Beleidigte, zeigt Mitleid mit ihr. Und so treffen die Olympier die
Entscheidung, sie zu erlésen. Sie verwandeln Myrrha in einen Baum. lhre FiiBe
beginnen langsam zu Wurzeln zu werden, und die Dendropoese, das Baumwer-
den, schreitet schnell aufwarts. Je néher die Dendropoese ihrem Herzen und
ihrem Gesicht kommt, desto mehr Trénen flieBen aus Myrrhas Augen. Sie flie-
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Ben bis heute - als die sehr begehrte, kostbare und hoch aromatische Myrrhe,
die synonym auch Smyrne genannt wird, abgeleitet vom Myrrhas zweitem Na-
men. Die Myrrhe quillt aus der Rinde des Baumes, der einst Myrrha bzw. Smyrna
war. Das sind Myrrhas ewige Tranen.

Somit ist die Begehrende von damals die Begehrte von heute geworden. Sie
erlangt dadurch eine Art von Unsterblichkeit.

Kurz vor ihrer vollstandigen Metamorphose gebar Myrrha tibrigens in einen
Baum ihren Sohn Adonis. Und so sind wir endlich am Anfang der Adonis-Bio-
grafie angelangt. Doch dazu etwas spater.

Wihrend Pygmalions erotische Begierde mit dem Zutun der Aphrodite gliick-
lich befriedigt wurde, endet also die der Myrrha mit dem Zutun der Amme
tragisch. Sie hat zwar durch ihre Metamorphose eine Art von Unsterblichkeit
erlangt, aber eine, durch die man nicht gliicklich wird und von der man selbst
nichts hat.

Myrrha hat also ihre erotische Begierde teuer bezahlt. So wie viele andere
Menschen, die von einem stark abweichenden, pathologischen oder sozial ver-
botenen sexuellen Verlangen heimgesucht werden. Ihre sexuelle Begierde kann
ihnen zum Verhingnis werden. Dazu gehort auch die sexuelle Liebe zwischen
engen Verwandten. Nicht nur zwischen Tochter und Vater, wie in Myrrhas
Fall, sondern auch zwischen Sohn und Mutter, wie etwa bei Odipus77, oder
zwischen Geschwistern, wie im Falle von Byblis — deren Geschichte ich dir
bald erzahlen mochte.

Hast du Interesse, Sisyphos, zu horen, wie man Myrrhas sexuelle Begierde
heute bezeichnet? Du hast, das zeigen mir dein Blick und dein Gesichtsaus-

druck.

Patrophilie nennt man es.

Patrophilie

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, Myrrha ist der Archetyp fur Patrophilie.

Patrophilie ist die erotische Neigung zum Vater. Der Begriff setzt sich zu-
sammen aus den griechischen Worten ,Pater”, (momp), ,der Vater”, und dem
uns wohl bekannten Wort ,Philia”. In ihrer vollendeten Form, wie in Myrrhas
Fall, durfte sie eher selten sein. Als Phantasie-Inhalt, latent und passager, kommt
sie dagegen haufiger vor. Fast ausschlieBlich bei jungen Madchen, und zwar im
Rahmen des Reifungsprozesses und der Sexualitatsentwicklung. So eine Form ist
in der Regel unproblematisch. Myrrha hatte eine sehr ausgepragte, die Grenze

77 S. Abschn. 24.3.
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des Erlaubten und des Unproblematischen sprengende Form. Und sie musste die
Konsequenzen tragen.
Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Wir miissen allerdings mit dem Begriff ,Patrophilie sehr aufpassen. Es gibt,
wie schon angedeutet, ganz harmlose Formen intensiver Vaterliebe, in denen
die erotische Komponente dem Midchen nicht bewusst ist. Oder auch gar
nicht existiert. Eine stirkere Liebe zum Vater als zur Mutter kann die verschie-
densten Motive und Griinde haben. Nicht immer miissen sie im Bereich der
bewussten oder unbewussten Erotik liegen. Der Begriff der Patrophilie soll
nur dann eine erotische Konnotation erhalten, wenn die Zeichen eindeutig
sind.

Manche Psychoanalytiker konstruieren eine unbewusste erotische Zunei-
gung des Miadchens zum Vater mit entsprechender Eifersucht der Mutter ge-
geniiber und nennen das ganze ,Elektra-Komplex“. Andere Psychoanalyti-
ker bekimpfen diese Ansicht mit dem Argument, es gebe keinen ,Elektra-
Komplex“ als Analogon zum ,,Odipus-Komplex“’®. Du kennst wahrschein-
lich Elektra nicht, Sisyphos, weil sie jiinger ist als du. Sie war die Tochter
von Agamemnon, dem Fiihrer der Griechen im Kampf gegen Troja, und sei-
ner Frau Klytimnestra. Als Agamemnon, der triumphierende Eroberer Trojas,
nach Griechenland zuriickkehrte, wurde er von seiner Frau und ihrem Lieb-
haber Agisthos ermordet. Elektra dringt ihren jiingeren Bruder Orestes, die
Morderin ihres Vaters, das heif$t ihre eigene Mutter, ebenfalls zu tdten, einem
archaischen Gesetz folgend. Ein grofles Drama, hier mit sehr wenigen Worten
erwihnt.”” Das Pedant zur Patrophilie ist die Metrophilie, die erotische Liebe
zur eigenen Mutter. Du weifSt schon, von dem griechischen , Méter* (Mntnp),
,die Mutter, und dem schon erliuterten Wort ,,Philia“®?. So eine verbotene
Liebe ist dem tragischen Odipus angedichtet.

Die erotische — patrophile — Komponente ist bei Myrrha nicht nur erkenn-
bar, sondern auch dominierend und quilend. Du kannst sicherlich von dem,
was ich bisher erzahlt habe, Sisyphos, erkennen, dass es sich bei Myrrha um

78 Zum Streit, nicht nur um den ,Elektra-Komplex“, sondern auch iiber andere psy-
choanalytische Komplexe, die aus den Mythen abgeleitet wurden, s. , Warum Odipus
keinen Odipus-Komplex hatte ... “ in Fufinote 26.

7 Ausfiihrlicher in Abschn. 27.3. Mehr dariiber wie in Fu8note 60.

80 Manche verwenden den Begriff Metrophilie, um ein intensives Hobby mit dem
Inhalt U-Bahn (= Metro) zu bezeichnen. Naja! Die Gleichschreibung ist der Tran-
skription vom griechischen in das lateinische Alphabet geschuldet.
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eine verfestigte, suchtartige sexuelle Neigung handelt. Wenn man auch den
sozialen Aspekt als ein definierendes Kriterium einer sexuellen Abweichung
hinzunimmt, dann handelt es sich bei der Patrophilie um eine Paraphilie.
Eine aus der empirischen Mitte abweichende sexuelle Neigung mit patho-
logischen Charakterziigen also. Myrrhas Patrophilie war keine harmlose, vor-
tibergehende Phantasie eines unreifen Madchens im Rahmen seiner sexuellen
Entwicklung, sondern okkupierend und suchtartig. Pathologisch, eine Para-
phile Stérung also.

Wenn du mich fragst, Sisyphos, ob es tiberhaupt moglich ist, dass Myr-
rha eine Paraphilie hat, in dem Sinne, ob tiberhaupt eine Frau eine Paraphilie
haben kann, dann ist meine Antwort ganz eindeutig: Ja! Es gibt kaum eine
Form von sexueller Perversion, die nicht auch bei Frauen zu finden ist, vom
harmlosen Fetischismus bis hin zum malignen sexuellen Kannibalismus. Aller-
dings viel seltener als bei Minnern. Dass lange Zeit die weiblichen Paraphilien
nicht einmal zur Kenntnis genommen wurden, hatte viel mit der Ignoranz
der Minner zu tun. Die Sexualwissenschaft — Psychiatrie, Psychologie und
Psychoanalyse nicht ausgeschlossen — war lange Zeit sehr stark androzentrisch
orientiert. Minnerzentriert und von Minnern dominiert. Sie bezeichnete die
weibliche Sexualitit als den ,dunklen Kontinent“®'. Was fiir eine Ignoranz
und Frauendiskriminierung!

Ich denke, Sisyphos, dass du durch meine Erzihlung erkennen kannst, dass
Myrrha ein Opfer war. Sie konnte nichts dafiir, weder fiir ihren tibermifSigen
abartigen Wunsch, noch fiir ihre Schandtaten. Eine hohere Gewalt diktierte
ihr Tun und Lassen.

Welche hohere Gewalt?

Der pathologische Trieb!

Myrrhas abweichende sexuelle Neigung erreichte die letzte Stufe der Para-
philie, die fortgeschrittene und suchtartige, wie wir sie vorher kennengelernt
haben.

Und so stellen sich einige bohrende, fiir die Gesellschaft und die betroffenen
Personen wichtige Fragen am Beispiel der Legende von Myrrha:

Hitte sie gegensteuern konnen?

Hatte sie tatsichlich die Wahl, zwischen Verbotenem und Erlaubtem zu
entscheiden?

Hatte sie tatsichlich den freien Willen, zu entscheiden und nach geltenden
moralischen Vorstellungen zu handeln?

81 Die Bezeichnung stammt vom Protagonisten der Psychoanalyse, Sigmund Freund,
in ,,Uber die weibliche Sexualitit“ (1931) In: ,,Sexualleben® (1972), S. Fischer, Frank-
furt a. M.
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Hatte sie die Kraft und die Méglichkeit, das Tabu nicht zu enttabuisieren?

Bohrende Fragen, die nicht nur die mythischen Zeiten betreffen, mein Bru-
der Sisyphos, sondern auch die modernen Zeiten, in denen ich lebe. Heute ist
das ein Thema, das nicht nur meine Zunft intensiv beschiftigt, sondern auch
die der Rechtswissenschaftler.

Die Diktatur der pathologischen Sexualitat

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, Myrrhas Schicksal ist ein Archetyp fur tyrannische Sexualitat.

Alle gerade gestellten Fragen kénnen eindeutig mit ,Ja” beantwortet wer-
den. Aber nur far die von uns vorher erwdhnten ersten zwei Stufen sexueller
Abweichung. Nur fur sie ist es wohl méglich. Fur die dritte Stufe ist es aber schon
sehr schwierig.

Die schlimmste Form, die sogenannte vierte Stufe, mit ihrem okkupieren-
den Suchtigkeitscharakter, wirkt wie ein Befehlshaber fur den Betroffenen.
Widerstand dagegen und Befreiung davon aus eigener Kraft und ohne frem-
de fachménnische Hilfe ist praktisch nicht moglich. Diese Art der tyrannischen
Sexualitat macht den Tater auch zum Opfer.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Myrrhas Tragodie ist unmittelbar verbunden mit dem Beginn von Adonis
Biografie. Allerdings méchte ich gerne Adonis Geschichte noch ein wenig
verschieben, um zunichst etwas anderes zu erzihlen. Das hat zwar nicht das
Geringste mit Adonis und der Unsterblichkeit zu tun, wohl aber mit Myrrhas
verbotener Liebe zu einem engsten Verwandten. Es ist die Geschichte von By-
blis und Kaunos.

16.2 Adelphophilie — die Geschwisterliebe von
Byblis und Kaunos

Die erotische Liebe zwischen Geschwistern war schon zu deiner mythischen
Zeit ein Tabu. Ein Tabu ist es bis heute. Die Geschwisterliebe beschiftigt auch
ab und an die Gesellschaften der Zeit, aus der ich komme. Dabei geht es nicht
nur um gesellschaftliche Moral und genetische Hygiene, sondern auch um die
rechtliche Seite. In vielen Lindern, so etwa im Land, in dem ich lebe, bestraft
die Justiz noch heute die Geschwisterliebe. So wie Byblis vor Tausenden von
Jahren bestraft wurde.



16.2 Adelphophilie - die Geschwisterliebe von Byblis und Kaunos 143

Die Legende von Byblis und Kaunos

Auch diese Geschichte wird wie fast alle anderen in unterschiedlicher Weise er-
zahlt, mit manchmal kontréren Ablaufen. Verschiedene Orte werden genannt,
wo sie sich abgespielt haben soll, wie auch Variationen zur genealogischen Her-
kunft. Viele erzéhlen sie so:

Minos, der legendéare Kdnig von Kreta, hat einen Enkel mit Namen Miletos.
Nach ihm soll die Stadt Milet, die ja in der uns gemeinsamen Sprache Miletos
heiB3t, benannt worden sein. Miletos hat zwei schéne Kinder, die Tochter Byblis
und den éalteren Sohn Kaunos. Als Byblis in die Pubertat kommt, verspurt sie ei-
ne unwiderstehliche erotische Anziehung zu ihrem Bruder. Anfanglich halt sie
das fur eine zwar intensive, aber dennoch ganz normale Geschwisterliebe. Doch
nicht lange! In ihrem Kopf toben bald sexuelle Phantasien, in denen sie und ihr
Bruder die Protagonisten sind. In ihren Traumen nehmen die Erlebnisse ganz
konkrete Gestalt an und machen sie glticklich und ungltcklich zugleich. Gluck-
lich, weil sie die Wonnen der Liebe genieBt, wenn auch nur in der Phantasie.
Unglucklich aber, weil in der Realitat der Geliebte ihr Bruder ist. Ein erotisches
Tabu also. Mit der Zeit werden Phantasie und Wunsch, Traume und Begierde
immer starker und starker. Und irgendwann reichen Phantasie und Traum nicht
mehr, um Wunsch und Begierde zu befriedigen. Byblis ist gequalt und stellt
sich Fragen wie ,Warum durfen Gotter ihre Geschwister heiraten und mit ih-
nen Kinder zeugen, Menschen aber nicht? Warum ist es bei manchen Volkern
erlaubt und bei manchen anderen nicht? Warum ist gerade bei den Griechen
die erotische Geschwisterliebe ein VerstoB gegen gottliches und menschliches
Recht? Wem schadet es, wenn zwei erwachsene Geschwister sich lieben?”.

Sie findet keine befriedigende Antwort auf ihre bohrenden Fragen. Und
so beschlieBt sie, dem Bruder ihre glihende Liebe zu offenbaren. Eines Ta-
ges nimmt sie ihren ganzen Mut zusammen und beichtet ihm Begierde und
Sehnsucht. Er reagiert darauf entsetzt, schockiert, anklagend. Die Schwester ist
dadurch enttauscht, verletzt, verzweifelt. Und auch tief gespalten. Zum einen
bedauert sie, dass sie dem Bruder ihre glihende Leidenschaft offenbart hat,
zum anderen wird sie von eben dieser Leidenschaft getrieben. Sie wiederholt
mehrfach vor dem Bruder ihr heiBes Anliegen. Kaunos, voll der Entristung, ver-
lasst Haus und Familie. Ja, er wandert aus der Heimat aus, um den unsittlichen
Versuchen der — in seinen Augen - Stnderin ein Ende zu setzen. Erst als er im
fernen Karien ankommt, am stidwestlichen Zipfel von Kleinasien, kommt er zur
Ruhe. Dort griindet er die Stadt, die seitdem seinen Namen tragt.

Byblis fuhlt sich fur die Auswanderung des Bruders verantwortlich und schul-
dig. Hat sie ihn doch mit ihrer verbotenen Liebe aus der Heimat vertrieben. Und
so bestraft sie sich selbst. Sie erhangt sich an einer Eiche. So sagen es Augen-
zeugen.

Manche andere, die sich ebenfalls als Augenzeugen der Geschehnisse aus-
geben, berichten jedoch von einem anderen Ablauf. Die verzweifelte Byblis,
von Tranen Uberstromt, steigt auf einen hohen Felsen in den Bergen, um sich
von dort in die Tiefe zu stlirzen. Die Nymphen des Berges jedoch empfinden
groB3es Mitleid mit der Unglucklichen und verwandeln sie sofort und auf der
Stelle in eine Hamadryade. Du weiBt schon, Dryaden sind Baumnymphen. Jede
von denen hat ihren eigenen Baum, sie leben darin und sind an ihre Behausung
gebunden. Die Hamadryaden sind eine besondere Gruppe von Dryaden, die Teil
ihrer Bdume sind. Stirbt der Baum, stirbt auch seine Hamadryade. Aus diesem
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Grunde bestrafen Dryaden und die Olympischen Goétter jeden Sterblichen, der
einen Baum verletzt. Ganz zu schweigen vom Fallen, ohne zuvor die Baumnym-
phen angerufen und sie um Genehmigung gebeten zu haben. Leidet der Baum,
so leidet auch die Dryade.

Ein geniales Naturschutzgesetz, findest du nicht auch, Sisyphos?

Byblis wird also zu einer Hamadryade und lebt viele, viele Jahrzehnte mit
ihrer Eiche zusammen. Doch glucklich ist sie nicht. Die unerfullte Liebe und die
Vertreibung des Bruders sind der Grund fur einen nicht versiegenden Strom
von Trénen aus ihren Augen. Daraus ist die Quelle entstanden, die bis heute
den Namen Byblis tragt.

Andere wiederum, auch sie angeblich Augenzeugen, erzéhlen, dass Byblis
den geliebten Bruder nach seiner Auswanderung aus glihender Liebe weiter
sucht. Sie wird von der unerfullten Liebe in den Wahnsinn getrieben und irrt
Uber Berge und durch Taler, an Flissen entlang und um Seen herum. Bis sie
schlieBlich erschopft und verzweifelt zusammensinkt. Die Bergnymphen haben
Mitleid mit Byblis, aus deren Augen trotz ihrer Erschépfung Stréme von Trénen
flieBen, und verwandeln sie in eine Quelle. Die Byblis-Quelle eben.

Es gibt noch weitere selbst ernannte Augenzeugen, die meinen, dass zuerst
Kaunos in Liebe zu seiner Schwester entbrannte und dass er, um der Sinde
der Geschwistervereinigung vorzubeugen, aus dem vaterlichen Haus floh. Wie
auch immer, Byblis Ende ist auch nach diesen Augenzeugen &hnlich wie vorher
erzahlt. Die Menschen in Karien, wohin Kaunos floh, nannten aus Mitgefunhl
eine Stadt Byblis. Wahrscheinlich auf Betreiben ihres Bruders. Manche sagen
sogar, dass Byblis Schicksal auch die Menschen in Phénizien bewegte, so dass sie
eine ihrer Stadte Byblos nannten. Diese Stadt wurde Ubrigens spater durch die
Erfindung des Buches, was in der uns gemeinsamen Sprache Biblos oder Biblion
heiBt, sehr berthmt.

Wie gesagt, Sisyphos, mein Bruder, auch in dem Land und in der Zeit, aus
der ich zu dir komme, ist Geschwisterliebe strafbar. Doch ich habe die Ver-
mutung, dass diese Art von Bestrafung bei vielen Menschen irgendwie Mitleid
tur die Bestraften erweckt. Genauso wie damals im Falle von Byblis bei den
Bergnymphen oder den Bewohnern von Karien und den Phéoniziern.

Adelphophilie

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, die tragische Geschichte von Byblis erzahlt uns von der Entstehung
des Archetyps von Adelphophilie; als Tabu und moralisch verwerfliche Neigung
und somit zivilisatorisch verboten. Adelphophilie ist in der Sprache der Sexual-
wissenschaft die erotische Liebe zwischen Geschwistern. Die Bezeichnung wird
von den griechischen Wortern ,Adelphés” (Adehgog), ,der Bruder” bzw. ,Adel-
phé” (Adergn), ,die Schwester”, und der schon mehrfach erwahnten ,Philia”
abgeleitet. Allerdings muss man in dhnlicher Weise wie bei Patrophilie und Me-
trophilie aufpassen, weil alle diese Begriffe auch die ganz unverdachtige Liebe
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zum Vater, zur Mutter oder zu den Geschwistern bedeuten kénnten. Die hier
gemeinte erotische Adelphophilie ist in breiten Teilen der Welt moralisch ver-
werflich, tabuisiert und in vielen Landern strafbar.

Adelphophilie wird als Inzest bezeichnet. ,Inzest”, abgeleitet aus dem latei-
nischen Wort ,incestus”, was ,unkeusch” bedeutet, bezeichnet den Geschlechts-
verkehr zwischen eng verwandten Menschen. In der Regel wird der Begriff Inzest
fur die sexuelle Beziehung eines Elternteils mit seinem leiblichen Kind oder zwi-
schen Geschwistern verwendet. Fir das erstere gelten die Legenden von Odipus
und lokaste®? sowie von Myrrha und Kinyras als Archetypen. Fir das letztere die
von Byblis und Kaunos. Alle diese Inzestformen werden von Géttern wie Men-
schen hart bestraft, da sie Tabus brechen.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Die Protagonisten der gerade erzihlten Dramen wurden bestraft, weil sie ein
Tabu gebrochen haben. Alle haben sie die Inzest-Scheu tiberwunden und das
Tabu-Verbot ignoriert.

Inzest-Scheu und Inzest-Tabu

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat liefern aber die erwahnten wie auch andere Mythen nicht nur
Archetypen fur Inzest und Inzest-Tabu, sondern auch fur den starken Wunsch,
dieses Verbot zu Ubertreten.

Es wird vermutet, dass zwischen nahen Verwandten in der Regel eine soge-
nannte Inzest-Scheu besteht, die eventuell auf biologische Wurzeln zurtickgeht.
Die Evolution beférdere vermutlich diese Scheu, meinen die Anhanger solcher
Vermutungen, weil so die Immunmechanismen der Nachkommen vielseitiger
werden kénnten.

Die weitverbreitete Tabuisierung inzestuésen Begehrens schon in den my-
thischen Zeiten zeigt, dass so ein Begehren offenkundig schon frih in den
menschlichen Gesellschaften existierte. Dessen Tabuisierung ist ein starkes In-
diz dafur, dass auch die Neigung, es zu enttabuisieren, vorhanden war und ist.
Denn Verbote entstehen nur dort, wo es den Wunsch zur Ubertretung gibt.

Aber ob fur jedes Tabu sich gleich der Staat interessieren muss, ist eine Sa-
che, die die Gesellschaft insgesamt beantworten muss und nicht alleine Medizin
und Psychologie. Tabuverletzungen jedoch, unabhangig aus welcher Motivation
auch immer, bleiben nicht ohne bittere Konsequenzen, solange das Verbot als
Tabu von der Gesellschaft gehutet wird.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

825, Abschn. 24.3.
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Sowohl die Gesellschaften in der Zeit, aus der du kommst, in der man noch
Tabus als Schutzwall benétigte, wie auch die Gesellschaften meiner Zeit, in
der Gesetze diese Rolle tibernommen haben, sind beziiglich erotischer Liebe
zwischen engen Verwandten gespalten, Sisyphos.

Allerdings sind Mitgefiihl und Mitleid fiir den ungliicklichen Tabubrecher,
von denen die Mythen berichten, Zeichen der Giitigkeit und der Empathie.
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Adonis-Komplex

17.1 Der missverstandene Adonis

Und nun kommen wir endlich dorthin, wo wir hinwollten, mein Bruder Si-
syphos. Zu Adonis!

Auch tiber Adonis gibt es viele widerspriichliche Legenden, sowohl was sei-
ne Herkunftsfamilie und seinen Herkunftsort betrifft, als auch seine Tage und
Taten und schlief§lich Todessart und Sterbeort. Wir wollen versuchen, alles so
gut wie moglich zu kliren.

Die Legende vom schénsten Mann der Welt

»~Was hat Adonis mit den gerade erzadhlten Legenden von Pygmalion und Myr-
rha zu tun?”, wirst du wahrscheinlich fragen. Einiges schon, kann man sagen,
weil namlich Pygmalion der UrgroBvater von Adonis war und Myrrha seine
Mutter. Naja, seine Mutter und seine Schwester. Und sein Vater Kinyras ist
auch gleichzeitig sein GroBvater. Mit der Umwandlung von Myrrha in den
Myrrha- bzw. Smyrnabaum endet die Geschichte keineswegs. Die erotischen
Nachte mit ihrem Vater fuhrten dazu, dass sie, wie schon erwahnt, schwanger
wurde. Wahrend der Dendropoese, ihre Verwandlung also in den Baum, begin-
nen die Geburtswehen. Das Mitleid, das die olympischen G&tter mit ihr haben,
macht eine Entbindung méglich. Adonis wird geboren. Adonis, das Baumkind!

Daruber, wie die Geburt vonstattenging, gehen die Meinungen auseinander.
Manche sagen, dass Myrrhas Verfolger, der witende Kinyras, aus Frust, weil er
die Sunderin nicht mehr bestrafen kann, mit seinem Schwert in den Stamm des
gerade entstehenden Baumes schldgt. Daraus kommt Adonis hervor. Andere sa-
gen, dass die Entbindung Ergebnis des Mitgefuhls der Gotter ist. Sie schicken in
Begleitung von Aphrodite Eleutheia zu ihr, die Go6ttin, die fur die Entbindung
zustandig ist. Eleutheia — auch Elefhteria oder Eiletheia — wird von den Geba-
renden mit vielen Namen gerufen. Egal, mit welchem der Namen sie angerufen
wird, sie nimmt die Entbindung vor.
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Wie auch immer. Das Baumkind Adonis ist untbertrefflich schén und riecht
dazu noch wunderbar nach Myrrhe. Aphrodite, die wie erwahnt bei der Ent-
bindung dabei ist, nimmt ihn sofort in ihre Obhut und Ubergibt ihn dann den
Nymphen; diese sollen ihn erziehen. Andere wiederum sagen, sie habe Adonis
Persephone® gegeben, damit diese ihn in ihrem Reich der Unterwelt verstecke.
Und es sei die Vereinbarung getroffen worden, dass sie Adonis mitbringe, wenn
sie jedes Jahr im Frahjahr auf die Erde zurtickkomme. Manche sagen sogar, dass
Persephone so von Adonis Schéonheit angetan war, dass sie ihn nie wieder an
Aphrodite zurtickgeben wollte, womit zwischen den beiden eine Rivalitat ent-
standen sei.

Wie auch immer, Adonis wachst zu einem wunderschénen jungen Mann
heran. Ehrlich gesagt zum schénsten Mann der Welt, wie samtliche Augen-
zeugen bestatigen! Kein Wunder also, dass Aphrodite zutiefst verliebt in ihn
ist. Kein Wunder auch, dass sich Adonis fir Aphrodite, die Gottin der Schon-
heit und Liebe, und gegen Persephone, die Gottin der Unterwelt, entscheidet.
Die unsterblich in Adonis verliebte Aphrodite vergisst ihre anderen zahlreichen
Liebhaber, darunter auch den Kriegsgott Ares. Ihren Ehemann sowieso, den
hasslichen und hinkenden Hephastos. Aphrodite hat Herz und Augen nur fur
Adonis. Sie verbringen einige sehr gluckliche und erotisch sehr, sehr intensive
Jahre miteinander, die meisten davon auf Zypern. Bis heute kann man in der
N&he der Aphrodite-Bader im nordwestlichen Zypern auch die Ortschaften be-
suchen, wo sie ihre Liebe genossen haben sollen.

Doch wie du selbst weiBt, Sisyphos, dauert das schonste Glick nicht ewig
an, auch nicht far Gotter. Eines Tages, als Aphrodite Zypern verlasst, um auf
dem Olymp an einer Sitzung des goéttlichen Kabinetts teilzunehmen, geschieht
das Ungluck. Ein prachtiger Eber erscheint in Adonis unmittelbarer Nahe. Die-
ser vergisst sofort Aphrodites Mahnung, nie Jagd auf einen Eber zu machen -
die seien ja geheimnisvoll geféahrlich. Adonis nimmt seinen Speer und zielt.
Doch offensichtlich hat dieser ganz bestimmte Eber Ubernaturliche Krafte und
Fahigkeiten, geheimnisvolle eben. Statt dass Adonis den Eber jagt, jagt der
Eber Adonis. Und er verletzt ihn tédlich mit seinen scharfen Hauern. Die Be-
hauptung, dass dieser Eber kein geringerer war als der Kriegsgott Ares selbst,
Aphrodites langjahriger Liebhaber, ist also nicht ganz abwegig. Und es kdnnte
auch die Version stimmen, dass der Eber von Ares geschickt wurde. Eifersucht
und Liebhaberrivalitat waren dann Grund fur die Tragédie.

Nicht einmal die BemUhungen der sofort zum Ungliicksort geeilten Aphro-
dite kénnen Adonis retten. Er stirbt in ihren Armen, blutend und nass von ihren
Tranen. Dort, wo Adonis Blut und Aphrodites Tranen hinflieBen, springen au-
genblicklich Blumen aus der Erde, die bis heute wachsen. Manche sagen, wo
Adonis Blut hinkam, entstand die wunderschéne blutrote Anemone, und aus
Aphrodites Tréanen spross die rosarote Wildrose. An der aus Adonis Blut ent-
standenen blutroten Anemone, die in der Sprache des Landes, wo ich lebe,
Ubrigens ,rote Mohnblume” hei3t, kann man sich leider immer nur fur kurze
Zeit erfreuen. Sie ist allzu empfindlich und schnell verganglich, und so verweht
sie im Wind. Daher ihr Name Anemone, ,die vom Winde Verwehte”. Anemos
heiBt ja bekanntlich in der uns gemeinsamen Sprache ,der Wind"”. Verganglich
wie die Schonheit der Sterblichen.

83 Persephones Geschichte wird im Kap. 19 erzihlt.
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So ist es auch mit der Schénheit des Menschen, mein Bruder Sisyphos. Auch
sie dauert nicht ewig, sie ist empfindlich und verginglich!

Wie die Anemone, die vom Winde verweht wird!

Wie es auch sein mag, Tatsache ist, dass Adonis sein ganzes Leben lang der
schonste Mann der Welt war. Und als schonster Mann der Welt starb er auch.

Du wirst mich jetzt wahrscheinlich fragen ,,Was hat die Adonis Legende
mit unserem Thema, dem Streben nach Unsterblichkeit, zu tun? Denn Adonis
starb doch!.

Recht hast du, Sisyphos, wenn du so etwas fragst. Mit Unsterblichkeit hat er
wenig zu tun, aber mit dem Streben von Minnern nach minnlicher Schénheit
bis zum letzten Atemzug!

Offensichtlich haben sehr viele Minner Adonis als Ideal und tun alles, um
immerwihrend schon zu bleiben. Manche aus meiner Zunft nennen deshalb
dieses Streben, das sich bis zum minnlichen Schénheitswahn steigern kann,

,,Adonis-Komplex“84. Zu Unrecht meine ich; Adonis Name wird dafiir miss-
brauche®.

Der Adonis-Komplex

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker flgt wissend hinzu:

In der Tat, Adonis ist nicht der Archetyp des mannlichen Schénheitswahns.
Die Natur selbst hat ihn schén gemacht. Der Adonis-Komplex war ihm fremd.

Als Adonis-Komplex wird die zwanghafte Vorstellung von Mannern bezeich-
net, ihren Kérper zu korrigieren und zu optimieren, so dass sie moglichst fur
immer eine ideale Figur haben. Sie schlucken Pillen und Elixiere, lassen sich ope-
rieren. Sie trainieren stundenlang, um einen Adoniskérper zu erlangen und zu
behalten.

Manche sehen im Adonis-Komplex eine Reaktion auf eine ,Korperdysmorphe
Stérung”. Sie stellt eine Ubertriebene Sorge dar um einen méglichen oder ein-
gebildeten Kérpermangel oder die Angst, der Korper sei unschon. Sie kann den
Menschen ungliicklich machen und ihn sozial isolieren. Es kostet oftmals eine
Menge Energie und finanzielle Mittel, um eine vermeintliche Korrektur zu errei-
chen. UbermaBiges Training, Didten, Substanzkonsum und chirurgische Eingriffe
sind nicht selten die Mittel, die dabei angewendet werden.

Doch der Mythos zeigt uns, dass Adonis selbst nie eine solche Zwangsvorstel-
lung hatte. Er war von Natur aus schén! Er wollte auch nicht schéner werden. Er
war sehr zufrieden mit dem, was ihm die Natur mitgegeben hat.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

84S. Fufnote 74.
85 S. Funote 26.
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Nein, Adonis hatte es nicht nétig, Pillen und Elixiere zu konsumieren und
stundenlang seine Muskeln zu trainieren. Schénheit hat man von Natur aus,
oder auch nicht. Tatsache ist aber, Sisyphos, dass viele Menschen, sowohl
Frauen als auch Minner, sich in ihrem Kérper nicht wohl fiihlen. Sie wollen
unbedingt etwas daran dndern, ihr Aussehen korrigieren. Sie haben die grofle
Sorge, ja die Angst, dass ihr Kérper dysmorph aussieht, entstellt also. Du, Si-
syphos, weif3t natiirlich, dass das Wort ,,dysmorph* sich aus zwei Worten der
uns gemeinsamen Sprache zusammensetzt. Aus ,,dys“ (80¢), ,schlecht®, und
»Morphé“ (Mopgm), was in diesem Zusammenhang ,das Aussehen“ bedeutet
und in der Kombination ,,das schlechte Aussehen®.

Etwas, was Adonis natiirlich nicht hatte. Der Mythos spricht da eine klare
Sprache.

Es gibt aber auch andere Menschen, die sich in ihrem Kérper nicht wohl-
fuhlen. Doch nicht etwa wegen Mingeln oder Unschénheiten. Sondern weil
sie sich in threm Korper fremd fithlen. Fremd wegen ihres Geschlechts.

So etwa Iphis.
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Fremd im eigenen Korper

18.1 Transgender und Transsexualitat, Iphis

Es ist kein Zufall, Sisyphos, dass in unserem gemeinsamen Sprachraum sowohl
Minner als auch Frauen den Namen Iphis tragen. Iphis wechselte nimlich
vom einen Geschlecht in das andere. Thre bzw. seine Geschichte ist die folgen-

de:

Die Legende von Iphis und das Problem der Geschlechtsidentitat

Auf Kreta, in der Nahe der uralten Stadt Phastos, lebt ein tugendhafter, aber
bitterarmer Bauer namens Ligdos. Er ist verheiratet mit Telethusa, einer sehr
schonen und tugendhaften, aber ebenso bitterarmen Frau. Die Freude der bei-
den jungen Menschen ist sehr groB3, als sie merken, dass ein Kind unterwegs ist.
Bald aber beginnt Ligdos immer nachdenklicher und verschlossener zu werden.
Die Fragen seiner besorgten Frau nach dem Warum lasst er unbeantwortet. Er
seufzt nur und dreht sein Gesicht zur anderen Seite. Doch eines Tages gelingt
es Telethusa schlieBlich, ihm das Geheimnis seines Kummers zu entlocken.

Er macht sich Sorgen, welches Geschlecht das Kind wohl haben wird.

Wird es ein Madchen, dann bedeute das fur die beiden eine Katastrophe;
nicht mehr und nicht weniger. Ein Madchen kénne namlich kaum etwas zum
Einkommen der Familie beitragen. Es kénne nicht auf dem Acker arbeiten wie
ein Junge, es konne nicht auf die Jagd gehen. Als einziges mannliches Familien-
mitglied musse er dann alles alleine schaffen. Doch die ganz groBe Katastrophe
werde kommen, so befurchtet er, wenn das Madchen ins Heiratsalter komme.
Kein Geld fur die Mitgift, keine kostbaren Geschenke fiir die Familie des Brau-
tigams wirden verflgbar sein. Es sei denn, sie wurden alles verkaufen, was
sie besitzen, auch den nahrungsgebenden Acker, um die Hochzeit zu finanzie-
ren. Aber wovon sollten sie dann leben? Die einzige Alternative sei, dass das
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Madchen unverheiratet bleibe und fir immer bei ihnen lebe, was auch proble-
matisch und kostspielig ware.

Und dann sagt er noch folgendes: Er habe lange dariber nachgedacht.
Schwierig seien die Uberlegungen, furchtbar der daraus gezogene Schluss. Ein
Méadchen durfe nicht sein! Geschehe das trotzdem, dann solle seine Frau ihm
das Neugeborene nicht zeigen, sondern es direkt nach der Geburt entsorgen.
Ja, entsorgen, das hat er gesagt. Kannst du es dir vorstellen, mein Bruder Si-
syphos, in welche schwierige Lage dieser sehr tugendhafte Mann geraten sein
muss, um so etwas Unsagbares sagen zu mussen? Naturlich billige ich nicht,
was er denkt. Ich verurteile es sogar auf das scharfste. Aber Ligdos ist ein Be-
drangter, Sisyphos. Und ich als Psychiater fuhle ich mich verpflichtet, fur jeden
Bedrangten da zu sein. Egal, was er denkt, egal, was er macht. Egal, wie ich zu
seinem Denken und seinem Handeln stehe.

Wie auch immer. Von dieser Aussage des Ligdos ist dessen Frau zutiefst scho-
ckiert, unendlich verzweifelt. Ja, sie hat groBes Verstandnis fur die Sorgen und
Angste ihres Ehemannes. Allerdings kann sie so etwas Furchtbares nicht tun.
Ihre Tugendhaftigkeit erlaubt das nicht. Und auBerdem will sie das Kind behal-
ten, ob Junge, ob Madchen. Telethusa ist verzweifelt. Wenn ihr Mann zur Arbeit
geht und sie alleine zu Hause bleibt, weint sie. Wenn er in der Nacht schlaft, ist
sie wach und weint - still und von ihm unbemerkt. Sie betet und betet zu den
Gottern, sie einen Jungen gebéren zu lassen. Vor allem betet sie zu ihrer Lieb-
lingsgéttin lo, die die Agypter Isis nennen, die Ur-Ahnin der Danaiden. Jede
Nacht und jede Minute des Tages, in der Telethusa alleine ist, ruft sie lo/Isis um
Hilfe an. Und weil sie so fromm und tugendhaft ist, kommt lo/Isis ihr tatsach-
lich zu Hilfe. In einer Nacht kurz vor der Entbindung erscheint die Goéttin der
werdenden Mutter im Traum und spricht: ,Furchte dich nicht, Telethusa. In der
Tat wirst du ein Madchen gebaren. Aber es wird ihm nichts geschehen. Ich bin
eine Meisterin der Verschleierung der Geschlechtsidentitat. Die Klitoris ein we-
nig groBer als sonst, der Busen ein bisschen kleiner als gewoéhnlich; und schon
sieht ein Madchen wie ein Mann aus. Man nennt so ein Madchen androgyn.
Niemand wird etwas von meinem Eingriff wissen, mit Ausnahme von dir und
der Gottin der Entbindung, die hierzulande die Menschen Eleutheia nennen,
anderswo aber auch Elefhteria oder Eiletheia. Du sollst dafur sorgen, dass das
Madchen von Beginn an wie ein Junge erzogen wird. Es soll immer méannliche
Kleider tragen, Spielzeug haben, wie Knaben es mégen, und in Gesellschaft von
Jungen aufwachsen.”

Als die fromme Telethusa erwacht, fuhlt sie sich in wundersamer Weise er-
leichtert. Sie denkt mit Freude an den Traum und glaubt an die Hilfe von lo/Isis.
Der Tag der Entbindung kommt naher. Durch einen géttlichen Zufall ist sie al-
leine zu Hause, als die Wehen beginnen. Bald ist die Entbindungsgéttin bei ihr.
Mit deren Hilfe bringt sie ein wunderschénes kleines Madchen zur Welt, das
allerdings eine merkwurdig groBe Klitoris hat, die wie ein kleiner Penis eines
neugeborenen Jungen aussieht. GemaB den Anweisungen der Gottin wird das
Madchen dem Vater und der Verwandtschaft als Junge prasentiert. Ligdos Freu-
de ist unbeschreiblich! Zum Gluck entscheidet sich der Vater fur den Namen,
den schon sein Vater tragt und der sowohl Jungen als auch Madchen gegeben
wird: Das Kind heiBt fortan Iphis.

Das Madchen Iphis tragt all die Jahre nur mannliche Kleider, spielt nur mit
Jungen, fuhlt sich wie ein Junge.

Doch irgendwann wird ihr bewusst, dass sie ein Madchen ist!
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Iphis fahlt sich sehr unwohl dabei, ein Madchen zu sein. Sie will ein Junge
sein. Ein echter Junge. Genauso wie sie sich anzieht, wie sie sich benimmt und
auch fuhlt.

Nichtsdestotrotz, niemand merkt etwas von Iphis Problem, und alles lauft
ohne Zwischenfall. Bis Iphis in die Pubertat kommt. Nach den damaligen Brau-
chen wird schon in diesem Alter eine Verlobung arrangiert. Ein wunderschones
Madchen mit dem Namen lanthe wird zur Braut erwahlt. Iphis und lanthe wer-
den zusammen gebracht. Und damit beginnt das Drama. Iphis verliebt sich in
lanthe und lanthe in Iphis. Aber Iphis hat ihr merkwurdiges — und qualendes —
Geheimnis, von dem lanthe nichts ahnt. Iphis ist deshalb ungltcklich, sehr un-
glucklich. Sie hat groBe Angst vor der Hochzeitsnacht. lanthe dagegen ist sehr
gltcklich und hat Sehnsucht danach.

Iphis, das Madchen, fuhlt sich als Mann und verdammt ihr eigenes Ge-
schlecht. Sie mochte so gern das Geschlecht bekommen, in dem sie sich wohl
fuhlt. Sie sehnt sich nach einer Geschlechtsumwandlung, die sie vollstandig zum
Mann macht.

Iphis, die genauso tugendhaft und fromm ist wie ihre Eltern, betet zu lo/Isis,
die ebenfalls ihre Lieblingsgo6ttin ist, und bittet sie, ihr in irgendeiner Weise
zu helfen. Allerdings will sie lanthe nicht verlieren. Die einzige Moglichkeit
sieht sie darin, dass die Goétter ihr Geschlecht tatsachlich umwandeln, dass sie zu
einem Geschlechtsrichtigen, einem echten Mann gemacht wird. Eine gleichge-
schlechtliche Ehe gab es damals nicht, wie auch noch in den meisten Landern in
der Zeit, aus der ich komme. Und auBerdem liebt lanthe sie als Mann und nicht
als Frau. Sie hat bisher kein Zeichen einer homoerotischen — lesbischen nennt
man es — Liebe gezeigt.

Iphis betet auch zu Hera, der Ehestifterin, und zu Hymenéos, dem Gott der
Hochzeitnacht. Manche nennen ihn auch den Gott der Entjungferung. Du weif3t
schon, sein Name wird vom Hymen abgeleitet, das die Jungfraulichkeit schitzt.
Sie mogen doch bitte, bitte fur sie irgendeine Lésung finden, damit sie ihre
lanthe heiraten kann.

Iphis Mutter Telethusa ist regelrecht in Panik geraten. Das Geheimnis, das
nur sie, ihre Tochter Iphis und die Gotter kennen, wird bald geltftet werden,
furchtet sie. Durch verschiedene Tricks kann sie den Hochzeitstag ein paar Mal
verschieben, zur tiefen Enttduschung und Traurigkeit der verliebten lanthe.
Mutter Telethusa und Tochter Iphis hoffen immer noch auf ein Wunder.

Und das Wunder geschieht! Wenn man an Wunder glaubt, erlebt man auch
Wunder, sagt man. Eines Tages, als die beiden Frauen, die altere und die jln-
gere, im Tempel der lo/Isis inbriinstig um Rettung vor der bevorstehenden
Katastrophe beten, geschieht es: Der Altar der Gottin bebt, es kracht, Licht um-
gibt die erschrockene Iphis. Und dann wird es still, unheimlich still. Das Licht
zieht sich langsam zurlck, und siehe da: Iphis wachst ein Bart auf den Wan-
gen, die Brust nimmt eine mannliche Form an, die Muskeln werden kraftig, ein
richtiger Penis wachst zwischen ihren Schenkeln. Sie ist nicht mehr eine Sie, son-
dern ein Er! Eine gottliche Geschlechtsumwandlung hat in diesem Augenblick
stattgefunden. Und sie ist perfekt gelungen!

Mutter und Tochter, pardon, Mutter und Sohn sind tbergltcklich. Der Hoch-
zeit von Iphis mit seiner geliebten lanthe steht nichts mehr im Wege, sie findet
bald statt. Die Hochzeitsnacht ist perfekt und hochst befriedigend fur die Frisch-
vermahlten. Aphrodite, die Gottin der Liebe, ist extra zur Hochzeit aus Zypern
angereist, wie auch die Gottin der Ehe, Hera, vom Olymp aus. Die hat noch Hy-
mendos, den kleinen Gott der Hochzeitnacht, mitgebracht. Und lo/Isis versteckt
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sich hinter einer Saule und lachelt bedeutungsvoll. Man sagt, sie lachelt immer
wieder, bis heute noch.

Man sagt auch, dass man, ebenfalls bis heute, im Tempel der lo/Isis auf Kreta
eine Dankestafel sehen kann mit der Inschrift:

«Ich, Iphis, bringe als Jlingling die Gabe,

die ich als Madchen der Gottin versprochen habe.”

Du kannst natiirlich fragen, Sisyphos. Wieso hat die Gottin das nicht von
Anfang an richtig gemacht? Warum hat sie sich nicht direke fiir ein eindeu-
tiges Geschlecht entschieden? Frage lieber nicht, mein Bruder. Gotter — alias
die Natur — haben ihren eigenen Willen. Manchmal unterscheiden sie nicht
zwischen richtig und falsch. Oder sie kennen so einen Unterschied nicht.

Das Etikett ,falsch® oder ,richtig® ist von den Menschen erfunden. Nicht
von der Natur.

Transgender und Transsexualitat

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fligt wissend hinzu:

In der Tat, der Iphis-Mythos kann als Archetyp fur einen Trans-Zustand der
Geschlechtsidentitat gelten.

Die Bezeichnung , Transgender” setzt sich zusammen aus dem lateinischen
Jtrans”, was mit ,jenseitig” oder , dartiber hinaus” Ubersetzt werden kann, und
dem englischen Wort ,gender”, womit das ,soziale Geschlecht” beschrieben
wird. Der Begriff ,Gender” bezeichnet diejenigen Geschlechterrollen, die gesell-
schaftlich, sozial und kulturell gepragt sind. Sie sind — anders als das biologische
Geschlecht — erlernt und damit auch veranderbar. So wie Iphis — vor ihrer Ge-
schlechtsumwandlung — biologisch ein Madchen ist, sozial aber ein Mann.

Als Transgender bezeichnen sich Menschen, die sich in ihrem von der Natur
zugewiesenen Geschlecht falsch fuhlen.

Transsexualitat oder Transsexualismus bezeichnet das Wissen und die Uber-
zeugung der Betroffenen, von Geburt an im falschen Kérper zu leben, dass das
ihnen gegebene biologische Geschlecht nicht richtig ist. Damit verbinden sie den
intensiven Wunsch, als Angehériger des anderen Geschlechtes zu leben und als
solcher anerkannt zu werden.

So wie es des Madchens Iphis innigster Wunsch war, ein Mann zu sein.

Uber die Ursache der genannten geschlechtlichen Trans-Zustande kénnen wir
kaum etwas sagen. Zwar existieren eine Vielzahl von psychologischen Theorien
und auch einige biologische. Jedoch konnte keine dieser Theorien bisher empi-
risch ausreichend belegt werden. Wie auch immer, die Natur kennt keine scharfe
Grenze zwischen den Geschlechtern. Im Gegensatz zu den Gesellschaften, die
dem Menschen genau umrissene Geschlechterrollen zuweisen wollen — was nicht
immer segensreich ist.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.
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Allerdings brauchst du mich nicht darauf aufmerksam zu machen, Sisyphos,
dass die Verbindung von weiblichen und minnlichen Geschlechtscharakteris-
tika, eine Form der Androgynie also, in deiner Zeit nicht nur toleriert wurde,
sondern vielmehr hoch geehrt war. Man sagt sogar, dass der Liebesgott Eros zu
Beginn der Schopfung zweigeschlechtlich gewesen sei und erst im Verlauf der
Jahrtausende zum kleinen gefliigelten Knaben wurde. Und wir beide wissen,
dass das Wort Androgynie sich aus zwei Worten der uns gemeinsamen Spra-
che zusammensetzt: ,Anér” (Avnp), in der Genitivform ,,Andrés“ (Avdpog),
was ,der Mann“ bedeutet, und ,,Gyné“ (I'vvn), die ,,Frau®.

18.2 Die Intersexualitat, der Hermaphroditos

Der Mythos von Hermaphroditos ist ein Beleg nicht nur fir Toleranz, son-
dern auch der Akzeptanz von Zwitter-Zustinden. Eine Akzeptanz, die bis zur
Verehrung reichen kann.

Du kennst ja Hermaphroditos, Sisyphos. Ich meine dieses doppelgeschlech-
tige Wesen, das als Gott verehrt wird. Die Geschichten, die tiber ihn erzihlt
werden, stellen sicherlich spitere Erkldrungsversuche der Menschen fir das
Phinomen dar. In Ur-Ur-Zeiten war Hermaphroditos eines der Erscheinungs-
bilder von Aphrodite und wurde als solches auch verehrt. Es ist also kein
Zufall, dass seine Verehrung auf Zypern begann, in der Heimat der Liebes-
gottin, und sich spdter im ganzen griechischen Raum verbreitete.

Der Hermaphroditos wird in seiner urspriinglichen Form mit einem wun-
derschénen Korper dargestellt. Wie Aphrodite. Allerdings mit Bart. Zentrum
seines Kultes war die zyprische Stadt Amathous, die Vorgingerin der moder-
nen Stadt Limassol. Sein urspriinglicher Name war Aphroditos — die mannli-
che Form des weiblichen Namens Aphrodite. Die Menschen stellten Marmor-
kopfe der birtigen Aphrodite, des Aphroditos, auf Stelen, die als Wegweiser
dienten. Solche Stelen heiflen Hermi, weil sie urspriinglich eine Abbildung
von Hermes, Schutzpatron der Reisenden, trugen. Verstindlich also, dass mit
der Zeit die Herma des Aphroditos zu Hermaphroditos wurden.

Der Kult um diese aufsehenerregende birtige Aphrodite blieb nicht lange
auf Zypern beschrinkt, sondern verbreitete sich, wie schon erwihnt, im ge-
samten griechischen Sprach- und Kulturraum. Doch dann nicht mehr unter
dem Namen Aphroditos, sondern als Hermaphroditos. Die Menschen such-
ten, ihrem Kausalitdtsbediirfnis folgend, eine Erklirung dafiir, warum dieses
Wesen mit dem wunderschonen weiblichen Kérper und dem langen Bart den
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Namen Hermaphroditos trigt. Und so erzihlten sie erklirende Geschichten.
Eine davon ist folgende:

Die Legende von der Doppelgeschlechtigkeit des Hermaphroditos

Hermes und Aphrodite hatten einmal eine heiBe Affare miteinander. Der Liebe
Frucht ist ein Junge, der den Namen beider Eltern trédgt: Hermaphroditos. Er
wachst zu einem prachtigen Knaben heran, der Gesichtszlige von beiden Eltern
hat. Als er funfzehn Jahre alt wird, verspurt er den Drang, die Welt kennen-
zulernen. Ganz der Vater, begibt er sich auf Reisen, besucht viele Stadte und
Landschaften. Bis er einmal an einem kristallklaren See in Kleinasien vorbei-
kommt. Was der Knabe nicht weiB: Dieser See ist der Lieblingssee der Nymphe
Salmakis. Salmakis ist zwar eine wunderschéne Nymphe, aber leider nicht die
fleiBigste und nicht die tugendhafteste. Sie beschéaftigt sich die ganze Zeit
nur mit Kérperpflege, Blumenpflicken und MuBiggang. Als sie den schénen
Jungling sieht, fuhlt sich auf der Stelle von ihm erotisch angezogen. Gluhende
Begierde erwacht in ihrer Brust. Unverhohlen zeigt sie dem Jungling ihr hei-
Bes Verlangen. Er aber, der noch nichts von Liebe weiB3, lehnt jede korperliche
Annaherung kategorisch ab. Salmakis gibt sich geschlagen und entfernt sich —
scheinbar, nur scheinbar. In Wirklichkeit versteckt sie sich hinter einem Baum
und beobachtet den schénen schiichternen Jingling.

Hermaphroditos fuhlt sich nach dem vermeintlichen Weggang der Nymphe
alleine und unbeobachtet. Und so kommt es dazu, dass er sich zu einem Bad
im kristallklaren See entschlieBt. Er entledigt sich seiner Kleider und springt
ins erfrischende Wasser. Als die Nymphe Salmakis den nackten, wunderschénen
und im Wasser glitzernden Kérper des Jungen sieht, kann sie ihr gltihendes Be-
gehren nicht mehr bandigen. Sie zieht sich vollstandig aus, springt ebenfalls
ins klare Wasser des Sees und umarmt voller Leidenschaft den Uberraschten
Hermaphroditos. Der wehrt sich nach Kraften und versucht, sich aus Salmakis
Umschlingung zu befreien. Doch je starker er sich wehrt, desto enger um-
schlieBt ihn die Nymphe. So eng und so kraftig umschlingt sie ihn, dass kein
Blattchen mehr zwischen die beiden Kérper passt. Nichtsdestotrotz bleibt der
Junge standhaft und lehnt es ab, sich mit der enthemmten und schamlosen
Salmakis zu vereinen. Voller Verzweiflung ruft die Nymphe ihre gottlichen Ver-
wandten an und bittet, dass dieses Umschlingen nie enden mdge, dass die
beiden Koérper in einem einzigen verschmelzen. Irgendein Gott — wer genau,
konnte trotz intensiver Forschung nicht mit letzter Sicherheit festgestellt wer-
den - erhoért Salmakis Flehen.

Und so kam es dazu, dass die beiden Korper, der des Jinglings und der der
Nymphe, in einem einzigen verschmelzen. Voller Entsetzen stellt Hermaphrodi-
tos fest, dass er die Geschlechtsmerkmale sowohl von Mann als auch von Frau
tragt, dass an seiner Brust ein Busen gewachsen ist und dass trotz eines Bart-
ansatzes eine weibliche Stimme Tone aus seinem Hals entlasst. Verzweifelt und
emport verflucht er den See, der wie die Nymphe Salmakis heit. Hermaphro-
ditos Eltern, Hermes und Aphrodite, erhéren den Fluch.

Und so sei es zu erklaren, sagt man in der Gegend, warum jeder, der im See
Salmakis in Kleinasien badet, zu einem Zwitter wird. Zu einem Hermaphroditen.
Bis heute noch, sagt man.
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Mit so einer Geschichte befriedigten die Menschen deiner mythischen Zeit,
Sisyphos, ihr Kausalititsbediirfnis und meinten, dass sie damit die Herkunft
ihres verehrten Gottes erkliren kénnten. Die Doppelgeschlechtlichkeit war
nicht im Geringsten ein Hindernis fiir so eine Verehrung.

Intersexualitat

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, es ist leicht erkennbar, dass Hermaphroditos der Archetyp des
Hermaphroditismus bzw. der Intersexualitat ist.

Der Begriff Intersexualitdt bezeichnet den Zustand von Menschen, die ana-
tomisch Merkmale von beiden Geschlechtern tragen und somit duBerlich nicht
eindeutig dem weiblichen oder dem méannlichen Geschlecht zuzuordnen sind.
Betroffene bezeichnen sich selbst als intersexuelle Menschen oder eben Herm-
aphroditen. Der lateinische Begriff ,Intersexus” bedeutet , Zwischengeschlecht-
lichkeit”. Intersexualitdt kann viele Ursachen haben, so etwa chromosomale
oder hormonelle. Die Verehrung des Hermaphroditos in der griechischen Antike
ist wegweisend dafir, dass Intersexualitat kein Hindernis fur soziale Integration,
Anerkennung und Akzeptanz eines Menschen sein darf.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Die Menschen aus deiner Zeit, Sisyphos, verehrten und respektierten die
Zweigeschlechtlichkeit des Hermaphroditos. In der Zeit, aus der ich komme,
beginnt erst jetzt und nicht in allen Lindern das Verstindnis fiir die Probleme
intersexueller und transsexueller Menschen. Erst in den letzten Jahrzehnten
meiner Zeit wird argumentiert, dass die Vorstellung von zwei immer genau
und sauber unterscheidbaren Geschlechtern falsch sei. Die so Argumentieren-
den sind der Ansicht, dass die Festlegung auf eines der beiden gegenpoligen
Geschlechter oft zweifelhaft ist. Sie plddieren fiir ein drittes Geschlecht oder
sogar fiir viele verschiedene Formen der Geschlechtsidentitit.

Medizinische Eingriffe zur ,Korrektur der nicht eindeutigen Zugehorig-
keit zum einen oder anderen Geschlecht berticksichtigen oft nicht, dass in-
tersexuelle Menschen nicht nur eine anatomisch-hormonelle hermaphrodite
Identitit haben, sondern auch eine psychologisch-emotionale dazu. Das ist ein
Grund, warum manche Betroffene auf ihrem Hermaphroditismus bestehen.
Sie wollen sich nicht indern bzw. indern lassen. Ubrigens benutzen Betrof-
fene gerne den Begriff Hermaphrodit oder Zwitter, um sich zu identifizieren.
Denn fiir viele Menschen, vor allem, wenn sie keine Fachleute sind, ist der
Begriff ,intersexuell verwirrend.

Ich mochte zum Schluss dieser Exkurse auch das noch sagen: In der Zeit,
aus der ich komme, und in manchen modernen Lindern, vor allem denen mit
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einer abendlindischen kulturellen Prigung, sind androgyne Menschen, also
transsexuelle und intersexuelle, nicht selten begabte und erfolgreiche Men-
schen. Vor allem in der Kunst und in der Mode. Das erleichtert die soziale
Akzeptanz. Dies macht Mut, auf einem eigenen Geschlecht zu bestehen oder
selbst zu entscheiden, welche Geschlechtsidentitit man priferiert. Deine my-
thische und die antike Zeit insgesamt hinterlassen doch tiefe Spuren, die ir-
gendwann auch in der modernen Zeit, aus der ich komme, sichtbar werden
kénnen, mein Bruder Sisyphos.

Und damit beenden wir unseren Exkurs zu manchen sexuellen Besonder-
heiten, die nur indirekt oder nur wenig mit dem Streben des Menschen nach
ewigem Leben und ewiger Schonheit zu tun haben. Doch ich hoffe, dass wir
damit unser Wissen etwas bereichert haben. Nicht wahr, Sisyphos?

Versuchen wir also weiter zu erkliren, warum du den Tod ausgetrickst hast.

Hast du das getan, weil du Angst vor ihm hattest? Angst vor dem Sterben?



19

Die Geliebten des Todes, seine Verachter und
seine Befiirchter

19.1 Thanatophobie und Thanatophilie

Hoffentlich wurden unsere Umwege nicht zu lang, Sisyphos. Aber du weif3t
ja, wie das eine zum anderen fithrt. Wichtig ist, dass wir das Ziel nicht aus den
Augen verlieren. Trotz mancher Exkurse, die wir machen miissen, um es zu
erreichen. Nun ist die Zeit gekommen, um zum Thema zuriickzukehren, dem
wir uns iber manche Seitenwege — von Pygmalion und Myrrha bis Adonis —
angenihert haben. Dem Streben nach Unsterblichkeit nimlich.

Was dich betrifft, mein Bruder Sisyphos, glaube ich nicht, dass du durch
das Austricksen des Todes Unsterblichkeit erlangen wolltest.

Aber wenn nicht Unsterblichkeit dein Ziel war, was war es sonst? Warum
hast du den Tod ausgetrickst? Hattest du etwa Angst vor dem Sterben?

Ach, nicht doch. Nicht du! Ich glaube auch nicht, dass du tibermifige
Angst vor dem Sterben, eine sogenannte Thanatophobie, hattest. Es gibt kei-
nen Hinweis darauf, dass du eine tibertriebene, eine pathologische Angst vor
dem Tod hattest, eine Thanatophobie eben. Es war sicher nicht mehr als die
normale Angst vor dem Tod, die wir alle haben. Manche mehr, manche we-
niger.

Die Normalitat einer Angst

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, in unzahligen Mythen der Menschheit finden sich Archetypen der
normalen Angst vor dem Tod.
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~Normale Angst vor dem Tod"”, das ist die richtige Formulierung. Die Angst
vor dem Tod ist nicht nur ganz naturlich, sondern auch fur alle Lebewesen nutz-
lich. Sie tragt zu langerem Uberleben des Einzelnen, aber auch der Spezies bei.
Und damit zu gréBeren Chancen, die eigenen Gene weiterzugeben.

Die Thanatophobie ist die Ubertriebene Angst vor dem Tod, und sie ist eine
Form der Angststorung. Der Begriff setzt sich zusammen aus den beiden griechi-
schen Worten ,Thanatos” (®avatog), der Tod, und ,Phobia”, dessen Bedeutung
wir schon kennen. Der Gegensatz zur Thanatophobie ist die Thanatophilie, de-
ren Etymologie durch das schon Erklarte leicht erkennbar ist. Man muss sie von
der Nekrophilie, abgeleitet vom griechischen ,,Nekrés” (Nexpoc), ,der Tote”, und
dem uns schon bekannten Wort , Philia”, unterscheiden. Nekrophilie ist die ero-
tische Neigung zu Toten und Totenszenarien.

Sowohl Thanatophobie als auch Thanatophilie sind dem Menschen nicht un-
bekannte Fremdlinge.

Das ist mancher Mythen archetype Botschaft.

Die tibertriebene, pathologische Angst vor dem Tod, die Thanatophobie, ist
an sich keine sehr hiufige Form der Angststorung, obwohl die Angst vor dem
Sterben den Kern mancher anderer Angstformen ausmacht. Nicht selten hort
man von Menschen mit den unterschiedlichsten Angststérungen: ,Es kann
mir ja etwas Schlimmes dabei passieren®. Damit ist oftmals unausgesprochen
gemeint ,Ich kann dabei sterben®. Diese Art von Angst ist mit der Thanato-
phobie nicht gemeint, sondern vielmehr die tibertriebene Angst vor Sterben
und Tod per se. Eine Angst, die das Leben des jeweiligen Betroffenen domi-
niert. Obwohl die latente Angst vor dem Sterben weit verbreitet ist, hilt sich
ihre krankhafte Form, die Thanatophobie, in Grenzen. Manche Umstinde
konnen die Angst vor dem Tod oder vor dem Sterben noch verstirken. Da-
zu gehdren etwa religiose Glaubensinhalte — die Hélle, Bestrafung der Siinde,
Wiedergeburt als niederes Wesen und dhnliches —, wie auch Angst vor dem
Unbekannten oder auch Angst vor dem Leiden.

Der absolute Gegensatz zur Thanatophobie ist die Thanatophilie. Das ist
die Faszination des Todes, verbunden mit dem starken Wunsch zu sterben.
Dariiber werden wir anschlieflend ausfiihrlich sprechen.

Mythen erzihlen sowohl von Thanatophobie als auch von Thanatophilie,
Sisyphos. Lass uns zunichst tiber Archetypen der Thanatophobie sprechen.
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19.2 Thanatophobie und Todesverachtung
Kennst du Admetos und Alkestis? Vermutlich nicht, Sisyphos, denn die beiden

waren etwas spiter als du auf der Welt. Méchtest du ihre Geschichte horen?
Danke, deine Mimik signalisiert Neugier.

Die Legende von Admetos Thanatophobie und Alkestis Todesverachtung

Thanatos, der Tod, kommt zu Admetos, dem jungen Koénig von Phera in Thes-
salien. So wie er damals auch zu dir gekommen ist. Es ist der Tag von Admetos
Hochzeit. Der Tod klndigt ihm an, er werde ihn heute in Hades Reich mitneh-
men. Mit anderen Worten, er, der Brautigam, wird heute sterben. Man sagt, der
Besuch des Todesgottes sei von Gottin Artemis veranlasst worden. Der Brauti-
gam namlich hat allen Géttern Opfer dargebracht, aber sie hat er vergessen. Zur
Bestrafung schickt sie ihm Thanatos. Admetos gerat nach der Anklindigung des
Todesgottes verstandlicherweise in Panik, er hatte schon immer panische Angst
vor dem Tod. Anders als du, Sisyphos, der den Tod mit Herzlichkeit und Gast-
freundschaft empfangen hast, wenn auch scheinheilig, wie wir wissen, beginnt
Admetos tranenreich um sein Leben zu flehen. Der Tod mége ihn verschonen.
Er sei doch noch so jung. Erst heute habe er eine wunderschéne und sehr jun-
ge Frau geheiratet. Erst vor kurzem habe er begonnen, die Wirde des Koénigs
zu genieBen, nachdem seine greisen Eltern ihm aus Altersgrinden den Thron
Ubergeben hatten. Und nun, nach so kurzer Zeit solle er sterben. AuBerdem
habe er panische Angst vor der Unterwelt. Er sei der unglicklichste aller Men-
schen, jammert Admetos. Er zittert dabei vor Angst. Und heult und bittet und
fleht.

Und siehe da, der Todesgott Thanatos lasst sich auf einen Kompromiss ein. Es
war ihm sowieso peinlich, dieses Anliegen von Artemis. So mitten in das Hoch-
zeitsfest zu platzen, um ausgerechnet den jungen Brautigam ins Totenreich
mitzunehmen! Er sagt zu Admetos, er habe zwar Verstandnis fur sein Flehen,
aber er musse auch Verstandnis fur ihn haben. Er, Thanatos, kénne nicht mit
leeren Handen in die Unterwelt zurlickkehren. Der Hades-Herrscher wére mit
ihm dann sehr bose, geschweige denn Artemis Zorn ... Er misse Admetos also
mitnehmen. Es sei denn, jemand anderes ware bereit, an seiner Stelle zu ster-
ben.

Admetos atmet auf und Gberlegt sich, wer denn infrage kdme. Wer ware am
wahrscheinlichsten bereit, an seiner Statt zu sterben? ,Meine greisen Eltern”
denkt er. ,Ja, das ist die Idee! Sie sind beide sehr alt, sie werden sowieso bald
sterben. Und aus Liebe zu ihrem jungen Sohn sind sie sicherlich bereit, das zu
tun.” Weit gefehlt! Als er seine Eltern erwartungsvoll und hoffnungsvoll fragt,
lehnen sie zu seiner groBen Uberraschung und Enttiuschung ab. Es sei noch
nicht die Zeit gekommen zu sterben. Und auBerdem mochten sie ihre letzten
Jahre in Ruhe genieBen. Sie hdangen so an ihrem Leben, dass sie es nicht einfach
so abgeben mochten. Das musse er doch verstehen.

Der enttauschte Admetos ist am Boden zerstort. Auch keiner seiner alteren
Freunde und Bekannten, nicht einmal einer seiner Diener und Sklaven ist bereit,
statt seiner zu sterben. Der jungvermahlte Konig ist zu Tode betribt, weil er
dem Tod nicht entgehen kann. Der neben ihm stehende Todesgott Thanatos
lachelt diskret, aber bedeutungsvoll. Er kennt ja seine lebenden Sterblichen!
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Doch dann geschieht etwas Unerwartetes. Die junge Braut Alkestis, die sich
im Gynakonit aufhalt, in den Radumen der Frauen also, bemerkt, dass im Hof des
Palastes etwas AuBergewohnliches vor sich geht. Sie schickt eine Dienerin, um
zu erfahren, was los ist. Diese kehrt umgehend zurtick und bringt der Braut die
schockierende Nachricht. Ohne eine Sekunde zu zégern steht Alkestis auf, geht
stolzen und entschlossenen Schrittes auf den verzweifelten Admetos und den
diskret lachelnden Thanatos zu, die am Rande — niemand will in der Reichweite
des Todes und in der Néhe des Totenkandidaten sein — der vorher feierlichen,
nun aber aufgeregten Gesellschaft stehen. An den Tod und den Todeskandida-
ten gewandt, spricht die phantastische Alkestis entschlossen die erstaunlichen
und erhabenen Worte: , Ich kenne zwar meinen Mann erst seit kurzem, aber ich
liebe ihn inzwischen sehr. So sehr, dass ich mich bereit erkléare, an seiner Stelle
zu sterben. Ich tue es aus wahrer Liebe. Er soll weiter leben, wenn er so groBe
Angst vor dem Tod hat.”

Beide, Thanatos und der Thanatophobe, héren sprachlos dieses unerwartete
Angebot. Thanatos hoért auf zu lacheln, und der Thanatophobe beendet sei-
ne Jammerei. Thanatos, der glaubt, seine lebenden Sterblichen gut zu kennen,
muss feststellen, dass es bei ihnen etwas gibt, was er nicht kennt. Die Liebe!
Auch Admetos, der Thanatophobe, bewundert die auBergewoéhnliche Geste
seiner frischangetrauten blutjungen Frau, nimmt aber ohne eine Sekunde zu
z6gern, wenn auch nicht ohne Scham, ihr Angebot an. Seine Liebe zum Leben
ist ohne Zweifel viel groBer als die Liebe zu seiner Frau. Genau entgegenge-
setzt wie bei Alkestis. Und seine Angst vor dem Sterben ist viel intensiver als
jedes andere Gefuhl, Liebe und Scham inklusive. Der perplexe Tod nimmt das
erstaunliche Angebot an, aber er reagiert darauf nicht minder erstaunlich — er
lasst sich Zeit. Jawohl, Sisyphos, der Tod lasst sich Zeit! Naja, du hast auch deine
Erfahrungen damit. Es habe noch Zeit, er werde irgendwann Alkestis mitneh-
men, aber nicht gerade jetzt, murmelt er in ratselhafter Weise. Spater einmal!
Leider ist nicht wirklich geklart, warum er so gehandelt hat. Manche sagen, er
habe ein schlechtes Gewissen gehabt, weil er gerade am Tag der Hochzeit das
junge Gluck zerstoren sollte. Andere sagen, Grund sei die Bewunderung fur Al-
kestis erhabene Haltung gewesen. Und noch andere sagen, er sei so perplex
gewesen, dass er nicht gleich todbringend handeln konnte.

Wie auch immer, die Jahre vergehen. Alkestis und Admetos sind trotz des
Damoklesschwertes Gber ihren Képfen glucklich miteinander, und sie bekom-
men einen Sohn. Jahre spater folgt das Unausweichliche. Thanatos kommt, wie
versprochen, um Alkestis mit in den Hades zu nehmen. Sie ist dazu auch diesmal
bereit, verlangt aber von Admetos ein Versprechen: Er soll nie wieder heiraten,
um die Rechte ihres Kindes auf Thron und Erbschaft nicht in Gefahr zu bringen.
Admetos verspricht es.

Koénigin Alkestis stirbt ohne Klagen und ohne ihren Entschluss zu bereuen.
Admetos darf am Leben bleiben, allerdings zuriickgezogen und depressiv. Die
Aufopferung der liebenden Ehefrau beeindruckt die Menschen enorm. Ganz
besonders angetan und beeindruckt ist ein gelibter Hadesganger. Jemand, der
wiederholt in den Hades abgestiegen ist und unbeschadet zurtickkam. Du weiBt
schon, Sisyphos, ich spreche von Herakles. Hochst angetan von Alkestis edler Tat
beschlieBt er ohne zu zégern den nochmaligen Abstieg in die Unterwelt, um es
zu wagen, Alkestis zurltck zu den Lebenden zu holen. Allerdings pruft er vor-
her Admetos Standhaftigkeit, ob namlich dieser tatsachlich keine andere Frau
nimmt. Er bietet Admetos eine junge, attraktive Aristokratin als neue Ehefrau
an. Admetos aber reagiert mit groBer Empoérung auf Herakles Angebot. Er wi-
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dersetzt sich jeder weiblichen Versuchung und bleibt seiner Alkestis und seinem
Versprechen treu.

Eigentlich war Admetos kein schlechter Kerl, nicht wahr, Sisyphos? Er war
auch nicht immer angstlich und thanatophob. Thanatophobie begleitet den
Menschen nicht unbedingt von Kindheit an, sondern kann irgendwann im Le-
ben erworben werden. Offensichtlich war das auch bei Admetos der Fall, der
fraher ein tapferer Mann war. Sonst ware er nicht von lason in die Mannschaft
der Argonauten aufgenommen worden, zu der nur die tapfersten der Griechen
gehoren durften. Und offenbar war er auch ein tugendhafter Mensch. Deshalb
scheint er ein von den Go6ttern Begunstigter gewesen zu sein, wie folgende Epi-
sode zeigt. Sie hat indirekt mit Asklepios Schicksal zu tun, tber das wir schon
gesprochen haben 8¢

Als Asklepios namlich von Zeus mit Blitzen verkohlt wurde, war Apollon, sein
Vater, so witend, dass er die Hersteller der Blitze, das waren Kyklopen, totete.
Manche sagen, Apollon totete nicht die Kyklopen selbst, sondern deren Kinder.
Sie sollten den gleichen Schmerz verspiren, wie er ihn durch den Verlust des
geliebten Sohnes erlebt hat. Wie auch immer, Apollon wurde von Zeus dafur
bestraft. Er wurde aus dem Olymp verbannt — manche sagen fur ein Jahr, an-
dere fur neun Jahre. Wahrend dieser Zeit musste Apollon einem tugendhaften
Sterblichen dienen. Und der von Zeus Auserwéhlte war Admetos.

Auch die Art, wie Admetos seine spatere Ehefrau Alkestis fur sich gewonnen
hat, zeugt von Tapferkeit: Vater von Alkestis war Pelias, der Kénig von lolkos, la-
sons Rivale®”. Viele junge Kénige und Prinzen bewarben sich um Alkestis Hand.
Pelias versprach seine Tochter demjenigen, der einen Wagen lenken kann, der
von einem Loéwen und einem Eber gezogen wird. Admetos hat es gewagt —
wobei gemunkelt wird, dass Apollon fur ihn die wilden Tiere an den Wagen
gespannt hat. Wie es auch sein mag, Admetos hat so einen Wagen gelenkt! Das
bedeutet Furchtlosigkeit und Tapferkeit. Und es belegt, dass seine Thanatopho-
bie sich erst spater entwickelt hat.

Auf jeden Fall ist Herakles von den Eheleuten, der erhabenen Toten und dem
treuen Thanatophoben, sehr angetan. Er unternimmt deshalb wieder eine Ope-
ration ,Entfihrung aus dem Hades”. Und sie ist erfolgreich. Admetos bekommt
seine Alkestis quicklebendig zurtck.

Eine phantastische Frau, diese Alkestis, nicht wahr, Sisyphos?

Du schaust mich so an, als ob du fragen wolltest ,Hat Admetos so eine
Alkestis verdient?“ oder ,Hat Alkestis so einen Admetos verdient?“.

Ich denke, wir kommen zu demselben Schluss, Sisyphos. Doch behalten
wir das fiir uns. Man muss nicht immer aussprechen, was man denkt. Jeder
soll sich seine eigenen Gedanken machen. Und sei bitte grofiziigig mit uns
Sterblichen, die den Tod nicht austricksen kénnen. Bitte habe Verstindnis fiir
unsere Angste und Phobien.

86 Und zwar in Abschn. 9.1.
87\Wie in Abschn. 29.5 erzihlt wird.
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Phobien und ihre Folgen

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fligt wissend hinzu:

In der Tat, wenn die ganz normale, allzu menschliche Angst vor dem Sterben
Ubertriebene, krankhafte Dimensionen annimmt, dann ist sie eine ernstzuneh-
mende psychische Stérung, eine Phobie.

Das griechische Wort ,Phobia” (®ofic) bedeutet ,Furcht”. Dafur hatten die
Griechen einen besonderen Gott, Phobos — daher der Name. Phobie ist eine
Ubertriebene pathologische Furcht, mit entsprechenden emotionalen Reaktio-
nen, und zwar vor einer realen oder als solche subjektiv wahrgenommenen,
unmittelbar bevorstehenden Bedrohung. Die Thanatophobie ist eine spezifische
Art der Phobie, deren Inhalt im obigen Sinne die Angst vor dem Sterben ist.

Sie kann sich, wie jede andere Phobie, zu einer schweren psychischen Sto-
rung entwickeln. Und wie jede psychische Stérung kann sie das Verhalten und
das Leben des Menschen insgesamt negativ beeinflussen. Die Thanatophobie
schrankt seine Aktivitaten ein, wie sie auch die Lebensfreude reduziert und zwi-
schenmenschliche Beziehungen zerstoren kann. Eine standig erhéhte angstliche
Aufmerksamkeit und Selbstbeobachtung - im Sinne einer Hypochondrie —, wie
auch eine permanente Stresssituation kénnen ebenfalls die Folgen sein. Men-
schen mit Phobien, auch wenn sie noch so kurios oder manchmal sogar lacherlich
anmuten, wie etwa die Arachnophobie, das ist die Angst vor Spinnen, oder die
Batrachophobie, die Angst vor Fréschen, oder eben die Thanatophobie, haben
manche EinbuBen im sozialen Bereich und im subjektiven Wohlbefinden zu er-
tragen. So wie Admetos.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Belichele Thanatophobiker nicht, Sisyphos. Denke nicht etwa, dass Admetos
gliicklich damit war, andere anzuflehen, an seiner Stelle zu sterben. Er konnte
nicht gliicklich sein, weil er durch sein Verhalten ein kostbares Gut in Gefahr
brachte: Seine Wiirde!

So wertvoll und kostbar ist das Gut Menschenwiirde, Sisyphos, dass die
demokratische und freiheitliche Verfassung des Landes, in dem ich lebe und
das ich liebe, mit dem Satz beginnt ,Die Wiirde des Menschen ist unantast-
bar.“. Ich bin sehr stolz darauf, sage ich dir. Allerdings ist es zwar schén und
gut, dass die Wiirde des Menschen unantastbar ist und dass andere Menschen
oder Instanzen oder Behorden die Wiirde des Einzelnen nicht antasten diirfen.
Aber ich meine, Sisyphos, dass man mindestens genauso gefihrdet ist, seine
Wiirde zu schidigen oder gar zu verlieren, durch eigenes Tun und Lassen, so
wie Admetos. Und seine Geschichte lehrt uns noch etwas, mein Bruder. Auch
Menschen wie Admetos, denen sogar ein Gott dienen muss, sind nicht immun
gegen Wiirdeverlust. Kostbare Giiter wie die Menschenwiirde miissen perma-
nent aufmerksam vor Gefihrdungen von auflen, aber auch und vor allem aus
dem Inneren geschiitzt werden.



19.3 Thanatophilie und die Geliebten des Totenherrschers 165

Wie dem auch sei, Admetos Verhalten gehort zu den Fillen mit einem
phobischen Verhaltensmuster, das zwar ableitbar, aber nicht als wiirdevoll zu
bezeichnen ist — im Gegensatz zu dem von Alkestis. Dass die Selbstachtung
des Betroffenen darunter nicht leidet, wage ich zu bezweifeln. Auch das kénnte
die Folge einer tibertriebenen phobischen Storung sein.

19.3 Thanatophilie und die Geliebten
des Totenherrschers

Der absolute Gegensatz zur Thanatophobie ist die Thanatophilie. Das ist die
Faszination von Tod und Sterben, hiufig im Rahmen einer abweichenden se-
xuellen Neigung. Damit verbunden ist der starke Wunsch, selbst zu sterben.

Mit ,starkem Wunsch, selbst zu sterben ist nicht die Suizidneigung ge-
meint. Das sind nicht die Todeswiinsche schwer depressiver Patienten oder
anderswie schwer kranker Menschen, die sich, aus welchen Griinden auch
immer, durch den Tod vom Leiden bzw. vom gewidhnten Leiden befreien
mochten.

Mit Thanatophilie ist eine erotisierende oder fast erotisierende, in man-
chen Fille eine sogar stark erotisierende Neigung zu Tod und Sterben gemeint.
Nicht zu verwechseln mit der Nekrophilie! Der Begriff Nekrophilie meint die
erotische Neigung und den sexuellen Lustgewinn durch Kontakte mit oder
Vorstellung von toten Menschen und von Szenarien, die mit dem Tod zu tun
haben, etwa Beerdigungen oder Friedhofslandschaften.

Du schaust mich wieder so erstaunt an, Sisyphos! Das ist fiir dich sicherlich
ein Paradoxon, wie Menschen ein Gliicksgefiihl haben kénnen bei der Vorstel-
lung vom eigenen Tod und Sterben. Oder wie tote Menschen fiir jemanden
sexuell erregend sein konnen. Du wirst wahrscheinlich noch mehr erstaunt
sein, wenn ich dir von manchen Fillen aus meiner forensisch-psychiatrischen
Praxis erzihle. Dadurch wird auch dir, dem zweimaligen Austrickser des To-
des, deutlich, dass es Menschen gibt, die ein starkes Verlangen haben, getotet
zu werden oder sich an Toten sexuell zu befriedigen. Sie wollen dadurch das
»hochste der Gefiihle® erleben. Manche von ihnen gehen sogar noch weiter.
Es reicht ihnen nicht, einfach von jemandem getdtet zu werden. Sie wollen
auch von ihm verspeist werden.

Pass auf, Sisyphos. Pass bitte auf! Dein Erschrecken ist so stark, dass die
Gefahr besteht, dass du deinen Felsblock los lisst und dass er mich {iberrollt.
Doch ich habe nicht die geringste Lust zu sterben! Ich bin weder thanatophil,
noch thanatophob. Ich bin ein ganz normaler Mensch. Ich liebe also das Leben
und fiirchte mich nicht tibermifig vor dem Tod.
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Ja, Sisyphos, es gibt extreme Fille von Thanatophilie.

Nun aber beherrsche deine Gefiihle und pass auf deinen Felsblock auf!

Bevor wir weiter tiber Thanatophilie sprechen, méchte ich zur Nekrophi-
lie eines klarstellen. Unsere Mythologie hat, soweit es mir bekannt ist, keinen
Archetyp fiir die Nekrophilie. Oder kennst du einen? Danke fiir dein non-
verbales ,,Nein“. Ich habe es vermutet. Der Nekros, der Tote, war seit Beginn
der griechischen Kultur heilig und ist es bis heute. Nekrophilie ist unheilig.
Ich kenne nur zwei Erwihnungen in den griechischen Mythen, beide epigonal
erzahlt. Die erste betrifft einen Inder und wird von Nonnos von Pannapolis,
dem christlichen Dichter des 3. Jahrhunderts, in seinen Dionysiaka erzihlt58.

Die Legende von einem nekrophilen Inder

In einer Schlacht zwischen Anhdngern des Dionysos und indischen Soldaten
totet ein Inder eine jungfrauliche griechische Bacchantin, eine Anhangerin al-
so von Dionysos, dessen zweiter Name Bacchos ist. Als er den wunderschénen
toten Korper der jungen Frau auf dem Boden liegen sieht, verspurt er den un-
bandigen Drang, sich mit dem leblosen Kérper sexuell zu vereinigen. Davon
halten ihn aber zwei Hemmnisse ab: Einmal die Furcht vor seinem Kénig, der
offensichtlich so etwas nicht dulden wirde, zum zweiten der von ihm phanta-
sierte Geist der getoteten Jungfrau. Nachdem der indische Soldat eine erotische
Hymne, voller Sehnsucht und Verlangen, an das tote Madchen gesungen hat,
verlasst er zutiefst traurig und enttauscht den toten Kérper. Ohne sein sexuelles
Verlangen befriedigt zu haben.®

Offensichtlich war nicht nur bei den Griechen, sondern auch bei anderen,
wenn auch nicht bei allen Vslkern die Nekrophilie unheilig.”® Einer der Griin-
de, warum der indische Soldat sein Verlangen nicht befriedigt hat, war ja die
Furcht vor der Bestrafung durch seinen Kénig,.

88 S. zum Beispiel in Domenico Accorinti: Nonnos und der Mythos: Heidnische An-
tike aus christlicher Perspektive. In: Hartmut Leppin (Hrsg.) Antike Mythologie in
christlichen Kontexten der Spitantike (2015) de Gruyter, Berlin, Miinchen, Boston.
89 Ebenda.

9 Insofern verstindlich die weltweiten Reaktionen auf ein religioses Rechtsgutach-
ten (Fatwa) des Marokkanischen Imams Zamzami Abdul Bari. Der radikale Imam
hatte im Jahr 2011 gldubigen Muslimen den Geschlechtsverkehr mit frisch verstor-
benen Ehepartnern, bis sechs Stunden nach dem Ableben, erlaubt. Begriindung: Die
Ehe bestehe iiber den Tod hinaus. In den Medien verbreitet wurde das islamische
Rechtsgutachten am 27. April 2012, nachdem Bestrebungen bekannt wurden, dass
angeblich das damals von Islamisten beherrschte dgyptische Parlament dies in die Ge-
setzgebung aufnehmen wollte.
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Wie verwerflich Nekrophilie bei den Griechen von Anfang ihrer Kultur an
war, zeigt ihre zweite Erwihnung, die von epigonalen Dichtern Achilles ange-
dichtet wurde. Es betrifft den Kampf der Griechen gegen die Amazonen, die
als Verbiindete den Trojanern zu Hilfe kamen. Homer erzihlt nichts dariiber,
aber die verloren gegangenen Athiopis des Arktinos von Milet. Der griechi-
sche Dichter des 3. bis 4. nachchristlichen Jahrhunderts, Quintus von Smyrna
(Quintus Smyrnios), beschreibt die Episode ausfiihrlich im ersten Buch seiner
Posthomerika’!. Er berichtet, dass nachdem Achilles die Kénigin der Amazo-
nen, Penthesileia, im Kampf getotet hat, er nicht nur respekevoll vor der toten
Kénigin steht, sondern auch fasziniert ist von der Schonheit ihres Korpers.
Genauso wie die anderen anwesenden Krieger.

Nur einer kommt auf die absurde Idee, Achilles aus der Schar der Bewunde-
rer der toten Penthesileia herauszupicken und ihn der Wollust zu bezichtigen.
Das ist Thersites, der unanstindigste, boseste und hisslichste der Griechen??.
Nur im Kopf eines solchen Trottels kann so ein Verdacht entstehen! Die Strafe
aber kommt prompt: Der empérte Achilles versetzt ihm einen Faustschlag ins
Gesicht. Der Frevler fillt tot um. Die Griechen fanden die Strafe, die ihn ereilt
hat, sehr gerecht.93

Mit anderen Worten: Nekrophilie war bei den Griechen ein Tabu und un-
denkbar.

Nun jedoch zuriick zur Thanatophilie, der Gegenspielerin der Thanatopho-
bie, bei der die Dinge anders liegen.

Manche Erzihlungen aus deiner Zeit, Sisyphos, belegen, dass deine Ao-
nen sich nicht nur mit der Thanatophobie, sondern auch mit der Thanato-
philie auseinandergesetzt haben. In diesem Zusammenhang werden Mythen
genannt wie der von Persephone, von Menthe oder von Leuke. Ja, auch der
von Persephone! Ich freue mich zu sehen, dass du zustimmend mit dem Kopf
nickst. Du kennst sie ja allzu gut. Persephone ist ja praktisch die Chefin und
Aufseherin hier in der Unterwelt, wo du deine Sisyphosarbeit verrichtest —
das versicherte uns als erster {ibrigens Homer in seiner Odyssee’®. Du hat-
test ja geniigend Gelegenheit wihrend der vielen Jahrtausende, ihr Treiben in
der Schattenwelt zu beobachten und Homers Angaben zu bestitigen. Aber
viele Menschen da oben in der Sonnenwelt kennen nur Persephones halbe

1'S. Bibliographische Anmerkungen A 11.

92 Uber ihn und iiber das Phinomen des Thersitismus kann man nachlesen in An-
dreas Marneros, ,Homers Ilias psychologisch erzihlt. Der Seele erste Worte.“ (2017),
Springer-Verlag, Heidelberg.

93 Ebenfalls bei Quintus, (1. Buch, 899-920).

94 Homer tut das im 11. Gesang der Odyssee.
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Geschichte und damit auch nur die halbe Wahrheit. Sie wissen nimlich von
ihrer Entfithrung, nicht aber von der Umwandlung der Entfithrung.

Die Legende von Persephones Entfiihrung

Irgendwie tut mir der Herrscher der Unterwelt, Hades, alias Pluton, leid. Er war
von Beginn seiner Existenz in vielerlei Hinsicht benachteiligt, Sisyphos. Du weiBt
schon, du hast mir selbst davon erzahlt. Erstens durch sein Los. Als namlich die
gottliche Dreifaltigkeit — die Gottergeschwister Zeus, Poseidon und Hades - sich
die Welt aufteilen sollten, lieBen sie das Los entscheiden. Zeus bekam Himmel
und Erde, und so wurde er zum Obersten Gott. Seinem Bruder Poseidon fie-
len die Meere und alle Gewasser zu. Aber fur den jlingeren Bruder Hades blieb
nichts anderes Ubrig als die Unterwelt. Ewige Dunkelheit, Herrschaft Giber Schat-
ten. Und keine Liebe! Wie soll dieser arme Gott jemanden lieben, wenn sein
Reich nur von Totenschatten bevélkert ist?

Und so kommt es dazu, dass die Gottin der Liebe, Aphrodite, einige Jahrtau-
sende nach der Aufteilung der Welt die Entscheidung trifft, Hades liebesloses
Dasein zu verandern. Es kann nicht fur die kommenden Jahrtausende immer so
weiter gehen, denkt sie. Bezlglich der Motive fur diese Generositat der Liebes-
gottin gibt es differierende, ja sogar kontrare Meinungen. Die einen sagen, sie
habe aus Mitleid mit dem unglucklichen, liebeslosen Gott diese Entscheidung
getroffen. Sie habe gedacht, ein Leben ohne Liebe sei ein trostloses Leben —
womit sie sicherlich Recht hatte, nicht wahr, Sisyphos? Auch der benachteiligte
Herrscher der Unterwelt habe ein ewig liebesloses Leben nicht verdient. Also
Liebe und Liebschaft mussen her, entscheidet sie.

Andere wiederum sagen: Von wegen Mitgefuhl! Reines Machtstreben sei ihr
Motiv gewesen. Sie habe sich Sorgen dariber gemacht, dass ihre Macht zwar
ausreiche, um fast alle Menschen und nicht wenige Gotter zu Untertanen ih-
rer Lehnsménner Eros und Himeros zu machen, dass sie aber nicht bis in die
Unterwelt reiche. Dort hatten beide namlich keinen Zugang. Der Ruf ihrer bei-
den Willensvollstrecker als unbesiegbar in jeder Schlacht sei in Gefahr, denkt
sie. Sie ruft Eros also unverzlglich zu sich und sagt zu ihm ,Eros, mein erfolg-
reichster Willensvollstrecker, deine Macht und damit auch meine, ist in Gefahr.
Nachdem manche aufsassigen Gottinnen wie Athena und Artemis, aber auch
ihre unsterbliche und sterbliche Gefolgschaft sich immun gegen Eros-Pfeile er-
weisen, ist unsere Allmacht, die Allmacht des Gespanns Aphrodite-Eros, infrage
gestellt. Eine Expansion unseres Machtbereiches auch ins Totenreich ware ein
erstklassiger PR-Schachzug und auch ein Beweis flir unsere ungebrochene Star-
ke. Naturlich kénnen Totenschatten sich nicht lieben, wohl aber ihr Herrscher
Hades. Er ist ja aus dem gleichen Stoff gemacht wie seine Briider Zeus und Posei-
don. Wie verwundbar die beiden durch deine Pfeile sind, weit du ganz genau.
Unzdhlige Male hast du sie damit gezwungen, uns zu gehorchen. Das mussen
wir auch bei ihrem Bruder Hades schaffen. Nimm also deinen Kompanion und
Helfer Himeros und deine besten Pfeile mit der scharfsten Spitze und lauere
dem Herrscher der Unterwelt auf, wenn er einmal in die Oberwelt kommt. Er
verlasst ja sein Schattenreich ab und zu, entweder um einer Sitzung auf dem
Olymp beizuwohnen oder um zu prufen, ob irgendwelche Risse in der Erd-
oberflache sein Reich gefahrden. Du weiBt doch, wenn durch die Risse Licht
ins Schattenreich dringt, dann wird es gestort.”

Gedacht, gesagt, getan.
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Aphrodite und ihre beiden Begleiter legen sich auf die Lauer. Wahrenddes-
sen scharft Himeros des Eros Pfeile, so dass auch Hades hartes Herz keinen
Widerstand darstellt und die Wucht des Pfeiles nicht abbremsen kann. Aphro-
dite sorgt auBerdem dafur, dass eine Unsterbliche in der Ndhe des Geschehens
ist, so dass Hades plétzlich entstehende Liebe auf sie gerichtet wird.

Und so geschieht es. Hades, auf seinem von rabenschwarzen Rossen gezo-
genen rabenschwarzen Wagen, inspiziert eines Tages die Abdichtung seines
Reiches. Und damit gerat er ins Visier der Liebesg6ttin und ihrer Lehnsman-
ner. Aphrodite gibt Eros das Signal zu schieBen. Er zielt hochkonzentriert mit
seinem Pfeil auf das Herz des Hades. Volltreffer!

Auch die von Aphrodite arrangierte Anwesenheit einer Unsterblichen ist per-
fekt gelungen. Es ist die nichtsahnende junge Persephone, Tochter von Zeus und
Demetra, die sich in der Ndhe des Geschehens aufhalt. Der plotzlich liebestoll
gewordene Hades verspurt eine unwiderstehliche Sehnsucht nach Persephone,
die bei Eros Volltreffer in Sichtweite des Totengottes Blumen pflickt. Und er
entfuhrt sie. Auf dem Hades-Wagen schreit das Madchen um Hilfe, sie will
nicht ins Reich der gestorbenen Sterblichen. Aber mit Windgeschwindigkeit ent-
schwinden Entfuhrer und Entfihrte ins Totenreich.

Dies wiederum erzeugt groBen Aufruhr auf dem Olymp. Die verzweifelte
Demetra sucht und sucht ihre Tochter Gberall. Sie vernachlassigt ihre Pflichten
als Agrargottin, sodass die Erde keine Frichte mehr tragt und fir Menschen
und Tiere groBer Hunger ausbricht. Das wiederum ruft den Vater von Gottern
und Menschen auf den Plan; Zeus, auch Persephones Vater. Er handelt ein Ab-
kommen mit seinem Bruder Hades aus: Persephone soll die Halfte des Jahres in
der Unterwelt sein und die andere Halfte bei ihrer Mutter auf der Erde.

Die Zeit, in der Persephone bei ihrer Mutter ist, ist auch die Zeit, in der die
gluickliche Demetra die Erde mit Blumen und Gras und Frichten segnet. Es ist
die Zeit, in der die Demetriaka wachsen und reifen, in manchen Sprachen auch
Cerealien genannt — abgeleitet von Demetras lateinischem Pseudonym, Ceres.
In der Zeit, die Persephone in der Unterwelt verbringt, ist Demetra so traurig,
dass kaum Blumen oder Gras und auch keine Fruchte auf der kalten, ja teils
sogar gefrorenen Erde gedeihen kénnen.

Das ist die Legende, die die meisten Menschen kennen, Sisyphos. Aber sie
zeigt nur die eine Seite der Medaille. Die andere Seite, die du sicherlich kennst,
doch die meisten modernen Menschen nicht, erzahlt die Fortsetzung von Per-
sephones Geschichte und das Schicksal von Leuke und Menthe.

Die Legende von Persephones Macht und Eifersucht wie auch Leukes und
Menthes Schicksal

Niemand will in Abrede stellen, dass Persephone gegen ihren Willen von Hades
entfuhrt wurde. Es will auch niemand in Abrede stellen, dass sie geschrien und
sich dagegen gewehrt hat. Und niemand will in Abrede stellen, dass sie jedes
Mal, wenn sie ihre Mutter Demetra besuchen darf und ins Sonnenlicht kommt,
froh ist. Aber wahr ist auch folgendes: Nachdem sie den ersten Schock verwun-
den hat, findet Persephone offensichtlich Gefallen am geheimnisvollen Gott
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Hades und am Mitregieren in seinem Totenreich. Dartber gibt es zuverlassige
Berichte. Einmal von Odysseus, deinem dir angedichteten Sohn, Sisyphos. Odys-
seus muss als einer von wenigen Sterblichen in das Totenreich hinabsteigen,
um vom Geist des weisen Teiresias Anweisungen fir seine weitere Heimreise zu
bekommen. Dort entdeckt er das Reich der Persephone. Bezeichnenderweise
spricht Odysseus lange Uber Persephones Reich, aber kaum von Hades. Er be-
richtet Uber seine Begegnung mit der ,Herrscherin” Persephone, die Uber alles
herrsche und alles dirigiere. Die Seelen, die das Totenreich bevolkern, seien ihre
Untertanen, die sie mit eiserner Disziplin und Autoritt regiere.®

Ahnliche Erfahrungen, so erzahlen es die Mythen deiner Zeit, macht auch
Orpheus, ebenfalls einer der wenigen Sterblichen, die das Totenreich leben-
dig betreten durften. Naturlich hat auch Herakles das getan, sogar wiederholt.
Aber Herakles war ein Halbgott, spater wurde er sogar zum Vollgott beférdert.
Orpheus findet Persephone stolz und strahlend neben ihrem Ehemann Hades
auf dem Thron sitzend und regierend. Man spekuliert, dass nur durch Persepho-
nes Einfluss auf Hades Orpheus seine Eurydike zurick ins Reich der Lebenden
fuhren durfte. Leider geht das ganze Unternehmen schief. Wegen Orpheus
Nachlassigkeit und weil er sich nicht an die Regeln halt. Und Eurydike muss fur
immer im Totenreich bleiben. Ungeachtet vom traurigen Ende seiner Mission
berichtet auch Orpheus in dhnlicher Weise wie Odysseus von einer machtvollen,
stolzen Ehefrau des Herrschers der Unterwelt. Offensichtlich hat sie im Verlauf
der Zeit Gefallen gefunden an dem, was Hades zu bieten hat. Naja, ware sie
in der Oberwelt geblieben, ware sie eine Gottin zweiter Klasse geblieben. Und
man weiB auch nicht, ob sie jemals einen Enemann gefunden hatte. Und wenn
ja, dann sicher nicht im Range von Hades. Denn der ist nicht nur ein Gott ersten
Grades, sondern auch Teil der urgottlichen Dreifaltigkeit. Und er strahlt eine
eigenartige Faszination aus, hat eine unheimliche Anziehungskraft ... Hmh ...
Ob sich Persephone tatsachlich in Hades verliebte oder bloB in die Macht, die
er ihr verliehen hat, das bleibt noch Gegenstand weiterer Forschung.

Eiferstichtig ist Persephone aber gewiss, wie die Schicksale von Leuke und
von Menthe — manche nennen sie auch Minthe - belegen. Um deren Schick-
sale ranken sich viele, allerdings unvollstdndige Legenden. Nehmen wir eine
davon: Leuke war eine wunderschéne junge Nymphe, manche sagen sogar,
sie sei die Tochter des Urgottes Okeanos gewesen. Einmal sieht sie auf einem
ungewohnlich strahlenden rabenschwarzen Wagen, gezogen von ebenfalls un-
gewohnlich strahlenden rabenschwarzen Rossen, eine imponierende, ganz in
Schwarz gehullte ménnliche Gestalt. Leuke ist von dieser ratselhaften Gestalt
fasziniert. Sie fuhlt sich sofort zu ihm hingezogen, und er auch zu ihr. Du hast es
richtig erkannt, Sisyphos. Das war naturlich Hades, inzwischen — wie wir wissen —
durch Eros Pfeile erotisch verwundbar. Er nimmt die entztickte Leuke mit in sein
Reich. Aber Hades hat die Rechnung ohne Persephone gemacht. Als sie die Ne-
benbuhlerin erblickt, attackiert sie sie mit unheimlicher Wucht und totet sie —
manche sagen sogar, sie zerstlckelt sie. Hades ist von diesem Eifersuchtausbruch
seiner Gattin einerseits schockiert, andererseits fuhlt er sich geschmeichelt. Er
vermutet hinter der Eifersucht Liebe. Aber er hat auch Mitgefiihl mit in ihn ver-
liebten Leuke, die wegen ihm den Tod fand. Er verwandelt den toten Kérper
in einen Baum und pflanzt ihn in den Vorgarten seines Reiches. Der Baum ist

95 Odysseus bezeugt es in Homers Odyssee, 11. Gesang.
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die altbekannte WeiBpappel. Du wei3t schon, in der uns gemeinsamen Spra-
che heif3t der Baum bis heute noch Leuke. Und tbrigens stehen seitdem an den
Flussufern der Unterwelt nicht nur viele Schwarzpappeln, sondern auch einige
WeiBpappeln. Wohl Kinder einer kurzlebigen Liebe. Naturlich gibt es auch Leu-
te, die behaupten, dass Leuke nicht in Hades verliebt gewesen sei, sondern dass
er sie brutal entfuhrt habe. Naja, was sollen diese romantikfreien ewig schwarz
Malenden auch sonst sagen! Eine Thanatophilie zu attestieren, hatte ihre Phan-
tasie Uberstrapaziert.

Ein ahnliches Schicksal erleidet auch eine andere schéne Nymphe, Menthe.
Manche nennen sie auch Minthe, wie schon erwahnt. Auch um sie ranken sich
wieder viele Legenden, und wir nehmen auch diesmal nur eine davon. Wie es
zur Begegnung zwischen Hades und Menthe gekommen ist, bleibt unklar. Man
weiB nur, dass diese Begegnung irgendwo auf dem Peloponnes stattgefunden
hat. Manche sagen, Hades habe so groBen Gefallen an Menthe gefunden, dass
er sie entfuhrt und vergewaltigt habe. Das sind die schon erwahnten romantik-
freien ewig schwarz Malenden.

Die meisten aber erzahlen die Geschichte, wie sie sich wohl tatsachlich ab-
gespielt hat. Danach ist Menthe von der auBergewohnlichen Erscheinung des
Totenherrschers so fasziniert, dass sie sich sofort in ihn verliebt hat. Unbestritten
bei allen Erzahlern ist, dass die Ankunft von Menthe im Totenreich wieder un-
bandige Eifersucht bei Persephone erzeugt hat. Rasend vor Eifersucht und Wut
fallt sie tber die arme Menthe her und zerstiickelt sie. Das ist fur die Beobachter
ein sicheres Indiz dafur, dass Menthe nicht ein Vergewaltigungsopfer, sondern
eine Geliebte ist — was eiferslichtige Ehefrauen leicht erkennen. Hades zeigt
genau dieselben Reaktionen wie im Fall von Leuke. Schockiert und gleichzeitig
geschmeichelt von Penelopes Eifersucht und aus Mitleid mit der Zerstiickelten
wandelt er diese sofort in eine Pflanze um. Bis heute kennen wir die Pflanze
als Minze bzw. Pfefferminz. Ja, Sisyphos, in der uns gemeinsamen Sprache heiBt
sie Menthe und ist so mit verschiedenen kleinen Abweichungen in viele ande-
re Sprachen eingegangen. Also auch sie war in den Totengott verliebt. Schon
wieder eine Thanatophile.

Offensichtlich hat Persephone nach ihrem anfinglichen Entsetzen spiter Ge-
fallen am Herrscher des Totenreiches gefunden. Und die Legenden von Leuke
und Menthe, in der eben erzihlten Version, zeugen von der erotisierenden Fas-
zination, die der Tod auf manche Menschen ausiiben kann. Und zwar nicht
nur in der Zeit, aus der du kommst, Sisyphos, sondern auch in meiner.

Wieso Menschen eine erotische bzw. quasi erotische Beziehung zum Tod
entwickeln kdénnen, ist gerade fiir dich, den zweimaligen Bezwinger des Todes,
sicherlich sehr ritselhaft. Nicht wahr, mein Bruder Sisyphos?

Eros und Thanatos

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:
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In der Tat, es gibt Menschen, die den Tod erotisch lieben.

Manche von uns spekulieren, dass ein Todestrieb, dem man den Namen
des Todesgottes Thanatos gegeben hat, gemeinsam mit einem Lebenstrieb,
nach dem Liebesgott Eros genannt, in jedem von uns gleichzeitig existiere.
Normalerweise befanden sich beide in einem Zustand der Fusion und nur in
pathologischen Zustanden I6sten sie sich voneinander und konkurrierten mitein-
ander. Wenn der Todestrieb die Oberhand gewinne und damit der Thanatos den
Eros besiege, dann entstiinden manche psychische Stérungen, eventuell auch
mit thanatophilen Tendenzen. Der Todestrieb strebe nach Selbstzerstérung des
Individuums, nach Zurtickfihrung des Lebens in den anorganischen Zustand des
Unbelebten, der Starre und des Todes. Manche spekulieren weiter, dass dadurch
auch thanatophile Stérungen erklarbar seien.

Spekulieren kann man unbegrenzt, aber nur selten erklart man etwas Rat-
selhaftes durch Spekulation. Tatsache ist, dass wir noch kaum eine belastbare
Erklarung dafur haben, wie solche ungewdhnlichen sexuellen Vorlieben bzw.
Stérungen entstehen.

Nun also: Thanatophilie ist wie erwahnt der Gegensatz zur Thanatophobie.
Wobei die Thanatophobie im Gegensatz zur Thanatophilie nichts Sexuelles an
sich hat.

Das ist mancher Mythen archetype Botschaft.

Noch einmal die Frage, Sisyphos: Warum hast du den Tod ausgetrickst? Angst
vor dem Tod, geschweige denn eine Thanatophobie hattest du sicherlich nicht.
Weswegen also?

Wias fiir eine scheinheilige Frage meinerseits! Ich weif$ es doch. Und jeder
muss es wissen!
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Nein, nicht doch! Vor dem Tod hattest du keine tibermiflige Angst, Sisyphos.
Nicht du! Du bist nicht thanatophob. Danke fiir die nonverbale Zustimmung.
Aber wenn du nicht aus Angst gehandelt hast, was wolltest du dann?

Ging es dir nur darum, den Tod auszutricksen?

Ich denke, nein. Ich denke, Sisyphos, mein Bruder, du wolltest etwas an-
deres. Etwas viel, viel Ungeheuerlicheres. Ich denke, du wolltest den Gott des
Todes nicht blof§ austricksen, sondern du wolltest ihn demiitigen. Und dazu,
denke ich, wolltest du etwas noch Revolutionireres, etwas noch Erhabeneres
tun:

Den Menschen befreien. Du wolltest den Menschen von seinem Schicksal
befreien!

Dem Menschen Autonomie verleihen!

Du wolltest den Befreiungskampf des Prometheus fortsetzen und vollen-
den. Du wolltest den Kampf fortsetzen, der mit der Einpflanzung der Hoff-
nung in die Brust des Menschen und vor allem mit dem Diebstahl des Feuers
begonnen hat. Mit der List im Kopf als eure effektivste Waffe habt ihr bei-
de das Ziel gehabt, den einst allmichtigen und allherrschenden Gottern nach
und nach die Macht und ihre Herrschaft {iber die Menschen zu beschneiden.
Und infolgedessen die Autonomie der Menschen zu stirken. Der Macht der
Michtigen konntet ihr, die vermeintlich Ohnmichtigen, doch eine effektive
Macht entgegensetzen:

Die Macht eurer Intelligenz. Als List verkleidet.

© Springer-Verlag GmbH Deutschland 2018 173
A. Marneros, Mein Bruder Sisyphos, mein Freund der Minotauros,
https://doi.org/10.1007/978-3-662-55808-9_20


https://doi.org/10.1007/978-3-662-55808-9_20

174 20 Die List, die Arglist und die Perfidie

Der Diktatur der Macht und die Macht der Diktatur kann der sonst Macht-
lose vermutlich am ehesten mit listiger Intelligenz begegnen. Wahrscheinlich
kann er sich nur so aus seiner Not befreien. Und so intelligent-listig habt
ihr — Prometheus und du, getrennt marschierend und nie getroffen oder ab-
gesprochen, aber gemeinsam hoffend — euch an eure Mission gemacht: Die
Ohnmacht und die Knechtschaft der Menschen zu mildern und zu reduzie-
ren. Mit dem fernen Ziel, sie eines Tages vollstindig abzuschaffen.

Die Autonomie des Menschen war euer Ziel!

Autonomie

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fligt wissend hinzu:

In der Tat, Prometheus und Sisyphos mutige List kann auch als Archetyp der
Autonomiebestrebungen des Menschen betrachtet werden.

Das griechische Wort , Autonomie”, was ,Eigengesetzlichkeit” und ,sich
selbst Gesetze geben” bedeutet — zusammengesetzt aus ,Autds” (Avtdg), was
in diesem Zusammenhang ,selbst” heiBt, und ,Némos” (Nouog), ,,das Gesetz" —,
entspricht dem, was wir darunter auch fur das Individuum verstehen: Den Zu-
stand der Selbstbestimmung, der mit Entscheidungsfreiheit verbunden ist, sowie
die Fahigkeit und Moglichkeit des Individuums, aus einem Zustand der Frei-
heit heraus zu handeln. Eng damit verbunden oder gar daraus resultierend sind
Selbstvertrauen, Selbstwertgefuhl, Wirde und Freiheit fur das jeweilige Indivi-
duum.

Den gegensatzlichen Zustand nennen wir ,Heteronomie”, auch ein Begriff
aus dem Griechischen; ,Héteros” (Etepoc) bedeutet ,der andere”. Heteronomie
ist dann der Zustand der Fremdbestimmung, in dem das Individuum durch Frem-
de bestimmt wird und in dem es keine Entscheidungsfreiheit besitzt und keine
Fahigkeit oder Mdglichkeit, aus einem Zustand der Freiheit heraus zu handeln.

Autonome Menschen sind sichere und selbstbewusste Personlichkeiten. Pri-
mar — man sagt landlaufig ,,von Natur aus” — heteronome dagegen selbstunsi-
chere, asthenische oder gar abhédngige, sogenannte dependente Persénlichkei-
ten.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Wias fiir eine kithnes und stolzes Unterfangen hattet ihr im Sinn, Sisyphos:
Dem Menschen Autonomie zu verleihen!

Kiihnes Ziel, kithner Plan, kithne List.

Alle Achtung, mein Bruder! Die Autonomiebewegung findet in den mythi-
schen Zeiten durch Prometheus ihren Anfang, durch dich ihre Fortsetzung,.
Die so geborene Autonomieidee kann nicht mehr aus der Welt geschafft wer-
den. Sie findet vielmehr ihre gedankliche Vollendung in den klassischen Zeiten
mit den Philosophen und Dichtern. Und sie findet ihre vielfiltige Verfesti-
gung in der Aufklirung der Neuzeit und in der Zeit, in der ich lebe. Bis hin
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zu verfassungsrechtlichem Gut mit fast wortlicher Wiedergabe der Ideen der
klassischen griechischen Periode.”®

Das Autonomie- und Freiheitsstreben des Individuums, die eure Avantgar-
de damals in den mythischen Zeiten angestofen hat, ist ansteckend. Anste-
ckend sowohl von Individuum zu Individuum, als auch von Volk zu Volk.

So konnte Aschylos schon vor iiber 2500 Jahren verkiinden, dass durch die
Autonomie des Menschen ,, Gelist ist das Joch der Macht“” .

Und dieses Joch der Macht wurde durch die mutige List eines Prometheus,
aber auch die eines Sisyphos, meines Bruders, gelost.

Damit wurdet ihr zu Archetypen der Autonomiebestrebungen des Men-
schen, Sisyphos.

Und das war auch der wahre Grund fiir dein Austricksen des Todes. Kein
anderer. Weder Angst vor dem Sterben, noch Streben nach Unsterblichkeit.
Es war die Autonomie, nicht wahr Sisyphos?

Ich merke den Anflug des unverkennbaren Lichelns der Zufriedenheit um
deine Lippen, Sisyphos. Du fiihlst dich offensichtlich verstanden. Mit aller
Hochachtung fir Prometheus, den Unsterblichen: Des Sterblichen aufsissige
Tat, deine Tat, finde ich mindestens genauso mutig.

Jawohl, wie mutig von einem Sterblichen, den unsterblichen Gott des Todes
zu demiitigen!

Du wolltest ihn ins Licherliche ziehen. Thn gefangen nehmen, ihn zu dei-
nem Gefangenen machen. Zum Gefangenen deiner Intelligenz. Zum Ge-
fangenen des Menschen. Du wolltest zeigen, dass der grofle Zerstorer nichts
anderes ist als ein dummes vernichtendes Nichts. Du wolltest auch zeigen, dass
derautonome Mensch in der Lage ist, Herr seines Schicksals zu sein. Und noch
mehr, dass es fiir den autonomen Menschen gar kein Schicksal gibt. Dass Au-
tonomie des Menschen Selbstgestaltung und Selbstbestimmung auch der ei-
genen Zukunft bedeutet. Vom Menschen selbst und nicht von irgendwelchen
Schicksalsmichten. Und zugleich wolltest du zeigen, dass deine Intelligenz —
die menschliche Intelligenz — die Herrscherin, die Richtungsgeberin und die
Siegerin ist. Die Problemloserin der Gegenwart und die Gestalterin der Zu-
kunft. Du wolltest dem Todesgott Thanatos und seinen géttlichen Kumpanen
zeigen, dass die menschliche Ohnmacht der géttlichen Allmacht ein kraftvol-
les Ross mit seinem stolzen Reiter entgegenzusetzen hat. Die Intelligenz. Vom
menschlichen Geist geritten!

Wias fiir eine bahnbrechende Idee!

96 So wie u. a. auch Karl-Martin Dietz in seinem Aufsatz von 2013 ,Die Entdeckung

der Autonomie bei den Griechen®, im Forum Classicum 4/2013.
97 In ,Die Perser”, Vers 594.
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Was fiir ein kithnes Unterfangen!

Wenn ich jetzt gerade meinen monologisierenden Dialog mit dir, Sisyphos,
fithre und in dieser Weise mit dir dariiber spreche, dann denke ich an dei-
nen mehrfach erwihnten franzésischen Biografen, Albert Camus. Er meint,
du hittest den Tod gehasst. War das denn so? Hast du den Tod tatsichlich
gehasst, Sisyphos? Ich glaube das nicht. Ich denke, du hast ihn keineswegs ge-
hasst, sondern ihn sogar geschitzt. Ja, richtig gehért, mein Bruder, geschitzt.
Kein stumpfes Anbeten, kein minderbelichtetes Zu-ihm-Aufschauen, keine
benebelnde Verehrung, sondern pragmatisches, intellektuelles Schitzen. Der
Hass ist blind, aber das Schitzen hat wache Augen. Hass kann auch ein Kind
der Dummibheit sein; das ist er sogar meistens. Waches Schitzen dagegen hat
in der Regel die Intelligenz zur Mutter. Nicht der dumme Hass, aber das in-
telligente Schitzen passt zweifelsfrei zu dir. Du hast den Thanatos in seiner
Macht geschitzt und richtig eingeschitzt — nur so konntest du ihn besiegen.
Und iiber ihn triumphieren. Deine innere Zufriedenheit kommt daher, dass
du einen von dir so geschitzten Feind besiegt hast. Nicht wahr mein Bruder?
Danke fiir dein zustimmendes lautes Schweigen. Dennoch, dein franzésischer
Biograf hat es gut gemeint.

List war deine wirksamste Waffe, Sisyphos. Aber die meisten Menschen
vergessen, dass du sie als erster fiir die Menschen entdeckt und angewendet
hast. Bis dahin war sie ausschlief3lich ein Privileg der Unsterblichen. So wie der
unsterbliche Titan Prometheus den Olympiern das Feuer gestohlen und es den
Menschen gegeben hat. So wie er den Gottern die Hoffnung entwendet und
sie in die Brust des Menschen eingepflanzt hat. So hast du, der Sterbliche, den
Gottern die List entrissen und sie den Menschen gebracht und beigebracht.
Seitdem konkurriert der Mensch mit den Gotter mittels ihrer eigenen Waffen:
dem zivilisatorischen Wissensfeuer und dem listgebirenden Geist. Autbauend
und ebenso zerstérend. Den Géttern gleich.

Die List

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, Sisyphos hat die List fr den Menschen archetypisch verwendet.

List ist eine Methode, mit der man durch den Einsatz kombinatorischer ko-
gnitiver Leistungen jemanden tduscht, um etwas zu erreichen, was man auf
anderem Wege nicht zu erreichen meint.

Dass die List eine hohe kognitive Leistung ist, zeigt sich durch ihre Struktur. Sie
durchlauft namlich in all ihren Formen bestimmte Phasen — man kann auch sagen
Stadien -, die man als Bestandteile der List bezeichnen kénnte. Die folgenden
sechs sind die wichtigsten:
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Das Erkennen eines Problems,
das Definieren eines Ziels,

das Ausdenken eines Planes,
die Umsetzung des Planes,

die geeignete Inszenierung,
und die Uberzeugungsarbeit.®®

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Deine fliichtigen Bekannten, Sisyphos, kennen dich fast ausschliefSlich durch
deinen Felsblock, deinen Berg und die Sisyphosarbeit. Was fiir eine sakrosank-
te Reduzierung! Man kann wohl sagen, diese Art der Bekanntschaft mit dir ist
ein Racheakt der halbwisserischen Ignoranz gegen ihren eigenen Triger. Enge-
re Bekannte schitzen dich, immerhin, wegen des Austricksens des Todes. Auch
dies bleibt jedoch eine Reduzierung. Deine echten Fans dagegen bewundern
dich fiir dein kithnes Unterfangen, dich an die Spitze der Autonomiebewe-
gung des Menschen zu stellen. Und zwar durch die Vermenschlichung der
List. Deine echten Fans sind Waffennarren. Sie schwirmen von den Waffen
des Intellekts. Und eine davon ist die von dir vermenschlichte List. Deine
echten Fans vergottern dich also fiir das von dir Vermenschlichte. Doch dei-
ne echten Fans, die Waffennarren, sind keine Narren, Sisyphos. Sie kénnen
genau differenzieren, und so kénnen sie der List sowohl huldigen als sie auch
verdammen.

Die List kam zu den Menschen in den Mantel der Ambivalenz gehiillt.

Die, die die List nur verdammen, gehoren nicht zu den Glaubigen der hei-
ligen, der listigen Trinitit — Prometheus, Sisyphos, Odysseus. Odysseus war
zwar nicht dein leiblicher Sohn — wie manche Phantasten es erdichtet haben —,
aber sicherlich dein Sohn im Geiste. Er ist zum Virtuosen der List avanciert.
Aber sei gnidig mit den Ignoranten, die eure listige Trinitit nicht wiirdigen,
mein Bruder Sisyphos. Die meisten davon sind in gewisser Hinsicht Opfer
einer Entwurzelung. Sie ernihren sich vom ephemeren Heute, weil sie ihre
Nahrung nicht aus den tiefen Wurzeln der Vergangenheit speisen. Viele davon
sind Konsumenten von geistigem Fast Food. Eine Folge davon, zugegebener-
maflen nicht die gravierendste, ist dass die List in den modernen Sprachen

98 So ihnlich hat es Peter von Watt fiir die Intrige gedacht, dargestellt in seinem Buch
»Die Intrige” dtv, 2013. Aber ich glaube, dies trifft besser — oder mindestens genauso —

auf die List zu, deswegen die modifizierte Ubernahme aus v. Watts Buch an dieser
Stelle.
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immer hiufiger, mittlerweile fast ausschliefSlich, eine eher negative Konnota-
tion bekommen hat. Dabei werden die Intelligenz, der Mut und die Rebellion,
die dltere Verstindnisse von List implizierten, ignoriert, missachtet, tibersehen.
Nur eingeweihte Neuzeitmenschen verstehen die List so wie du, oder wie dein
Lehrer Prometheus, oder wie dein Schiiler Odysseus, oder auch wie andere aus
der Schar deiner Verehrer und Fans: Als die wichtigste Angriffs- und Verteidi-
gungswaffe, ja sogar als ,,das Organ des Selbst, durch welches das Uberleben und
Existieren gewdibrleistet ist“.

In diesem Sinne hast du diese wichtigste Angriffs- und Verteidigungswaffe
in die Hinde der Menschen gegeben. Oder, um die Sprache der Philosophen
zu benutzen, du hast das Organ des Selbst in des Menschen Selbst implantiert.
Wie einst dein Vorbild Prometheus die Hoffnung in die Brust des Menschen
implantierte.

Du hast ein bis dahin géttliches Privileg vermenschlicht. Oh, Sisyphos, ich
erkenne es an der leichten Rotung deines diskret lichelnden Gesichtes. Das
ist das Gesicht des heimlichen, aber uniibersehbaren Stolzes!

Ich denke, man kann plakativ, aber zutreffend subsumieren: Die Gotter
haben die List erfunden. Prometheus hat sie veredelt. Sisyphos hat sie ver-
menschlicht. Und Odysseus hat sie angewendet als das von den Philosophen
ausgemachte ,, Organ des Selbst, durch welches das Uberleben und Existieren ge-
withrleistet ist“1%0.

Aber eure heroischen Taten waren zuerst antiheroisch. Die List ist antihe-
roisch. Ja, sogar ein Paradebeispiel fiir das Antiheroische. Zweifelsohne, eure
Taten waren von Anfang an mutig und vor allem listig. Heroisch wurden sie
spiter, durch ihre Konsequenzen fiir euch Antiheroen. Was ihr drei, die hei-
lige Trinitit des Intellekts, mit der Entgéttlichung des Listprivilegs vollbracht
habt, aber auch der Grund, warum die Menschen der List huldigen und sie
gleichzeitig verdammen, wird deutlich, wenn man seinen gottlichen Ursprung
betrachtet. Zum einem wird die Goéttlichkeit des Listprivilegs evident, wenn
man beriicksichtigt, dass sogar die Entstehung der olympischen Gotter auf
eine List zuriickgefithrt wird. Zum anderen ... ja, zum anderen ... Doch
sprechen wir anschlieflend dariiber. Sprechen wir zunichst tiber die gottliche
Entstehungslist. Du kennst die Geschichte. Du hast sie mir selbst erzihlt, als
du mir das Damals und das Immerwihrende als Orientierungspunkte fiir das
Jetzt und das Fortdauernde beibrachtest.

9% So sagen es die Philosophen Max Horkheimer und Theodor Adorno in ,,Dialektik
der Aufklirung® (1947), 21. Auflage (2013), S. Fischer, Frankfurt a. M.
100 Ebenda.
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Im Anfang war die List, und die List war beim Gott

Du hast mir die Geschichte von Kronos erzahlt, dem damaligen Obersten Gott,
der groBe Angst davor hatte, dass die eigenen Kinder ihn entmachten kénnten.
Solche Erfahrungen hatte er ja. Er selbst hatte seinen Vater Uranos entmachtet
und ihn entmannt. Um zu vermeiden, dass ihm ahnliches passiert, verschlang
er alle seine Kinder als Neugeborene. Aber Kronos Ehefrau Rhea schlug ihn
mit der effektiven Waffe der List. Das war wohl die allererste List, von Go6t-
tern erfunden und schon wahrend des Gottwerdens, wahrend der Theogonie,
angewendet. Was aber war Rheas gottliche List? Als ihr Sohn Zeus geboren
wurde, gab sie dessen Vater Kronos einen in Tlcher eingewickelten Stein zum
Verschlingen. Den lebendigen Zeus aber vertraute sie den Nymphen an, die
ihn versteckten. Als Zeus dann irgendwann erwachsen war, entmachtete er sei-
nen Vater tatsachlich, und zwar auch mit einer List. Dem Rat seiner damaligen
Freundin und spateren ersten Ehefrau Metis, Gottin der praktischen Intelligenz,
folgend, tauschte er seinen Vater und Uberzeugte ihn, ein spezielles Brechmittel
zu trinken. Man sagt, er habe es ihm als Potenzmittel angepriesen — unbesta-
tigter Klatsch sicherlich. Wie auch immer, Zeus Uberzeugungsarbeit — das ist
der wichtigste und schwierigste der schon erwahnten sechs Teile der List — war
erfolgreich. Kronos schluckte die List und das Brechmittel. Der so Betrogene er-
brach alle seine verschluckten Kinder, die spater zusammen mit ihrem Bruder
und Befreier Zeus das erste olympische Kabinett bildeten. Und dann Kronos
endglltig entmachteten.'!

Sag mal, Sisyphos, hast du den Stein, den Kronos verschluckt hat, jemals
besichtigt? Pass auf, Sisyphos! Von Uberraschung und Erstaunen iiberfallen,
konntest du deinen Felsblock loslassen und uns beide platt machen. Natiir-
lich kann man ihn besichtigen, sogar bis in meine heutige Zeit. Offensichtlich
wusstest du es nicht: Es ist der Stein im Heiligtum von Delphi. Er heifft Om-
phalos. Du weif$t natiirlich, dass Omphalos in der uns gemeinsamen Sprache
»der Nabel“ heifft. Und Delphi ist bekanntlich der Nabel der Welt. Apollon
hat diesen Punkt, seiner Wichtigkeit entsprechend, mit dem Stein markiert,
mit dem sein Vater Zeus die Entstehung der olympischen Religion in Gang
setzte.

Die so von Géttern erfundene und dann im Verlauf der Jahrtausende am
laufenden Band angewendete List hast du einige Jahrtausende spiter ver-
menschlicht. Das darfst du aber nicht nur als Kompliment betrachten. Ein
gottliches Privileg ist nicht immer segensreich fiir den Menschen. Es kann
auch katastrophale Wirkungen entfalten. Die List, die gottliche, die ver-
menschlichte, ist keineswegs eine Ausnahme. Die auf dem hohen Gipfel des
Olymps praktizierte und durch dich in die Stidte der Menschen transfe-

101 Dje ganze Geschichte wird in Abschn. 25.1 erzihlt, deshalb hier nur diese sehr

kurze Fassung.
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rierte List ist nicht nur in den Mantel der Ambivalenz gehiillt. Sie hat viele
Gesichter. Sie ist

die List, die befreiende,

die List, die versklavende,

die List, die aufbauende,

die List, die zerstorende,

die List, die aufklirende,

die List, die verdunkelnde,
die List, die philanthropische,

die List, die misanthropische.

Die List, die januskdpfige, kennt nicht nur den tiberlistenden Titer, sondern
auch das tiberlistete Opfer. Den Gewinner und den Verlierer. Die List kann
Befreier und Heiland sein. Sie kann aber auch Arglist und Hinterlist und Per-
fidie sein.

20.2 Arglist und Hinterlist

Wihrend Prometheus durch seinen listigen Diebstahl den Menschen die Zi-
vilisation — und damit auch die Emanzipation — brachte, wihrend er durch
seine List, die philanthropische, die Opfergabe zugunsten der Menschen re-
gelte und damit ihre Existenz sicherte, wihrend du, Sisyphos, durch deinen
listigen Sieg tiber den Tod die Befreiung des Menschen aus seinem endlichen
Schicksal versuchtest, erprobte Zeus die List. Die zerstérende, die misanthro-
pische, die Hinterlist. Mit allem Respekt, Sisyphos, die List, die gottliche,
die du vermenschlicht hast, wird auf Erden genauso angewendet wie auf dem
Olymp, auch als Anziinder des Bosen. So wie Zeus zum Beispiel, die List
als Hinterlist angewendet hat, um den ersten groflen Weltkrieg der mythi-
schen Zeit, den trojanischen, zu entfachen. Und so wie Eris, die Gottin der
Zwietracht und des Zankes, die List als Arglist praktizierte. Das ist, was ich ge-
meint habe, als ich vorhin beziiglich des Listprivilegs die Formulierung ,,zum
anderen ...“ verwendete. Jawohl, zum einem hat Zeus mit einer List der
Menschheit die Entmachtung der archaischen Gottheiten und die Entstehung
der weiterentwickelten Olympier geschenkt, zum anderen ebenfalls mit einer
List den volkervernichtenden ersten Weltkrieg der mythischen Zeit entziin-
det. Gefolgt von unzihligen gottlichen listigen Ubeln. Als initialer Ziindstoff
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fiir den ersten mythischen Weltkrieg diente Eris die Arglist. So wie eben Welt-
kriege seitdem beginnen.

Ich spreche vom ersten mythischen Weltkrieg, ich meine natiirlich den
Kampf um Troja. Weltkrieg deshalb, weil damals auf der einen Seite der
Kriegsfront die Europier standen, fast alle griechischen Stimme der dama-
ligen Zeit, die schon in Europa etabliert waren. Auf der anderen Seite der
Front standen viele Vilker der beiden anderen damals bekannten Kontinente,
Asien und Afrika. Ein echter Weltkrieg der mythischen Zeit also. Archetyp
der Weltkriege der Neuzeit. Und alles begann mit einer List von Zeus. Auch
dies ist ein Archetyp fiir die Neuzeit.

Du kennst vermutlich die Geschichte von Zeus List nicht, und vor allem
nicht, was vorher hinter den Kulissen gelaufen ist. All das hat ja nach deiner
Zeit stattgefunden. Ich erlaube mir also, das listreiche Agieren der Gétter, das
zum Trojanischen Krieg gefiihrt hat, zusammenfassend zu erzihlen. Nimm es
als eine Revanche und als Dankeschon fiir die vielen Geschichten, die du mir
einmal erzihltest.

Die bose List, der Gotter Freude

Zeus schmiedet einen furchtbaren Geheimplan, der den Codenamen , Operati-
on Trojanischer Krieg” tragt. Grund fur diesen Geheimplan sollen Zeus Sorgen
um die Welt gewesen sein. Er sei namlich zu dem Schluss gekommen, dass sich
die Menschen, nachdem Prometheus sie vor langer, langer Zeit erschaffen hatte,
zu stark vermehrt hatten und damit eine Gefahr fur Mutter Erde - die Gaa oder
Ge wie andere sie nennen — geworden seien. Sie sollten durch einen langen und
verlustreichen Krieg dezimiert werden, so dass die Mutter Erde aufatmen konn-
te. Deshalb also der erwéahnte Geheimplan , Operation Trojanischer Krieg”.

Gedacht, geplant, gelistet.

Das groBe gegenseitige Massakrieren der Menschen, das volle zehn Jahre ge-
dauert hat, in das zahlreiche Volker der damaligen Welt verwickelt waren und
das unzahlige Leben gekostet hat, beginnt mit einer bosartigen, wenn auch
gottlichen Kette von Listen. Sie beginnt und endet wie folgt: Zeus arrangiert
eine Ehe zwischen einem Sterblichen und einer Unsterblichen. Der Sterbliche ist
Peleus, Kénig von Phthia in Zentralgriechenland; die Unsterbliche Thetis, eine
Meeresgottheit und fruher Zeus heimliche, nicht erfullte Liebe, wie du vermut-
lich schon weiBt."%2 Allerdings ist Peleus nicht irgendein Sterblicher. Er ist der
Sohn des Aakos. Der wiederum ist der Sohn von Zeus und der von ihm entfihr-
ten Agina, Tochter des Flussgottes Asopos. Jawohl, mein lieber Sisyphos, genau
der Agina, die Anlass fur deinen Triumpf und dein Martyrium wurde.

Zur Hochzeit von Peleus und Thetis werden alle Fursten Griechenlands und
alle Gotter des Olymps sowie in ihrer Gefolgschaft auch die untergeordneten
Gottheiten eingeladen. Nur eine G6ttin nicht: Eris, die hassliche Gottin der
Zwietracht und des Zankes, die Schwester des von vielen gehassten Kriegs-
gottes Ares. Als Sterblicher kannte Peleus sie noch nicht. Sie ist bis zu diesem

102%¥/ie die Geschichte im Abschn. 6.4 erzihlt worden ist.
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Zeitpunkt nur mit den Gottern beschaftigt und weilt kaum bei den Sterbli-
chen. Sie hat reichlich mit den Gottern zu tun, und deshalb bleibt ihr keine
Zeit fur die Menschen. Spater hat sich herauskristallisiert, dass Eris auf Anraten
von Zeus nicht eingeladen wurde. Das gehdrt namlich auch zu seinem listigen
Geheimplan , Operation Trojanischer Krieg”. Eris erlebt dieses Ignoriertwerden
erwartungsgeman als eine unbeschreibliche Krankung. Eine narzisstische Kran-
kung!'% Und sie schwért Rache.

So kommt sie uneingeladen und mischt sich unbemerkt unter die Hochzeits-
gaste. Dann lasst sie einen goldenen Apfel mit der Inschrift ,Der Schénsten”
auf den Boden rollen. Das ist der berihmt-bertchtigte Eris-Apfel; im Land, in
dem ich lebe, besser bekannt unter dem Namen Zankapfel. Es dauert nicht
lange, und drei Kandidatinnen, erwartungsgemaB alle drei Gottinnen, melden
Anspruch auf den goldenen Apfel und den Schénheitstitel an: Die Leukolenos
Hera, die alabasterarmige Hera, Oberste Gottin kraft EheschlieBung mit dem
Obersten Gott Zeus; die Glaukopis Athena, die himmelblaudugige Athena, Got-
tin unter anderem der Weisheit; und Kypris Aphrodite, die aus Zypern — Kypros
auf Griechisch — stammende Aphrodite, Gottin der Liebe und der Schonheit.
Zwischen den drei eitlen Konkurrentinnen entflammt ein Streit, der nach und
nach gefahrlich eskaliert. Eine Losung ist somit nicht in Sicht, ganz zur Freu-
de der rachstchtigen Eris, die durch Zwietracht und Zank immer gréBer und
gréBer wird und gigantische Dimensionen annehmen kann. Die Stimmung in
der Hochzeitsgesellschaft kippt, Eris hat ihr Ziel erreicht. Ihr hassliches Gesicht
strahlt, ihre korperliche GroBe erreicht in der Tat gigantische Dimensionen. Und
Zeus lacht sich in die gottlichen Fauste. Er freut sich sehr Gber den diabolisch ge-
lungenen Anfang seines listigen Geheimplanes.

Die Bitte der drei Géttinnen an Zeus, schlichtend dartiber zu entscheiden,
wer die schonste sei, bleibt erfolglos. Er lehnt sie mit der schlauen und noch
dazu listigen, heutzutage sagt man diplomatischen Bemerkung ab, sie seien alle
drei so wunderschon, dass es ihm unmoglich sei, einen Unterschied zwischen
ihnen zu finden. So sagt er — aber er denkt anders. Und er denkt listig ,Jetzt ist
der Zeitpunkt gekommen, um meinen Geheimplan fortzusetzen.”

Der Zwist zwischen den drei um den Schénheitstitel konkurrierenden Got-
tinnen ist, wie du sicherlich leicht erkennen kannst, Teil von Zeus listigem
Geheimplan. Das ist auch der wahre Grund seiner Ablehnung, als Schiedsrichter
zu fungieren. Stattdessen empfiehlt er — listig, listig —, einen Sterblichen zum
Schiedsrichter zu bestimmen. Sterbliche hatten ja einen anderen Geschmack
als Unsterbliche, sagte er scheinheilig. Er empfiehlt gleich einen jungen, selbst
wunderschénen, aber doch etwas einfaltigen Hirten, der gerade ,zufallig” —
so der Oberste Gott, auch diesmal scheinheilig — in den Talern von Ida, dem
Gebirge nahe Troja, seine Herde weidet. Es ist Paris, Sohn von Priamos und He-
kabe, dem Kénigspaar von Troja. Ja, Paris war gerade als Hirt tatig. Kénige und
Prinzen hatten zu dieser Zeit keine Scheu davor, auch solche Tatigkeiten zu ver-
richten.

So wird auch diese gottliche List als ein weiteres Glied in Zeus Listkette ein-
gereiht.

Und es kommt zum legendaren Urteil des Paris.

103 \¥ie in Abschn. 29.2 erldutert wird.



20.2 Arglist und Hinterlist 183

Das fallt zu Aphrodites Gunsten aus. Paris urteilt zum einem so, weil die
Go6ttin der Schonheit tatsachlich die Schonste ist. Zum anderen aber, weil Aphro-
dites Bestechung in der Tat besonders bestechend fur Paris Hirtengemut ist: die
schonste Frau der Welt! Ja, das hat die Gottin dem Hirten versprochen. Und die
schonste Frau der Welt ist Helena, Kénigin von Sparta und Ehefrau von Kénig
Menelaos.

Die beiden Unterlegenen, Athena und Hera, platzen fast vor Neid. Was fur
eine narzisstische Krankung! Und sie schwoéren Rache. Keine schwierige Aufga-
be, denn dies gehdrt auch zu Zeus listigem Plan. Helena ist namlich verheiratet
und hat eine Tochter. Paris muss sie also entfuhren, um sie zu bekommen -
was er dann auch tut. Beildufig, sozusagen, lasst er auch Spartas Staatsschatz
und Menelaos Privatschatz mitgehen. Jetzt sind die Griechen diejenigen, die
Rache schworen. Und so wird Zeus listiger Geheimplan vollendet. Der mérderi-
sche zehnjahrige Kampf um Troja kann beginnen. Thanatos, der Gott des Todes,
und Hades, Gott der Toten, dirfen sich auf Hekatomben von Toten freuen, auch
wenn das mit unzahligen Uberstunden verbunden ist. Wie schon gesagt:

Die bdse List, der Gotter Freude.

Der Kampf um Troja hat mit einer géttlichen List, der des Zeus, begonnen.
Und er ist mit einer menschlichen List, der des Odysseus, zu Ende gegangen.
Odysseus hat ein riesiges holzernes Pferd bauen lassen, in dem sich griechische
Elitensoldaten versteckten. Mit einer List lief er die Trojaner davon tiberzeu-
gen, das hélzerne Pferd in ihre Stadt zu nehmen. In der Nacht 6ffneten die
versteckten griechischen Soldaten die Tore der Stadt fiir den Rest der grie-
chische Armee, der sich hinter einer benachbarten Insel versteckt hielt. Und
der Kampf um Troja wurde dadurch entschieden. Die zehn blutigen Jahre des
Trojanischen Krieges waren, unter anderem, eine Apotheose der List in allen
ihren Formen: Auch als Arglist, Hinterlist und Perfidie, zelebriert von Géttern
und Menschen.!* Aber alles begann mit Eris gottlich boser Arglist und Zeus
gottlich schlauer Hinterlist.

Arglist und Hinterlist

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, was fur erschreckend-grandiose Archetypen von Arglist und Hin-
terlist stellt das Agieren von Eris und Zeus dar!

Jede Form der List setzt kognitive Leistungen voraus. Der Intellekt ist ih-
re sprudelnde Quelle, aber nicht ihr einziger Gestalter und keineswegs ihr

104 Die trojanische Apotheose der List ist gelistet, treu nach Homer, in Andreas Mar-
neros: ,Homers Ilias psychologisch erzihle. Der Seele erste Worte® (2017) Springer,
Heidelberg,.
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ausschlieBlicher Richtungsgeber. Personlichkeit und Intention, moralische Orien-
tierung und Skrupelhaftigkeit — Strukturen also, die Verhalten und Handeln des
Menschen lenken - spielen eine wesentliche Rolle auch bei der Listgestaltung
und Listlenkung. Arglist und Hinterlist sind dann auch maogliche Listformen.

Arglist ist die Listform, deren Kern die bewusste Boswilligkeit ist, so wie
sie zum Beispiel Eris anwendete. Schaden und Nachteile fir andere sind be-
absichtigt. Der Arglist eineiige Schwester ist die Hinterlist, oft sind sie kaum
voneinander zu unterscheiden. Hinterlist ist List in Camouflage, genauer gesagt,
mehr Camouflage als man von der List gewohnt ist. Sie wird verwendet, um je-
mandem auf versteckte Weise oder auf Umwegen zu schaden. Dabei bleibt die
Absicht auf den ersten Blick verborgen und ist insofern nicht erkennbar. So wie
Zeus Unsterbliche und Sterbliche hinters Licht fuhrte.

Das ist mancher Mythen archetype Botschaft.

20.3 Die Perfidie

Was du mit dem Tod angestellt hast, Sisyphos, war listig, aber nicht perfide.
Auch was dein geistiger Sohn Odysseus mit den Trojanern gemacht hat, war
listig, aber nicht perfide. Du hattest ja kein Vertrauensverhiltnis mit Thanatos
oder mit Hades. Und Odysseus hatte kein Vertrauensverhiltnis zu den Tro-
janern. Du kanntest ja die beiden Herren vorher tiberhaupt nicht. Und die
Trojaner waren die Feinde des Odysseus.

Perfide ist allerdings, was zum Beispiel Hera und Athena wihrend des
Kampfes um Troja anstellten. Beide nutzten dabei ein Vertrauensverhilt-
nis zu den Opfern ihrer perfiden List schamlos aus. So etwa Hera, Géttin
der Macht, das Vertrauensverhiltnis zu ihrem Ehemann, und zwar in seiner
intimsten Form.

Wie Hera zum Archetyp nicht nur der Perfidie, sondern auch der Instrumenta-
lisierung der Erotik wurde

Im zehnten Jahr des Kampfes um Troja erlasst Zeus ein Einmischungsverbot fir
alle Gotter. Niemand darf der einen oder der anderen Kriegspartei helfen oder
sie beglinstigen. Hohe Strafen werden angedroht fur jeden Erlassbrecher. Dies
bewirkt aber Nachteile fur die Griechen, die dadurch in Bedrangnis geraten.
Das gefallt wiederum Poseidon, Zeus jiingerem Bruder, Gberhaupt nicht. Nach
einer Zeit des ungeduldigen Abwartens beschlieBt er, den Erlass seines Bruders,
der gerade auf Trojas Berg Ida verweilt, zu brechen und den bedrangten Grie-
chen zu helfen. Die notorische Philhellenin Hera bemerkt den Verbotsbruch
ihres Schwagers, ist aber dartber sehr erfreut, wie du dir vorstellen kannst.
Ohne zu zégern trifft sie die Entscheidung, ihren Schwager, den Gewasserherr-
scher Poseidon, mit einem perfiden Plan zu unterstttzen. Allerdings ohne dabei
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das Einmischungsverbot ihres blitzeschleudernden Ehemannes zu verletzen. Na-
turlich mit der Gotter Lieblingsmethode, der List. Dabei bedient sie sich nicht
nur des Vertrauensverhaltnisses zwischen ihr und Zeus, sondern auch einer der
starksten Waffen der Frauen, der erotischen Verfihrung. Nach dem Prinzip, der
Zweck heiligt die Mittel. Sie weiB ja, wie man den Weltherrscher am leichtesten
ablenken kann: Durch Sex, damals wie heute. Mittels der sexuellen Verfiihrung
will sie Zeus Aufmerksamkeit von dem Geschehen auf der Erde ablenken und
Poseidon freie Bahn auf dem Kriegsfeld verschaffen.

Heras perfides Unterfangen lauft nach allen Regeln der List ab, so wie wir es
eben von den Wissenschaftlern meiner Zunft gehért haben.

Das erkannte Problem: Zeus darf Poseidons Ungehorsam nicht bemerken.

Ziel des listigen Vorhabens: Zeus muss abgelenkt werden.

Der Plan: Durch einen langen, heiBen Liebesakt wird der Vater von Men-
schen und Gottern vom irdischen Geschehen abgelenkt. Nach dem Liebesakt
wird Zeus in einen entspannten Erschopfungszustand versetzt, der ihn in einen
tiefen, stiBen, moglichst langen Schlaf versinken lasst. Ideale Bedingungen fur
den erlassbriichigen Poseidon, nicht wahr? So denkt Hera.

Listig gedacht, schlau geplant, perfide gemacht.

Der Plan kann umgesetzt werden.'%

Du schaust so neugierig, Sisyphos! Du willst wissen, wie sie das geschafft hat?
Das kann ich dir sagen, sie ist listig-perfide vorgegangen!

Zunachst spannt sie Kypris Aphrodite, Gottin der erotischen Verfuhrung, fur
ihre Plane ein. Naturlich durch eine Tauschung, eine List. Sie sagt zu ihr:

.Du kennst, wie jeder andere, Okeanos und seine Gemahlin Tethys, unsere
Vorfahren, die mich adoptiert und groBgezogen haben. Ich liebe die beiden Ur-
gotter sehr. Aber meine Adoptiveltern haben ein groBes Problem. Sie leben seit
geraumer Zeit in standigem Streit. Seit einer Ewigkeit teilen sie nicht mehr das
Bett. Ich mochte diesen Zustand so sehr beenden. Und du bist die einzige, die
mir dabei helfen kann. Und zwar, indem du mir etwas von deiner Liebes- und
Verfiihrungskunst sowie deiner Fahigkeit, stiirmische erotische Sehnsucht zu er-
wecken, zur Verfuigung stellst. Denn dann kann ich sicherlich bewirken, dass die
beiden sich wieder ndher kommen und Liebe zueinander versplren. Somit tue
ich etwas Gutes fur meine geliebten Adoptiveltern. Dadurch kann ich meine
Dankbarkeit ihnen gegentiber zeigen. Ich bitte dich aus ganzem Herzen, mir
dabei zu helfen”.

»Du machst mich sehr froh mit deinen schénen und erhabenen Absichten,
edle Zeus-Gattin”, erwidert die Liebesg6ttin. ,Ich liebe die Liebe Uber alles, wie
jeder weiB. Naturlich werde ich dir helfen, sehr gerne sogar. Nichts leichter als
das”. Und mit unfehlbaren Tipps sowie verfuhrerisch-go6ttlichen Erotikutensilien
sichert sie, konspirativ-bedeutungsvoll lachelnd, den Erfolg des Liebesversuches.
Hera bedankt sich und lachelt ebenfalls, perfide-bedeutungsvoll.

Hera macht sich, beeindruckend erotisch ausgerustet, auf den Weg zu Zeus.

Allerdings besucht sie vorher Hypnos, den Gott des Schlafes. Sie redet liebe-
voll auf ihn ein und verspricht ihm kostbare Geschenke, wenn er Zeus in tiefsten
Schlaf versetzt, nachdem sie mit ihm den Liebesakt vollzogen hat.

105 Die ganze atemberaubende Szene kann man in Homers Ilias, 14. Gesang, nacher-
leben. Falls zusitzliche Erliuterungen gewiinscht werden, s. vorige Fufinote.
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Der Schlafgott Hypnos lehnt jeden Bestechungsversuch zunachst entschie-
den ab. Nicht etwa aus moralischen Grinden oder weil er prinzipiell nicht
bestechlich ist, sondern allein wegen friherer bitterer persénlicher Erfahrungen
mit Rachebestrafungen durch einen betrogenen Zeus. Allerdings bricht Hypnos
Bestechlichkeitsrobustheit krachend zusammen, als Hera ihm Pasithea, eine der
Chariten, als Frau verspricht. Du, Sisyphos kennst ihre richtigen Namen. Doch
die meisten Auslander kennen nur das Pseudonym, das ihnen die Lateiner eini-
ge Jahrhunderte spater gegeben haben: Grazien.

Und so fliegen die beiden Konspiranten - Hera, die die Perfidie mit sich
fuhrt, und der die Schlafbetaubung transportierende Hypnos — mit Schwung
zum Berg Ida nahe Troja, auf dem sich Zeus aufhalt. Wahrend Hypnos sich
wie ein Habicht zwischen den Asten einer hohen Tanne versteckt, ndhert sich
die alabasterarmige Hera anmutigen Schrittes in ihrer verfuhrerischen Aufma-
chung, mit Aphrodites erotischen Waffen gerustet, ihrem Gemahl. Was fur eine
Inszenierung, Sisyphos! Als Zeus Hera mit ihrer Uberwaltigenden erotischen
Ausstrahlung erblickt, wird ihm schwindlig vor Liebessehnsucht und erotischem
Verlangen. Sogleich versucht er, sie in sein Bett zu locken. Doch Hera tischt ihm
dasselbe Marchen auf, mit dem sie vorher Aphrodite getduscht hat. Die Ge-
schichte also von ihren Pflegeeltern, Okeanos und Tethys, die sich nicht mehr
lieben und denen sie helfen will, und so weiter und so fort. Du ahnst schon, sie
will ihn hinhalten und noch sehnslchtiger machen.

Zeus bettelt und buhlt um die erotische Gunst seiner Ehefrau. Das mit den
Pflegeeltern habe doch noch Zeit. Sie beide kéonnten doch zuerst ihre eigene
Liebe genieBen. Hera gibt sich nachgiebig, doch unter der Voraussetzung, dass
Zeus dafur ein Versteck findet. Kein anderer Gott, nicht einmal Helios, der Son-
nengott, der alles sieht, soll sie dabei beobachten kénnen. Du erkennst sicher
Heras Hintergedanken. Dann kann namlich auch Zeus nichts vom Treiben seines
Bruders Poseidon sehen.

Kein Problem fur den Wolkenherrscher. Augenblicklich nimmt er eine dicke
Wolke — man sagt, es sei eine goldene Wolke gewesen — und hllt ihre gottli-
chen nackten Kérper damit ein. Und dann gibt es kein Halten mehr. Zartlich und
liebevoll umarmt der Oberste Gott das Objekt seiner Begierde, seine listig- und
perfid-verfuhrerische Ehefrau Hera. Versteckt in der dicken, goldenen Wolke
kénnen sie von niemandem beobachtet werden. Aber auch sie sehen nichts
und niemanden, weder im Himmel noch auf der Erde.

Poseidon kann sich also auf Trojas Schlachtfeldern austoben. Und Hera fuhlt
sich Gberglicklich — nicht nur wegen Zeus ekstatischer Umarmungen.

Nachdem Zeus sein Liebesverlangen befriedigt hat, lasst er sich erschopft
und zufrieden von Hypnos betauben, der ihn in einen tiefen Schlaf versetzt.
Danach fliegt der korrumpierte Hypnos zu Poseidon und tGbermittelt ihm Heras
Botschaft: Er konne weiter den Griechen uneingeschrankt helfen. Sein Bruder
werde nach der minutioés geplanten, meisterhaft wie Uberzeugungskraftig in-
szenierten heiBen Verfuhrung durch Hera noch langer tief und fest schlafen.

So viel Vertrauen hatte der Ehemann zu seiner Angetrauten. Mit so viel
Perfidie Uberlistete die Ehefrau den Ehemann, dieses Vertrauen treulos miss-
brauchend.

Hera nutzt also nicht nur listig das intime Vertrauensverhiltnis zu ihren Zwe-
cken, sondern instrumentalisiert dafiir auch die Erotik. Eine Instrumentalisie-



20.3 Die Perfidie 187

rung, die seitdem eine glinzende Karriere durch die Jahrtausende gemacht hat,
bis in die Zeit, aus der ich komme. Diese Episode, die ich dir gerade erzihlt
habe, ist nicht nur ein Archetyp der Perfidie, sondern auch der Instrumenta-
lisierung der Erotik.

Doch nicht nur Machtbesessene, wie etwa die Gottin der Macht, bedienen
sich der List in perfider Weise, sondern auch manche sonst so souverine und
weise Personlichkeiten, wenn sie ihre Ziele mit allen Mitteln erreichen wol-
len — so wie etwa Athena, die souverine und weise Weisheitsgottin. Ich erzihle
dir eine erschreckende Episode aus dem an List und Perfidie unerschépflichen
Reservoir des Kampfes um Troja.!%

Eine todbringende Perfidie

Achilles verfolgt in einer dramatischen Jagd den Trojanerfuhrer Hektor rund um
Trojas Mauer. Ein Ende der Jagd ist nicht abzusehen. Bis das Olympische Gotter-
kabinett Athena mit einer perfiden Mission beauftragt: Sie fliegt zu Achilles
und verspricht ihm, Hektor zu verleiten, nicht weiter zu fliehen, sondern sich
dem Kampf mit ihm zu stellen. Hocherfreut beendet Achilles die Verfolgung des
gehetzten Hektors und wartet aufgeregt darauf, sein Ziel endlich zu erreichen:
Hektor zu téten. Und in der Tat macht Pallas Athena ihrem Ruf als zuverlassi-
ge Verblindete alle Ehre. Sie hat einen perfiden Plan erdacht und ist dabei, ihn
in die Tat umzusetzen. Sie nahert sich dem fliehenden Hektor in Gestalt seines
Lieblingsbruders Deiphobos, und als solcher zeigt sie Mitgefthl und Solidaritat.
Sie bietet dem bedrangten Hektor an, mit ihm gemeinsam Achilles zu bekamp-
fen. Der so hinters Licht gefuhrte Hektor, nichts von dem Betrug ahnend, freut
sich sehr, seinen geliebten Bruder zu sehen und dessen Angebot zu héren. Er
hat groBes Vertrauen zu ihm und sagt dankbar: , Deiphobos, du warst immer
mein Lieblingsbruder, und ich hatte immer Vertrauen zu dir; aber nun schatze
ich dich noch mehr. Du hast die sichere Stadtmauer verlassen, um mir zu helfen,
wahrend alle anderen das nicht wagen. Du verdienst meine Hochachtung und
tiefe Dankbarkeit!”

Die als Deiphobos getarnte Athena erwidert scheinheilig und betrugerisch:
»Nun ja, weiBt du, Vater und Mutter, wie auch meine Kameraden, haben mich
auf Knien angefleht, es nicht zu tun, sondern in der sicheren Stadt zu bleiben.
So viel Angst haben sie alle um mich. Aber mein Herz konnte das, was sich hier
abspielt, nicht mehr ertragen. Nun bin ich also hier bei dir. Komm, lass uns mit
allen unseren Waffen gegen Achilles kampfen. Und dann werden wir sehen, ob
er uns beide totet oder von deinem Speer bezwungen wird.”

Der Gotter perfide List verlauft nach Plan. Und so kommt es dazu, dass Hek-
tor Achilles gegentiber steht, voll des Vertrauens zu seinem Bruder. Er kann
nicht ahnen, dass die Gotter ihn inzwischen aufgegeben haben und dass gera-
de Athenas perfider Plan seinen Tod besiegelt.

Achilles wirft seinen Speer gegen Hektor, der aber ausweichen kann. Athena
nimmt den auf dem Boden gelandeten Speer und reicht ihn unbemerkt zu-
rack an Achilles. Hektor schleudert ebenfalls seinen Speer, kann aber damit den

106 Das wurde zum ersten Mal von Homer erzihlt, in seiner Ilias, 22. Gesang.
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Schild seines Gegners nicht durchdringen, was ihn sehr erzirnt. Weil er kei-
nen Speer mehr hat, ruft er laut nach seinem Bruder Deiphobos, damit der ihm
einen neuen gibt.

Aber da ist kein Deiphobos!

Der ist wie vom Erdboden verschwunden!

Neben Hektor ist nur bedrohliche Leere!

In dem Moment offenbart sich ihm die Wahrheit: Hektor begreift schlagar-
tig, dass er nur ein Spielball im groBen, perfiden, Gotterspiel ist! Es wird ihm
blitzschnell klar, dass die ihn bis dahin schitzenden Gétter ihm den Schutz ent-
zogen haben. Er begreift, dass sein angeblich helfender Bruder nichts anderes
war als eine perfide gottliche Tauschung im Rahmen eines diabolischen Gotter-
planes. Der Gotter Perfidie ist des Hektors Tod!

Wie gesagt, Sisyphos, selbst souverdne und weise Gestalten, wie etwa Athena,
scheuen offensichtlich nicht davor zuriick, perfide zu handeln, um ihre Ziele
zu erreichen.

Die Perfidie

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, die beiden erzahlten homerischen Beispiele sind Archetypen fur
Perfidie.

Der aus dem lateinischen abgeleitete Begriff Perfidie, von ,perfidus”, was
etwa ,treulos”, ,wortbrichig” oder ,niedertrachtig” bedeutet, bezeichnet im
engeren Sinne Handlungen, die vorsatzlich das Vertrauen oder die Loyalitat ei-
nes anderen ausnutzen, um einen Vorteil zu erlangen. Perfidie unterscheidet
sich damit von List, Arglist oder Hinterlist, die kein solches besonderes Vertrau-
ensverhaltnis als Grundlage voraussetzen mussen.

Das Wort Perfidie wird aber auch in einem weiteren Sinne verwendet und
kann dann die Arten von Denken und Handeln meinen, die gezielt und bewusst
bése und hinterhaltig sind.

Der beiden Gottinnen Taten kénnen fiur beides Modell stehen.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Wie du sicher bemerkt hast, Sisyphos, dachten Zeus und die anderen Olym-
pier das eine und sagten das andere; so wie es auch ihre Nachahmer auf Erden
manches Mal tun. Das gehért zu jeder List, zu der guten des Prometheus und
zu der bosen des Zeus. Viele Menschen verabscheuen so etwas generell, aber sie
ignorieren dabei etwas Fundamentales: List ist eine der wirksamsten Waffen
der Evolution und der Natur. Wobei List in der Natur eine Sache der gene-
tischen Vorprogrammierung ist. Aber die List des Homo Sapiens ist eine der
wirksamsten Waffen seines Intellekts. Beide, die gute und die bése List, dienen
seinem Uberleben. Es liegt blof§ an der moralischen Robustheit des Menschen
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und an der ethischen Riistung der Gesellschaft, ob sie zwischen Gut und Bése
unterscheiden und danach handeln kénnen.

So oder so, die List bleibt eine intellektuelle Waffe.

Ja, mein Bruder Sisyphos, wir sind uns so dhnlich, wenn auch so unter-
schiedlich. Doch meine Bemiithungen, in der Handhabung deiner wirksams-
ten Waffe, der List, so erfolgreich zu sein wie du, ohne dabei das Moralische
zu verletzen, haben bei weitem nicht den erwiinschten Erfolg gebracht, denke
ich.

Ich muss dir jedoch etwas gestehen, Sisyphos. Ich bin heilfroh, dass ich und
die meisten Menschen diese deine wirksamste Waffe nicht so gut bedienen
konnen wie die schon erwihnte listige heilige Trinitit. Also Prometheus, du
und Odysseus. Du schaust mich wieder so erstaunt an! Selbstverstindlich bin
ich froh, dass wir das nicht so gut kénnen. Der Grund dafiir ist ganz einfach,
Sisyphos.

Ich befiirchte, dass wir die Waffe der List, wenn wir sie perfekt beherrschen
konnten, am hiufigsten so wie Zeus anwenden wiirden und nicht so wie Pro-
metheus! Um Trojanische Kriege anzuzetteln und nicht um den Menschen
das Zivilisation, Emanzipation und Autonomie schaffende Feuer zu bringen!
Wir wiirden daraus meistens blutige Kriege machen, befiirchte ich, und davon
gibt so schon genug. Sicher wiirden wir ab und zu, eure Listbegabung nachah-
mend, auch etwas Gutes damit tun und manchmal vielleicht auch irgendein
lustiges-listiges Spielchen.

Apropos lustiges-listiges Spielchen! List kann auch amiisant sein, so wie sie
von einem grofSen Gelehrten einmal beschrieben wurde. Der amiisierte grof3e
Gelehrte schrieb sinngemif3 folgendes:

Was konnte kistlicher, was wertvoller sein als das Leben selbst? Aber wie kommt
es zu seiner Entstehung? Also nicht die Lanze der Pallas Athena, die nicht mal
selbst geboren ist; auch nicht die Furcht und Schrecken verbreitende Agis des wol-
kenzusammenballenden Zeus, Symbol seiner Macht und Herrschaft iiber das Uni-
versum, erzeugten das Menschengeschlecht und pflanzen es fort. Nein, der Vater
der Gotter und Konig der Menschen hochstpersonlich tut es — aber wie?

Mit List!

Der den gesamten Olymp durch einen einzigen Wink erbeben lisst, muss seinen
dreizackigen Blitz ablegen und aufseinen grimmigen Titanenblick verzichten, mit
dem er je nach Laune alle Gétter in Schrecken versetzt, und er muss, der Armiste,
ganz nach Schauspielermanier eine fremde Maske aufsetzen, wenn er einmal Lust
hat, das zu tun, was er fast immer tut, nimlich ein Kind zu machen.""’

197 Der so spéttisch-philosophisch schreibende Gelehrte ist Erasmus von Rotterdam
in seinem Werk ,,Das Lob der Torheit* aus dem Jahre 1509/1512, Manesse, Ziirich.
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Also List ist des Obersten Gottes fruchtbarste Eigenschaft!

Doch fiir dich wie auch dein grofles Vorbild Prometheus ist List nicht das
Vehikel, um lustig-listige Spielchen zu veranstalten, sondern das Befreiungs-
mittel schlechthin. Das Mittel, mit dem ihr die Menschen von der Gotter
Schikanen und dem Schicksal der Moiren zu befreien versuchtet.

Mit List, der Intelligenz klugem Kind.



21

Sisyphos und Tantalos: Intelligenz und
Schlauigkeit, Prosoziales und Antisoziales

21.1 Intelligenz

Ach, Sisyphos, zeige dich doch wenigstens ein bisschen davon geschmeichelt.
Es stimmt doch! Deine und Prometheus und Odysseus auflergewdhnlich er-
folgreiche List ist das kluge Kind eurer aufSergewohnlichen Intelligenz. List
gibt es zwar auch in der Natur. Sie ist aber das Ergebnis einer genetischen
Vorprogrammierung und erfiillt einen Zweck. List beim Menschen ist dage-
gen eine hohe kognitive Leistung und hat ein Ziel.!%® Das erkennen wir auch
in den Strukturelementen der List — Problem erkennen, Plan entwerfen, Plan
durchfiihren und Uberzeugungsarbeit leisten — in den diesbeziiglich bisher er-
wihnten Mythen und Legenden. Es ist kein Wunder also, dass oftmals die List
Begleiterin einer tiberdurchschnittlichen Intelligenz ist. Nicht nur Prometheus
und du seid Archetypen dafiir, sondern auch dein zwar nicht biologischer, aber
geistiger Sohn Odysseus.

Was dich betrifft, hast du durch deine Intelligenz vieles erreicht, nicht nur
den Tod ausgetrickst. Du hast auch zahlreiche Probleme gelost. Eigentlich
hast du uns, den modernen Erforschern des Psychischen, fiir das Konstruke
Intelligenz Modell gestanden.

Ja, Sisyphos, du hast uns manche bleibenden Beispiele einer intelligenten
Problemlosung beschert. So etwa die Geschichte von Autolykos, Odysseus
Grof$vater miitterlicherseits. Du erzihlst zwar nichts davon, dafiir bist du zu
bescheiden, aber die Menschen sprechen mit Bewunderung davon. Darf ich

108 Eine Ansicht, die v. Watt fiir die Intrige vertrite (s. Fullnote 98); sie passt aber auch
oder sogar besser zur List.
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dir erzihlen, was sie sagen? Es scheint dir egal zu sein. Deine Zwangsgedanken
und Zwangshandlungen lassen wohl keinen Raum fiir ein wenig sichtbaren
Stolz. Aber ich erzihle es dir trotzdem. Eine winzig kleine Ablenkung von dei-
nem Zwangswerk kann ja nicht schaden — vorausgesetzt, dass du tiberhaupt
abgelenkt werden kannst und willst.

Die Legende vom Konig der Diebe

Autolykos war sozusagen der Konig der Diebe, von Hermes, dem Gott der Die-
be, in die Kunst des Diebstahls eingeftihrt. Das erzahlt uns auch Homer in seiner
Odyssee.'% Hermes — es wird Gbrigens gemunkelt, dass er des Autolykos heimli-
cher Vater war — verlieh ihm zwei Gaben: Erstens, der geschickteste aller Diebe
zu sein, so dass er beim Diebstahl nie ertappt wirde. Und zweitens die Fa-
higkeit, alles, was er stiehlt, in jede beliebige duBere Erscheinung verwandeln
zu kdnnen, so dass der Besitzer das Diebesgut nicht wiedererkennt. Autolykos
Diebstahlsdrang machte nicht einmal vor dir halt. Immer wieder fiel er nachts
in deine und andere Viehherden ein, wie uns die Mythographen erzahlen, aber
niemand konnte ihn ertappen. Du ahntest, wer der Dieb sein kénnte, doch be-
weisen konntest du es nicht. Das war das Problem. Aber du, der intelligenteste
aller Menschen, warest deines Namens nicht wuirdig, wenn du nicht auch da-
fur eine Problemlésung parat gehabt hattest: Du befestigtest unter den Hufen
der Rinder einen bleiernen Stempel mit dem Satz , Gestohlen durch Autolykos".
Und so konntest du den Koénig der Diebe Uberfuhren, deine Herde zurtckfuh-
ren und somit das Problem |6sen. War es nicht so, Sisyphos?

Apropos , Uberfihren”, dazu fallt mir folgendes ein: Die Leute erzéhlen, dass
du, als du zu diesem Zweck bei Autolykos warst, einen ,,One-Night-Stand” mit
seiner schonen Tochter Antiklia gehabt hattest. Am nachsten Tag sei sie jedoch
nach Ithaka gereist, um Kénig Laértes zu heiraten. Der nach neun Monate gebo-
rene Odysseus sei dann wohl dein Sohn gewesen und nicht der des gutmutigen
Laértes. Inm also bloB untergeschoben als Kuckuckskind.

Schon gut, Sisyphos, schon gut! Pass bitte auf deinen Felsblock auf, so dass
du ihn nicht vor lauter Empérung auf uns rollen lasst. Ja, ich weiB, das ist bloB -
dich empérender - Klatsch und Tratsch. Homer, Odysseus offizieller Biograph,
berichtete nicht von so etwas. Und Antiklia war auBerdem eine sehr tugend-
hafte Frau.

Das Problem mit dem Konig der Diebe hast du also gelost. Deine Intelligenz
hat die Uberlegenheit des geschicktesten aller Diebe in Luft aufgeldst.

Das Konstrukt Intelligenz

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

199 Tm 19. Gesang.
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In der Tat, Sisyphos gehort zu den Archetypen intelligenter Problemlésung.

Der lateinogene Begriff Intelligenz —von , inter” fur ,,zwischen” und , legere”
fur ,lesen” oder ,wahlen” und ,verstehen” bzw. ,wahlen zwischen” - bezeich-
net bloB ein Konstrukt. Mehr als ein Konstrukt ist es nicht, was wir da gebastelt
haben. Wir konnten namlich keine Funktion ausmachen, die wir als Intelligenz
identifizieren konnten, so wie es fur manche anderen psychischen Funktionen
maoglich ist. Wir haben einiges zusammengesetzt, konstruiert also, und dessen
Ergebnis, das Konstrukt, Intelligenz genannt.

Was ist Intelligenz, haben wir uns gefragt. Wir haben uns gestritten, disku-
tiert und disputiert, und zum Schluss kamen wir zu dem Ergebnis, dass wir uns
nicht einig sind, wie Intelligenz zu definieren ist. Der Spott der Spétter lautet:
Intelligenz ist das, was ein Intelligenztest misst. Aber nicht doch! Praktisch gese-
hen und ungeachtet der streitenden Disputanten ist Intelligenz nichts anderes
als das, was Sisyphos uns in den fernen mythischen Zeiten vorgefuhrt hat:

Intelligenz ist die kognitive Leistungsfdahigkeit des Menschen, Probleme zu
I6sen und zweckméBig zu handeln.

Mit anderen Worten:

Intelligenz ist die Fahigkeit zur Problemlésung durch logisches Denken!

Schlicht, einfach und praktisch gesagt heiBt das also: Zahlreiche Einzelfahig-
keiten — kognitive Fahigkeiten — biindeln sich und fihren gemeinsam zu einem
Ergebnis. Zur Problemlésung.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Bitte, mein Bruder, sei nicht erstaunt und auch nicht wiitend, weil dir so etwas
wie das Mirchen mit dem One-Night-Stand mit der tugendhaften Antik-
lia angedichtet wurde. Die Menschen versuchten nimlich zu erkliren, wem
Odysseus seine legendire Intelligenz zu verdanken hat. Wem denn, wenn
nicht dem intelligentesten Menschen der vorangegangenen Generation? Und
der warst du! Du musst nimlich wissen, dass eines der grofSten Bediirfnisse
des Menschen das Kausalititsbediirfnis ist. Der Mensch sucht immer nach
einem Grund, nach einer Ursache. Nicht nur um Phinomene und Ereignis-
se, sondern auch um menschliches Verhalten, eigenes und fremdes, wie auch
Charaktereigenschaften erkliren zu konnen. Das nennt man Kausalattribuie-
rung bzw. Kausalattribution.

Die Kausalattribuierung

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

Die zwei konstituierenden Teile des Begriffes Kausalattribuierung bzw. Kau-
salattribution — die lateinischen Worte ,,causa” fur Ursache und ,attribuere” fur
zuteilen, verleihen oder beifiigen — erklaren schon, was der Begriff bedeutet:
Ursachenzuschreibung. Was das Psychische betrifft, beschreibt der Begriff den
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Vorgang der Ursachenzuschreibung fiir menschliches Verhalten, das eigene oder
das fremde.

Zum einen kénnen die Menschen die Ursachen von bestimmten Verhaltens-
weisen, Charaktereigenschaften und Ereignissen bei sich selbst suchen. Dann
spricht man von ,internaler Kausalattribution”. Wird die Ursache bei anderen
Personen gesucht, bei duBeren Faktoren und Zustanden, die nicht im eigenen
Verantwortungsbereich liegen, dann nennt man das , externale Kausalattributi-
on".

Es Uberrascht tberhaupt nicht, dass der Mensch in der Regel dazu neigt, bei
Erfolg internal zu attribuieren, d. h. er sieht sich selbst als Ursache fur den Er-
folg, wahrend bei Misserfolg dagegen nicht selten external attribuiert wird,
also anderen Personen, Faktoren oder Zustanden, die auBerhalb des eigenen
Verantwortungsbereiches liegen, oder auch Umwelteinflissen die Schuld am
Misserfolg zugeschrieben wird. Naturlich hat so eine generelle Haltung die Funk-
tion, das eigene Selbstwertgefiihl und die Selbstdefinition zu schiitzen bzw. zu
starken.

Man kann auch beobachten, dass die Art der Kausalattribuierung sich andert,
je nachdem, ob man Beobachter oder Handelnder ist. Der Beobachter schreibt
Ereignissen viel haufiger innere Ursachen zu (,Der Student ist durch die Pru-
fung durchgefallen, weil er unvorbereitet war.”) als der Handelnde (,Ich bin
durchgefallen, weil der Professor so schlecht gelaunt war.”). Dabei sind beide At-
tributionsarten in der konkreten Situation méglicherweise fehlerbehaftet. Wie
es offensichtlich der Fall mit Sisyphos und Antiklia ist.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Es ist also den Menschen ein Bediirfnis, nach Ursachen von Ereignissen zu
suchen. Und wenn sie dafiir nichts Handfestes und Uberpriifbares finden,
erfinden sie etwas. So auch zu der Frage, wieso gerade Odysseus der intelli-
genteste aller Helden des Kampfes um Troja war. Und dafiir erfanden sie das
Mirchen von der illegalen Vaterschaft des intelligentesten Menschen seiner
Zeit — und der warst du. Ihr Hintergedanke: Intelligenz kann nur von Intelli-
genz gezeugt werden.

Intelligenz und Erblichkeit

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker disputiert miteinander und fligt — am Ende vollstandig zerstritten — hinzu:

«In der Tat, Recht haben diese Mythographen gehabt, Erblichkeit von Intel-
ligenz postulierend! Sie waren keineswegs Marchenerzahler, sondern sie haben
spateren Forschungsergebnissen vorgegriffen! Intelligenz ist namlich erblich!”
sagen die einen.

L,Unsinn!” halten andere dagegen. ,In der Tat, Recht haben diejenigen, die
die bose Unterstellung von Sisyphos Vaterschaft entschieden ablehnen. Erblich-
keit und Intelligenz kénnen auch getrennte Wege gehen. Auch unintelligente
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Eltern kénnen intelligente Kinder bekommen. Und umgekehrt kénnen sehr in-
telligente Eltern vollig unintelligente Kinder in die Welt setzen. Intelligenz ist
auBerdem trainierbar und von vielen sozialen und Umweltfaktoren abhangig.”
Ja, so sagen sie.

Die meisten aber sagen wissend: ,Naja, wie so haufig liegt die Wahrheit in der
Mitte, irgendwo zwischen den beiden extremen Positionen. Man kann davon
ausgehen, dass beide Faktoren, namlich Erblichkeit und soziale Umwelt, Intelli-
genz gestalten. Obwohl allerdings bei den Intelligenzforschern Konsens dartber
besteht, dass sowohl Erblichkeit als auch Umwelt eine bedeutende Rolle bei der
Intelligenzentwicklung spielen, besteht noch Dissens hinsichtlich der Frage, wel-
cher der beiden Faktoren letztlich der einflussreichere ist. Wir streiten noch”.

Und der Streit geht weiter. Der Mythographen Kreativitat kennt dabei keine
Grenzen, Mythen gebaren Mythen.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Wie auch immer, Sisyphos, die Losung des Problems mit Autolykos war nicht
der einzige Beweis deiner Intelligenz. Wie du es beispielsweise geschafft hast,
mit Hilfe des Flussgottes Asopos das Problem deiner unter extremer Trocken-
heit leidenden Stadt Korinth zu [6sen und wie du zweimal den Tod tiberlistet
hast, ist jedes fiir sich Zeugnis deiner Intelligenz. Folgt man den meisten deiner
mythografischen Biografen, dann hittest du nach heutigen Maf3stiben sicher
einen Intelligenzquotienten, einen IQ sagt man auch, der weit, sehr weit, tiber
dem durchschnittlichen Spektrum von 85 bis 115 liegt.

21.2 Schlauigkeit und Hybris

Schon das Intelligenzzertifikat, das dir Homer als erster ausgestellt hat, ist
nicht frei von Zweideutigkeit. Er verwendet das Wort , kérdistos“ (k€pdiotog),
das sowohl ,der Intelligenteste® wie auch ,der Schlaueste®, ,,der Geschicktes-
te“ oder ,der Listigste“ bedeuten kann. Allerdings das ist nicht das Wort fiir
Schlauigkeit, so wie es deutsche, vor allem alte, allgemeine, philosophische
oder theologische Lexika und Texte definieren. Mit Schlauigkeit tibersetzen sie
ein anderes Wort der uns gemeinsamen Sprache, nimlich das Wort ,,ponerés®
(,tovNPOG“) mit eher negativer Konnotation und geben ihm zu Recht fol-
gende Bedeutungen: , Verschlagenheit®, , Verschmitztheit®, , Fihigkeit, andere
zu betriigen oder das Recht zu verdrehen®. In theologischen Texten finden
sich fiir ,,ponerés® Metaphern wie ,die Schlauigkeit des Teufels“ oder ,die
Schlange als Bild der Schlauigkeit” und manches andere Negative.

Aufler dem Wort Schlauigkeit wird auch das verwandte Wort Schlauheit
verwendet. Einigen wir uns auf folgende Auslegung, Sisyphos: Mit Schlau-
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heit meinen wir etwas Neutrales bis eher Positives, mit Schlauigkeit etwas
eher Negatives. Allerdings kann die Grenze zwischen Schlauheit und Schlau-
igkeit, zwischen Geschicklichkeit und List manchmal verschwimmen. Also
kann man prinzipiell wihlen, wie man dich bezeichnet: ,Sisyphos, der intel-
ligenteste® oder aber ,,Sisyphos, der schlaueste®, ,Sisyphos, der geschickteste®
oder ,Sisyphos, der listigste aller Menschen.

Aufgrund deiner Biografie und deiner Personlichkeit wihle ich die fiir
mich zutreffendste Deutung, ,der Intelligenteste“. Zweifelsohne, ,Sisyphos,
der Intelligenteste®! Ich verwerfe fiir dich entschieden das negative Pridikat
der Schlauigkeit. Das kann ich aber ohne Zweifel Tantalos verleihen, der
genau wie du seine ewige Strafe im Tartaros verbiif§t. Andere bewerten das
umgekehrt: Tantalos sei der Intelligenteste und du der Schlaueste. Das tut
weh, Sisyphos! Es tut weh, wenn deine Intelligenz mit Tantalos Schlauigkeit
verwechselt wird.

Die Unterschiede zwischen dir — dem erhabenen Altruisten, dem Proso-
zialen und Empathischen — und Tantalos — dem Frechen, Korrupten und
Korrumpierenden, dem Antisozialen und Respektlosen —sind so gewaltig, dass
eigentlich keine Verwechselung méglich ist. Du kennst Tantalos, aber kennst
du auch seine wahre Geschichte, so wie ich sie dir jetzt erzahlen mochte?

Die Legende von einem hochprivilegierten Psychopathen

Auch Tantalos stand relativ am Anfang des Menschengeschlechtes, ein An-
fangsmensch so wie du. Und so wie du lebte er in der Zeit, in der noch nicht
entschieden war, was menschlich und was géttlich ist. Und du weiBt, wie da-
mals noch Gotter und Menschen sich im Alltag begegneten und miteinander
Geschafte abwickelten, wie sie gemeinsam zu Tisch saBen oder auch Sex mit-
einander hatten. Letzteres erklart Gbrigens, warum manche Anfangsmenschen
von Gottern abstammen. Einer davon war Tantalos. Ich bitte um Verstandnis,
Sisyphos, wenn ich jetzt nicht standesamtmaBig Tantalos Genealogie exakt dar-
stellen kann. Es gibt so viele Gerlchte und widersprechende Angaben dazu.
So wie es eben ist, wenn man am Anfang einer bahnbrechenden Entwicklung
steht. Und die bahnbrechendste und aufregendste Entwicklung zur Zeit des
Tantalos war die Menschwerdung, die Anthropogenesis, sowie die Grenzzie-
hung zwischen Menschlichem und Géttlichem. Es wird aber gemunkelt, dass
Zeus selbst sein Vater war und seine Mutter Plouto, Géttin des Reichtums und
Tochter des Urgottes Kronos. Dies erklart, warum Tantalos superreich war, im
Luxus lebte, groBziigige Geschenke machte, den Gottern reiche Opfergaben
spendete, aber auch dem Irrtum verfiel, dass er mit seinem Reichtum alles haben
koénnte. Dazu hatte er das Talent, Menschen und Gotter mit seinem oberflach-
lichen, aber doch verfiihrerischen Charme fir sich zu gewinnen. Und wenn das
nicht wirksam war, dann war es kein Problem fur ihn, sie zu bestechen oder
zu kaufen. Sein sprichwértlicher Reichtum und seine Herkunft verfuhrten man-
che dazu, seinen Namen Tantalos mit dem Wort ,Talanton”, der Bezeichnung
fur das groBte Geldgewicht, in Verbindung zu bringen. Und so sprach man von
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den ,Talanta des Tantalos” bzw. den , Talenten des Tantalos”. Das Wort Talent
kommt ja von Talanton. Tantalos besaB beides im Uberschuss, Talanta und Ta-
lente.

Andere erzdhlen, dass Zeus zwar sein heimlicher Vater sei, seine Mutter aber
sei Omphale, eine Kénigin in Kleinasien. Ja, genau die, die Herakles die Frauen-
kleider verpasst hat."'° Zeus sei als Stier zu ihr gekommen, habe ihren Ehemann,
der neben ihr im Bett lag, in einen tiefen Schlaf versetzt und sie bedrangt. Der
Rest hat mit Tantalos Zeugung zu tun. Nichts davon ist amtlich bestatigt, und
so meinen viele, das seien alles blo Phantasien der Kénigin. Mit noch anderen
Geruchten Uber Tantalos Herkunft und Uber seine biologischen Eltern, die wie
viele Geruchte aus dieser triben Zeit der Anfangsgeschichte der Menschheit
stammen und Uberall wild verstreut wurden, wollen wir uns nicht beschaftigen.
Wir wollen ja nicht in triben Gewassern fischen, wir suchen Klarheit.

Tantalos hatte aufgrund seiner Herkunft, seiner Talanta und Talente, die
auch zur GroBzugigkeit den Goéttern gegentber fuhrten, mehr Privilegien als
die anderen Anfangsmenschen. Er war haufig Gast auf dem Olymp, durfte
mit den Gottern speisen, Ambrosia und Nektar genieBen, und umgekehrt die
Gotter bei sich als Gaste begruBBen. Allerdings war der superreiche und superpri-
vilegierte Tantalos kein tugendhafter Mensch — wie auch manche superreichen
und manche superprivilegierten Menschen in der Zeit, aus der ich komme. Die
Liste von Tantalos Verfehlungen und Personlichkeitsdefiziten ist lang. Er hatte
eine zugellose Zunge, die Schlechtes und Boses Uber andere erzahlte, sogar Ge-
heimnisse der Gotter plauderte sie aus. Und trotz seines Reichtums war er ein
Dieb. Er hat es sogar gewagt, den Goéttern Nektar und Ambrosia zu stehlen,
um damit Partys mit seinen menschlichen Freunden zu feiern. Nattrlich nur, um
damit anzugeben und zu prahlen. Auch Hehlerei, Meineide und grenzenlose
Selbstliberschatzung werden ihm vorgeworfen. So habe er von Zeus verlangt,
ihn den Gottern gleichzustellen. Er verfihrte die Frauen, um sie dann herzlos
zu verlassen. Mindestens vier geftihllose Scheidungen sind uns offiziell bekannt.
Man kann sich vorstellen, wie seine inoffizielle Frauenliste aussah. Nein, er hat-
te keine Bindungsfahigkeit, nicht einmal seinen eigenen Kindern gegentber.

Keine schéne Persdnlichkeit also, dieser Tantalos! Er war eine schwer disso-
ziale Personlichkeit — ein Psychopath, wie ich anschlieBend erzdhlen will. Doch
die groBte seiner vielen antisozialen Verfehlungen kommt noch und hat mit
seinem Namen zu tun:

Sein Name namlich wird von einer Sprachwurzel der uns gemeinsamen Spra-
che abgeleitet, die unter anderem ,der Wagemutige” oder ,der das allergréBte
Wagnis Eingehende” bedeuten kann.

Und er ist in der Tat das allergroBte Wagnis eingegangen!

Es war so grofd und so scheufilich, dieses Wagnis, dass die griechischen Dich-
ter und Mythographen es nicht deutlich zu erwihnen wagten. Sie sprachen
nebulds nur von , Tantalos Frevel“. Aber dann kamen die Rémer, die so eine
feine Sensibilitit und Riicksichtnahme nicht kannten, und fanden Geschmack

110\Wie es in Kap. 12 erzihlt wurde.
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daran zu erzihlen, um was es ging.!'! So hat es nach vielen Jahrhunderten
des sensiblen und riicksichtsvollen Schweigens doch die ganze Welt erfahren.
Wenn ich es jetzt dir sage, Sisyphos, dann bedeutet das nicht, dass ich geniiss-
lich wie ein Rémer Abscheulichkeiten erzihlen méchte. Sondern dann tue
ich das, weil es eine Heuchelei wire, das Bekannte als Unbekanntes zu behan-
deln. Und dariiber hinaus ist diese Tat auch der sicherste Beweis fiir Tantalos
negative und pathologische Personlichkeitsstrukeur.

Das abscheuliche Wagnis des Tantalos war folgendes:

Tantalos will die Gotter testen, ob sie alles wissen. Er lidt sie zu einem
Fest ein und verspricht ihnen reichliche Opfergaben aus Stierfleisch. Doch
stattdessen serviert er ihnen Menschenfleisch! Er hat nimlich vorher seinen
eigenen Sohn Pelops getotet! Er hat ihn zerstiickelt, gekocht und ihn dann
den Géttern vorgesetzt!

Manche sagen tibrigens, es sei sein Neffe gewesen; aber es war doch der
Sohn. Obwohl auch ich, muss ich gestehen, einmal angenommen habe, es sei
der Neffe gewesen, und es weitererzahlt habe. Doch ich korrigiere mich, es
war der Sohn.

Offensichtlich macht Tantalos vor nichts Halt! Kaltbliitig, ohne die gerings-
te Regung, Hemmung oder Empathie, hat er den eigenen Sohn getétet, ihn
zerstiickelt und gekocht. Und nun serviert er ihn, gut gelaunt und nicht an
Selbstlob fiir seine Kochkiinste sparend, seinen gottlichen Gisten.

Die Gotter erkennen natiirlich sofort, dass es Pelops Fleisch ist. Sie stel-
len den Knaben wieder her und bringen ihn zuriick ins Leben, schoner als
je zuvor. Nur eine einzige Gottin, Demetra, hat da schon etwas von dem
Fleisch gekostet. Der Grund fiir Demetras Missgeschick ist, dass sie erst vor
kurzem erfahren hat, dass ihre Tochter Persephone von Hades in die Unter-
welt entfithrt wurde. Dadurch ist sie so verstort und tief in traurige Gedanken
versunken, dass sie mechanisch ein Stiick Schulterfleisch abbeifit. Die Gotter
jedoch ersetzen die fehlende Schulter des Pelops mit einer Elfenbeinplatte. Das
ist der Grund, warum die Pelopiden, die Nachkommen des Pelops, ein wei-
3es Mal auf der Schulter haben. Die Gétter haben Pelops spiter erméglicht,
ein brillanter Kénig zu werden. Zu seinen Ehren heifSt tibrigens bis heute der
stidliche Teil Griechenlands Peloponnes, was Insel des Pelops bedeutet.

Tantalos dagegen wurde von den Gottern schwer bestraft.

Als Odysseus die Unterwelt besuchen musste, um etwas iiber seine weitere
Reiseroute vom Seher Teiresias zu erfahren, hat er genau gesehen und beschrie-
ben, wie Tantalos Strafe aussieht:

11 So Karl Kerényi in: Die Mythologie der Griechen, Bd. II: Die Heroen-Geschichten
(1988), dtv, Miinchen.
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Ich erblickte noch einen weiteren groflen Siinder, Tantalos, Grofivater von Aga-
memnon, wie er unglaubliche Qualen etlitt: An einem Bach mit kristallklarem
Wasser stand er, offensichtlich sehr durstig, wollte unbedingt trinken. Aber
sobald er sich niederbeugte und seine Lippen die Oberfliche des Wassers be-
rithrten, versiegte das Wasser; zuriick blieb nur trockene schwarze Erde. Mitten
in einem Obstgarten befand er sich, und unzihlige Friichte — Apfel, Granat-
dpfel, Birnen und siifle Feigen — hingen zu ihm herab, sodass die schweren
Zweige die Erde beriihrten. Sobald aber der Greis versuchte, eine der Friich-
te zu pfliicken, schnellte der Wind den Ast hoch bis zu den Wolken — und der
Stinder konnte seinen quilenden Hunger nicht mit den reifen, siiffen Friichten
stillen.!1?

Ja, das sind die berithmten Tantalosqualen! In manchen Sprachen wurde sogar
der Name Tantalos Synonym fiir Qual. Etwa im Englischen, in dem das Wort
quilen 0 tantalise“ heif3t.

Manche sagen, dass durch Tantalos ungeheuerliches Verbrechen die bose
Tat in die Welt kam. Sie sagen sogar, dass seine bose Tat das Zerwiirfnis zwi-
schen Menschen und Géttern eingeliutet habe.!!?

Allerdings ist mir der Hauptgrund fiir seine Bestrafung durch die Gotter
noch nicht ganz klar. Weil er es gewagt hat, die Gotter zu testen? Oder wegen
seines ungeheuerlichen Verbrechens gegen seinen Sohn? War es das Motiv oder

die Tat?

21.3 Forscherdrang und Forschungsfreiheit

Ich muss dir gestehen, Sisyphos, dass ich beziiglich der Beurteilung von Tan-
talos Motiven doch in gewisser Hinsicht ein wenig ambivalent bin. Nur hin-
sichtlich der Hintergrundmotive, véllig abgekoppelt von der unaussprechli-
chen Tat. Warum? Ganz einfach. Ich finde Neugier und Forschergeist nicht
nur legitim und natiirlich, sondern auch wiinschenswert. Tantalos wollte es
wissen. Sind die Gétter allwissend oder nicht? Dafiir wandte er die Methode
des Experiments an, eines der Hauptvehikel der Wissenschaft. Daran dachte er
wohl im Sinne der Gottin der Weisheit und der Rationalitit, Athena. Das Ex-
perimentieren ist wiinschenswert, das Tantalos-Experiment aber abscheulich
und aufs Schwerste zu verurteilen. Ich vermute, dass dieser Tantalos, abgese-
hen von den schon erwihnten charakterologischen Defiziten, die er zweifellos

11280 steht es in Homers Odyssee, 11. Gesang.
113 Herrlich zu lesen bei Michael Kéhlmeier (2000) ,, Tantalos oder Der Fluch der
boésen Tat, Piper, Miinchen, Ziirich.
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hatte, ein Anhidnger der Rationalitit war. Prinzipiell doch etwas Gutes, den-
noch haben ihm die Gétter nach seinem tiefen Fall auch das zur Last gelegt.

So etwa die Geschichte mit Helios. Kennst du die, Sisyphos? Die Gotter
warfen Tantalos vor, so erzihlt es der Philosoph AnaxagoraslM, dass er den
Sonnengott Helios schwer beleidigt habe. Tantalos vertrat nimlich die Auf-
fassung, dass Helios, die Sonne, kein Gott ist, sondern ein grofer Feuerball.
Das wurde auch in die Kollektivanklage der Gotter gegen ihn aufgenommen.
Die Sonne soll kein Gott sein, sondern ein Feuerball? Interessant, nicht wahr!
Schade, dass eine so bahnbrechende Idee von einem solchen Schurken kam!

Dass Tantalos erforschen wollte, ob Gétter tatsichlich allwissend sind, fin-
de ich prinzipiell begriiffenswert. Was ich verurteile und natiirlich abscheulich
finde, ist die Methode, die er anwendete. Insofern wurde Tantalos, zu Recht
meine ich, von Zeus in den Tartaros, die tiefste Ebene der Unterwelt, geschicke
und mit den Tantalosqualen bestraft. Die Gétter mogen bei Tantalos Bestra-
fung auch noch eigene Motive verfolgt haben. Vor allem angesichts seiner
provozierenden abscheulichen Tat zum einzigen Zweck, nimlich die gorli-
che Allwissenheit in Frage zu stellen. Nichtdestotrotz stellt sich bei Tantalos
Treiben aber die Frage nach der Grenze der Forschungsfreiheit.

Forschergeist und Forschungsfreiheit

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, der Tantalos-Mythos zeigt den Archetyp einer charakterologisch
defizitaren Personlichkeit, die skrupellos eine zu verurteilende Methode an-
wendet, um Neugier zu befriedigen; sich vor Verbrechen und Tabubruch nicht
scheuend.

Forschergeist ist eine essenzielle Eigenschaft des Menschen, er gehort zur Na-
tur des Menschen. Forschergeist hat den Menschen zu dem gemacht, was er ist.
Tabuzonen des Erforschens laufen dem Forschergeist zuwider. Forschergeist hat
den Menschen von Aberglauben und Dunkelheit befreit. Einerseits!

Andererseits: Methoden und Wirkung seiner Forschung sollen aber dem sonst
schwer begrenzbaren Forschergeist des Menschen Grenzen setzen. Methoden,
die der Ethik widersprechen, und Wirkungen, die Natur und Mensch verachten
oder ihnen unmittelbar oder mittelbar schaden, stellen die rote Linie dar, die
auch von der Forschungsfreiheit nicht Uberschritten werden darf. Intellektuelle
Neugier und Forscherinstinkt missen beherrschbar sein.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

114 Man findet es auch in Roschers Worterbuch (s. Bibliographische Anmerkungen).
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21.4 Des Menschen Personlichkeit als Risikofaktor

Eine unangenehme, eine dissoziale bzw. antisoziale Personlichkeit dieser Tan-
talos — ganz anders als du, Sisyphos, nicht wahr? Ich méchte dir nicht schmei-
cheln, aber ich habe dir ja schon vorher hohe Empathie und ausgeprigtes
prosoziales Verhalten attestiert. Wihrend deine prosozialen Verhaltensweisen
durch empathische Solidaritit zu anderen Menschen und durch Berticksich-
tigung von deren Interessen und Wohlergehen gekennzeichnet sind, miissen
wir bei Tantalos das Gegenteil feststellen. Egoistisches Verhalten, Durchset-
zung eigener Interessen ohne Riicksicht auf Gefiihle und Interessen der Mit-
menschen. Ohne Skrupel dariiber, dass dadurch anderen Menschen geschadet
werden kénnte. Keine Scheu davor, Gesetze, ja sogar Tabus, zu brechen. Das
ist antisoziales Verhalten — das Gegenstiick zu deinem prosozialen Verhalten.
Antisoziales Verhalten ist der Kern der sogenannten dissozialen bzw. anti-
sozialen Personlichkeit. Entschuldige, Sisyphos; aber ich hoffe, du hast schon
bemerkt, dass ich die Begriffe dissozial und antisozial synonym verwende.
Allerdings zeigen uns die Mythen, dass antisoziales Verhalten zwar der ein-
heitliche Kern einer antisozialen Personlichkeit ist, dass sie aber trotzdem ver-
schiedene Gesichter haben kann. Tantalos ist eine Erscheinungsform der dis-
sozialen Personlichkeit. Boreas, Vater der Boreaden, die uns aus dem Gesprich
tiber die Habgier bekannt sind, ebenfalls — aber mit einem anderen Gesicht.
Tantalos ist vorwiegend der schlaue, skrupellose Dissoziale, Boreas vorwiegend
der aggressive, gewalttitige Dissoziale. Das geht aus den vielen Geschichten
hervor, die du mir seinerzeit, bei meiner Einfithrung in das Damals und das
Immerwihrende, erzihlt hast. Eine davon war die Geschichte des Raubes von
Orithyia, die manche auch Oreithyia nennen, durch Boreas. Erinnerst du

dich?

Der wilde Boreas

Boreas oder Borras, der Gott des Nordwindes, wohnt am Ende von Thrakien
und im Land der Hyperboraer weit oben im Norden — Boreas oder Borras hei3t
ja in der uns gemeinsamen Sprache bis heute der Norden.

Boreas ist ein wilder Geselle! Er versetzt alle und alles in Furcht und Schre-
cken. Wenn er seine Macht demonstriert, dann wirft er sich mit solcher Wucht
ins Meer, dass sich gewaltige Wellen an die Gestade walzen, dass Schiffe kentern
und ganze Fischerdorfer zerstért werden. Nicht weniger zeigt er seine Macht
auch auf dem Lande, machtige Eichen und hohe Fichten entwurzelnd, steiner-
ne Mauern stlrzend. Auch junge Frauen sind vor ihm nicht sicher, wenn er sie
auf offenen Platzen oder in den Feldern trifft. Er beraubt und misshandelt sie.

Trotz seiner Wildheit verliebt er sich eines Tages in ein wunderschénes Mad-
chen. Zur groBen Uberraschung fur alle, die ihn kennen. Die Angebetete ist
Orithyia, die schone Tochter von Erechtheus, K&nig von Athen. Entgegen seiner
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Gewohnheiten beraubt Boreas sie nicht, sondern geht mit vielen Geschenken zu
ihrem Vater und bittet den Gepflogenheiten folgend um ihre Hand. Der Vater
aber verachtet die Nordméanner generell und Boreas insbesondere. So verwei-
gert er seine Zustimmung zur Hochzeit. Alle Schmeicheleien, Hoflichkeiten und
Bitten seitens des aufdringlichen Brautigams helfen nicht. Das aber argert den
enttauschten Freier gewaltig, der sich am Ende doch auf seine wahren Eigen-
schaften besinnt und denkt:

~Meine Schuld! Warum legte ich auch meine eigenen Waffen ab, Wildheit,
Ungestim, Jdhzorn und bedrohliches Wesen, und lieB mich auf Bitten ein, die
mir Ubel anstehen? Fir mich taugt nur Gewalt. Mit Gewalt verscheuche ich
dlstere Wolken, mit Gewalt wihle ich die Meere auf, stlrze knorrige Eichen,
mache Schnee zu Eis und peitsche die Ldnder mit Hagel. Gerade so bin ich:
Falls ich meine Brider im freien Himmelsraum treffe — das ist ja mein Tummel-
platz —, dann stlrze ich mich mit solcher Wucht in den Kampf, dass zwischen
uns der Ather kracht, wenn wir zusammenprallen, und bei jedem Schlag Feuer
aus berstenden Wolken springt. Gerade so bin ich: Wenn ich hinunterfahre in
die weiten Schliinde der Erde und meinen Ricken mit Wucht gegen das Dach
der tiefsten Héhlen stemme, dann versetze ich die Geister der Toten und die
ganze Welt durch Beben in Schrecken. Mit gleicher Macht hétte ich auch die
Kammer des Médchens stlirmen sollen, hdtte den Schwiegervater nicht bitten,
sondern Erechtheus ungefragt dazu machen mdssen!" 11>

Gedacht, gedroht, gemacht.

Sofort bereitet Boreas seine gewaltigen Fittiche aus und fliegt unverztglich
zu Orithyia. Alles auf Erden zittert, das Meer erschauert, und die vor Schreck ge-
lahmte Orithyia wird in Boreas grauen Schleier gehullt und entfthrt. Er bringt
sie in sein dunkles Reich des Nordens und macht sie zu seiner Frau. Aus die-
ser gewaltsamen Ehe werden die uns bekannten Boreaden Kalais und Zetes
geboren. Wir kennen sie aus dem Mythos der Harpyien.''® Erinnerst du dich,
Sisyphos? Als wir dartber sprachen, waren wir angenehm Uberrascht, dass ei-
nem so gewalttatigen und dissozialen Vater zwei prosoziale Kinder geboren
wurden. Die Gene der Mutter? Die Erziehung durch die Mutter? Oder beides
zusammen?

Die dissoziale bzw. antisoziale Personlichkeit

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, der schlaue, skrupellose Tantalos und der aggressive gewalttatige
Boreas stellen Archetypen unterschiedlicher Formen von dissozialen bzw. antiso-
zialen Personlichkeitsstrukturen dar.

Die antisoziale Personlichkeit befindet sich im Konflikt mit dem Gesetz, stellt
eigene Interessen Uber die von anderen Menschen und setzt sie ohne Skrupel
und Rucksichtnahme durch. Das tut sie entweder durch manipulatives, betri-
gerisches und pseudocharmantes Auftreten oder aber durch aggressives und

115 Des Nordwindes Gedanken hat Ovid niedergeschrieben.
116 Ays Abschn. 4.2.
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gewalttatiges Verhalten. Reizbarkeit, Impulsivitat und Aggressivitat bis hin zu
gewalttatigem Verhalten gehéren zu den Merkmalen, die beide Erscheinungs-
formen begleiten. Geringe Empathie und fehlende oder kaum vorhandene
Bereitschaft, eigene Schuld und Verantwortung fur fehlerhaftes Verhalten zu
erkennen, sind ebenso wie fehlende Reue fur getanes Unrecht wichtige Cha-
rakteristika. Auch eine beschrankte Fahigkeit, bis hin zur volligen Unfahigkeit,
aus Erfahrung, darunter auch aus Strafe, zu lernen, gehoért dazu. Promiskes Ver-
halten und instabile soziale Bindungen sind der dissozialen Personlichkeit nicht
fremd. Wenn mehrere der erwahnten Merkmale sehr ausgepragt sind, sprechen
wir von ,Psychopathie”. In diesem Sinne war Tantalos ein schwerer Psychopath.
Boreas auch.
Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Boreas wurde fiir sein antisoziales Verhalten nicht bestraft. Denn er ist ein
Gott. Du hast ja selbst die Erfahrung gemacht, dass Gétter schalten und wal-
ten konnen, wie sie wollen. Konsequenzen haben sie kaum zu befiirchten.
Doch Tantalos, der Mensch, der mit seiner abscheulichen Tat die Gétter pro-
vozierte und damit die schlimmste Hybris beging, wurde von den Géttern
fiirchterlich bestraft.

Eine sehr harte Strafe, aber wohlverdient. Findest du nicht auch, Sisyphos?
Es ist deswegen eine sehr harte Strafe, weil sie Komponenten von zwei der hér-
testen Strafen tiberhaupt in sich vereint: Zum einen die Nicht-Befriedigung
von prinzipiell befriedigbaren Bediirfnissen, zum anderen die Sinnlosigkeit
von Streben und Handeln.

Die Qual der Nicht-Befriedigung von befriedigbaren Bediirfnissen

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, der Tantalos-Mythos steht als Archetyp auch dafur.

Unbefriedigte Bedurfnisse verursachen immer Frustrationen und andere un-
angenehme Geflihle beim Menschen. Doch wenn deren Befriedigung vor Augen
steht, wenn sie prinzipiell befriedigbar sind, und wenn trotzdem die konkrete
Person in ihrem Streben nach Befriedigung, in ihren Bemihungen, ja in ihrem
Kampf um Befriedigung perpetuierend erfolglos bleibt, dann verwandelt sich
das Unangenehme, das Frustrierende und das Enttduschende zu unsagbaren
Qualen - zu Tantalosqualen.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Uber die Bedeutung der Sinnlosigkeit haben wir schon an verschiedenen Stel-
len gesprochen, Sisyphos. Aber lass mich offen und ehrlich noch mal zusam-
menfassen, was ich tiber Sinnlosigkeit denke.
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Sinnlosigkeit ist die Holle. Die Hélle, zu der du, Sisyphos, die Danaiden
und auch Tantalos verurteilt seid. Ich betone, eine hohere Strafe kann ich mir
kaum vorstellen. Und wenn sich die Holle der Sinnlosigkeit mit der Holle der
unbefriedigten, aber prinzipiell befriedigbaren Bediirfnisse vereint, so wie bei
Tantalos, dann ist das der Tartaros, die tiefste Stufe der Hélle! Denkst du das
nicht auch, mein Bruder Sisyphos?

Die Holle der Sinnlosigkeit

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fasst wissend zusammen:

In der Tat, die Sinnlosigkeit von Tantalos ewigen erfolglosen Bemihungen,
seine Bedurfnisse zu befriedigen, hat ihn zu Recht zum Archetyp der Tantalos-
qualen gemacht.

Der Mensch braucht Sinn in seinem Leben. Sinn ist das Elixier des Lebens. Er
bietet den Rahmen und das Ruckgrat fur das Tun und Lassen des Menschen, fur
sein Hoffen und Planen, fur Erwarten und Kreieren, fur Sich-Binden und Sich-
Trennen - kurzum: fir das Leben. Er bietet die Voraussetzung einer Perspektive.

Fehlt der Sinn, dann fehlt die Perspektive. In der Sinnlosigkeit von Tun und
Lassen, von Hoffen und Planen, von Erwarten und Kreieren, von Sich-Binden und
Sich-Trennen verbirgt sich der Stoff, der das eigene Leben zur Qual machen kann.
Sinnlosigkeit des Lebens ist ein Kernsyndrom der schweren Depression. Eine der
schwersten Qualen, die den Menschen martern, wie wir schon dargestellt haben.

Doch auch die Sinnlosigkeit einzelner Bemihungen und Handlungen, die sich
permanent wiederholen, ist dem Menschen ein Martyrium.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Kannst du, Sisyphos, deine Abscheu unterdriicken und fiir einen Moment ein
bisschen Mitleid fiir den von Tantalosqualen Gemarterten empfinden? Keine
Antwort? Nicht mal eine nonverbale?



22

Sisyphos der Unsterbliche

22.1 Der routinierte Zwang und die verborgene
Freude

Ja, ich weifs, Sisyphos, das mit der Sinnlosigkeit gilt auch fiir dich: Deine
Bemiithungen mit deinem Felsen sind genauso sinnlos wie die Versuche des
Tantalos.

Ich frage mich trotzdem zum wiederholten Male, Sisyphos, ob du tiber-
haupt die Zeit findest, dir Gedanken tiber Sinn und Unsinn deines Tun und
Lassens zu machen. Und wenn ja, wann ist die bessere Zeit dazu, beim Hinauf-
wilzen oder beim Herunterrollen deines Felsblocks? Ehrlich gesagt, was mich
betrifft, bin ich nicht mehr so daran interessiert, wie du den Berg hinaufklet-
terst, mithsam deinen Felsblock hinaufwilzend. Das beobachte ich ja seit einer
Weile, wihrend ich dich bei deinem mithsamen Aufstieg begleite. Und was ich
dazu zu sagen habe, habe ich schon gesagt. Nein, worauf ich viel gespannter
bin, ist das, was passiert, wenn wir endlich oben angekommen sind. Dein
Hinabsteigen, deine Reaktion, wenn dein Felsblock vor deinen Augen wieder
hinunterrollt. Ich bin gespannt, ob ich dann genau die gleiche Beobachtung
mache, wie sie Albert Camus in seinem ,,Sisyphos® berichtet:

Ich sehe, wie dieser Mann schwerfilligen aber gleichmifSigen Schrittes zu der
Qual hinuntergeht, deren Ende er nicht kennt.

Doch ich habe Zweifel, ob dein franzésischer Hymnograph dich beim Hin-
absteigen tiberhaupt richtig gesehen hat; ob er dich tatsichlich ganz genau
beobachten konnte. Ich bin neugierig, ob ich bei genauem und gezieltem
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Beobachten deines Hinabsteigens dhnliche Betrachtungen machen werde wie
dein grofler franzosischer Erklirer. Oder ob ich andere Wahrnehmungen ha-
ben werde als er. Auch unter diesem Aspekt bin ich gespannt, nun bald dein
Hinabsteigen zu erleben.

Jetzt ist es geschafft!

Nun endlich sind wir beide auf dem Gipfel des Berges angelangt, Sisyphos.
Du mit deinem schweren Felsblock und ich mit meinen schweren Gedanken.
Meine Spannung steigt ins Unertrigliche. Wie geht es weiter?

Doch kénnen wir uns nicht eine kurze Pause gonnen, mein lieber Bruder?
Ich bin aufler Atem — obwohl ich keinen schweren Felsblock hinaufzuwilzen
hatte. Nicht einmal ein kleiner Stein erschwerte mein Hinaufsteigen. Und
trotzdem bin ich erschopft. Doch du offensichtlich nicht! Trotz des strafer-
schwerenden Felsblocks! Woher hast du blof§ diese Kraft, woher diese Aus-
dauer? Ein Ziel zu haben und eine Aufgabe zu erfiillen — ist das ein strafer-
leichternder Schrittmacher, ein Energiespender?

Sisyphos, ich glaube, du hérst mir nicht zu. Du machst ja wie besessen
weiter.

Ich sehe, wie du hochkonzentriert und mit aller Kraft versuchst, den Fels-
block auf dem Gipfel zu befestigen.

Ich sehe, wie der riesige Felsblock auf dem Gipfel wackelt und sich gegen
jegliche Stabilitdt wehrt.

Ich sehe, wie du verzweifelt versuchst, den Felsblock daran zu hindern, hin-
unterzurollen.

Und ich erkenne, was du wohl schon lingst ganz genau weifit: Er wird
hinunterrollen; alle deine Bemiithungen haben keinen Sinn.

Jetzt frage ich mich hochst gespannt: Was wirst du tun, wenn der Fels tat-
sichlich ins Rollen kommt?

Wirst du hinterherrennen und versuchen, ihn aufzuhalten?

Und wenn du bei diesem Bemiihen dann schliefilich bis zum Fufd des Berges
hinuntergeschossen bist, wendest du dann und beginnst sofort, den Felsblock
wieder hinaufzuwilzen?

Oder schreitest du langsamen Schrittes einher, mit einem nachdenklichen
Gesicht, die Arme hinter dem Riicken verschrinkt?

Lasst du den Felsblock hinunterrollen und folgst ihm langsam und gemich-
lich, fiir kurze Zeit gelassen die Entspannung genieflend?

Machst du unterwegs Halt? Denkst du nach? Wagst du ab?

Wire es die erste Variante, also die des Hinunterschieflens und des Wie-
derhinaufwilzens, dann gibe es nichts Neues zu besprechen. Ist es aber die
Variante des langsamen Schrittes, des nachdenklichen Gesichtes, der hinter
dem Riicken verschrinkten Arme, des gemichlichen Gehens, des Haltma-
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chens und des Nachdenkens, dann ist es das, was dein franzosischer Analytiker
als die Stunde des Bewusstseins bei dir bezeichnet. , Diese Stunde, die gleich-
sam ein Aufatmen ist und ebenso zuverlissig wiederkehrt wie sein Unbeil, ist die
Stunde des Bewusstseins“ schreibt er. Und er meint, dass du in diesen Augenbli-
cken, in denen du den Gipfel verlisst und allmihlich in die Schlupfwinkel der
Gotter entschwindest, deinem Schicksal tiberlegen bist. Du seist dann stirker
als dein Felsblock. Er meint auch, die Strafe, die dir die Gotter auferlegt ha-
ben, sei keine Strafe, weil die Hoffnung auf Erfolg dir neue Kraft gebe. Er ist
davon tiberzeugt, dass du aus dem Schicksal eine menschliche Angelegenheit
gemacht hast, womit er sicherlich nicht Unrecht hat. Er meint sogar, dass dar-
in auch deine verborgene Freude bestehe, indem damit namlich dein Schicksal
dir gehore.

Ich bin gespannt, ob auch ich die vermutete ,Stunde des Bewusstseins“ und
deine ,verborgene Freude“ beim Hinunterrollen des Felsen und bei deinem
spiteren Ankommen in der Ebene entdecken kann.

Oh, es geht los. Der Fels kommt ins Rollen!

Und du, Sisyphos, schaust ihm fiir einen Augenblick mit einer Mischung
aus Erstaunen und Panik nach.

So, als ob du das wihrend deiner tausende von Jahren andauernden
Zwanggsarbeit zum ersten Mal erlebst.

Und dann rennst du los, dem Fels hinterher!

Und von hier oben kann ich erkennen, wie du zum Fuff des Berges hinun-
terschiefSt und, unten angekommen, den Felsblock sofort wieder packst. Wie
du aufs Neue, ohne auch nur einen Moment zu zdgern, beginnst, ihn wieder
hinaufzuwilzen!

Nein, du kommst nicht langsamen, gemichlichen Schrittes unten an, mit
einem nachdenklichen Gesicht, die Arme hinter dem Riicken verschrinkt!

Nein, du hiltst nicht inne. Du denkst nicht nach. Und du wigst nicht ab!

Keine Besinnung fiir dich? Nein, was hitte das auch fiir einen Sinn? Du
bist blof} konsequent, sowohl was deine Taten und ihre Folgen von damals
betrifft, als auch deine Sisyphosarbeit von heute.

Deine Zwangsroutine ist zum routinierten Zwang geworden. Nachdenken
und Gefiihle sind bei dir ebenfalls zur Zwangsarbeit verurteilt. Sie diirfen nicht
zum Ausdruck kommen, sie miissen verborgen bleiben. Dein franzésischer
Analytiker hat das auch so diagnostiziert.

Doch ich bin mir nicht sicher, ob es ihm entgangen ist, dass deine Freude,
die jetzt ja im Verborgenen bleibt, vor der Urteilsverkiindung entstand und
wihrenddessen triumphierte.

,Ist das so mit deiner Freude, stolzer Rebell, mein Bruder Sisyphos?“ mur-
mele ich leise in mich hinein.
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Du hast ja nie etwas dazu gesagt. Es bleibt dein Geheimnis. Und wir diirfen
erahnen, vermuten oder auch spekulieren. Aber nie genau wissen.

22.2 Eine besondere Unsterblichkeit

Wie es auch sein mag, mein lieber Bruder Sisyphos, ich habe mich sehr ge-
freut, dir zu begegnen und mit dir von Seele zu Seele zu sprechen. Es war
mir wichtig, dich zu treffen. Hier unten, tief in mir, tief in uns. Du lebst ja,
auch lange nach deinem Tod, in mir weiter. In uns. Korinth war blof§ deine
Heimatstadt. Dein stindiger Wohnsitz aber liegt in uns. Du wurdest Welt-
biirger. Man hat sogar Korinth als deine Heimatstadt vollstindig vergessen.
Wenn man dich sucht, wird niemand mehr auf die Idee kommen, dich in Ko-
rinth zu suchen, sondern vielmehr in uns. Deine Sehnsiichte, dein Felsblock,
dein Berg sind Bestandteile unserer Seelenlandschaften, der pananthropischen
Seelenlandschaften.

Deine permanente, nicht endende Arbeit verrichtest du jeden Tag und je-
de Nacht tief in uns. Deine Unterwelt ist unser Unterbewusstsein — und das
wiederum ist unsere Unterwelt. Deine tiefe Schattenwelt ist die Tiefe unse-
rer Seele. Du gehorst zu unserer Unterwelt, zu unserer Schattenwelt. Du bist
deren stindiger Bewohner. Sie wiederum ist wie geschaffen fiir eine Sisyphos-
arbeit. Und so lebst du ewig und arbeitest unendlich in uns, von Generation
zu Generation. Das ist also die Ewigkeit, die deine Geschichte meint?

Und du bist dadurch unsterblich! Du hast in der Tat Unsterblichkeit er-
langt. Eine ganz besondere Art der Unsterblichkeit.

Ist es das, was dein Mythos, Sisyphos, mit dem Austricksen des Todes
meint?

Dass du, der Anfangsmensch, in uns Spatmenschen weiter lebst?

Dass du ein ewiges Leben in uns fithrst — solange das Menschengeschlecht
existiert?

Dass deine Ewigkeit unsere Erbschaft ist?

Dass du Archetypus im klassischen Sinne bist? So wie es der Psychiater
C. G. Jung einst gemeint hat? Also Archetyp als ,,[nhalt eines kollektiven Un-
bewussten”, sich aus Erfahrungen unserer Vorfahren speisend?'!”.

Dass du, der erhabene Archetypus bist, bestehend aus der Vielzahl der her-
ausgefundenen, der vorher begegneten Archetypen?

Dass du, Sisyphos, deine Erhabenheit, die die Gétter herausfordert, mit der
Zwangsarbeit, mit dem Verlust der Freiheit, bezahlt hast?

17,8, Kap. 1.
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Dass deine Erben, die ,Nach-oben-schauenden® — so heiflen ja die Men-
schen, ,Anthropos“ in der uns gemeinsamen Sprache, in gewisser Hinsicht
auch erhaben wie du — die Erhabenheit, die mit der prometheischen Revo-
lution anfingt, mit den Zwingen des zivilisatorischen Kompromisses erkauft
haben?

Dass die erschreckende Entdeckung, die schon am Anfang von euch An-
fangsmenschen gemacht wurde, auch fiir uns Spiatmenschen nichts von ihrer
Giiltigkeit verloren hat?

Die Entdeckung nimlich , Keiner, aufSer Zeus, ist frei

Wie auch immer, es tat mir gut, mit dir zu sprechen, mein Bruder Sisy-
phos. Es tat mir gut, obwohl es mich manchmal auch geschmerzt hat. Das
Eintauchen in deine Unterwelt, in unsere Schattenwelt, kann eine beschwer-
liche Reise sein. Von Pein begleitet.

Doch nun, mein Bruder Sisyphos, ist die Zeit ggkommen, dich zu verlassen.
Du willst es auch, vermute ich. Denn Zeit fiir Gespriche hast du ja nicht
wirklich. Danke, dass du trotzdem fiir mich da warst.

Du bist besessen von deiner Sisyphosarbeit. Du willst sie ja so akkurat, so
korrekt machen, wie es moglich ist. Obwohl du weifSt, dass sie sinnlos ist.
Lust, Interesse oder auch Zeit fiir andere Dinge hast du nicht. Ich vermute,
dass du alles hasst, was dich von deiner Sisyphosarbeit abhilt oder ablenkt.

Doch bevor ich gehe, lass mich noch folgendes sagen. Die ersten Sitze, die
ich zu dir gesagt habe, als ich zu dir kam, natiirlich nach der BegriifSung, waren
die folgenden:

«1185

Wie dhnlich wir uns sind, mein Bruder Sisyphos! Obwohl ein paar Jahrtau-
sende Altersunterschied zwischen uns liegen. Die Ahnlichkeiten zwischen dir,
der mythischen Gestalt der Anfangszeit, und mir, dem modernen Menschen der
heutigen Zeit, sind frappierend. Ja, wir sind uns zum Teil zum Verwechseln dhn-
lich, so wie sich Geschwister hiufig dhneln. Wir sind uns so dhnlich, aber auch
so unterschiedlich. So wie sich Geschwister hiufig voneinander unterscheiden.

Erinnerst du dich? Jetzt, am Ende unserer Begegnung méchte ich folgendes
hinzuftgen:

Die Reise zu dir war auch eine Entdeckungsreise zu mir. Ich habe entdeckt,
dass wir, die modernen Menschen, nicht nur mit dir, sondern mit all den
anderen, die in unserem monologisierenden Dialog — oder dialogisierenden

18 Diese erschreckende Entdeckung wurde auf dem Gipfel des Kaukasus gemachr,
verkiindet von Géttern und ihren Knechten, protokolliert von Aschylos in seinem
»Gefesselten Prometheus® in Vers 50, mit den Worten: ,,eAe00gpog yop 00TLG €0TL
TNV Ao
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Monolog, je nach Betrachtungsweise — vorkamen, so viele Ahnlichkeiten und
Unterschiede besitzen wie mit dir. Das Gute und das Bése, das Altruistische
und das Egoistische, das Tapfere und das Angstliche, das Erhabene und das
Niedrige, das Sinnvolle und das Sinnlose, das Normale und das Pathologische,
das Musische und das Primitive und all das, dem wir bei den mythischen Urge-
stalten begegnet sind, lauert genauso auch in uns, den modernen Menschen.
Die Gegensitze stehen im stindigen Antagonismus miteinander. Moge das
Gute, das Altruistische, das Tapfere, das Erhabene, das Sinnvolle, das Norma-
le und alles andere Wunderbare hiufiger die Oberhand gewinnen. Mégen die
Musen tiber die Erinyen herrschen.

Ein stindiges Spannungsfeld, ein spannender Kampf mit ungewissem Aus-
gang!

Nun muss ich gehen, mein Bruder. Danke fiir die bereichernde Begegnung.

Lebe wohl mein Bruder Sisyphos.

Das Ende eines dialogisierenden Monologes

Ein wenig spater, nachdem ich mich auf den Weg gemacht habe und schon ein
Stlick von Sisyphos, seinem Felsblock und seinem Berg entfernt bin, hére ich aus
der Ferne eine ziemlich laute Stimme:

~Lebe wohl und auf Wiedersehen! Es war schén, mit dir so lange und so
intensiv zu sprechen! Mein Bruder!

Und viele GruBe an alle. An alle meine Schwestern und Bruder.”

Ich bin wie vom Donner gerUhrt.

Es ist Sisyphos, mein Bruder! Seine Stimme kommt aus der Tiefe. Sie klingt
so, wie ich mir die Stimme des Sehers Teiresias vorstelle. Des Sehers also, der,
wie Homer uns glaubhaft versichert, den in die Unterwelt tief eingetauchten
Odysseus Uber das Vergangene, das Gegenwartige und das Zukunftige infor-
miert.!"?

"9 Homer berichtet iiber den ersten Tiefgang des Menschen in die Unterwelt und die
Begegnung mit den Schatten seines Lebens in der Odyssee, und zwar im 11. Gesang.
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Mein Freund der Minotauros, der Opfertater

Eine Begegnung im Vorzimmer des Labyrinths

Die Erliduterung vor der Erzihlung
Gibt es eine Beziehung zwischen Sisyphos und Minotauros?

Auf den ersten Blick: nein! Es gibt tiberhaupt keine! Auf den zweiten Blick:
ja, doch! Es gibt sie, sogar mehr als eine!

Bleiben wir beim zweiten Blick, der ist in der Regel der zuverlissigere. Die
auf den ersten Blick vollig fremden Gestalten Sisyphos und Minotauros sind
beim zweiten Blick doch irgendwie miteinander verwandt.

Zuerst erkennen wir, dass beide Protagonisten Gefangene sind! Sisyphos ist
Gefangener des Felsblocks und des Zwanges, Minotauros des Labyrinths und
seiner monstrosen Gestalt. Einer monstrosen Gestalt, die zu monstrésen Ta-
ten fihrt. Das ist die erste, die ins Auge springende Verwandtschaft. Wenn
wir aber tiefer explorieren, dann kénnen wir moglicherweise weitere essenzi-
elle Gemeinsamkeiten zwischen den beiden so unterschiedlichen Gefangenen
finden. Vor allem die des Opfers. Ja, des Opfers! Manche sind vielleicht iiber-
rascht und fragen sich ,Wie kann man diesem monstrosen Verbrecher, der
Jugendliche verspeist und nicht einmal ein menschliches Antlitz besitzt, die-
sem stierkdpfigen Minotauros, Opferstatus zugestehen?*

Man konnte sich sogar fragen: ,Ist das eine Blasphemie? Ist das eine Belei-
digung fiir Sisyphos? Minotauros denselben Status wie ihm zu verleihen?“

Nein, ich denke nicht, es ist keine Blasphemie. Und ich denke weiter, dass
Sisyphos zu den ganz GrofSen gehort. Fiir einen ganz Grofien ist das Empfin-
den von Empathie viel stirker als das Sich-beleidigt-fiihlen.

Was den Opferstatus betrifft, ist fiir Sisyphos alles klar. Er hat etwas getan,
was zwangsliufig die Rache des Michtigen hervorgerufen hat — er hat den
Obersten Gott als Ubeltiter entlarvt. Und so wurde Sisyphos Opfer von Zeus
Rache. Und iiber ihn wurde die Todesstrafe verhidngt. Dann hat Sisyphos auch
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das Schicksal herausgefordert, indem er sich dem Willen der Gétter widersetzt
und den Tod ausgetrickst hat! Gleich zweimal! Seine Aufsissigkeit gegen die
von den Gottern gestiftete Ordnung machte ihn zum Opfer des gottlichen
Zorns und in der Folge auch seines Felsblocks und seines Zwangs. Genau ge-
nommen war Sisyphos ein Téter im gleichen Maf3e wie sein grofes Vorbild
Prometheus ein Tdter war, der ebenfalls zum Opfer von Zeus Zorn wurde,
nachdem er Taten begangen hatte, die dem Obersten nicht gefallen konnten.
Es darf aber keine ausschliefilich negative Konnotation mit der Bezeichnung
Titer assoziiert werden. Es gibt auch gute Titer, sogar heldenhafte Tdter —
so wie unsere beiden genannten Heldentiter —, die leider zu Opfern wurden.
Titeropfer sozusagen.

Aber Minotauros? Der hat doch keine Heldentat begangen, keine Rebellion
gegen die Michtigen angezettelt und nicht den géttlichen Willen herausge-
fordert, wofiir er hitte bestraft werden miissen. Nun ja, konnte er nicht von
Beginn an ein Opfer gewesen sein? Das dann schliefSlich zum Titer wurde?
Ein Opfertiter sozusagen?

Die folgende Erzihlung von einer Begegnung mit ihm versucht, eine Ant-
wort auf diese Fragen zu geben!
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Das schuldlose Opfer der Schuldigen

23.1 Das Treffen mit einem Monster

Guten Tag, Minotauros! Ich habe gehort, dass deine schwer bewaffneten Be-
wacher, die dich hierhergebracht haben, dir schon gesagt haben, wer ich bin
und was der Zweck unseres Zusammentreffens ist. Ich denke, es ist richtig,
dass ich dich duze, denn die Menschen deiner Zeit haben sich nie gesiezt. Du
kommst aus deiner Vergangenheit und ich aus meiner Gegenwart, die deine
Zukunft sehr gut kennt. Die verschmolzenen Zeitdimensionen erméglichten
mir vorher ein Gesprich mit meinem Bruder Sisyphos, genauso wie jetzt mit
dir. Aber zuerst wiinsche ich dir einen guten Tag. Obwohl ich weif3, was auch
du weifdt: Es wird leider kein guter Tag fiir dich werden. Die Entscheidung, die
das Vorurteil zum Urteil machen wird, ist in deinem Fall, im Fall Minotauros,
lingst gefallen.

Siehst Du! Schon die ersten Worte, die ich zu dir spreche, sind proble-
matisch. Ja, denn sie sind nicht korrekt und tiberhaupt nicht anstindig. Ich
entschuldige mich dafiir.

Ich hitte die Bezeichnung Minotauros gar nicht in den Mund nehmen diir-
fen. Stattdessen hitte ich dich Asterios nennen sollen.

Ja, Asterios wire sicherlich korrekter und anstindiger gewesen.

Es wire noch korrekter und noch anstindiger gewesen, wenn ich dazu ge-
sagt hitte: Ich bedaure es sehr, dass du hauptsichlich durch Verschuldung
anderer physisch und psychisch der Minotauros geworden bist, Asterios. Dein
richtiger Name wurde von niemandem ausgesprochen, und so wurdest du zu
dem anonymen Minos Tauros: Minos Stier. Kaum jemand weif3, dass du einen
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so wunderschonen Namen hast: Asterios, ,,Der Sternenmensch® und in einem
weiteren Sinne ,,Der-wie-ein-Stern-Leuchtende. Doch du bist fiir nieman-
den der Mensch Asterios, sondern das Monster Minotauros, das unbedingt
die hirteste aller Strafen fiir seine monstrésen Taten verdient hat. Diese deine
Bestrafung ist der Grund, warum wir heute hier in diesem kargen Vorzimmer
des Labyrinths zusammensitzen.

Ich hitte auch mein Bedauern duflern sollen, weil wir keinen guten Tag,
weder in der Vergangenheit, noch heute, fiir dich vorbereitet haben, armer As-
terios, Ich betone es, wir. Wir alle, die wir vor dir Angst haben und fiir die du,
nicht nur angeblich, eine Gefahr bist. Bedauern deswegen, weil es uns nicht
reicht, dass du durch Verfehlungen Anderer zum Opfer geworden bist. Nein,
noch dazu wurdest du und wirst du noch hirter bestraft: Mit der Todesstrafe!
Bestraft weil du, das Opfer, viele unschuldige Menschen zum Opfer gemacht
hast. Du bist schon im Labyrinth eingeschlossen, und bald kommt Theseus
zu dir. Dein Henker! Was er mit dir vorhat, weif$ du schon. Der Orakelspruch
ist dir nicht verborgen geblieben.

Er wird dich t6ten, Asterios! Die Regierenden werden erleichtert sein, die
Massen jubeln. Theseus wird als Held gefeiert, und du wirst leblos in der Fins-
ternis deines Labyrinths liegengelassen.

Ich bedaure diese Entwicklung, Asterios.

Wie du inzwischen von deinen Bewachern erfahren hast, wurde mir Zu-
gang zu dir gewihrt, um dich psychiatrisch zu explorieren. Also ein fach-
psychiatrisches Gesprich mit dir zu fithren, um Hintergrund und Motive
deiner ,monstrosen Taten® ans Licht zu bringen. Ich hitte ja genug Erfahrung
mit ,Monstern wie dem Minotauros®, haben deine Bewacher mir gesagt. In
der Tat, vierzig Jahre lang habe ich im Rahmen meiner forensisch-psychiatri-
schen Titigkeit viel Schlimmes gesehen und studiert. Viel Ungeheures, das
aus menschlichen Abgriinden entspringt. Es ist also — leider muss ich das so
sagen, auch wenn es schlimm klingt — Routine fiir mich, dich zu explorieren.
Und so ist es dazu gekommen, dass wir hier zusammensitzen. Ich auf einem
Stuhl hinter dem uns trennenden Steintisch und du mit schweren Ketten an
Hinden und Fiflen gefesselt, vor dem Tisch, auf einer Steinbank. Sonst keine
Mboébel, kein Wandschmuck, blof§ Kilte ausstrahlende Winde. Wie manche
Riume von Justizvollzugsanstalten der Zeit, aus der ich komme.

Bevor du in diesen Kilteraum gefithrt wurdest, meinte der Wachenfiihrer,
es wire besser, wenn ein oder zwei seiner bewaffneten Leute im Raum blei-
ben. Um mich vor dir zu schiitzen. Das habe ich abgelehnt. Dann verlangte
er, dass zumindest die Tiir des Raums offen bleibt. Auch das habe ich ab-
gelehnt. Aber dann sagte er energisch und definitiv: ,Hand- und Fuf3fesseln
bleiben. Auch zu unserer eigenen Sicherheit werden wir sie nicht abnehmen.*
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Die Betonung auf ,unserer eigenen war nicht zu tiberhéren. Das konnte ich
nicht ablehnen. Zum Schluss figte er mit gesenkter Stimme hinzu — ob das
ein Abscheu bekundendes Murmeln oder eine von ihm angestrebte konspira-
tive Vertraulichkeit war, konnte ich nicht entscheiden — ,Der, der ist kein
Mensch, Herr Professor. Der ist ein Monster! Schon wieder dieser kurze,
aufwithlende Satz, dachte ich bei mir. Den habe ich vor manchen Explora-
tionszimmern von Justizvollzugsanstalten meiner Zeit, von dem einen oder
anderen Bediensteten nicht so selten gehort — als Abscheu bekundendes Mur-
meln oder angestrebte konspirative Vertraulichkeit. Ich habe ihn sogar in der
Presse gelesen oder in den Nachrichten gehort. In Mordfillen wie deinen. Fil-
len also mit bestialischer Tétung oder gar mit Zerstiickelung des Menschen
bis hin zur Anthropophagie, Essen des menschlichen Fleisches ist damit ge-
meint. Fillen also dhnlich wie deine. Und so wurde es mir auch heute gesagt.
Ob murmelhaft-vorverurteilend oder konspirativ-vertraulich spielt dabei kei-
ne Rolle.

Als ich alle Informationen iiber dich zusammen hatte, die ich fiir die Vorbe-
reitung unserer Begegnung benétigte, begann bei mir das starke Nachdenken.
Uber dich, iiber mich und iiber all die anderen. Und als ich alleine in die-
sem kargen Vorzimmer des Labyrinths auf dich wartete — das Warten war
lang wegen der vielen Sicherheitsmafinahmen und Kontrollen — habe ich eine
Entscheidung getroffen: Ich komme heute nicht zu dir als der explorierende
Psychiater, sondern als ein Mensch, der einem Bedringten begegnet. Ich wer-
de meine Rolle als Psychiater blof als Eintrittskarte zu deiner Welt verwenden.
Und zu meiner. Zu der Welt der Menschen der Zeit, aus der ich komme; dem
Weg der Zeit, aus der du kommst, folgend. Eines weif§ ich allerdings aus ei-
nem Gesprich mit meinem Bruder Sisyphos, das ich fithren durfte, bevor ich
zu dir kam, schon jetzt. So wie mit Sisyphos wird auch das Gesprich mit dir
ein intensiver monologisierender Dialog bzw. ein dialogisierender Monolog
sein. Wie er wirst auch du mir wohl nicht direkt antworten, sondern non-
verbal mit mir kommunizieren, wenn auch aus anderen Griinden, nimlich
wegen der anatomischen Gestaltung deines Kopfes. Aber mit monologisie-
renden Dialogen habe ich Erfahrung. Das wird uns nicht daran hindern, uns
niher zu kommen. Auch damit habe ich Erfahrung.

In dem Gesprich, das ich vorher mit meinem Bruder Sisyphos fiihrte, habe
ich festgestellt, dass die drei Zeitdimensionen — die Vergangenheit, die Gegen-
wart und die Zukunft — in einer einzigen Dimension verschmelzen. Dadurch
brauchte er mir nichts zu erkliren iiber Begriffe seiner Zeit. So wie ich dir
nichts erkliren muss von meiner Zeit. Wir verstehen alles, ohne es niher er-
lautern zu miissen. Wir beide, Asterios, verstehen einander. Sprechen wir also
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tiber alles. In der Sprache, die die Vergangenheit, die Gegenwart und Zukunft
vereint.

Ach, noch etwas, Asterios. Wihrend meines erwihnten Besuches bei Sisy-
phos wurden wir aus der Ferne von der Zunft der Psychiater, der Psychologen,
der Psychosomatiker und der Psychoanalytiker beobachtet, die das Erzihlte
kommentierten und uns ihr Wissen mitteilten. So wird es auch heute sein.
Ich hoffe, du fiihlst dich dadurch nicht gestort und bist einverstanden.

In dieser fiir dich schweren Stunde, Asterios, biete ich dir etwas fiir dich und
fur mich Ungewohnliches an: Meine Freundschaft! Zugegebenermaflen eine
spite Freundschaft, doch ich hoffe, du kannst sie noch annehmen. Falls nicht,
wiirde ich es zwar bedauern, aber ich hitte Verstindnis dafiir ... Ich verstehe
deinen Blick, Asterios ... Deine Zuriickhaltung kann ich gut verstehen ...
Vielleicht stellen wir dieses Thema einfach noch ein wenig zuriick.

Nun zu dir! Dein Name bedeutet, wie schon erwihnt, ,Der Sternen-
mensch® bzw. ,Der-wie-ein-Stern-Leuchtende®. Eine tragische Ironie ist in
diesem Namen verborgen, wenn man dein Schicksal betrachtet. Denn du bist
von der Finsternis eines Labyrinthes umhiille. Himmel und Sonne und Mond
und Sterne sind fiir den Sternenmenschen nicht zu sehen. Asterios ist der
Name, den dir deine schuldlos schuldig gewordene und siindig gesprochene
Mutter, Kénigin Pasiphaé, und dein vermeintlicher Vater, Kénig Minos, schon
vor deiner Geburt geben wollten. Asteria, wenn du als Midchen geboren wi-
rest. Das freudige Erwartungsfieber des Kénigspaares dauerte nur bis zu deiner
Geburt. Denn schon der erste Blick, den die Hebamme und ihre Helferinnen
auf dich richteten, unmittelbar nachdem du den Leib deiner Mutter verlassen
hattest, verursachte bei ihnen schockiertes Erstaunen. Eisiges Schweigen und
vor Entsetzen verzerrte Gesichter begleiteten ihren raschen Riickzug. Weg
von dir! Alles Zeichen einer schrecklichen Uberraschung. Dann setzte ein
von vielen Miindern geflochtenes Murmeln ein — aufgeregtes Murmeln, von
hastigen Blicken auf dich sekundiert. Das schockierte Erstaunen entwickelte
sich zu einer kaum zu kontrollierenden Panik, als deine ersten Babyschreie in
den Raum schallten.

Sie klangen wie die ersten Laute eines neugeborenen Kalbes. Eines Stieres,
eines Tauros!

Spitestens dann drang das schockierte Erstaunen, das zur Panik geworden
war, zu der durch die keineswegs leichte Geburt und die aufergewdhnlich
starken Wehen erschopfte Mutter durch. In grofle Unruhe versetzt, verlangte
sie, sofort ihr Baby zu sehen.

Und sie sah dich. Sie sah vor allem deinen Kopf. Deinen Kopf, der wie
der eines gerade geborenen Kalbes aussah. Wie ein Stierkopf. Ein Babystier-
kopf auf einem Babymenschenkérper. Und sie begann zu schreien: , Was ist
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das? Er sieht aus, als ob er ein Stier wire. Als ob er einen Stierkopf auf einem
menschlichen Kérper hitte®. Deine Mutter wurde zunehmend hysterisch und
panisch.

Sie hatte gute Griinde dafiir.

Sie wusste sofort, dass du ein Opfer bist.

Thr Opfer!

Das aufgeregte Murmeln der Geburtshelferinnen verwandelte sich darauf-
hin — nicht zuletzt aufgrund der Transformationskraft und vor allem des Sug-
gestionspotentials der koniglichen Schreie — schlagartig auch in hysterisch-
panische Schreie. ,Oh Zeus, ist das wirklich ein Stierkopf? Hat er tatsichlich
einen Stierkopf auf einem menschlichen Korper? Sind das die Laute eines Stie-
res, eines Tauros? Ist der Sohn des Minos in Wahrheit ein Tauros, des Minos
Tauros?“

Durch den daraus resultierenden allgemeinen Tumult wurde auch dein vor
der Tiir des Geburtszimmers ungeduldig wartender vermeintlicher Vater, Ké-
nig Minos, alarmiert. Und obwohl es fiir ihn als Mann nicht angemessen war,
stiirmte er kurzerhand in das Geburtszimmer hinein.

Er war wie vom Blitz getroffen, als er dich sah. Wie gelihmt, wie zur Mar-
morsiule erstarrt, stand er vor deiner Wiege. Er konnte keinen Finger bewegen
und keinen Laut von sich geben, als er horte, wie seine Konigin hysterisch-pa-
nisch wieder und wieder schrie: ,Mein Baby! Es ist ein Stier! Ein Tauros!“.
Und die anderen Frauen im Geburtszimmer stimmten ein ,,Es ist ein Stier!
Es ist ein Tauros! Des Minos Tauros®. Und da briillte auch Minos, echoartig:
»Mein Sohn ist ein Stier! Er ist ein Tauros!“ Und er fiigte noch hinzu, das Echo
der Frauen iiberbietend: ,,Als ob er ein Monster wire! Er hat einen Stierkopf
auf einem menschlichen Korper. Als ob er kein Mensch wire. Mein Sohn!“ So
wurde auch Minos schliefSlich hysterisch und panisch.

Er hatte gute Griinde dafiir.

Er wusste sofort, dass du ein Opfer bist.

Sein Opfer!

Didalos, der sich im Vorzimmer authaltende Vorsitzende des kéniglichen
Weisenrates, geriet in tiefste und alarmierende Sorgen, als er die panischen
Schreie der Frauen, der Konigin und nun auch noch des Kénigs hérte. ,Er
ist ein Stier! Er ist ein Tauros! Er hat einen Stierkopf auf einem menschlichen
Korper! Er ist ein Monster! Und ich fiige noch hinzu: Ein gefihrliches Mons-
ter!“, murmelte er ebenfalls hysterisch und panisch vor sich hin, obwohl er des
Minos Sohn noch gar nicht selbst erblicke hatte. Es gibt auch ein hysterisch-
panisches Murmeln, musst du wissen. Es ist das hysterisch-panische Murmeln
der Wissenden und Mitwissenden — der Mitschuldigen. Und so eines war das
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hysterisch-panische Murmeln des genial-dimonischen Konstrukteurs. Dida-
los.

Didalos hatte gute Griinde dafiir.

Er wusste sofort, dass du ein Opfer bist.

Sein Opfer.

Alle diese Schreie drangen auch zu uns, zu allen Menschen der verschmolze-
nen Zeitdimensionen: ,Ist er tatsichlich ein Monster? Hat er einen Stierkopf
auf einem menschlichen Korper? Ja doch, er ist ein Monster! Ein gefihrliches
noch dazu!“. So haben wir sensationslustig deine Geburt kommentiert. Es hat
allerdings mehrere Jahre gedauert, bis wir alle durch dich in berechtigte Angst
und nachvollziehbaren Schrecken gerieten.

Es gab gute Griinde dafiir.

Es hat aber noch linger gedauert, bis wir alle — auf jeden Fall viele, oder sa-
gen wir besser einige, aber zumindest eine Handvoll von uns — erkannt haben,
dass du ein Opfer bist.

Auch unser Opfer.

Ja, Asterios, auch unser Opfer! Das muss ich dir noch beichten. Nachdem
das fragliche ,,als ob“ seine kurze, aber steile Karriere zu einem sicheren ,er ist®
vollbracht hatte, wurden wir zu Mitwissenden und Mitwirkenden an deiner
Opferwerdung. Und an deiner Téterwerdung. An deiner Opfertiterwerdung.
Es hat lange gedauert, bis wir alle — auf jeden Fall viele, oder sagen wir bes-
ser einige, aber zumindest eine Handvoll von uns — erkannt haben, was du
eigentlich bist:

Ein Opfertiter!

Minos, Pasiphaé und Didalos sind die Hauptschuldigen dabei. Aber auch
unser Mitwirken ist mannigfaltig, unsere Schuld dadurch vielfiltig.

Unsere Schuld, die Schuld der Wissenden, liegt darin, dass wir nicht er-
klirt und nicht aufgeklirt haben. Dass wir dein Anderssein den Menschen
nicht verstehbar gemacht haben. Dass wir nicht fiir die Akzeptanz der Vielfalt
geworben haben. Wodurch wir zur Entstehung von Stereotypen und Vor-
urteilen beigetragen haben. Wir, die Wissenden, haben deiner Ausgrenzung
unser Wissen nicht entgegengesetzt. Nichts Nennenswertes dagegen unter-
nommen. Und als du begonnen hast zurtickzuschlagen und Opfer zu beklagen
waren, war unsere laute Stimme eins mit der Stimme der lauten Massen: ,,Ins

Labyrinth! Ins Labyrinth mit ihm! Er hat die Todesstrafe verdient! Die To-
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desstrafe!“. Oder: ,Kreuziget, kreuziget ihn!“ Was dasselbe bedeutet. Oder:
» Wegschlieflen! Und zwar fiir immer!“!2°, Was ebenfalls dasselbe bedeutet.

Die Todesstrafe wurde schon verhingt. Weggeschlossen bist du, und zwar
fur immer. In einem Labyrinth auf den Tod wartend. Obwohl du den Na-
men , Labyrinth® sicherlich ofter gehort hast, vermute ich, dass niemand dir
erkldrt hat, was es bedeutet. Das Wort ,,Labyrinth“ hat uralte Wurzeln, die zu-
riickreichen bis zu den Zeiten, als das Griechische sich aus dem Sanskritischen
zu formieren begann. ,Labyrinth® heif§t ,Der Ort der Doppelaxt®. Eine der
uralten Bezeichnungen fiir Doppelaxt ist ,,Labrys“ (Aafpvg), was im Wort
Labyrinth wiedererkennbar sei'?'. Am ,,Ort der Doppelaxt“ wurdest du ein-
gesperrt? Das klingt nach Doppelgefahr! Gefahr fiir dich, Gefahr fiir andere?

Ich muss dir noch etwas beichten, Asterios. Ich kann bestitigen, weil ich
direkt von Angesicht zu Angesicht vor dir sitze, dass du keinesfalls einen Stier-
kopf hast — anders als die Massen es glauben. Und das ist unsere Verfehlung,
die Verfehlung der Wissenden. Wir haben es den Nicht-Wissenden nicht er-
kldrt und sie nicht aufgeklirt. Wir haben den Menschen nicht gesagt, dass
du zwar einen zugegebenermaflen sehr ungewohnlichen Kopf hast, aber einen
menschlichen. Ja, er sieht anders aus als der Kopf der Menschen aus unse-
rer Familie, unserer Nachbarschaft, unserer Stadt. Aber das dndert nichts an
der Tatsache, dass du ein Mensch bist. Nicht anderen Menschen gleich. Aber
gleichwertig! Das Anderssein dndert nichts am Menschsein.

Auch das haben wir nicht gesagt, damals als du geboren wurdest, und spi-
ter, als du auf den Straflen und in der Agora unterwegs warst. Man hitte schon
damals, in einem sehr frithen Stadium deiner Entwicklung, dir, deinen Eltern
und den Menschen sagen miissen, dass wir, die Wissenden, deinen Kopf als
dysmorph bezeichnen. Wir hitten es den Menschen tibersetzen und verstind-
lich machen miissen: Das Aussehen deines Kopfes ist zwar ungewohnlich und
anders als bei den Menschen, die uns gewohnlich begegnen, er ist in der Tat
nicht schon, meinetwegen kann man auch sagen, er sei ein missgestalteter
menschlicher Kopf — aber doch ein menschlicher! Dein Kopf ist keineswegs
der Kopf eines Tieres. Man kénnte mit gutem Grund annehmen, dass die
Menschen dir wegen deines auflergewohnlich abweichenden menschlichen
Kopfes einen Stierkopf angedichtet haben. Wir — die Wissenden — hitten dazu

120 Maoge Ex-Bundeskanzler Gerhard Schroder mir verzeihen, dass ich seinen markan-
ten Spruch, den er im Juli 2001, als er noch Bundeskanzler war, zum Thema geprigt
hat, leihweise nicht nur an dieser Stelle verwende.

121 Die Doppelaxt war ein sakraler Kultgegenstand auf Kreta und in anderen grie-
chischen Gegenden der Bronzezeit. Sie wurde hiufig an einem besonderen Ort
aufbewahrt.
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laut und mutig, auch wenn die Ansichten des Konigs, der Kénigin und des
Chefberaters anders lauteten, sagen miissen:

» Was die da sagen, ist Dichtung, keine Wahrheit. Es ist nicht die Wahrheit!“

Wir hitten auch sagen miissen: ,Er ist kein Monster! Er ist ein Mensch!
Er ist anders als die Menschen, die uns in unserer Stadt begegnen. Aber ein
Mensch!“

Jawohl, Asterios, das mit dem Stierkopf war das luftige Phantasieprodukt
der Schuldigen. Nicht das gesicherte Wissen der Wissenden. Du schaust mich
so ungldubig an, aber solche Kapriolen der Natur kennen wir in der Medi-
zin sehr gut. Wir, die Wissenden, nennen sie Dysmorphie. Du weif3t sicher
sofort, was in der uns gemeinsamen Sprache die Worter bedeuten: ,Dys*
(0vg) bezeichnet ,,das Schlechte® oder ,,das Fehlerhafte oder auch ,,das Un-
schone“. ,Morphe“ (MopgM) ,das Antlitz*, ,die Form“ oder ,die Gestalt*.
Dysmorphie nennen die Mediziner die Fehlbildung der menschlichen Ge-
stalt, vor allem des menschlichen Gesichtes. Bei dir hitten die Fachleute —
wenn sie nicht dem Kénig nach dem Mund gesprochen hitten — eine Kranio-
faziale Dysplasie diagnostizieren miissen. Damit bezeichnen Mediziner von
der Norm abweichende morphologische Missbildungen des Schidels — dafiir
steht das griechische Wort ,, Kranion“ (Kpoviov) — und des Gesichtes — dafiir
steht das lateinische Wort ,Facies®. Dysplasie kennst du aus der uns gemeinsa-
men Sprache: Missbildung oder Missgestaltung, aus dem uns schon bekannten
,dys“ und ,platho“ (thGOw), was ,gestalten” oder ,,schépfen® bedeutet.

So etwas hitten die Fachleute diagnostizieren miissen, aber auch jeder
Mensch mit gutem Willen hitte das damals schon sehen kénnen. Doch es
kam anders. Und so haben wir aus einer menschlichen Normabweichung ein
Monster gemacht. Aus einer menschlichen Dysmorphie bzw. Dysplasie einen
Stierkopf. Es ist also verstindlich, wenn Stimmen laut werden, die behaupten,
dass die Geschichte von dem Stier als dein Erzeuger im Nachhinein erfunden
wurde, um deine Kraniofaziale Dysplasie, die erdichtete Stierkophigkeit also,
zu erkliren.

Du schaust mich so erstaunt an, Asterios. Warum? Ach, ich verstehe. Offen-
sichtlich hat dir niemand die Geschichte deiner angeblichen Zeugung erzihlt.
Gut, ich werde es tun. Aber lass mich doch zunichst etwas zu dem vorher
Gesagten erginzen.

Ich musste leider feststellen, dass es kaum hilft — auch nicht in der Zeit, aus
der ich komme — wenn ich und einige wenige andere den guten Willen zeigen,
die Wahrheit zu erkennen. Die Meinung, dass du ein Monster bist, hat sich
tiber die vielen Jahrhunderte bei fast allen Menschen verfestigt. Es ist nicht
leicht, verfestigte Meinungen und festen Glauben zu verindern, selbst wenn
sie noch so absurd sind. Um die Menschen zu erreichen, tun auch wir also
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so, als ob wir daran glauben, dass du einen Stier als Vater hast und dass dein
anders aussehender Kopf ein Stierkopf ist. Wir tun so, als ob du tatsichlich
der Minotauros bist.

Schau bitte nicht so traurig, Asterios. Es ist doch blof§ ein Mythos. Nur
seine Botschaften sind wahr — ewig, panepochal und pananthropisch. Die Le-
gende selbst dagegen, die die Botschaft umhiillt und transferiert, braucht nicht
unbedingt wahr zu sein. Also sei nicht traurig.

Du bist ein Mythos!

Wir alle haben dich also zu Minotauros gemacht. Und jetzt bezahlen wir die
Rechnung dafiir. Doch deine Opfer und du, ihr seid immer noch die Haupt-
zahler. Deine Opfer und du bezahlen fiir eine doppelte Angst. Die Angst vor
der Missgestaltung und die Angst vor dem Missgestalteten.

Die doppelte Angst der Dysmorphophobie

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker flgt wissend hinzu:

In der Tat, der Mensch hat ein tiefsitzendes Misstrauen, ja eine elementare
Angst — wahrscheinlich evolutionar bedingt — vor dem Andersgestaltetsein des
menschlichen Antlitzes. Angst vor dem Fehlen des Gewohnten und Vertrauten.
Vor allem, wenn es ihn selbst betrifft. Und das kann zur Entstehung der Dysmor-
phophobie beitragen.

Dysmorphophobie ist die tUbertriebene und unbegriindete Angst, dass Kor-
perpartien, insbesondere das Gesicht, fehlgestaltet sind. Dies kann sich bis zur
wahnhaften Uberzeugung steigern. Ein nicht so seltenes Phdnomen, das wir am
haufigsten bei juingeren Menschen sehen. Der Begriff setzt sich zusammen aus
den uns schon bekannten und erlauterten griechischen Worten, ,,dys” (schlecht,
fehlerhaft, unschén) ,Morphe” (Antlitz, Gestalt) und ,Phobie” (Furcht, Angst).

Dem Begriff ,Dysmorphophobie” kénnte man allerdings auch eine zwei-
te Bedeutung beimessen: Unbehagen oder Angst vor dem Dysmorphen, dem
Fehlgestalteten. Dieses Unbehagen, diese Angst, erkennen wir in den Uber-
lieferungen und Mythen der Menschen, die von Mischgestalten berichten,
etwa Menschen mit tierischen Képfen oder umgekehrt Tiere mit menschlichen
Korpern. So entstanden die Legenden von Sphinxen und Zentauren, von Elefan-
tenmenschen und Meerjungfrauen, von einaugigen Kyklopen und stierképfigen
Minotauri, von anthropomorphen Tieren aber auch von zoomorphen Goéttern.
Ihre Angst davor versuchen die Menschen zu neutralisieren. Entweder durch
Damonisierung und Verbannung, das heiBt Ausgrenzung und Exklusion. Oder
durch Vergétterung und Verehrung des Missgestalteten. Wobei auch die zweite
Variante der Angstneutralisierung, die der Vergotterung und Verehrung, eine
Art von Ausgrenzung ist — Ausgrenzung im AuBermenschlichen.

Und so kommt es dazu, dass der Andersseiende bis zu unseren Tagen von
nicht wenigen ausgegrenzt wird. Dass der Andersseiende entfremdet, zum Xe-
nos gemacht wird. Und so stehen der Xenophobie Ttr und Tor offen.

Das ist vieler Mythen archetype Botschaft.
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Und so entstehen auch Stereotype und Vorurteile.
Stereotype und Vorurteile konnen wiederum zur Entstehung des Monstro-
sen beitragen.

Stereotype, Vereinfachung und Ausgrenzung

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker flgt wissend hinzu:

Stereotyp bezeichnet etwas, das immer die gleiche Form und immer den glei-
chen Ablauf hat. Es setzt sich zusammen aus den Wortern ,,stereds” (otepedc),
d. h. fest, hart, stabil, und dem Wort ,, typos” (timog), das zwar viele Bedeutungen
hat'??, aber in diesem Falle einen Menschen oder eine Gruppe von Menschen
meint, definiert nach Geschlecht, Nationalitat, Herkunft, Religion usw., mit be-
stimmten festen Verhaltenscharakteristika und Eigenschaften.

Die Bezeichnung Stereotyp hat in den verschiedenen Fachdisziplinen unter-
schiedliche Bedeutungen. Aus sozialpsychologischer Sicht, die uns hier besonders
interessiert, bedeutet Stereotyp eine mentale Vereinfachung von komplexen Ei-
genschaften oder Verhaltensweisen von Personengruppen. Der Mensch braucht
offensichtlich Stereotype, um die Komplexitat seiner Umwelt zu vereinfachen
und die Interaktion mit Menschen anderer Gruppen zu definieren und far ihn
selbst zu erleichtern. Prinzipiell sind zwar Stereotype nicht negativ zu bewerten,
allerdings nur solange sie nicht auf einer starken Vereinfachung, Reduzierung
oder gar Verfalschung der Realitat oder auf Unwissen begriindet sind. Gefahr-
lich sind Stereotype in den zwischenmenschlichen Beziehungen, wenn sie der
Abgrenzung, der Ausgrenzung, der diskriminierenden Etikettierung oder gar
dem Hass gegen Personen oder Personengruppen dienen.

Das ist vieler Mythen archetype Botschaft.

Und das, meine ich, ist der Fall bei dir, Asterios.

Das Vorurteil und das Parafaktische

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fligt wissend hinzu:

In der Tat, Stereotype sind, wie wir schon angedeutet haben, nicht immer
negativ. Sie stellen auch eine kognitive Okonomie fiir den Menschen dar. Damit
ist eine schnelle Zuordnung von Personen, Gruppen und Gesellschaften méglich,
und so wird auch die Auswahl des Interaktionsmodus mit ihnen erleichtert.

Aber wenn Stereotype negativ sind, dann treten sie immer mit ihrem Schat-
ten, dem Vorurteil, in Erscheinung.

1228, Kap. 1.
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Landlaufig sind Vorurteile fast immer negativen Inhaltes und héchst wider-
standsfahig. Sie lassen kaum Zugang zu logischen Argumenten und Fakten.
Heute sagt man modisch dazu: Sie sind postfaktisch, wobei die Bezeich-
nung ,postfaktisch” nicht ganz korrekt ist. Zutreffender ware die Bezeichnung
.parafaktisch”. Vorurteile folgen namlich nicht den Fakten, wie das Wort post-
faktisch suggeriert, sondern sie ignorieren sie. Sie stehen also neben den Fakten,
wie das Wort parafaktisch bedeutet. Das griechische ,Para” heiBt ,neben” oder
~daneben”. Vorurteile sind also in der Regel parafaktische Konstrukte. Sie re-
flektieren unreflektierte Meinungen und kaum belastbare Vereinfachungen von
Komplexitaten. Sie sind in der Regel von negativen Emotionen besetzt und kén-
nen somit auch gefahrlich werden.

Das ist vieler Mythen archetype Botschaft.

Ja, parafaktisch ist zwar mein Neologismus. Aber ich denke, es ist der richtigere
Begriff. Deswegen bevorzuge ich ihn.

Solchen parafaktisch entstandenen Stereotypen und Vorurteilen wurdest
auch du ausgesetzt, Asterios.

Nachdem das fragliche und unsichere ,als ob“ aus den vier Winden dei-
nes Geburtszimmers ausgebrochen war und seine steile Karriere zum sicheren
und stabilen ,er ist“ gemacht hatte, wurde es durch suggerierende Wissende
wie eine Pandemie beim suggestiblen Volk verbreitet. Es ist kein Wunder also,
dass es in den Sternenhimmel der Stereotype und Vorurteile emporgestiegen
ist. Fiir den Sternenmenschen Asterios gab es da oben keinen Platz mehr, nir-
gendwo. Und so wissen wir, dass Stereotype und Vorurteile — unter anderem —
dank des Zusammenspiels von Suggestion und Suggestibilitit entstehen.

Suggestion und Suggestibilitat

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker flgt wissend hinzu:

In der Tat, Suggestion und Suggestibilitdt konnen dem Parafaktischen zu sei-
ner Metamorphose ins angeblich Faktische verhelfen.

Suggestion — abgeleitet aus dem lateinischen ,suggestio”, was so viel be-
deutet wie ,Hinzufigung”, ,Eingebung” oder ,Einflusterung”, bzw. aus ,sug-
gerere”, etwa ,zufihren” oder ,unterschieben” - meint die Wirkung einer
Person oder einer Situation auf andere Menschen, die zur Beeinflussung ihres
Fuhlens, Denkens und Handelns fuhrt. Es ist in ihrem Kern eine manipulative
Beeinflussung, ohne dass die Manipulation von dem Betroffenen bewusst wahr-
genommen wird. Suggestibilitat ist dann die latente oder manifeste, bewusste
oder unbewusste Bereitschaft, sich beeinflussen zu lassen.

Um wirksam zu sein, braucht die Suggestion ein gewisses MaB an Bereit-
schaft der Person oder einer Personengruppe oder der Massen, sich beeinflussen
zu lassen. Einen Grad an Suggestibilitat also. Bei einer einzelnen Person ist die
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Suggestibilitat abhangig von ihrer Personlichkeitsstruktur und/oder vom jewei-
ligen psychischen Zustand. Bei den Massen jedoch ist sie abhangig vor allem
von der Intensitat der Suggestion und/oder von der Kunst und der Fahigkeit des
Suggerierenden, den Willen, das Denken, Fihlen und Handeln anderer Men-
schen zu beeinflussen. Das ist in der Regel die Stunde der Demagogen und
der Massenverfuhrer. Mythen und Geschichte lehren uns, dass Suggestion und
Suggestibilitat bei den Massen nichts Gutes verheiBen. Kriege und Pogrome, xe-
nophobe Exzesse und aggressive Nationalismen, um einige giftige Bewohner der
Schlangengrube zu nennen, kénnen daraus entstehen. Aber nicht nur das. Das
Zusammenspiel von Stereotypen, Vorurteilen, Ausgrenzung, Suggestion, Sugge-
stibilitat und Parafaktischem kann unter anderem auch aus Menschen Minotauri
machen. Und so kann das Anderssein zum Monstrésen werden.
Das ist mancher Mythen archetype Botschaft.

Und nun, nachdem wir einiges Begriffliches gehort haben, berichte ich dir, As-
terios, wie versprochen, was sich die Menschen tiber deine Zeugung erzihlen.
Ob diese Berichte der Wahrheit entsprechen oder in der Tat parafaktisch sind,
steht auf einem anderen Blatt. Heute, mit den Erfahrungen und dem Wissen,
die meine Zeit durch die Aonen gesammelt hat, konnen wir sagen, dass die
Geschichte deiner Zeugung nichts anderes ist als ein Produkt des Kausalitits-
bediirfnisses und der Attribuierungstendenz des Menschen'#?. Es ist also ein
Erklirungsversuch der Menschen, dein Anderssein einzuordnen.

Und so wurde dein Mythos geboren.

Der Mythos eines schuldlosen Erbopfers, das zum Titer wurde.

Zum Opfertiter.

123 S, Abschn. 21.1.
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Das schuldlose Erbopfer

24.1 Gier, die Ursiinde

Du, Asterios, bist zunichst einmal das Opfer von drei Ursiindern.

Der erste Ursiinder ist K&nig Minos, nach dem Mythos dein sozialer Vater.
Die Menschen glauben nimlich den Mythenerzahlern, die unisono berichten,
dass er gar nicht dein biologischer Vater sei. Wir sprechen noch ausfiihrlich
dartiber. Danach ist er der bewusste Siinder, der deine Tragddie ins Rollen
brachte.

Die erste Ursiinde war Gier — Minos Gier.

Wausstest du, dass Minos als Fithrer der Supermacht Kreta der michtigste
Monarch seiner Zeit ist und noch dazu Sohn von Zeus und Europa? Prinzipiell
ist er kein schlechter Mensch, das muss man ihm lassen. Er ist nach gelten-
den Maf3stiben sogar ein gerechter Mensch. Sonst hitte ihn Vater Zeus sicher
nicht fiir den Vorsitz des obersten Himmelsgerichtes im Jenseits auserwihlt.
Natiirlich ist er noch nicht im Amt, aber er wird es sein, wenn es soweit ist —
post mortem meine ich. Michtig und siegreich ist er sowieso. Er hat nicht nur
die Konige der umliegenden Inseln besiegt, sondern auch das Ferne und nicht
unbedeutende Athen. Aber — das muss auch gesagt werden — er ist der Anlass
fir die Entstehung des Minotauros-Mythos. Die Tragédie nahm, glaubt man
den Mythographen, folgendermaflen ihren Anfang:
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Die Legende von Kénig Minos und dem schneewei3en Stier

Nach einem siegreichen Feldzug in Ubersee beschlieBt Kénig Minos, Poseidon,
dem Gott der Gewasser, mit einer groBzligigen Opfergabe flr den Sieg und die
sichere Heimkehr durch das weite Meer zu danken. Mehrere Stiere stehen drau-
Ben am Strand bereit fur die Opfergabe. Als Minos die Stiere erblickt, erkennt
er, dass sich darunter auch einige schéne befinden. Doch keiner davon ist so au-
Bergewohnlich schon, dass er diese Opfergabe zu etwas so Besonderem machen
wrde, wie Minos es sich vorstellt und wie es dem Anlass angemessen ware. Der
Ko6nig betet also inbriinstig zu Poseidon, ihm fur die Opfergabe noch einen be-
sonders schonen Stier zu schicken. Nein, offensichtlich sehen weder Minos noch
Poseidon einen Widerspruch darin, dass sich diese Bitte an den Gott richtet,
fur den ja die Opfergaben bestimmt sind. Sonst ware das Gebet des bis dahin
frommen und gerechten Konigs — doch, doch, Asterios, trotz der komplizierten
Geschichte mit dir kann man das Gber Minos sagen — nicht von Poseidon er-
hort worden. Ein wunderschoner schneeweiB3er Stier, ein Tauros, erhebt sich also
aus den Wellen des Meeres. So etwas Schénes hat niemand bis zu diesem Zeit-
punkt gesehen. Der Stier strahlt trotz seiner unbandigen animalischen Kraft vor
Schénheit und Anmut. Die anwesenden Menschen sind sprachlos angesichts die-
ser auBergewodhnlichen Erscheinung, allen voran Kénig Minos. Geblendet von
der Strahlkraft des Tauros wird Minos von einem alles Uberdeckenden Wunsch
befallen: Diesen Stier muss er besitzen. Unbedingt! Und so beschlieBt er, ohne
lange dartber nachzudenken, diesen auBergewohnlichen Stier nicht am Altar
zu opfern. Der verblendete Kénig vergisst auf der Stelle sowohl seine bishe-
rige Frommigkeit als auch seinen Gerechtigkeitssinn und lasst sich von Wunsch
und Habgier steuern. Offensichtlich sind auch grundsatzlich gerechte Menschen
nicht immer immun gegen Verfehlungen. Wer ist schon ein lupenreiner Sinden-
loser, Asterios!

Minos denkt, er konne den Gott entschadigen, wenn er dessen Stier durch
einen anderen, ebenfalls schénen und kraftigen, ersetzt.

Gewdlnscht, gedacht, getan.

Er erflllt sich seinen habgierigen Wunsch und behalt den schneeweiBen Stier
fur sich.

Das missfallt erwartungsgemaf3 dem machtigen Poseidon. Und so beschlie3t
der, den Frevler zu bestrafen. Mit einer sehr raffinierten und sehr, sehr perfiden
Strafe.

Ko6nig Minos begeht die Ursiinde, die deine Tragddie, mein Freund Asteri-
os, und die Tragddien von vielen anderen Menschen in Gang setzt. Nicht
die Verblendung durch Schonheit ist die Stinde, sondern die Habgier. Etwas
zu besitzen zu wollen, was jemand anderem gehort. Auch die Schonheit zu
bewundern, ist keineswegs eine Stinde — im Gegenteil, es ist etwas Erhabe-
nes. Sich von der Schonheit verblenden zu lassen, ist eine verstehbare, ja auch
irgendwie verzeihbare Schwiche. Doch die Bewunderung in habgierige, ver-
blendete Begehrlichkeit mutieren zu lassen, das ist die Siinde!'*

124 \Yie in Abschn. 4.1 dargestellt.
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Man fragt sich, wieso ein so gerechter Mann wie Kénig Minos im Falle des
weiflen Tauros eine so negative Eigenschaft wie die habgierige und verblen-
dende Begehrlichkeit zeigt.

Habgier und verblendende Begehrlichkeit

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, sogar der gerechte und weise Kénig Minos musste zum Archetyp
der habgierigen und verblendenden Begehrlichkeit werden.

Schon in der Legende von Kénig Midas'?> haben wir erkannt, dass Habgier
nicht immer eine bestandige, feste und permanent zum Ausdruck kommende
Personlichkeitseigenschaft sein muss. Sie kann auch vortbergehend, temporar
also, und auf wenige, sogar auf einen einzigen Gegenstand fokussiert sein.
Damit kénnen prinzipiell Nichthabgierige zu temporar und selektiv Habgieri-
gen werden, die von der Begehrlichkeit verblendet werden. So erklart sich die
selektiv habgierige und verblendende Begehrlichkeit von Liebhabern, die sich
auf etwas Bestimmtes bezieht. Beispielsweise Kunstgegenstande, Pferde oder
andere Kulttiere, Grundstlicke, oder eben auch auf einen auBergewéhnlichen
schneeweiBen Stier. Werden die Liebhaber von ihren Gefiihlen verblendet, dann
handeln sie oft auch gefuhlsméaBig und ignorieren dabei nicht selten sowohl die
Gesetze der Vernunft als auch die der Anstandigkeit. Insofern ist in diesem Falle
Habgier das Resultat von verblendender Begehrlichkeit. Aber auch umgekehrt
kann es sein: Habgier kann verblendende Begehrlichkeit gebaren.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Ach, weifSt du, Asterios, ich mdchte Minos Untat nicht gutheif§en. Doch ich
denke, dass in sehr vielen von uns, wenn nicht in allen, ein kleiner Minos
steckt — mit grofleren oder kleineren gierigen Wiinschen.

Im Vorfeld deiner Tragédie kam es nun ungliicklicherweise dazu, dass die
gierige und verblendende Begehrlichkeit des Konig Minos die Begierde seiner
Gattin und deiner Mutter, der Kénigin Pasiphaé, erweckte. Oder korrekter
gesagt, dass Poseidon sie in ihr erweckete.

Deine Mutter ist die zweite Urstinderin, die dich zum Opfer machte. Al-
lerdings im Unterschied zu Minos eine instrumentalisierte Stinderin.

Poseidon nimlich schleuderte in Brust und Kopf deiner Mutter eine se-
xuell perverse Begierde. Sei bitte nicht schockiert. Sexuelle Perversionen!2®
kommen ja in den besten Familien vor, und deine Mutter stammte aus einer
der besten Familien der gesamten griechischen Welt.

125 Ebenda.
126§, Kap. 15.
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Die siindhafte Geschichte, die zu deiner Erzeugung fiihrte, setzte sich der
Legende nach folgendermaflen fort:

Die Legende vor der Kénigin, die in einen Stier verliebt war

Pasiphaé, deine Mutter, ist Tochter des Sonnengottes Helios und der Okeanide
Perse. AuBerdem ist sie die Schwester von Kirke, der berthmten Zauberin, und
Tante von Medea, der furchtbaren Zauberin. Du wurdest also in eine Familie mit
legendarer, ja gottlicher Herkunft hineingeboren. Hat dir das jemand erzahlt,
Asterios, oder haben sie auch das vor dir geheim gehalten?

Unmittelbar nachdem Koénig Minos am Strand von Knossos unberechtigter-
weise den gottlichen Opferstier in Besitz nimmt, verliebt sich deine Mutter
blitzartig und strmisch in den wunderschénen schneeweiBen Stier des Posei-
don. NatUrlich ohne zu wissen, dass dies eine Strafe Gottes ist. Eine Strafe fur
Koénig Minos, vollstreckt an seiner unschuldigen Gattin. Aber auch wenn Pasi-
phaé es gewusst hatte, es ware trotzdem geschehen: Die vom Gott inspirierte
Begierde war namlich so wild und unbandig, dass sie jeden zu ihrem willenlosen
Objekt gemacht hatte — wie ein steuerloses Boot in einem stirmischen Meer. So
wird auch deine Mutter zu einem willenlosen Objekt ihrer Begierde, die eigent-
lich nicht ,ihre” war. Der strafende Gott hat ihr keine Wahl gelassen. Der freie
Wille, wenn sie je einen hatte, wird durch héhere Gewalt suspendiert. So wird
deine schuldlose Mutter zum Opfer. Opfer der Verfehlung eines anderen, ihres
Gatten. Und auch der blinden Rache eines Machtigen.

Und damit wurde deine Mutter zum Opfer einer paraphilen Neigung.

Wenn mich jemand gefragt hitte, Asterios, ob deine Mutter eine paraphi-
le Neigung oder eine paraphile Stérung, eine sogenannte sexuelle Perversion,
hatte, hitte ich ohne zu zdgern die Antwort gegeben: Eine temporir begrenzte
Paraphile Neigung, aber keine Paraphile Stérung'?’. Ich wiirde es so begriin-
den: Deine Mutter hatte eine sexuelle Neigung zu einem Stier. Das nennt
man in der Fachsprache — ungliicklicherweise — eine ,,zoophile Neigung® bzw.
,Zoophilie“. Deine Miene zeigt mir, dass du sofort verstanden hast, warum
ich ,ungliicklicherweise® gesagt habe, nicht wahr? Weil eben Zoophilie die
Liebe zu Tieren im Allgemeinen bedeutet. Eine Liebe, die nur extrem sel-
ten eine sexuelle Komponente hat. Nachdem die peinliche Namensgebung
erfolgt war — verursacht von einem osterreichischen Psychiater des 19. Jahr-
hunderts der neuen Chronologie128 —, versuchte man, sie zu korrigieren. Die
von manchen verwendete alternative Bezeichnung ,Zoosexualitdt® ist auch
nicht unproblematisch, weil sie mit ,Sexualitit der Tiere“ verwechselt wer-

127 Ebenda.
128 Der war Richard von Kraft-Ebbing in seinem Buch ,, Psychopathia Sexualis®, Auf-
lage von 1993, Matthes & Seitz, Miinchen.
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den kann. Wahrscheinlich ist die korrektere Bezeichnung ,, Zooparaphilie“ und
entsprechend ,,Zooparaphile Neigung“ bzw. Storung.

Doch deine Mutter hatte keine sogenannte sexuelle Perversion, das versi-
chere ich dir. Du schaust zweifelnd? Nein, deine Mutter war nicht sexuell
pervers, obwohl sie den unbindigen Wunsch verspiirte, sich mit diesem wun-
derschénen weiflen Stier sexuell zu vereinigen, und obwohl sie mit viel Energie
diesen Wunsch in die Tat umsetzte, wie ich dir anschliefSend erzihlen werde.
Nein, sie war nicht pervers. Nicht nur, weil dieser Wunsch nicht ihr eige-
ner war, vielmehr von einem Gott implantiert, sondern hauptsichlich aus
einem anderen Grund. Viele Menschen kénnen einmalig oder sporadisch ab-
weichende sexuelle Vorstellungen haben, ohne deshalb sexuell pervers, also
paraphil, zu sein'?’. Und so war es bei deiner Mutter. Thre Begierde bezog
sich nur auf diesen speziellen weiflen Stier und war nur temporir. Niemals
vorher — und auch nicht nachher — hatte sie einen solchen Wunsch.

24.2 Die Perversion der Genialitat

Nicht nur die Sexualitdt kann pervertiert werden, Asterios, sondern auch das
Denken und die Genialitit. Ein Beispiel dafiir ist die Rolle, die der geniale
Didalos bei der Befriedigung des sexuell abartigen Wunsches deiner Mutter
gespielt hat.

Didalos ist der dritte Urstinder in deiner Tragédie. Wie Minos ist er eben-
falls ein bewusster und treibender Stinder — im Gegensatz zu deiner Mutter.

Die Legende von der Genialitat im Dienste der Perversion

Die implantierte Begierde in der Brust deiner Mutter suchte fieberhaft nach ei-
ner Moglichkeit, ihr Opfer — deine Mutter — mit dem Stier zu vereinigen. Und so
kam Dédalos ins Spiel, der geniale Uringenieur der Menschheit. Weil er wegen
eines Verbrechens — davon werde ich dir bald erzahlen - verfolgt wurde, weilte
er gerade in Kreta bei Kénig Minos, der ihm Zuflucht geboten hatte. Dadalos
machte seiner Genialitat alle Ehre und half der vor Sehnsucht glihenden Ko6-
nigin tatkraftig dabei, ihr Begehren zu befriedigen. Er konstruierte eine Kuh-
Attrappe — Kuhhaut und Kuhgeriche inklusive —, die tduschend echt und leben-
dig wirkte. In der versteckte sich Pasiphaé. Die klnstliche Kuh sah so attraktiv
und verfuhrerisch aus, dass der weiBBe Stier den Drang verspurte, sich mit ihr zu
vereinigen, was er auch unverziglich tat. Du kannst es dir sicherlich denken: In
Wirklichkeit fand die Vereinigung mit deiner Mutter Pasiphaé statt, die in der
Kuh-Attrappe steckte.

1295 Kap. 15.
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So wurdest du Minotauros, entschuldige, ich meine Asterios, gezeugt. Und
so begann das Drama von Pasiphaé, das Drama von Minos. Aber und vor allem
dein Drama und das von anderen unschuldigen Menschen, deinen Opfern.

Eine Genialitat, die sich in den Dienst der Perversion — nicht nur der sexuel-
len — stellt, kann nichts Gutes verheiBen.

Und so half die Genialitdt der Teratogenese!

Oh, du schaust schon wieder so erstaunt und gleichzeitig ein wenig traurig.
Sicher wegen des Wortes Teratogenese. Ich verstehe: Weil es in der uns ge-
meinsamen Sprache ,,Monsterentstehung® bedeutet. Aus Teras (T€pag), ,das
Monster®, und Genese (['éveolg), ,die Geburt® oder auch ,die Schopfung®
und , die Entstehung®. Doch inzwischen ist es blof§ ein medizinischer Begriff,
um die Missbildung von Embryonen zu bezeichnen. Ich weifi, die Medizin
und die Wissenschaft sind insgesamt nicht unschuldig an der Entstehung von
Vorurteilen mit ihrer manchmal unverantwortlichen Terminologie. Aber ver-
stehe es bitte blof§ als misslungenen medizinischen Begriff. Und sei deshalb
nicht traurig.

Wie auch immer, kommen wir zuriick zur Perversion des Denkens mancher
genialer Wissenschaftler. Nicht immer sind ihre intellektuellen Hohenfliige
nur mit dem moralisch Erlaubten zu befriedigen. Manchmal muss es auch alles
Machbare sein, egal wie pervers es ist, egal wie verwerflich, unmoralisch oder
gefihrlich. Zu dieser Kategorie gehort meines Erachtens auch das, was Didalos
mit deiner Mutter machte. Ich denke, er tat das, um zu zeigen — vielleicht in
erster Linie, um es sich selbst zu beweisen —, was zu vollbringen er im Stande
ist. Er konstruierte die Technokuh, um eine widernatiirliche Handlung zu
ermoglichen, ohne die Folgen zu bedenken. Vielleicht hat er sie sogar bewusst
in Kauf genommen. Du und deine Opfer seid die Folgen.

So jemand, der das Machbare tiber das Erlaubte stellt, muss stindig etwas
beweisen. Sich selbst und den anderen. Und so verfillt er in Omnipotenz-
phantasien.

Omnipotenzphantasien

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, Dadalos kann als Archetyp fur die Omnipotenzphantasien des Wis-
senschaftlers und der Wissenschaft stehen.

Der Begriff Omnipotenzphantasien, zusammengesetzt aus den lateinischen
~omnis” (alle), und ,potentia” (Kraft, Vermogen, Fahigkeit) sowie aus dem grie-
chischen ,Phantasia” (®avraoia), hat eine Bedeutung — Allmachtsphantasien —
und viele Anwendungen.
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Omnipotenzphantasien bezeichnen Phantasien Uber die hypothetische Fa-
higkeit eines Menschen, jedes Geschehnis hervorrufen oder beeinflussen zu
kénnen.

In ihrer psychopathologischen Form betreffen die Omnipotenzphantasien
immer die eigene Person. Sie finden sich bei manischen und schizophrenen
sowie anderen paranoiden Erkrankungen als Krankheitssymptome. Aber auch
bei unreifen, sogenannten infantilen, oder bei schwachen, sogenannten asthe-
nischen und dependenten Persénlichkeiten. In diesen Fallen wird damit die
eigene Schwache verleugnet und kompensiert. Weiter finden sich Omnipotenz-
phantasien auch bei der narzisstischen Personlichkeitsstérung, womit dann die
vermeintliche eigene Gloriositat, Grandiositat, Superioritat und Einzigartigkeit
zelebriert wird.

Der Narzissmus manchen Wissenschaftlers und Erfinders macht nicht immer
einen groBen Bogen um Omnipotenzphantasien.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

In diesem Rahmen sollten wir auch die Sache mit deiner Mutter, dem Erfin-
der und der Technokuh betrachten. Kannst du dir vorstellen, wie das ganze
Unterfangen abgelaufen ist? Ungefihr so: Deine Mutter trigt ihren widerna-
tiirlichen Wunsch dem Erfinder vor. Der Erfinder sagt: ,Ich kann dir helfen!
Natiirlich gehoren auch widernatiirliche Sachen zu meinem Kénnen. Ich kann
allen beweisen, dass ich auch das Unmégliche méglich machen kann. Ich bin
das Genie, das die Grenzen der Natur belacht. Ich bin das Genie, das die Natur
befehligt und sie zum Gehorsam zwingt. Ich bin das Genie, das allmichtige!*

Und der mentalen Hybris folgte dann die technokratische Kiithnheit.

Des widernatiirlichen Wiinschens der Mutter und des widernatiirlichen
Denkens und Tuns des Erfinders Kind bist du. Du, der Unschuldige, der von
den Schuldigen als Monster verunglimpft wird.

Das Genie vergal$ seine Verantwortung der Natur gegeniiber und lief§ sich
von seinem narzisstischen Ego steuern. Aber auch wir Wissenschaftler, die
nicht einmal im Entferntesten einen Abklatsch der didalischen Genialitit in
uns haben, tragen unsere Intelligenz, unsere Fihigkeiten und Begabungen,
unser Kénnen und Wissen wie ein Schutzschild und eine Angriffswaffe vor
uns her. Niemand darf sie anzweifeln, niemand darf sie geringschitzen. Falls
das doch geschieht, sind wir bereit, sie mit allen Mitteln unter Beweis zu stel-
len, den anderen zu zeigen, was wir mit unserem Kénnen alles konnen. Die
Versuchung ist da, das Machbare auch jenseits des Erlaubten machbar zu ma-
chen. Fiir manche ist die Versuchung, sich selbst und den anderen etwas zu
beweisen, zu grofl, um vor der Perversion des Denkens und einer brutalen
Vergewaltigung der Natur zuriickzuschrecken. Ich vermute, genau das bringt
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unser Dichter Sophokles zum Ausdruck mit seinem berithmten Chorlied in
der ,Antigone®, das mit den Versen beginnt:

Vieles ist ungeheuer, aber nichts
ist ungeheurer als der Mensch.!'?°

Allmachtsphantasten mit Hekatomben von Opfern sind leider nicht blof§
Phantasiegebilde der Mythen. Dort wurde der Archetyp gebildet. Seine Nach-
ahmungen jedoch bevolkern Zeit und Raum, Epochen und Kontinente.

Soviel zurzeit zu den Omnipotenzphantasien. Wir sprechen noch einmal
dariiber, wenn wir das Reich des Narkissos betreten. Wir sprechen ja so viel
tiber Narzissten. Da ist man fast ungeduldig, sie in ihrem Wesen und ihren
verschiedenen Variationen kennenzulernen. Doch ein wenig Geduld ist noch
erforderlich.

Kehren wir zunichst zuriick zu deinem Drama und zu meinem Beitrag zu
deiner Tragodie. Wobei mit ,,mein® auch dieses Mal ,,unser Beitrag gemeint
ist. Das, was wir alle als Gesellschaft dazu beigetragen haben. Wir alle sind als
Akteure angesprochen, auch wenn wir in der Tragodie ,Minotauros® nicht als
Protagonisten erkennbar sind.

Unsere Mitwirkung und Mitgestaltung besteht darin, dass auch wir dich
wie ein Monster behandelt haben. Und so haben wir nicht unwesentlich dazu
beigetragen, dass du in der Tat als zerstorerisches Monster handeltest. Wir alle
tragen dafiir die Verantwortung. Nicht nur die drei Ursiinder, sondern auch
wir, die suggestiblen Mitldufer.

Nachdem wir so viele Opfer zu beklagen haben, bedauern es jetzt alle —
auf jeden Fall viele, oder sagen wir besser einige, aber zu mindestens eine
Handvoll von uns —, dass wir dich nicht als Opfer behandelt haben. Dass
wir alle das fragile und fragliche ,als ob“ zum stabilen und sicheren ,er ist*
transformiert haben. Dass wir uns damals suggerieren lieflen, du seiest ein
Monster, und hysterisch-panisch reagierten und mitmachten. Genauso wie
die hysterisch-panisch Suggerierenden. Hitten damals einige von uns beson-
nen-rational reagiert, hitte auch die Geschichte moglicherweise einen anderen
Lauf genommen. Aber so kam es dazu, dass auch wir — wie die Ursiinder —
nicht liebevoll oder zumindest nachsichtig und verstindnisvoll mit dir um-
gingen. Damals, als du noch ein Kind warst. Und so geschah es auch, dass
wir — die suggestiblen Mitldufer — mit dir keine Freundschaft geschlossen ha-
ben. In deiner Kindheit, als du noch nicht gefihrlich warst.

130 Vers 332-333.
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Wir haben dich ausgegrenzt und damit das Andersartige bei dir noch stirker
wahrnehmbar gemacht. Und so wurde das Monstrése immer monstroser.

Wir haben dich ausgegrenzt, Asterios. Und somit haben wir auch dazu bei-
getragen, dass das Opfer zum Titer wurde.

Die Exklusion, die wir mit dir betrieben haben, ist unsere Inklusion in das
Unbheilvolle. Es ist unser Beitrag zu dem Ungliick. Unser Mitwirken bei der
Ziichtung eines Monsters. Unsere Mitschuld bei der Katastrophe schlechthin.
Unsere Beteiligung am Wegschlieflen, ,,und zwar fiir immer®, des Minotauros
in ein Labyrinth. Wo er nichts anderes tun konnte, als auf seine Opfer und
seinen Henker zu warten. Ausgrenzen ist gefihrlich und macht gefihrlich.

Die Ausgrenzung

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker flgt wissend hinzu:

In der Tat, das EinschlieBen in ein Labyrinth ist der Archetyp der Exklusion.

Die Exklusion, die Ausgrenzung, ist ein Ausschluss. Der Ausschluss einer Per-
son oder einer Gruppe von Personen von der Teilnahme an etwas, von der
Zugehorigkeit zu etwas. Diese Exklusion kann den Ausschluss aus einer Grup-
pe bedeuten oder aus der dominierenden Gesellschaft eines Ortes bzw. eines
ganzen Landes, die sich als die ,echte” Gesellschaft versteht. Oder den Aus-
schluss aus bestimmten Formen sozialen Lebens oder von Entscheidungen, von
bestimmten Berufen, Méglichkeiten, Einrichtungen, Versammlungen und Veran-
staltungen oder auch von den Grundrechten oder von der Teilhabe an Gutern.

Der Exkludierende tut das aus unterschiedlichsten Griinden: Uberlegenheits-
gefuhl und Superioritatsuberzeugung, Machtbestrebungen und Herrschaftser-
haltung, Reputationsgriinde, Wirtschaftsfaktoren, Sicherheitsbedurfnis, Angst
vor und Misstrauen gegentiber Andersseienden (identifiziert durch Herkunft,
Hautfarbe, Aussehen, Geschlecht, sexuelle Orientierung, Religion, Ethnizitat,
Ideologie, kérperliche Andersartigkeit, Behinderung etc.).

Der Exkludierte, wenn die Exklusion gegen seinen Willen, gegen seine Win-
sche und Vorstellungen geschieht — was in der Regel der Fall ist — fihlt sich
abgewertet und diskriminiert. Unter Umstanden sogar wie sich in einem Uber-
lebenskampf befindend. Verstandlich also, dass er darauf verschiedenartig rea-
giert: Mit Depression oder Aggression, Resignation oder Aktivismus, Anpassung
oder Hassgefiihlen, Unterwerfung oder Widerstand, Bildung von Randgruppen
und Ghettos, mit friedlichen Protesten oder Gewalttatigkeiten. Resultat ist: ent-
weder arrangiert sich der Exkludierte damit, ein Opfer zu bleiben, oder macht
auch andere zu Opfern.

Das Exkludieren kennt nur Opfer.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Du siehst also, mein Freund Asterios, fiir dein Elend und deine Gefihrlichkeit
gibt es viele Griinde und viele Verantwortliche.
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Wir haben dich ausgegrenzt, Asterios, und aus dir einen Minotauros ge-
macht. Lange bevor wir dich ins Labyrinth eingeschlossen haben.

Spit, zu spit, kommt unsere Spiteinsicht. Unwirksam ist jetzt unser ver-
hindertes Spitbedauern.

Ich weif es, mein Freund, mein spiter Freund. Bitte nimm meine, unsere
Freundschaft, meine, unsere Spitfreundschaft an. Ich weifs, es hilft dir nicht.
Aber es beruhigt unser Gewissen. Tue es fiir uns. Wir tun es fiir uns. Was
denkst du? Du schaust mich schon wieder so erstaunt und misstrauisch an!
Nicht zu Unrecht!

24.3 Die Erbopfer der bosen Tat

Du bist ein Glied in einer unendlichen Kette von schuldlosen Opfern schul-
diger Ursiinder, Asterios. Allerdings besteht diese unendliche Kette aus vielen
sehr unterschiedlichen Gliedern. Sie besteht aus verschiedenen Archetypen.
Einer der Archetypen fiir schuldlose Opfer schuldiger Ursiinder ist auch der
tragische Konig Odipus, doch ein anderer Archetyp als du. Lass mich dir er-
kliren, was ich damit meine.

Manchmal sind namlich vor langer Zeit Dinge geschehen, die von uns nicht
gesteuert waren, die aber trotzdem nach Opfern verlangten, auch tiber Gene-
rationen hinweg. In deiner Zeit wurde der Fluch fiir eine bose Tat dafiir ver-
antwortlich gemacht. In anderen Kulturen, vor allem aus dem orientalischen
Kulturkreis, spielt diese Rolle eine sogenannte Erbsiinde einem Gott gegen-
tiber — heute noch. In deiner Zeit, der Zeit der Anfinge der abendlidndischen
Kultur, ist es der Fluch fiir begangene Stinden von Vitern, Groflvitern oder
sogar Ur-Ur-Grofivitern, der die Erben nachfolgender Generationen plagt.
Uberlieferungen, die die Kulturgeschichte des Abendlandes nachhaltig pri-
gen, etwa der Fluch der Atriden, wovon ich dir etwas spiter erzihlen werde!31,
oder der Fluch der Labdakiden, woriiber wir gleich sprechen, illustrieren deut-
lich die damit verbundenen Dramen.

Nun, in der Zeit, aus der ich komme, sind Verfluchungen lingst wirkungs-
los geworden. Es gibt auch keine Gétter mehr, die sie annehmen und umsetzen
konnten. Die Rolle des zeitfernen Fluches, der mehrere Generationen verfolgt,
tibernimmt in der Gegenwart die Erbanlage, die defekte Erbanlage. Die Rol-
le der unsterblichen und unsichtbaren Gétter haben unsterbliche unsichtbare
Herrscher iibernommen, die sich Gene nennen. Defekte Gene verkérpern den
fritheren Fluch. Oder Verstindigungen gegen die Natur, deren Konsequenzen

131§, Abschn. 27.3.
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nachfolgende Generationen zu tragen haben. Oder auch andere Verfehlungen
der Alteren, die weder Riicksicht auf die Kommenden genommen, noch ihr
Tun und Lassen bis zu Ende gedacht, geschweige denn vom Ende her betrach-
tet haben.

Die Folgen sind immer dhnlich, egal ob Fluch oder Gene oder Verfehlungen
sie verursachen.

Ob du auch durch defekte Gene so geworden bist wie du bist? Moglich wiire
das, wenn wir annehmen, dass du eine Kraniofaziale Dysplasie hast und die
Geschichte mit dem Stier und deiner Mutter blof3 ein Erklirungsversuch der
Alten ist. Die vermuteten ja den Gétterfluch als jeglicher Katastrophe Vater,
denn den Genfluch als des Erbopfers Verursacher kannten sie noch nicht.

Aber denke bitte nicht etwa, dass nur die Gene alleine jemandem zum
Erbopfer machen kénnen. Nein dazu kann man auch durch negative Famili-
envorbilder und schlechte Erziehung werden. Allerdings kann man der Macht
der schlechten Vorbilder und der schlechten Erziehung — wie auch allen ande-
ren negativ beeinflussenden sozialen Faktoren — entflichen, wenn man in der
Lage ist und den Willen hat, anderen positiv beeinflussenden Faktoren Zugang
zu sich selbst zu geben. Ich habe meinem Bruder Sisyphos die Personlichkeit
des Boreas geschildert, die typische antisoziale gewalttitige Personlichkeit.!3?
Doch seine beiden Sohne, die Boreaden, sind gut integriert in die Solidar-
gemeinschaft der Argonauten und zeigen unter der Fiithrung des sagenhaften
Helden Iason ein durchaus prosoziales Verhalten.!?

Wie auch immer, zu deiner Zeit sind es also die Gotter und nicht die Gene,
die die Menschen zu Erbopfern machen. Legenden tiber Fliiche, die viele Ge-
nerationen verfolgen, gibt es zahlreich. Sehr bekannte und weniger bekannte,
die allesamt nicht nur hochinteressant sind, sondern auch eigene Archetypen
in sich bergen. Leider haben wir nicht die Zeit, sie alle zu erzihlen, nicht ein-
mal fiir einige davon. Du wirst ja bald wieder in deinem Labyrinth sitzen,
eingeschlossen, auf Theseus wartend. Wir miissen uns also beeilen.

Doch fiir eine Legende muss Zeit sein. Ich wihle eine, die auch fiir meine
wissenschaftliche Zunft von ganz besonderer Bedeutung ist. Niamlich die Ge-
schichte vom Fluch der Labdakiden. Prominentestes aller Labdakiden-Opfer
ist Odipus. Er wurde ein Erbopfer durch einen Fluch fiir eine bose Tat, an der
er selbst vollig schuldlos war. Auler Odipus hatte der Fluch der Labdakiden
tiber Generationen hinweg eine grofSe Zahl von Opfern: Laios und Iokaste,
C)dipus Eltern, Eteokles und Polyneikes, seine S6hne, Ismene und Antigo-
ne, seine Tochter, Himon, seinen Schwiegersohn, und auch Himons Mutter

1325, Abschn. 21.3 und 21.4.
135S, Abschn. 4.2 und 21.4.
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Eurydike. Ich erzihle dir jetzt, allerdings in aller Kiirze, vom Drama der Lab-

dakiden.

Die Legende vom Fluch der Labdakiden

Laios ist der Kénig von Theben. Er ist der Sohn des Labdakos, daher also die Be-
zeichnung Labdakiden. Nach dem friihen Tod seines Vaters und einem Putsch
gegen seinen Vormund findet er als Jugendlicher Zuflucht am Hof des K&nigs
Pelops, Sohn des Tantalos, in Peloponnes'34. Jahre spater, nach dem Tod des
kinderlosen Putschisten, kehrt Laios nach Theben zuriick, um den ihm zuste-
henden Thron zu Ubernehmen. Bei seiner Abreise aus Pelops Hof entfihrt er
Chrysippos, den schonen unehelichen Sohn seines Wohltaters, und missbraucht
den Jungen sexuell. Chrysippos kommt einige Zeit nach der Entfihrung um. Ob-
wohl es viele Spekulationen bezlglich der Identitat des Morders gibt, geht man
heute davon aus, dass Chrysippos von seinen Stiefbridern Atreus und Thyerstes
getotet wurde. Eifersucht und Erbschaftsgrande hatten dabei eine wesentliche
Rolle gespielt. Pelops verflucht daraufhin nicht nur die moérderischen Brider,
sondern auch den Entfuhrer Laios. Der wiederum erfahrt von dem Fluch erst
Jahre spater, als er das Orakel von Delphi fragt, ob es in seiner bis dahin kinder-
losen Ehe mit lokaste noch Hoffnung auf ein Kind gebe.

Das Orakel antwortet ihm: ,Ja, du bekommst einen Sohn. Aber du musst
auch wissen, dass du durch die Hand deines eigenen Sohnes dein Leben verlie-
ren wirst. Dies ist eine Entscheidung des Gottvaters Zeus, weil er den Fluch des
Pelops erhort hat.”

Und es fugt noch hinzu: ,Dein Sohn und Mérder wird seine eigene Mutter
heiraten und mit ihr Kinder zeugen!”

Laios und lokaste horen verstandlicherweise mit groBem Entsetzen den
Spruch des Orakels. Sie beschlieBen sofort, dieses Schicksal mit allen Mitteln
abzuwenden. Obwohl lokaste ab sofort verhutet, wird sie schwanger. Es bleibt
zunachst die Hoffnung auf eine Tochter. Doch es wird ein Sohn geboren! Die in
Panik geratenen Eltern Gbergeben den Neugeborenen einem sehr loyalen Hir-
ten mit dem Auftrag, ihn auf dem Berg Kitharon auszusetzen und dort sterben
zu lassen.

Der Hirte des Konigspaares erweist sich allerdings als barmherzig. Er ver-
traut den Kénigssohn ohne die geringste Andeutung zu dessen Herkunft einem
genauso barmherzigen Hirten des Kénigs Polybos von Korinth an. Der gute
korinthische Hirte gibt dem Baby den Namen Odipus und bringt es dem kinder-
losen Konigspaar von Korinth, das dartber sehr glicklich ist. Das Kénigspaar
erzieht das Kind mit groBer Liebe wie ein eigenes.

Die Adoptiveltern hatten beschlossen, sich sowohl Odipus als auch allen
anderen gegenuUber als die leiblichen Eltern auszugeben. Mit einigen Arrange-
ments wurde es moglich, und mit der Loyalitat und Verschwiegenheit des Hirten
konnten sie rechnen. In spateren Jahren hegen allerdings einige Korinther doch
den Verdacht, Odipus sei kein leiblicher Kénigssohn. Als Odipus erwachsen ist
und ihm diese Geruichte zu Ohren kommen, will er es schlieBlich genau wissen.
Er reist nach Delphi und befragt das Orakel. Pythia gibt ihm zwar keine Antwort
auf die Frage nach seinen wahren Eltern. Sie offenbart ihm aber die Prophezei-

1345, Abschn. 21.2.
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ung, die wir schon kennen: Er werde seinen eigenen Vater téten, seine Mutter
heiraten und mit ihr Kinder zeugen!

Odipus ist, milde gesagt, entsetzt, dass diesen lieben Menschen, seinen El-
tern, dem Konigspaar von Korinth, durch ihn, den Sohn, ein so grauenvolles
Schicksal droht! Weil das Orakel kein Wort zu seinen leiblichen Eltern verliert,
nimmt er an, dass Kénig Polybos und Kénigin Merope von Korinth in der Tat
seine leiblichen Eltern sind. Er trifft ohne Z6gern die Entscheidung, nie wieder
nach Korinth zurtckzukehren, und irrt fortan in Zentralgriechenland umher. Er
meidet den Stden, wo Korinth liegt.

Wahrend seiner Wanderschaft gerat er eines Tages an einer Wegenge in
Streit mit einem alten Herrn und seinen Begleitern. Odipus kann nicht wissen,
dass der sein leiblicher Vater, Kénig Laios von Theben, ist. In der tatlichen Aus-
einandersetzung tétet Odipus Laios. Er setzt seine Wanderung fort und kommt
vor Thebens Tore. Dort befreit er die Stadt von der Tyrannei der Sphinx — ein
gefligeltes Ungeheuer, das vorn wie eine Jungfrau und hinten wie ein Léwe
aussieht. Zur Belohnung wird Odipus Kénig von Theben, nachdem er durch die
Heirat mit Kénigin lokaste, seiner ihm unbekannten leiblichen Mutter, dazu
auch die formale Legitimation erlangt. Mit ihr zeugt er vier Kinder, die S6hne
Polyneikes und Eteokles und die Téchter Antigone und Ismene.

Irgendwann kommt die Wahrheit ans Licht. Der Fluch des Pelops ist erfullt!

Und damit erreicht das Drama seinen Héhepunkt: lokaste erhangt sich, Odi-
pus sticht sich mit lokastes goldener Nadel die Augen aus und erblindet. Blind
und elend irrt er in Begleitung seiner Tochter Antigone durch Zentralgriechen-
land, bis die Goétter ihn aus Mitleid durch den Tod erlésen.

Doch der Fluch der Labdakiden endet erst mit der Vernichtung des ganzen
Geschlechtes: Die Bruider Eteokles und Polyneikes bringen sich im Rahmen von
Auseinandersetzungen wegen ihres Anspruches auf den Thron gegenseitig um.
Ismene wird von einem VerblUndeten ihres Bruders Polyneikes ermordet. Anti-
gone erhangt sich in einem felsigen Verlies, in das sie von Kénig Kreon wegen
Ungehorsams eingeschlossen ist. Ihr Verlobter Hamon suizidiert sich, wie auch
seine Mutter Eurydike. Und erst damit enden die Folgen des Fluches der Labda-
kiden'3>.

Odipus war ein Opfer! Kein Titer! Nicht wahr, Asterios?

Opfer der Siinden des Vaters!

Opfer von ungerechten und unbarmherzigen Gottern!

Und Opfer eines Fluchs wegen eines Verbrechens, das er nicht begangen
hat.

Ein schuldlos schuldiges Erbopfer.

Genauso schuldlos wie die anderen Opfer des Fluches.

Opfer einer Verfehlung, die sie nicht begangen haben.

Schén, Asterios, dass du zustimmend nickst!

135 Zu den Komplexen der Familie des Odipus s. ,, Warum Odipus keinen Odipus-
Komplex hatte ... “, Marneros, 2019, s. auch Fufinote 26.
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Das schuldlose Konkurrenzopfer

25.1 Gotterphobie und
Konkurrentenkannibalismus

Ja, so war es mit Odipus. Bei dir war es die Dreierkombination von Verfeh-
lungen — noch einmal zur Erinnerung: die verblendende habgierige Begehr-
lichkeit, die widernatiirliche Begierde und die Perversion der Genialitit —, die
zur Tragddie fihrte. Wahrscheinlich fragst du dich, wie es dazu kam, dass die
elterlichen Verfehlungen mit der des fremden Erfinders zusammentrafen.

Die Vorgeschichte dazu ist die des Alphatiers, das nur Betatiere oder gar nur
Gammatiere neben sich duldet — aber auf keinen Fall ein zweites Alphatier, das
es Uibertreffen konnte. Diese Feststellung griindet sich auf einer Erfahrung, die
sich durch die Jahrhunderte zieht. Von deiner mythischen Zeit, Asterios, bis
zu meiner modernen Zeit. Sie wird auch, solange es Menschen gibt, nichts
von ihrer Dynamik verlieren. Das kann ich dir mit ziemlicher Sicherheit pro-
phezeien.

Es ist die Dynamik der Konkurrentenphobie!

Mit anderen Worten: Der erfolgreiche Erfinder, der Spitzenpolitiker, der
prominente Kiinstler, der ... Ach, ich brauche hier jetzt nicht alle aufzuzih-
len ... Fast jedes Alphatier, das eine etwas mehr, das andere etwas weniger,
trigt, offen oder insgeheim, den Wunsch in sich, alleine an der Spitze zu
stehen. Die Fahigkeit zur Ziigelung dieses offenen oder geheimen Wunsches
hingt von der Personlichkeit und der Ethik des Alphatieres ab. Und so kommt
es dazu, dass leider nicht immer und nicht alle Erfolgreichen ohne weiteres
den Erfolg des Konkurrenten akzeptieren konnen. Im Gegenteil, Asterios, die
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Erfolge von Konkurrenten kénnen bei dem Betroffenen eine Kettenreaktion
auslosen, die — plakativ gesagt — mit Erfolgsdrang beginnt, in Erfolgssucht
tibergeht, sich zur Prominenzsucht weiterentwickelt und in der Konkurren-
tenphobie endet. Und so kann die Konkurrentenphobie das Gefingnis des
Erfolgreichen werden, in dem er Gefangener seiner Prominenzsucht und sei-
nes Narzissmus'3° ist. Gerade das, Asterios, war der Grund des Zusammen-
treffens der verblendenden habgierigen Begehrlichkeit deines Vaters und des
sexuell perversen Verlangens deiner Mutter mit der pervertierten Genialitit
des Spitzenerfinders Didalos. Der konkurrentenphobische Genius brachte die

Tragodie wie folgt ins Rollen:

Die Legende einer Konkurrentenphobie

Du kennst Dadalos nicht, den dritten im Bunde der Urstinder — im Gegensatz zu
den beiden anderen, deinem sozialen Vater Minos und deiner Mutter Pasiphaé.
Du hast Dadalos nicht kennengelernt, weil er sich absetzte, nachdem Koénig Mi-
nos herausgefunden hatte, wie du — der Legende nach — gezeugt wurdest. Er
flichtete zu Kénig Kephalos nach Sizilien. Hast du schon erkannt, dass der Na-
me Déadalos ,Der-kunstvoll-Arbeitende” bedeutet? Und er arbeitete tatsachlich
kunstvoll, und zwar in vielen Bereichen. Er war, wie schon gesagt, der genialste
Erfinder seiner Zeit und der Uringenieur der Menschheit, dazu auch ein un-
Ubertroffener Techniker und Kunstler. Es werden ihm zahlreiche Erfindungen
zugeschrieben, so etwa die Sdge und der Bohrer, das Senkblei, Mast und Segel
der Schiffe sowie der Klebstoff. Man sagt, er sei auch der Urheber archaischer
Kunstfiguren, die bis heute von den Kunsthistorikern Dadalika genannt werden
sowie von prahistorischen Kultfiguren, den sogenannten Xoana. Dazu stammt
er aus einer der vornehmsten Familien Griechenlands, ndmlich der des legen-
déren Athener Konigs Erechtheus. Dadalos war in der ganzen Welt berihmt.
Nicht nur die Menschen seiner Heimatstadt Athen bewunderten ihn, sondern
Uberall wurde er wie ein Gott verehrt.

Sicherlich fragst du dich jetzt, wie es denn dazu kommen konnte, dass diese
Weltberuhmtheit aus dem fernen Athen sich auf Kreta befand und dort dei-
ner Mutter die schon erwahnte Hilfe bei der Befriedigung ihres Triebes leistete.
Ganz einfach, Asterios: Er gehort zu der Art Alphatier, die mit keinem anderen
den Platz an der Spitze teilen will. Nicht einmal, wenn dieser andere ein enger
Verwandter und sogar Schutzbefohlener ist. Mit anderen Worten, Dadalos ge-
hort zu denen, die im Gefangnis der Konkurrentenphobie fest sitzen — wie du
im Labyrinth. Und so geschieht es:

Dé&dalos hat einen Neffen. Dieser Sohn seiner Schwester hei3t Perdix. Das
Kind ist sehr begabt, so dass seine Mutter sich entschlieBt, ihn seinem genialen
Onkel Dadalos zur Ausbildung anzuvertrauen. Sie will, dass ihr Sohn ein ebenso
berthmter Erfinder wird wie ihr Bruder. Bald zeigt Perdix, dass er tatsachlich
ebenso genial ist wie sein Onkel. Man munkelt sogar, dass er es war, der die
Sage erfand, und nicht Dadalos, dass aber sein Onkel dies unredlicherweise als
seine eigene Erfindung deklarierte und damit Ruhm und Patente erlangte. Ubri-

1365, Kap. 29.
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gens, Asterios, keine unbekannte Methode auch in der Zeit, aus der ich komme.
Wie auch immer, Perdix erfindet den Zirkel und tragt damit wesentlich zur Ent-
wicklung der Geometrie bei, was die Bewunderung der Gelehrten erzeugt. Die
Handwerker verehren ihn, nachdem er die Tépferscheibe entwickelt hat. Und so
wird der erfolgreiche junge Perdix immer prominenterer und berihmter, Dada-
los dagegen immer unruhiger und neidischer. Er befurchtet, dass sein begabter
Neffe ihn bald von der Spitze des Ruhmes verdrangen kénnte. Das kann und
will er unter keinen Umstanden zulassen. Denn er ist ein Gefangener seiner
Erfolgs- und Prominenzsucht, die keinen Erfolgreichen und Prominenten neben
sich selbst duldet.

Und so entschlieBt sich Dadalos, eine endgultige Klarung der Situation her-
beizufuhren. Dazu begibt er sich mit dem ahnungslosen Perdix auf die Klippen
von Sounion an der Agaiskiiste nahe Athen. Nein, nicht auf den Felsen der
Akropolis, wie manche sagen, da dort zu viele Menschen sind, die Zeugen des
unlauteren Konkurrentenkampfes werden kénnten. Auf den Klippen von Sou-
nion also gibt Dadalos dem jungen Perdix eine sehr schwierige mathematische
Aufgabe zu lI6sen. Manche berichten, Perdix sollte die Entfernung zwischen Er-
de und Mond berechnen, andere wiederum sprechen vom Umfang der Erde.
Nachdem die Griechen schon angefangen hatten zu vermuten, dass die Erde
keine Scheibe, sondern eine Kugel ist, war so eine Aufgabe nicht nur sehr in-
teressant, sondern auch sehr modisch unter den Genies — und mit der richtigen
Losung weiteren Ruhm versprechend. Und siehe da, der Jingling Perdix |6st die
Aufgabe blitzschnell.

Déadalos gerat in Panik. Nun gibt es keinen Zweifel mehr, sein Ruhm kénnte
von Perdix Ubertroffen und er von einem so viel Jiingeren ausgestochen wer-
den! Deshalb sieht er auch nicht mehr den Neffen, sondern den Konkurrenten,
den es zu vernichten gilt. Ohne lange nachzudenken, gibt er dem neben ihm
stehenden Jungen einen heftigen StofB. Perdix sturzt Uber die Klippe. Gluck-
licherweise beobachtet Athena, die Gottin der Weisheit und Beschltzerin der
Wissenschaftler und der Genialitat, die Szene. Sie gerat in groBe Wut. Blitz-
schnell fangt sie den hinunterstirzenden Jungen am FuBe des Hanges auf,
verwandelt ihn in ein Rebhuhn und rettet ihn so vor dem sicheren Tod. Nun
weiBt du, warum bis heute nicht nur in der uns gemeinsamen, sondern auch
in anderen europaischen Sprachen das Rebhuhn Perdix hei3t. Und weshalb das
Perdix-Rebhuhn bis heute Higel hinauflauft und kaum fliegt. Es nistet Ubrigens
auch nicht auf Baumen, sondern in kleinen, unter Straduchern verborgenen Erd-
I6chern, so dass es unbemerkt bleibt.

Die Geschichte hat aber nicht nur diese einigermaBen erfreuliche Entwick-
lung, sondern auch eine sehr traurige. Perdix Mutter, Dadalos Schwester, die
von dem wundersamen Uberleben ihres Sohnes, wenn auch als Rebhuhn, nichts
ahnt, erhangt sich aus Trauer und Verzweiflung, als sie vom Tod des Jungen und
der Untat des Bruders hort.

Um der drohenden Strafe zu entgehen - seinen Versuchen, das Geschehene
als Ungluick zu erklaren, schenkt man keinen Glauben -, flichtet Dadalos nach
Kreta ins Exil, wo er Asyl bei Kénig Minos findet. Minos nutzt die Genialitat sei-
nes Gastes bei der Errichtung von vielen Bauwerken und Schutzanlagen. Unter
anderem auch des Labyrinths, in dem du eingeschlossen bist, Asterios. Und so
kommt es auch zur verhangnisvollen Begegnung mit deiner Mutter, mit dem
Stier des Poseidon, der Konstruktion der Technokuh. Und zu deiner Zeugung.
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So wurde Didalos zum Archetyp der verbrecherischen Konkurrentenphobie.
Allerdings kopiert die Konkurrentenphobie nur einen anderen Prototyp, die
Gotterphobie nimlich. Deinem fragenden Blick entnehme ich, das du wissen
willst, was ich mit Gétterphobie meine, Asterios. Also gut, lass mich zunichst
erzdhlen, wie die Gétterphobie entstand.

Die Legende von Kronos und seiner Gétterphobie

Die urarchaische Gottergeneration wird mit teilweise blutigen Kampfen von
jungeren, den archaischen Goéttern abgelost. Die jlingeren entthronen die al-
ten Gotter, manche entmannen oder vernichten sie sogar. So wie ihr Anfuhrer
Kronos, der viele Jahrhunderte spater von den Lateinern zu Saturn pseudonymi-
siert wurde, seinen alten, aber omnipotenten Ubervater Ouranos, den Himmel,
entmannt und sich selbst an dessen Stelle zum Obersten Gott ausrufen lasst.

Kronos findet groBen Gefallen an der Macht, die er ausgiebig genieBt.
Allerdings wird er in zunehmender Weise angstlich. Wie die meisten macht-
besessenen Autokraten und dominanzstichtigen Alphatiere hat auch Kronos
riesige Angst vor seinen Kindern, realen oder metaphorischen. Er befirchtet,
ebenso entmachtet und beiseitegeschoben zu werden wie er einst seinen Vater
entmachtet, entmannt und beiseitegeschoben hat. Er wird immer misstraui-
scher und hat Angst, dass andere, vor allem seine eigenen Geschépfe, machtiger
werden kénnten als er selbst. Er verkehrt nur mit wenigen Vertrauten, wittert
Uberall Verrat, vermutet Intrigen und llloyalitat, schlaft schlecht und verlasst
kaum noch seine Wolkenpalaste. Und wenn, dann nur um einige Titanentdch-
ter, die sogenannten Titaniden, zum Beischlaf zu zwingen. Damit will er den
anderen Gottern immer wieder demonstrieren, wer der Alphagott ist. Er iso-
liert sich dadurch naturlich sozial und entwickelt schlieBlich eine regelrechte
Phobie vor anderen Géttern, die er samtlich als potenzielle Gefahr ansieht. Aus
Kronos, dem Weltenherrscher, wird ein Gott mit Gotterphobie.

Um die Gefahr von Ubertrumpftwerden und Verdrangung durch die Konkur-
renz abzuwenden, verwendet er eine abscheuliche Methode: Er verschlingt alle
seine Kinder, die er mit den zahlreichen titanischen Géttinnen, den Titaniden,
aber auch mit seiner Gemahlin Rhea zeugt, sobald sie geboren sind.

Diese selbstverordnete antiphobische Therapie bringt aber nicht den er-
winschten Erfolg. Er wird namlich von seiner Gemahlin Rhea durch eine
komplizierte Intrige ausgetrickst, so dass sein Sohn Zeus Uberlebt und ihn spa-
ter entmachtet. Sie schafft es sogar, dass Kronos seine verschluckten Kinder, die
unverdaulich jahrhundertelang in seinem Magen schlummerten, ausspuckt.'3’

Kronos wird also entthront, seine Gotterphobie hat ihn nicht geschitzt.
Doch seine Goétterphobie sprang in der Form der Konkurrentenphobie, sozusa-
gen einer Unterform der Gotterphobie, auf die Menschen Uber. Weggefahrten,
Parteigenossen, Kollegen, die dem ,Gott"” — dem Alphamenschen - gefahrlich
erscheinen, werden verschlungen. Allerdings mit anderen, mit moderneren und
zivilisierteren Methoden.

Und weil sie bloB Menschen sind und keine Babygotter, sind sie auch verdau-
lich.

137 Die Entmachtung Kronos wurde in Abschn. 20.1 dargestellt.
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Wenn wir von Menschen sprechen, meinen wir den Begriff Gotterphobie na-
tiirlich nur metaphorisch. Sie ist blof§ eine Konkurrenzphobie, besser gesagt,
eine Phobie vor Konkurrenten. Eine Konkurrentenphobie also. So wie Dida-
los eine hatte.

Die Konkurrentenphobie

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, die Legende des genialen Dadalos steht als Archetyp fur die Kon-
kurrentenphobie, dessen metaphorischer Archetyp in Kronos Goétterphobie zu
suchen ist.

Und der begabte junge Perdix ist der Archetyp des schuldlosen Opfers der
Konkurrentenphobie.

Eine Phobie ist die Entwicklung einer Ubertriebenen, unangemessenen oder
gar vollig unbegriindeten Angst, die sich auf bestimmte Gegenstande oder Si-
tuationen bezieht. Insofern ist eine Gotterphobie zwar metaphorisch gemeint,
doch eine Konkurrentenphobie ist ganz und gar nicht metaphorisch, sondern
real und alltaglich. Damit ist naturlich nicht das Augenmerk auf bestehende
Konkurrenz gemeint, nicht die Aufmerksamkeit dafur, moglichst nicht zu un-
terliegen, was fir das soziale Uberleben und Vorankommen unabdingbar ist.
Sondern nur die eben beschriebene pathologische Form, die Konkurrenten-
phobie, die auch verbrecherisch werden kann. So wie bei Kronos und wie bei
Déadalos.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Mit Kronos kam nicht nur die Konkurrentenphobie bzw. Gotterphobie in
die gerade neu entstandene Welt, sondern auch der Kannibalismus. In einem
metaphorischen Sinne passen Gotterphobie bzw. Konkurrentenphobie und
Kannibalismus sehr gut zusammen.

Schau mich nicht so an, Asterios! Ich meine es nur metaphorisch, mein
Freund.

Von Kannibalismus spricht man, wenn Artgenossen von Artgenossen ge-
gessen werden. Was die Menschen betrifft, ist der richtige wissenschaftliche
Begrift ,, Anthropophagie®. Du weifSt schon, vom griechischen ,,Anthropos*
(AVGpU)IEOC_,), ,der Mensch®, und ,,Phagia“ (®ayia), ,,das Essen“. Es bedeu-
tet also, dass Menschen menschliches Fleisch essen. Das Wort Kannibale ist
relativ neu und entstand lange nach deiner Zeit. Nach der Entdeckung eines
neuen Kontinentes durch die Europier, Amerika nimlich. Es heift, die ,,Cani-
bas“ seien menschenfressende Bewohner der sogenannten karibischen Inseln,
die urspriinglich kanibische Inseln hieflen. Daher ,Kannibale“ und , Kanni-
balismus®.
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Zuriick zu Kronos, der also seine eigenen Kinder fraf. Streng genommen
war er kein Anthropophage, weil seine Kinder keine Menschen, sondern Got-
ter waren. Doch weil wir uns unsere Gotter anthropomorphisch phantasiert
haben, kénnen wir als Kompromiss auch von Anthropophagie sprechen, und
auf jeden Fall von Kannibalismus im weiteren Sinne. Denn Kronos hat seine
Artgenossen gefressen!

Auch in den modernen Gesellschaften gibt es noch Kannibalismus, aller-
dings sehr selten und in einer sehr abgewandelten Form, verglichen mit den
Naturvélkern oder den Menschen der archaischen Zeit, als Sexuellen Kanni-
balismus nimlich. Der hat mit unserem Thema nichts zu tun. Du schaust
allerdings so ungliubig, dass ich davon ausgehe, dass du neugierig bist zu
hoéren, was es damit auf sich hat. Ganz kurz, nur um deine Neugier zu be-
friedigen, erzihle ich dir etwas dartiber.

Der Sexuelle Kannibalismus bzw. die Sexuelle Anthropophagie ist eine sel-
tene sexuelle Abweichung. Eine Paraphilie, die in der Regel am Ende einer
langen Entwicklung aggressiv-sadistischer Phantasien steht. Bei manchen be-
ginnt der starke Wunsch, menschliches Fleisch zu essen, um davon einen
sexuellen Lustgewinn zu haben, schon in der Kindheit. Bei anderen erst spi-
ter im fortgeschrittenen Alter, manchmal sogar nach dem 40. Lebensjahr.
Tiefenpsychologen sehen Parallelititen zwischen sexuell motivierter Anthro-
pophagie und dem kulturell bedingten Kannibalismus der Naturvolker. Die
Anthropophagen der Naturvélker glauben, dass sie durch das Verzehren des
menschlichen Fleisches die Eigenschaften der gegessenen Person in sich auf-
nehmen. Wird ein tapferer Feind verzehrt, wird der Verzehrende ebenfalls
tapfer im Denken und Gebaren. So soll die Einverleibung eines anderen Men-
schen die Verschmelzung mit dem begehrten ,,Objekt® auch symbolisch bzw.
stellvertretend darstellen.

Anders Kronos, der Kannibalismus nicht aus sexuellen Motiven betrieb,
sondern aus der schon erwihnten Konkurrentenphobie. Ein Konkurrenten-
kannibalismus sozusagen.

So wie er heute auch nicht selten ist. Natiirlich wird heutzutage der Kon-
kurrent nicht gefressen, nicht verschlucke.

Oder doch?

Du musst wissen, Asterios, dass Fressen und Verschlucken von Konkurren-
ten heute nicht mit Mund und Zihnen stattfindet, sondern in den verschie-
densten unblutigen, wenngleich nicht weniger vernichtenden Formen und
mit den unterschiedlichsten, teils zwar legalen, doch nicht weniger brutalen
Methoden.

Noch ein Wort zur Gotterphobie, Asterios. Sie machte seitdem, entweder
in ihrer reinen Form oder als Konkurrentenphobie, der fiir Sterbliche abge-
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wandelten Form, eine bemerkenswerte Karriere bis in die Tage meiner Zeit.
Schon Zeus, der erste Entmachter des ersten Gotterphobikers Kronos, tiber-
nahm sowohl die Gétterphobie als auch den Kannibalismus seines Vaters.

Erstes Opfer dieser gotterphobischen Eigenschaften war seine erste Frau
Metis, Gottin der praktischen Intelligenz. Metis wurde von ihrem Mann Zeus
verschlucke, als sie noch schwanger mit Zwillingen war. Denn eine Prophezei-
ung besagte, dass sie einen Sohn gebiren wiirde, der den Obersten Gott Zeus
entmachtet. Tatsdchlich war einer der ungeborenen Zwillinge ein Junge; die-
ser wurde von Zeus verdaut. Der andere Zwilling aber war Athena, die dann
aus Zeus Kopf geboren wurde — als Erwachsene, mit voller Riistung und im
Besitz der absoluten Weisheit.

Nachdem also Zeus die intelligente und vielwissende Metis verschluckt und
ihre Intelligenz und ihr Wissen in sich absorbiert hatte, horte er auf, seine
Gotterphobie mit Kannibalismus zu therapieren.

Leider folgen die Sterblichen dem Beispiel des Gottvaters nicht und versu-
chen immer noch, ihre Konkurrentenphobie mit Kannibalismus zu behan-
deln. Sie betreiben eine Anthropophagie der metaphorischen oder gar der
virtuellen Art. Ohne menschliches Fleisch auf dem Tisch! Diese Art des fleisch-
losen Menschenfressens floriert geradezu in meiner Zeitdimension!

Es ist eine abgewandelte Form des Menschenfressens, der Anthropophagie.
Etwas anderes als das, was dir vorgeworfen wird, Asterios. Aber nicht minder
grausam.
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Das schuldbeladene Opfer

26.1 Verfehlung und Bestrafung

Also doch! Die Menschen der Zeit, aus der ich komme, betreiben auch Kan-
nibalismus, und zwar extensiv und intensiv. Allerdings, wie vorher erldutert,
anders als du, Asterios, metaphorisch und virtuell nimlich. Deshalb brauchen
sie keinen strafenden Theseus zu fiirchten, sondern nur auf den Erfolg hoffen.
Und vor allem: Die Konkurrentenkannibalen sind nicht die schuldlosen Op-
fer anderer Schuldiger, so wie du eines bist, Asterios. Wobei du ja auch nicht
fir Konkurrentensiinden bezahlst, sondern fir die Verfehlungen anderer, die
die Natur — die natiirliche Ordnung — vergewaltigten. Aber Stinder jeglicher
Art sollten sich nicht vor Freude die Hinde reiben, auf dich zeigen und dabei
denken. ,,Aha! Ich brauche keine Strafe zu fiirchten, wenn ich die Natur ver-
gewaltige oder andere Verbrechen gegen sie und Menschen begehe, ich habe
keine Konsequenzen zu fiirchten. Und was interessiert es mich, wenn andere
Opfer meiner Verfehlungen werden.“ Weit gefehlt, ein solches Denken! Ich
werde dir spiter die Geschichten von Menschen wie Arachne, Niobe, Belle-
rophon und anderen erzihlen, die Opfer ihrer eigenen Verfehlungen wurden,
und zwar Opfer ihrer AnmafSung, ihrer Hybris. Und die Vergewaltigung oder
Zerstorung der Natur scheint mit besonderen Strafen geahndet zu werden.
Wer die Natur zerstort, der wird von der Natur zerstort, der wird zum ersten
Opfer seines Verbrechens. So wie im Mythos von Erysichthon. Kennst du ihn?

Ach mein Freund Asterios, bitte entschuldige, dass ich so unsensibel frage.
Wie sollst du alle diese Dinge wissen, wenn wir dir wegen deines Anderseins
nicht erlaubt haben, ganz normal eine Schule zu besuchen? Wenn du nicht
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mit Gleichaltrigen zusammen sein und dich nicht an ihren Spielen beteiligen
durftest? Wenn sich die Alteren weigerten, dich zuhéren zu lassen, wenn sie
den anderen Kindern Mirchen und Geschichten aus friitherer Zeit erzihlten?
Entschuldige die unsensible Frage. Ich erzihle dir jetzt die Geschichte, extra

fir dich!

Die Legende von Erysichthon, der Bulimie und der Autophagie

In Diotion, einem Ort in Thessalien in Zentralgriechenland, wurde der Goéttin
Demeter ein schéner Hain geweiht, den sie sehr liebte. In jedem Baum dieses
heiligen Haines lieB Demeter eine Dryade wohnen. Hast du einmal gehoért, dass
die Dryaden Baumnymphen sind, die in den Baumen wohnen und die Baume
vor jeglicher Zerstérung schiitzen? Zuerst wohnten sie nur in den Eichen, wie
auch ihr Name besagt. ,,Drys” (Apuc) ist ja in der uns gemeinsamen Sprache die
Eiche. Spater allerdings wohnten sie auch in vielen anderen groBen Baumen,
behielten aber trotzdem ihren urspringlichen Namen bei. Die Besiedlung der
Baume mit Nymphen, mit Schutzengeln sozusagen, war von Demeter, der Got-
tin der Badume und Felder, bewusst so eingerichtet. Es ist namlich so: Um einen
hochgewachsenen Baum fallen zu dirfen, muss man zuerst die darin wohnen-
de Nymphe um Erlaubnis bitten. Man muss ihr Zeit geben umzuziehen. Die
Baumnymphen sind namlich mit ihren Baumen zusammengewachsen, und so
brauchen sie Zeit, um sich davon zu |8sen und in einen anderen Baum umzusie-
deln. Da alle groBen Baume immer von einer Nymphe bewohnt sind, muss man
warten, bis neue Baume gewachsen sind, um der Nymphe ein neues Zuhause
bieten zu kénnen. Dadurch dass jeder gefallte alte Baum schon vorher durch
einen neuen ersetzt wurde, wird die Natur geschitzt. Ja, Asterios, die Gottin
der Natur wusste schon, wie Naturschutz erfolgreich funktioniert.

Mitten in Demeters Lieblingshain stand eine sehr grof3e, knorrige Eiche, die
so stolz und machtig wirkte, dass sie allein schon wie ein ganzer Wald aussah.
Alle Menschen verehrten Demeters Hain und ganz besonders ihre heilige Eiche.

Mit einer einzigen Ausnahme: Erysichthon, Sohn des Konigs. Er hatte kei-
nen Respekt, weder vor dem Heiligtum, noch vor den alten beeindruckenden
Baumen, in denen die Dryaden wohnten. Einmal wollte er eine groe Halle aus
gutem Holz bauen, um darin mit seinen Freunden ausgiebige Gelage zu feiern.
So fasste er eines Tages den Entschluss, den Hain abzuholzen.

Mit einem Trupp von zwanzig jungen und kraftigen Holzféllern, alle mit Ax-
ten und Beilen gerustet, ruckt Erysichthon schamlos und ohne Respekt in den
Hain vor. Als er den Befehl gibt, Demeters heilige Eiche zu fallen, beginnt sie zu
beben und zu seufzen. Und alle Baume des Haines stimmen in ein sehr trauriges
Lied ein.

Als Erysichthon mit seiner Axt dem Stamm der Eiche den ersten kraftigen
Schlag versetzt, stromt Blut heraus. Eine verzweifelte Stimme ist aus dem Inne-
ren zu horen: ,Du totest damit eine Waldnymphe. Aber es trostet mich, dass
du deiner gerechten Strafe nicht entkommen wirst.” Das Seufzen der Dryade
der verwundeten Eiche und das traurige Lied der anderen Dryaden dringen an
Demeters Ohr, und sofort erscheint sie dem Frevler in Gestalt einer Priesterin.
Sie versucht, ihn mit verntnftigen Worten von seinem Vorhaben abzubringen.
Doch nichts kann Erysichthon aufhalten. Der stolze alte Baum fallt seiner Axt
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zum Opfer. Voll des Zornes nimmt Demeter ihre goéttliche Gestalt an und sagt
zu dem Uberraschten und zutiefst erschreckten Erysichthon:

,Die Natur, die Walder und die Bdume sind der Lebensraum von Mensch
und Tier. Sie gewahren Schutz und Nahrung und Erholung. Besonders wichtige
Naturgebiete werden nicht umsonst fur heilig erklart und von meinen Nymphen
geschutzt. Der Mensch, der das zerstort, zerstort sich selbst. Du wolltest also
eine Halle damit bauen, um ausgiebige Gelage zu feiern? Du sollst deine Gelage
haben, allerdings als eine Krankheit, eine schwere Krankheit. Ich verurteile dich
zu unstillbarem Ochsenhunger, zu Bulimie.”

Du weiBt sicher, Asterios, dass das Wort Bulimie aus zwei Worten der uns ge-
meinsamen Sprache zusammengesetzt ist: Aus ,Bus” (Bouvg), ,der Ochse”, und
JLimos” (Awog), ,der Hunger”.

Und so wurde Erysichthon der erste Patient der Welt mit einer Bulimie, einem
Ochsenhunger, einer unstillbaren Esssucht also.

Bei der Vollstreckung der Strafe gibt es jedoch ein groBes Problem: Deme-
ter ist namlich als Gottin der Landwirtschaft dafur zustandig, dass die Erde den
Menschen genug zu essen gibt. Deshalb befindet sie sich in standigem Zwist mit
Limos, dem Geist des Hungers. Ein Treffen zwischen den beiden hat nie statt-
gefunden; es kann und wird auch nie stattfinden, sagt die Prognostik. Limos
ist ein hohlwangiger, abgemagerter Greis mit struppigem Haar, faulen Zahnen,
trockenen Lippen und schmutzig-blassem Antlitz. Er ist ein Sohn von Eris, der
bosen Gottin der Zwietracht. Der Gott des Hungers wohnt im Norden, in fros-
tigen, unfruchtbaren und baumlosen Gegenden, begleitet von seinen ebenfalls
unangenehmen Geschwistern. Dazu gehéren unter anderem Ponos — du ahnst
sicher, dass er der Geist des Schmerzes ist; so heit ja der Schmerz in der uns
gemeinsamen Sprache — und die Maches, so nennt man die Geister der Schlach-
ten. Wo Hunger ist, da sind Schmerz und Schlachten nicht weit. Nur zu deiner
Information, Aristos. Limos, diesem Gott des Hungers, haben rémische Dichter
viele Jahrhunderte spater nicht nur ein Pseudonym gegeben, namlich ,Fames”.
Noch dazu haben sie bei ihm eine Geschlechtsumwandlung vollzogen zu ,die”
Fames.

Wie auch immer, Demeter, die Géttin, die den Menschen die Frichte der
Erde schenkt, kann Limos, den Gott, der die Menschen mit Hunger qualt, nicht
treffen. Das ist der Grund, warum sie eine Bergnymphe schickt, um ihm ihre
Bitte zu Uberbringen. Der Gott des Hungers fuhlt sich geschmeichelt, dass seine
ewige Feindin ihm die auBergewohnliche, bisher nie dagewesene Ehre erweist,
ihn um Hilfe zu bitten. Und freudig-geehrt erfullt er diese sofort.

Der Hunger befallt ohne Zégern Erysichthon, der seitdem tatsachlich von
unstillbarem Ochsenhunger heimgesucht wird. Es beginnt schon, wenn er noch
schlaft. Mit HeiBhunger erwacht er und beginnt alles zu essen, was er findet.
Je mehr er isst, desto gréBer wird sein Hunger. Er isst standig und wahllos. Alle
seine Vorrate, alle seine Tiere, sogar Esel und Pferde, alles, was wild in Feld und
Wald waéchst. Er bettelt um Essen und stiehlt dazu noch welches; er isst Abfélle
anderer Leute und verauBert sein gesamtes Vermogen, um Essbares zu kaufen.
Er hat bald nichts mehr als seine schone Tochter. Der Hunger aber qualt ihn ge-
waltig, und so macht er auch vor diesem tugendhaften Madchen nicht Halt: Um
an Geld zu kommen, verkauft er sie als Sklavin! Poseidon jedoch zeigt Mitleid
mit dem unschuldigen Madchen und verleiht ihr die Gabe der Metamorpho-
se, der Gestaltumwandlung also. Sie nimmt zuerst die Gestalt eines Fischers an
und kann so vor ihrem Herrn fliehen und zu ihrem Vater zurtickkehren. Der je-
doch verkauft sie wieder und wieder und wieder; und jedes Mal nimmt sie eine
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andere Gestalt an und entkommt der Sklaverei und den Gellsten des jeweili-
gen Herrn. Und jedes Mal kehrt sie zu ihrem Vater zurlck. Da aber irgendwann
diese Merkwurdigkeit bemerkt wird, ist niemand mehr bereit, das Madchen zu
kaufen.

Und dann, nachdem Erysichthon alles Essbare gegessen hat und trotzdem
seinen Ochsenhunger nicht stillen kann, beginnt er sich selbst zu verstimmeln —
seine eigenen Glieder abzubeiBen und sich selbst zu essen.

Bis er sich selbst vollstandig zerstort hat.

Bemerkenswert, Asterios, bemerkenswert ... Die meisten Menschen, die die
Geschichte von Erysichthon héren, spiiren keine Empathie und kein Mitleid
mit ihm, selbst wenn sie prinzipiell sehr empathische Menschen sind. So ein
furchtbares Leid, Doppelleid sogar, unstillbarer Ochsenhunger und Essen des
eigenen Korpers. Und trotzdem kaum in der Lage, sympathische und em-
pathische Gefiihle bei den Menschen hervorzurufen. Dieser Ungliickliche ist
Opfer seiner eigenen Verfehlungen, er ist selbst schuld an seinem Leid, urtei-
len die Menschen. Hitte er den erforderlichen Respekt vor der tibergeordneten
Ordnung der Natur — um nicht von Ehrfurcht zu sprechen, was aber nicht un-
angebracht wire —, dann wire er nie in diese Lage geraten, sagen sie. Hitte er
dem Drang widerstanden, die Megalomanie seines Narzissmus mit dem Bau
der tibergroflen Gelagehalle zu befriedigen, und vielmehr auf die Stimme der
Vernunft gehért, die durch die hochste und kompetenteste Instanz zu ihm
gesprochen hatte, nimlich die der Gottin, dann wire er nicht Opfer seiner
Unvernunft geworden. So urteilen Volk und Experten.

Die Folge der Zerstérung der Natur ist unausweichlich die Selbstzersto-
rung.

Erysichthons Weg zur Selbstzerstérung verlief tiber den ,,Ochsenhunger®,
die Bulimie, und zwar in die Sonderform des sogenannten Binge Eating.

Bulimie und Binge Eating

Und die die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoana-
lytiker fgt wissend hinzu:

In der Tat, Erysichthon ist, unter anderem, auch der Archetyp fur eine Sonder-
form bulimischer Stérung, die man Binge Eating nennt.

Bulimie, diese Form der Essstorung, ist charakterisiert von unbandigen Heif3-
hungerattacken. Der Betroffene isst wie ein Ochse, das bedeutet das griechische
Wort Bulimie. Eine Sonderform der Bulimie wird englisch als ,Binge Eating” be-
zeichnet, wobei das erste Wort ,, Gelage” bedeutet und das zweite ,Essen”. Beim
Binge Eating verliert der Betroffene vollstandig die bewusste Kontrolle tber sein
Essverhalten.
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Es gibt einen wesentlichen Unterschied zwischen der klassischen Bulimie und
dem Binge Eating. Wahrend bei der Bulimie nach Essattacken anschlieBend
meist GegenmaBnahmen ergriffen werden, vor allem in Form von Erbrechen,
gehdrt dies nicht zum Binge Eating. So war es auch bei Erysichthon, der Gela-
ge feiern wollte und durch Gelage-Essen — das bedeutet Binge eating wortlich
Ubersetzt — geplagt wurde.

Ein Vergntgen kann zum Martyrium werden, wenn es das Kind von Unver-
nunft und Hochmut ist.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

26.2 Die Autophagie bzw. der Autokannibalismus

Erysichthons Weg zur Selbstzerstorung begann also mit Bulimie bzw. Binge
eating und endete in der Autophagie. Du weif$t natiirlich, Asterios, dass in der
uns gemeinsamen Sprache ,Auto® (Avto), ,Selbst, bedeutet und ,Phagia“
(Payta), ,Essen®. Autophagie heift also ,,Sich-selbst-essen“. Manche nennen
das Phinomen der Autophagie auch Autokannibalismus.

Wieder schaust du so erstaunt-fragend, mein Freund. Natiirlich gibt es so
etwas! In der Natur ist Autophagie ein rettendes Phinomen. Beispielsweise
wenn Zellen einige ihrer Bestandteile selbst ,fressen®, um nicht darunter zu
ersticken.!?® Auch einige Tiere reiflen verletzte oder kranke Korperteile ab
oder fressen sie ab. Doch beim Menschen sind Selbstverstiimmelung und Au-
tophagie Ausdruck einer schweren psychischen Storung.

Selbstverstiimmelung und Autophagie: das Erysichthon-Syndrom

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker flgt wissend hinzu:

In der Tat, Erysichthon ist durch sein Leiden auch der Archetyp von Selbst-
verstimmelung und Autophagie geworden, die deswegen von manchen als
Erysichthon-Syndrom bezeichnet wird.'3°

138 Der japanische Zellbiologe Yoshimori Ohsumi bekam im Jahre 2016 den Nobel-
preis fiir Medizin wegen seiner Entdeckungen zur Autophagie der Zellen.

139 Die Bezeichnung ,Erysichthon-Syndrom® wird auch in der Inneren Medizin
verwendet als Bezeichnung fiir eine schwerwiegende, todlich endende, hyperlipidi-
miebedingte Gefierkrankung, die durch Hyperphagie und unverniinftiges Essen
entsteht: , They eat themselves to death® in: David T. Nash et al. ,, The Erysichthon
Syndrome*, Circulation, 56 (1977)363-366.
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Selbstverstimmelung und Autophagie sind Ausdrlcke einer schweren psy-
chischen Stoérung, bei der ein Mensch eigene Korperteile abtrennt und auch
isst. Selbstverstimmelung kann auch ohne Autophagie auftreten. Beide Er-
scheinungsformen sind sehr seltene und unspezifische Stérungen. Man trifft sie
bei schweren Psychosen, etwa der chronischen Schizophrenie, beim schweren
Drogenrausch oder auch als sexuelle Perversion im Sinne einer Paraphilen Sto6-
rung'4°,

Erysichthon hatte allerdings weder eine schwere psychische Stérung, noch
eine sexuelle Perversion. Er steht als Archetyp fur die, die in groBer Hybris die
Grenze des Gebotenen Uberschreiten und die geheiligte Natur zerstéren. Und
dadurch sich selbst.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

WeifSt du, Asterios, ich habe wihrend meiner langen beruflichen Tdtigkeit als
Psychiater manchen ungliicklichen Menschen gesehen, der krankheitsbedingt
Selbstverstiimmelung und Autophagie betrieben hat. Und deshalb bin ich am-
bivalent, diese unschuldigen Krankheitsopfer mit der Bezeichnung Erysich-
thon-Syndrom zu etikettieren. Die Erscheinungsform, die sogenannte Phino-
menologie der Storung, wiirde zwar die Bezeichnung rechtfertigen, allerdings
nicht ihre Ursache. Erysichthon wurde wegen seiner Hybris von der Géttin
der Natur bestraft. Weil er die von ihr angeordnete Ordnung willentlich zer-
storte. Er wurde Opfer seiner Verfehlungen. Doch der psychisch Gestorte ist
krank und kein schuldiger Stinder.

Lass mich dir ganz kurz einige Fille aus dem psychiatrisch-forensischen
Bereich schildern, mit denen ich in Kontakt kam. Dann wirst du meine Am-
bivalenz verstehen.

Moderne Erysichthons?

Meine Kollegen aus der Rechtsmedizin wurden einmal von der Polizei gerufen,
um eine verstimmelte ménnliche Leiche in einer Wohnung zu untersuchen. Be-
wohner hatten die Polizei alarmiert, weil auf einem Fensterbrett der Wohnung
eine Katze an einem menschlichen Ohr knabberte. Die Polizei fand in der Woh-
nung eine verstimmelte Leiche. Ohren und Nase fehlten, doch der grausigste
Fund betraf die Beine: Beide Unterschenkel waren einige Zentimeter unter dem
Knie abgetrennt. Neben den Unterschenkeln lag in einer Blutlache eine Sage.
Das, was zunachst wie das Werk eines Psychopathen bzw. eines sexuellen Sadis-
ten aussah, wurde nach Beendigung der rechtsmedizinischen Untersuchungen
ganz anders erklart. Es war ohne Zweifel eine Selbstverstimmelung! Die psych-
iatrische Vorgeschichte des Toten komplettierte das Bild. Es handelte sich um
einen Patienten mit schwerer chronischer Schizophrenie. Dazu musst du wis-

1405, Kap. 15.
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sen, Asterios, dass eine schizophrene Symptomatik in manchen Fallen auch eine
Herabsetzung der Schmerzgrenze beinhaltet.

Bei diesem ungllcklichen Patienten gab es zwar eine Selbstverstimmelung
wie bei Erysichthon. Aber im Gegensatz zu dem Frevler gegen die Natur keine
Selbstverfehlung. Nein, vielmehr eine schwere Krankheit.

Und was ist mit den jungen Mannern, die ich psychiatrisch begutachtet habe,
die durch eine alles okkupierende Paraphilie, eine schwere sexuelle Perversion,
veranlasst werden, eigene Hautstlicke zu essen oder — in einer abgewandelten
Form — Phantasien entwickeln, von anderen gegessen zu werden? Und die das
letzten Endes auch final praktizieren?'#! Ist das ihre eigene Verfehlung? Was
kdénnen sie denn dafir? Sie haben sich doch nicht entschieden, an dieser schwe-
ren sexuellen Stérung zu leiden.

Etwas anders jedoch kénnten die Dinge in einem anderen Fall liegen: Ein-
mal wurde ein 17jahriger Schiler in unsere Klinik eingeliefert. Er kam mit
einer Amputation seines Penis, bis zur Wurzel, und einer tiefen Amputation
seiner Zunge. Schnell stellte sich heraus, dass es sich um eine Selbstverstim-
melung handelt. Was war geschehen? Dieser junge Mann hatte BlUten der
Engelstrompete gekocht, sich daraus einen Tee gemacht und ihn getrunken.
Die Engelstrompete beinhaltet ein sehr starkes Rauschmittel. Eine fUr junge
Leute leicht zu beschaffende Droge, man braucht sie bloB im nachsten Garten
zu pflacken.

Selbstverstimmelung durch Selbstverfehlung in diesem Fall? Ja, eventuell ...
Ja, doch. Erysichthon-Syndrom? Ja, so kdnnte man es in diesem Falle nennen.

Die Erysichthons dieser Welt sind nicht wie du und die anderen schuldlosen
Opfer.

Doch, sie sind auch Opfer.

Aber schuldbeladene Opfer.

11 Thre ausfithrlichen Geschichten finden sich in Andreas Marneros: ,,Sexualmérder,
Sexualtiter, Sexualopfer. Eine erklirende Erzihlung® (2007) Psychiatrieverlag, Bonn.
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Das schuldunfahige Opfer

27.1 Der psychotische Tater, der ein Opfer ist

Man kann Opfer der eigenen Verfehlungen werden. Oder der Willkiir, der
Rache oder der Lust eines Michtigen. Dabei werden Tun und Lassen des
Opfers von dem Michtigen diktiert. Das Opfer kann nichts dagegen tun, es
kann nichts anderes tun als das, was das Diktat vorgibt. Eine der michtigsten
Diktierenden ist die Psychose. Und ihr Opfer ist der leidende Mensch. Jeder
Mensch kann Opfer einer Psychose werden, selbst wenn dieser Mensch ein
Held und ein Gottessohn ist. So wie Herakles. Er, der Held der Helden, wurde
Opfer einer Psychose, einer rezidivierenden, also wiederkehrenden Psychose.
Herakles ist ein tragisches Beispiel dafiir, dass die Psychose keinen Unterschied
macht zwischen Held und Sklaven, zwischen Arm und Reich, zwischen Gut
und Bése.

Die Psychose, Asterios, kann den Menschen zum Opfer und auch zum
Titer machen. Zum Opfertiter also, wie du einer bist. Dies ergibt sich aus
ihrem Wesen: Eine Psychose ist eine schwere psychische Storung, die Den-
ken, Fiithlen, Wahrnehmen und Verhalten — infolgedessen auch Handeln —
des Menschen betrifft und verindert. Sie geht mit einem weitgehenden, wenn
auch in den meisten Fillen voriibergehenden Verlust des Realititsbezugs und
der Autonomie des betroffenen Menschen einher. Die Beeintrichtigung der
erwihnten psychischen Bereiche kann unter anderem zur Entwicklung von
Wahnvorstellungen und Halluzinationen, zur Verkennung von Personen, Ort
und Situation, zur tiefen Depression oder ihrem Gegenteil, einer Manie also,
fiihren. Alle diese Symptome beherrschen dann den betroffenen Menschen
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und lassen ihn unter Umstinden Handlungen durchfithren und Taten bege-
hen, die fiir ihn im gesunden Zustand niemals denkbar wiren.

Was das heifSt, Asterios? Das heifst, dass der freie Wille und damit auch die
Verantwortlichkeit bei Begehung gesetzwidriger Taten zeitweise suspendiert
werden. So wie bei Herakles oder Agave.

Herakles wurde im Moment seines Triumphes getroffen, als er gerade sei-
ne letzte Aufgabe, die Entfithrung des dreikdpfigen Hundes Kerberos — in
manchen anderen Sprachen Zerberus genannt —, der den Hades bewacht, er-
folgreich erledigt hatte. Direkt im Anschluss an diese letzte Aufgabe trat das
grofle Ungliick in sein Leben. In Gestalt des ,, Wahnsinns®, der ,,Psychose®, mit

extrem tragischen Folgen. Lass mich in aller Kiirze diese tragische Episode in
Herakles Leben erzihlen.

Die Legende von Herakles, der seine Liebsten verkennt und in einen Blutrausch
gerat

Wahrend Herakles drauBen in der Ferne seine Heldentaten vollbringt, befindet
sich seine Familie in gréBter Not: Eine Rebellion gegen den Kénig von Theben,
Herakles Schwiegervater Kreon, endet mit dessen Tétung. Der Usurpator, der
die Macht an sich reiBt, ist Lykos — der Wolf. Er droht, Herakles Familie zu er-
morden, um die Rickeroberung der Macht durch die legitimen Erben von Kreon
zu verhindern. Herakles Familie, bestehend aus seinem Vater Amphitryon - ei-
gentlich sein Adoptivvater, denn sein wahrer Vater ist Zeus —, Herakles Frau
Megara und seinen drei S6hnen, sehnt verzweifelt die Rickkehr des rettenden
Helden herbei. Die Familie verharrt angstlich vor dem Palast des Amphitryon
am Altar des Zeus, wo sie Zuflucht gesucht hat. Lykos, der woélfische Usurpa-
tor, nimmt an, Herakles verweile noch im Hades, und glaubt, von ihm nichts
zu befurchten zu haben. Er denkt, es sei eine leichte Sache, Herakles gesam-
te Familie zu beseitigen. Da allerdings die Verfolgten bis zum Altar gelangt
sind und damit Asylschutz genieBen, dirfen sie nicht getotet werden. Asyl ist
heilig und unverletzbar, wie du weil3t. Nachdem es Herakles gelungen ist, den
Kerberos zu bandigen und ihn aus dem Hades zu entfiihren, macht er sich auf
den Weg, um ihn auftragsgemaB zu Koénig Eurystheus zu bringen. Unterwegs
aber Uberkommt ihn groBe Sehnsucht nach seiner Familie. Deshalb bindet er
den Kerberos an einen Baum, tief im Wald versteckt, und lauft los, um seiner
Familie einen kurzen Besuch abzustatten. Zuhause angekommen erféhrt er, in
welch groBer und unmittelbarer Gefahr sich Vater, Frau und Kinder befinden.
Im Kampf totet Herakles Lykos samt dessen Gefolgschaft und rettet damit seine
Familie.

Dies gefallt allerdings seiner eifersiichtigen Verfolgerin Hera Uberhaupt
nicht. Du fragst dich, Asterios, worauf sich diese Verfolgungswut Heras gegen
Herakles griindet? Naja darauf, dass Herakles die Frucht einer heiBen Liebes-
nacht ihres angetrauten Ehemannes Zeus mit Kénigin Alkmene ist. Man sagt
sogar, weil diese Nacht fur Zeus so ekstatisch heiB3 war, habe er sie verdoppelt,
so dass er die Freuden doppelt lange genieBen konnte. Wie auch immer, ge-
rade jetzt gefallt Hera dieser Erfolg von Herakles Uberhaupt nicht. Vor allem
deshalb nicht, weil Herakles damit kurz vor der Vollendung der ihm gestellten
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zwolf Aufgaben steht und dabei ist, den Sieg davonzutragen. Das wiederum
wirde bedeuten, dass ihr Schitzling Eurystheus den Thron in Peloponnes, den
er unrechtmaBig in Besitz genommen hatte, an die rechtmaBigen Thronfol-
ger, an Herakles Familie also, abgeben musste. Und so entscheidet sie, Herakles
nicht nur mit Wahnsinn zu bestrafen, sondern auch damit, dass er in psychoti-
schem Zustand im wahrsten Sinne des Wortes wahnsinnige, ja furchterliche und
schmerzvollste Dinge tun wird.

Gedacht, geplant, gemacht.

Hera schickt die furchtbare Gottin des Wahnsinns, Lyssa, eine Tochter der
Nacht, zu ihm, wahrend die Stadt Herakles Sieg feiert. WeiBt du, wie die Lyssa
aussieht? Eine so abscheuliche Gestalt hast du sicher noch nie gesehen, Aste-
rios. Und die Menschen nennen dich Monster! Dass ich nicht lache! Neben ihr
siehst du geradezu niedlich aus. Die Lyssa hat die furchterregende Gestalt einer
befllgelten Frau mit Schlangen in den Haaren und Peitschen in den Handen.
Und sie ist glucklich, wenn sie Menschen durch mérderischen Wahnsinn quélen
kann. Jetzt verstehst du, was ich meine.

Lyssa befallt Herakles. Sein Verhalten andert sich plétzlich, wie aus heiterem
Himmel.

Er benimmt sich hoéchst angstlich und angespannt, beginnt zu halluzinieren,
verkennt die Umgebung und die anwesenden Personen, er hat Wahnvorstel-
lungen. Er verkennt seine eigene Kinder, seine Frau und seinen Adoptivvater
als Gefolgsleute seines groBten Feindes Eurystheus, der ihm mit den schier un-
menschlichen zwolf Aufgaben im Grunde genommen zwolf Jahre seines Lebens
gestohlen hat. Und weil er gerade jetzt alle Aufgaben erfolgreich erledigt hat,
verfallt er dem Wahn, dass die Leute von Eurystheus ihn téten und ihn um die
Frachte seiner zwolfjahrigen Bemuhungen bringen wollten. Dabei ist Herakles
zeitlich, rdumlich und zur Situation vollig desorientiert. So glaubt er zuerst, in
verschiedenen Stadten zu sein, dann im Palast des Eurystheus. Er droht dem
vermeintlichen Eurystheus mit lauter, furchterregender Stimme. Er werde ihn
toten, wenn der seinen Erfolg nicht wie versprochen belohne. Er entbl6Bt sei-
nen Koérper und beginnt unter Kriegsgeheul mit den imaginaren Feinden zu
kampfen.

Herakles verkennt seinen greisen Adoptivvater als den verhassten Eu-
rystheus. Seine schreienden Kinder und die flehende Ehefrau halt er fur Kinder
und Frau seines Feindes, die zum Komplott gegen ihn gehoéren. Er jagt sie mit
bedrohlichem Gebrull und vor Hass verzerrtem Gesicht durch den Palast. Vor
dem Altar trifft er mit einem Pfeil den ersten Knaben - seinen altesten Sohn —
ins Herz. Wahrend dieser stirbt, erhebt der Vater ein Triumphgeheul und prahlt
mit seinem Erfolg. Dann setzt er die Jagd fort und verfolgt seine anderen Kin-
der und seine Frau, die panisch schreien und um ihr Leben flehen. Sie versuchen,
ihn zu Uberzeugen, dass sie mit Eurystheus nichts zu tun haben. Sie seien seine
Sohne, seine Frau. Doch sie dringen nicht zu ihm durch!

Nichts kann ihn Uberzeugen. In seinem Wahn ist er unkorrigierbar, der Wahn
ist unkorrigierbar. Fur ihn ist alles klar. Gegenargumente und Gegenbeweise
Uberzeugen ihn nicht, er braucht sie nicht. Er kennt die Wahrheit — seine Wahr-
heit!

Und so totet er auch sein zweites Kind. Er reagiert nicht auf die Umarmung
des Kindes, das versucht, den Vater anzusprechen. In der festen Uberzeugung,
dass er der Sohn von Eurystheus ist, erschlagt er den Jungen mit seiner le-
gendaren Keule. Das dritte Kind flichtet in die Geméacher seiner Mutter und
verriegelt die Tur. Herakles wahnt sich vor den zyklopischen Mauern von My-
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kene, der Stadt, in der sein Feind Eurystheus residiert. Er reiBt die Tur aus
den Angeln und tétet mit einem einzigen Pfeil auch sein drittes Kind und an-
schlieBend seine geliebte Frau. Ekstatisch triumphiert er wegen der Vernichtung
seiner Feinde und macht sich daran, auch seinen greisen Adoptivvater zu at-
tackieren. Doch vor dem tddlichen Schlag stlrzt er plétzlich ohnmachtig zu
Boden. Das ist das Werk von Athena, Herakles groBer Beschutzerin. Als sie nam-
lich sieht, in welch furchtbaren psychotischen Zustand Herakles geraten ist, aber
vor allem als sie die Folgen davon sieht, fliegt sie eilig vom Olymp hinunter in
den Palast von Theben, nimmt einen groBen Stein und wirft ihn gegen Hera-
kles. Der, unsichtbar davon getroffen, fallt bewusstlos zu Boden.

Als Herakles aus der Bewusstlosigkeit erwacht und erkennt, was er angerich-
tet hat, gerat er in einen Zustand nicht nur der tiefsten Verzweiflung, sondern
nach heutigen Kriterien der schweren Depression'?. Er will sich das Leben
nehmen! Nur ein beherztes Eingreifen der Anwesenden kann den Suizid ver-
hindern.

Tragisch, Asterios, sehr tragisch. Was denkst du, wie Herakles Umgebung auf
seine furchtbaren Taten reagiert hat? Grofartig, einfach grof3artig sage ich dir!
Herakles Zeitgenossen erkannten nimlich, dass er, der Titer, gleichzeitig ein
Opfer war — ein Opfertiter. Hilfe, Verstindnis und Mitgefiihl wurden dem
Zusammengebrochenen empathisch zuteil. Ach, Asterios, wie ich mir wiin-
schen wiirde, dass auch die Menschen meiner Zeit so viel Verstindnis fiir einen
psychotischen Patienten zeigen wiirden wie zu der Zeit, als die Olympier die
Welt regierten. Selbst wenn er der Protagonist furchtbarer Taten ist. Hera-
kles, aber auch andere tragische Protagonisten — wie Agave, Ajax, Orestes und
manche andere — sind beriithrende Beispiele dafiir.!® In der Zeit, aus der ich
komme, kimpfen wir seit iber 200 Jahren darum, Menschen, die psychotisch
erkrankt sind, zu entstigmatisieren. Zu deiner Zeit wie auch in der klassischen
Zeit gab es keine Antistigmakampagne, weil es kein Stigma gab. Im Gegensatz
zur Neuzeit.

Die Akuten voriibergehenden psychotischen Stérungen

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, sowohl Herakles als auch die Protagonisten der erwahnten Trag6-
dien sind Archetypen einer zwar sehr heftigen, aber kurzdauernden Form von
Psychose, die wir heute ,Akute vortibergehende psychotische Stérung” nennen.

142 \Wie Euripides in seinem ,Herakles eindringlich beschreibt.
143 Beeindruckend dargestellt in Euripides ,,Herakles“ und ,,Die Bakchen®, in Aschy-
los ,,Die Orestie“ und in Sophokles ,Ajax”.
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So wird eine heterogene Gruppe psychotischer Stérungen bezeichnet, deren
Hauptcharakteristika der akute Beginn, die kurze Dauer und das haufig abrup-
te Ende sind. In der Regel handelt es sich dabei um dramatische psychotische
Zustande mit einer Fulle von rasch wechselnden vielgestaltigen Wahninhal-
ten und verschiedenen Formen sehr lebhafter akustischer und optischer, aber
auch anderer Halluzinationen. Der Patient ist dabei in der Regel emotional
aufgewuhlt, bewegt sich zwischen Angst und Ekstase (daher die Bezeichnung
.Angst-Glicks-Psychose”, die manche Psychiater dieser psychischen Stérung ge-
ben). Das Denken ist verwirrt, und es kann eine Bewusstseinstriibung auftreten,
die mit erheblicher Beeintrachtigung der Wahrnehmung und der Gedachtnis-
funktionen einhergeht, sodass eine Amnesie, eine Erinnerungslosigkeit, fur die
Zeit besteht. Personenverkennungen, Verkennungen der Situation und Fehl-
einschatzung der eigenen Rolle in einer bestimmten Situation sind haufige
Begleiterscheinungen. Manchmal wirken die Patienten so, als wurden sie im
Traum agieren (daher auch Bezeichnungen wie ,Oneiroide Psychose”, abgelei-
tet vom griechischen Wort ,,Oneiron” (Oveiwov), ,der Traum®). Die Verwirrtheit
wird von Desorientiertheit zu Zeit, Raum, Situation und zur Person begleitet (da-
her die Teilbezeichnung , Verwirrtheitspsychose"). Es gibt haufig Erregung und
Uberaktivitat, eine sogenannte ,Hyperkinese”; das griechische Wort bedeutet
.Ubertriebene Bewegung” von , Hyper” (Yzép), ,Hoch”, ,uberdurchschnittlich”,
und ,Kinese” (Kivnow), ,Bewegung”. Oder es ist das Gegenteil der Fall, es
besteht eine starke motorische Hemmung (daher die Bezeichnung , Erregt-ge-
hemmte Verwirrtheitspsychose").

In der Regel klingt die akute psychotische Symptomatik in kurzer Zeit, in-
nerhalb weniger Tage, in manchen Fallen sogar innerhalb weniger Stunden,
vollstandig ab.

Das was wir heute als Psychose bezeichnen und intensiv erforschen, plagte
genauso auch die Menschen der mythischen Zeiten.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Herakles wurde nicht nur einmal von einem solch schrecklichen psychoti-
schen Zustand iiberfallen. In einem fritheren Anfall hatte er seinen besten
Freund Iphitos getétf:t.144 Aber Vorsicht, Asterios, blof$ weil ich dir hier von
Herakles Taten erzihle, darfst du keinen falschen Eindruck von psychotischen
Patienten haben und denken, dass Menschen, die an einer Psychose erkranken,
automatisch zu Gewalttaten neigen. Nein, obwohl die Psychose ein Risikofak-
tor fiir Gewalttaten ist, wird nur eine geringe Minderheit von psychotischen
Patienten irgendwann einmal gewalttitig.

1445 Abschn. 12.1.
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27.2 Die Fahigkeit, schuldig zu sein
Ahnlich tragisch ist die Geschichte der schon erwihnten Agave, die auch Op-

fer und Titerin, eine Opfertiterin also, wurde. Lass mich dir ihre Geschichte
so erzihlen:

Die Legende von Agave, die ihren Sohn als Léwen verkennt

Der Grunder von Theben, Kénig Kadmos, und seine Frau Harmonia, Tochter
des Kriegsgottes Ares — habe ich dir schon gesagt, dass die Latiner ihn einige
Jahrhunderte spater zum Mars pseudonymisierten? — haben vier sehr schéne
Tochter: Ino, Semele, Agave und Autonde. Zeus begehrt Semele, die schénste
der vier Toéchter, und zeugt mit ihr Dionysos. Dies aber ruft Hera, die offiziel-
le Ehefrau von Zeus, auf den Plan, die mit List ihre Nebenbuhlerin vernichtet:
Als Semele noch mit Dionysos schwanger ist, bringt Hera sie mit manipulati-
vem Geschick dazu, Zeus zu bitten, ihr in seiner allergottlichsten Herrlichkeit
zu erscheinen, damit sie ihn uneingeschrankt bewundern kénne. Zeus ist nicht
sehr begeistert von der Idee, lasst sich aber von Semeles Charme und Verfih-
rungskunst Uberzeugen. Er erscheint ihr in voller gottlicher Herrlichkeit. Die
sterbliche Semele vertragt jedoch die damit verbundene géttliche Licht- und
Blitzorgie nicht und wird zu Asche verbrannt. Zeus gelingt es in letzter Sekunde,
den noch nicht geborenen Dionysos zu retten. Er pflanzt ihn in seinen Ober-
schenkel ein, bis er reif genug fur die Geburt ist.

Die drei Schwestern glauben zunéchst nicht an Semeles Liaison mit Zeus und
die gottliche Herkunft ihres Sohnes. Sie vermuten, dass es nur ein Trick ist — aus-
gedacht von ihrem Vater Kadmos -, um eine uneheliche Schwangerschaft zu
entschuldigen. Als erwachsener Gott bestraft dann Dionysos die drei Schwes-
tern dafur, indem er sie zusammen mit allen Frauen von Theben mit Mania, das
Wort bedeutete damals ,wahnsinnige Raserei”, belegt und sie in rasende Ma-
naden, in Bakchen - beides bezeichnet ekstatisch feiernde Anhéangerinnen oder
Begleiterinnen des Dionysos — verwandelt und in die Berge schickt.

Pentheus, der neue Kénig von Theben, Sohn von Semeles Schwester Aga-
ve, ein Neffe des Dionysos also, missachtet den neuen Gott und dessen Kult
als angeblich barbarisch, verbunden mit Rausch, Exzessen und Sexorgien -
wohlgemerkt alles angeblich, Asterios. Wie auch immer, Pentheus duBert sich
verachtungsvoll Uber Dionysos, den er als nicht-echten griechischen Gott be-
zeichnet und nicht akzeptieren will. Er erlaubt ihm den Einzug in Theben nicht.
Daraufhin erscheint Dionysos personlich in der Stadt in Gestalt eines Frem-
den und versucht, Pentheus zu Uberzeugen, den neuen Gott anzuerkennen.
Pentheus reagiert jedoch Uberheblich und lasst den Fremden einkerkern. Dio-
nysos Gefangenschaft dauert allerdings nur kurz an. Er befreit sich selbst durch
ein Wunder: Die Erde bebt, die Saulen des Palastes brechen zusammen, Feuer
schlagt aus dem Grab der Gottesmutter Semele. Dionysos, in Gestalt des Frem-
den, verfuhrt Pentheus dazu, sich in Frauenkleidern als Manada bzw. Bakche
zu verkleiden und mit ihm zusammen in die Berge zu gehen. Dort soll er selbst
den Zug und das Treiben der Manaden bzw. Bakchen erleben. Und so nimmt die
go6ttliche Rache ihren Lauf: Dionysos bringt Pentheus auf den Berg und setzt ihn
auf den Wipfel einer Tanne, von wo aus er die Manaden bzw. Bakchen beobach-
ten kann. Sie beschaftigen sich mit friedlichen Dingen, mitten in der idyllischen
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Natur, bis Dionysos sie auf Pentheus hetzt. Plétzlich entfalten sie GUbernaturli-
che Krafte und stirzen sich auf Pentheus mitsamt der Tanne, auf der er sitzt;
dabei spielt seine Mutter Agave die Hauptrolle. Dionysos hat sie — wie auch
alle anderen Frauen — in Ekstase versetzt. Sie halluziniert und verkennt in illu-
sionarer Weise die Umgebung. Sie nimmt ihren Sohn nicht als Menschen wahr,
sondern als einen Lowen, der gejagt, gerissen und getotet werden muss. Ver-
zweifelt schreit der Sohn und fleht um Verschonung, er sei doch ihr Sohn und
kein Tier; sie sei seine geliebte Mutter und keine Jagerin. Nichts hilft. Die Mut-
ter ist davon Uberzeugt, dass vor ihr ein Léwe brallt. Mit Gbernaturlicher Kraft —
Dionysos Einfluss geschuldet — entwurzelt sie zusammen mit den anderen Ma-
naden bzw. Bakchen die Tanne und reiBt dem vermeintlichen Léwen, ihrem
Sohn, den Kopf ab. Dieses Lowenhaupt schwenkend wahnt sie sich als stolze
Besitzerin der hochsten Trophde. Im ekstatischen Delirium triumphiert Agave,
einen Léwen mit bloBen zarten Frauenhanden getétet zu haben. Sie spiet das
Lowenhaupt, den Kopf ihres Sohnes, auf den Dionysos-Thyrsos — du kennst doch
Dionysos zeremoniellen Stab, geschmuckt mit Efeu, den auch seine Glaubigen
bei den Dionysos-Festen tragen — und kehrt in die Stadt zurlick, immer noch
im ekstatischen Delirium. Dort berichtet sie ihrem greisen Vater Kadmos, der
daruber in tiefe Erschiitterung gerat, in prahlerischer Weise von dem grofen
Ereignis und ihrem triumphalen Sieg. Das vermeintliche Léwenhaupt, den Kopf
ihres Sohnes, stellt sie auf dem Dach des Palastes zur Schau. Und sie ladt zum
grofB3en Fest, um den Triumph zu feiern.

Entsetzt, aber auch liebevoll fuhrt Kadmos seine Tochter behutsam und lang-
sam aus der psychotischen Ekstase in die harte, sehr harte Realitat zurtck.

Agave bricht zusammen, als sie erkennt, was sie getan hat.

Das Volk von Theben ist schockiert. Aber auch voll des Mitgefiihls und der
Solidaritat mit der unglucklichen, zerquetschten Mutter.

Ich habe fiir dich, Asterios, die Geschichten von Herakles und Agave so zu-
sammengefasst, wie sie Euripides in seinen psychologischen Meisterwerken,
,Herakles“ und , Die Bakchen erzihlt hat.

Herakles und Agave toteten im psychotischen Zustand das Liebste, was sie
hatten. Aber du weifSt, wie die Gesellschaft mit Mérdern umgeht: Sie wer-
den bestraft, in der Regel mit der héchstméglichen Strafe. Nun aber haben
wir vorher auch gehort, dass die Psychose, zeitweise und teilweise, zu einem
Realitits- und Autonomieverlust bei dem Betroffenen fiihrt. Sie raubt ihm
seinen freien Willen. Muss das Opfer, das zum Titer wurde, auch noch als
Morder bezeichnet und dafiir bestraft werden? Wobei, Asterios, meiner Mei-
nung nach die héchste Strafe fiir diese Ungliicklichen ihre Tat selbst ist, mit
der sie lebenslang leben miissen. Nicht die Strafe der Gerichte.

Wie auch immer, die Frage ist dennoch berechtigt: Wie ist es mit deren
Schuld?

Lass mich die Antwort mit folgender Bemerkung andeuten: Weif$t du, was
ich an der Geschichte der beiden tragischen Titer der mythischen Zeit beson-
ders bemerkenswert finde, Asterios?
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Die Reaktion der Angehérigen, der Beteiligten und der Gesellschaft insge-
samt. Die finde ich bemerkenswert!

Herakles und Agave wurden fiir ihre Tat weder von den Gerichten noch
von der Gesellschaft verurteilt. Ihnen wurde mit Mitgefiihl und Betroffenheit
begegnet. Zu Recht wurden sie von der Justiz nicht verfolgt. Um verurteilt
zu werden, muss die Schuld erwiesen sein. Das Prinzip heiflt ,,Keine Strafe
ohne Schuld®. Die Schuld aber setzt die Schuldfihigkeit voraus. Ja, du hast
richtig gehort, Asterios. Man spricht zu Recht von , Fihigkeit®. Es miissen die
intellektuellen und sonstigen geistigen Funktionen und Fihigkeiten des Men-
schen zum Tatzeitpunkt intakt oder ausreichend vorhanden sein, um fihig zu
sein, Schuld zu erkennen und nach dieser Erkenntnis zu handeln. Aber wie
schon erkldrt, beraubt der psychotische Zustand den Menschen dieser Fihig-
keit. Oder zumindest schrinkt er sie erheblich ein.

Verantwortlichkeit und Psychose

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, Herakles und Agaves Taten stehen archetypisch fur die Schuldunfa-
higkeit des psychotischen Menschen. Die dargestellte Reaktion der Gesellschaft,
so wie sie uns die Tragiker Uberliefert haben, steht ebenfalls archetypisch fur
eine idealtypische gesellschaftliche Reaktion darauf.

Weder der Staat, noch die Gesellschaft durfen den Menschen bestrafen, der
unter dem Einfluss von psychotischen Erlebnissen Unrecht tut, denn seine Schuld-
fahigkeit ist durch die Psychose erheblich beeintrachtigt oder sogar vollstandig
aufgehoben. Es muss ihm geholfen werden, aus der schweren psychischen
Stérung herauszukommen. Weiteren psychotischen Attacken muss maoglichst
vorgebeugt werden. Der psychotisch Kranke kann nicht verantwortlich gemacht
werden fur Taten, fur die er keine Verantwortung hat. Und er verdient die Soli-
daritat und das Mitgefuihl seiner Mitmenschen.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Ja, Asterios, der psychotische Mensch ist ein schuldunfihiger Opfertiter.

27.3 Hat der Mensch einen freien Willen?

Deine Mutter, Asterios, hatte im Grunde genommen keinen freien Willen
mehr, nachdem der alles bestimmende Gott den iibermichtigen Wunsch, sich
mit dem Stier zu vereinen, in sie eingeschleust hatte.

Hat aber der Mensch tiberhaupt einen freien Willen? Das ist die Frage, die
den Menschen von Anbeginn seiner Kulturgeschichte bis heute beschiftigt.
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Manche Mythen erzihlen von Menschen, die Opfer der Konfrontation von
entgegengesetzten Werten und Prinzipien wurden. Und sie illustrieren damit
das Drama des Menschen, der zwar wihlen kann, aber im Grunde keine reale
Wahlmoglichkeit hat. Nehmen wir die Geschichte von Orestes als Beispiel
dafiir.

Orestes tragische Gestalt ist das klassische Paradigma des Zusammenpral-
lens von Zwang und Willensfreiheit. Ein immer wiederkehrendes Thema der
Weltliteratur.

Der Stoft der Orestes-Tragédien behandelt einen Teil des Atridenfluches.
Der beginnt mit der Ermordung von Orestes Vater Agamemnon und des-
sen Begleiterin Kassandra durch Agamemnons Ehefrau Klytimnestra, Orestes
Mutter, in Komplizenschaft mit ihrem Liebhaber Agisthos.

Die Legende von Orestes und dem Muttermord

Nach dem archaischen Recht des prahistorischen Griechenlands muss der Mord
eines Verwandten von den nachsten mannlichen Blutsverwandten geracht wer-
den. In diesem Sinne erteilt Apollon Orestes den Befehl, seine Pflicht zu erftllen
und dem gottlichen Prinzip folgend die Morder seines Vaters zu téten. Ware
der Morder ein Fremder, hatte Orestes kein Problem, dem Gottesbefehl zu fol-
gen. Er hat auch kein Problem damit, Agisthos zu téten, den Liebhaber seiner
Mutter. In Konflikt geréat er durch die Tatsache, dass seine Mutter die Morderin
seines Vaters ist. Du darfst deine Mutter nicht téten! Das ist das Gegenprinzip.
Somit befindet sich Orestes in einer ausweglosen Situation, buchstéblich zwi-
schen Skylla und Charybdis. Was soll er tun?

Beide Prinzipien sind jedoch nur scheinbar aquivalent. Das eine der beiden
Prinzipien wurde vom Gott Apollon als Befehl erteilt und bekommt dadurch
Prioritat wie auch groBere Autoritat im Vergleich mit dem Muttertétungsver-
bot.

Orestes hat also nur scheinbar eine Wahlméglichkeit. Er muss dem gottlichen
Befehl folgen. Dennoch ist Orestes hin- und hergerissen zwischen den beiden
Geboten.

Seine Schwester Elektra Gbt enormen psychologischen Druck auf ihn aus,
aus dem gleichen Pflichtbewusstsein dem géttlichen Gebot gegentber. Deshalb
drangt sie ihn nicht nur dazu, sondern unterstitzt ihn sogar in seinem mérde-
rischen Vorhaben.

Schweren Herzens entscheidet sich Orestes, dem géttlichen Befehl Folge zu
leisten, und das Prinzip ,Du darfst deine Mutter nicht téten” zu ignorieren.
Die Konfliktsituation verscharft sich, als Klytdmnestra ihren Sohn anfleht, sie
zu schonen, und an seine Pflichten als Sohn der Mutter gegentber appelliert.
Orestes Uberwindet schlieBlich sein Hin-und-her-gerissen-Sein und totet seine
Mutter. Das ist zwar Erfullung des Gottesbefehls, aber Verletzung des ebenfalls
hohen Gebots , Du darfst deine Mutter nicht toten”.

Fur seine Entscheidung bezahlt er einen hohen Preis. Verfolgt von quélenden
Gewissensbissen, personifiziert durch ihre Geister, die Erinnyen, wird er psycho-
tisch. Wahn und Halluzinationen qualen ihn. In elendem Zustand reist er nach
Delphi und bittet Apollon, der ihn in so einen Zustand gebracht hat, um Er-
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I6sung. Apollon gibt ihm den Rat, nach Athen zu pilgern; dort werde er von
Athena Hilfe bekommen. Athena griindet zur Verhandlung von Orestes Fall das
erste Gericht in der Geschichte der Menschheit, den Areopag. Sie selbst Gber-
nimmt den Vorsitz. Ubrigens heiBt das héchste Gericht in Griechenland bis in
die Gegenwart Aeropag. Nachdem das Gericht die Anklager, das sind die Ge-
wissensbisse, die Erinnyen, und die Verteidigung, das ist Apollon, angehért hat,
spricht es Orestes frei und erldst ihn somit von seinen Qualen. Allerdings fallt
die Entscheidung nur mit einer Stimme Mehrheit — der Stimme der Vorsitzenden
Richterin Athena. Die Geschworenen, allesamt BUrger von Athen, waren in ih-
rer Wertung gespalten: Die eine Halfte stimmte fur den Freispruch, die andere
Halfte fur einen Schuldspruch.

Die Konfliktsituation von Orestes war offensichtlich auch die Konfliktsituati-
on der Geschworenen — des Menschen schlechthin.

Falls du mich jetzt fragen wiirdest, Asterios, ob die Menschen der modernen
Zeit die Antwort auf die Frage gefunden haben, ob der Mensch einen freien
Willen hat: Nein, die Menschen meiner Zeit sind in dieser Frage genauso
gespalten wie die Biirger von Athen vor einigen Jahrtausenden.

Der Unterschied bei der Beantwortung der Frage nach dem freien Willen
zwischen den Menschen meiner Zeit und den Menschen aus der Zeit der My-
then und der Tragédien besteht darin: Die Menschen von damals versuchten
es mit Mythologie, Philosophie, Theologie und Nomike — Rechtswissenschaft
sagt man heute dazu. Der Mensch der heutigen Zeit aber versucht es vorwie-
gend mit neurobiologischen bzw. neuropsychologischen Methoden. Wobei
Skeptiker und Kritiker meinen, dass die Antwort auf die Frage nach dem frei-
en Willen des Menschen zu komplex sei, um sie zwischen den Synapsen der
Nervenzellen straucheln und nur mit Neurotransmittern beférdern zu lassen.
Sie meinen, dass all das zwar wichtig und unerlisslich ist, dass aber ohne die
Hilfe der Methoden von damals — die der Mythologie, der Philosophie, der
Theologie und der Nomike — diese Frage nicht definitiv beantwortet werden
kann.

Seien wir gespannt, Asterios, ob sich auf diese Frage tiberhaupt jemals eine
Antwort findet.
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Das exemplarische Stellvertreteropfer

28.1 Das Opfer, das die Last der Welt tragt

Tantalos und Erysichthon und manche andere wurden Opfer ihrer Verfeh-

lungen und Verbrechen. Du und Odipus und manche andere wurdet Opfer
fremder Verfehlungen und Verbrechen. Aber kann es ein Verbrechen sein, dass
man zu den Besiegten gehort? Ist es Grund dafiir zu biiffen, wenn jemand mit

seinen Landsleuten oder seinen Gleichgesinnten gegen andere kimpft und da-

bei besiegt wird?

Offensichtlich schitzen die Sieger die psychologische Wirkung von exem-

plarischen Stellvertreteropfern.
So wie bei Atlas.
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Die Legende von Atlas und seiner Versteinerung

Atlas war ein Titan, bevor er ein Berg wurde. Er stammt aus einer sehr vor-
nehmen Titanenfamilie. Sein Vater ist lapetos, einer der altesten Titanen der
Welt. Und einer seiner Bruder ist der weltberihmte Prometheus, einer seiner
Schwiegersdhne war Sisyphos. Die Titanen wurden von der neuen Gottergene-
ration der Olympier verdrangt und ihr Anfuhrer Kronos entmachtet. Allerdings
waren die Konflikte zwischen den beiden Gottergenerationen damit nicht er-
ledigt, vielmehr mussten sie kriegerisch ausgetragen werden. Und so kam es
dazu, dass die berihmte Titanomachie, der Kampf der Titanen, ausbrach. Das
war der erste Weltenkrieg des Universums. Allerdings kampften manche Tita-
nen aus Uberzeugung an der Seite der Olympier und wurden dafiir belohnt.
Andere jedoch, wie etwa Atlas, blieben ihrer Sippe treu, und wurden, nachdem
die Olympier gesiegt hatten, dafur bestraft. Berichte, dass Atlas und nicht Kro-
nos der Anfuhrer der Titanen in der Titanomachie war, erwiesen sich als , fake

A. Marneros, Mein Bruder Sisyphos, mein Freund der Minotauros,
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news”, wie man in meiner Zeit neuerdings sagt. Epidonale falsche Berichterstat-
tung eben.

Also, Zeus hatte sich fur Atlas eine ganz besondere Strafe ausgedacht: Er soll-
te die Last der Welt auf seinen Schultern tragen. Und wenn ich Welt sage, meine
ich damit die ganze Last des ganzen Universums! Zeus hat Atlas dazu verdammt,
am auBersten westlichsten Ende der Welt, da wo der gro3e Ozean beginnt, den
Kosmos, das Himmelsgewolbe, auf Nacken und Schultern zu tragen und mit den
Armen abzustUtzen. Menschen in allen Winkeln der Erde sollten diesen auf ei-
nem Bein knienden Trager des Himmels und des Weltalls sehen - als fur alle
sichtbares Mahnmal dafir, was man mit Feinden macht. Um ein Exempel zu
statuieren, was Sieger mit Besiegten tun kénnen.

Himmel, was fur eine schwierige Aufgabe, Asterios, diese unbarmherzige
Atlasstrafe! Wahrend der Jahrhunderte, in denen Atlas die Last der Welt auf
seinen Schulter trug, flogen tausende von Dingen um seine Ohren: Kriege und
Katastrophen, wie etwa die Sintflut von Zeus — und auch die von fremden, fer-
nen Gottern —, die Tsunamis des Poseidon, die Vulkanausbriiche des Hephastos,
die Kriege des Ares, die Eifersuchtsverfolgungen der Hera, um nur einige we-
nige zu nennen. Und der arme Atlas konnte keine davon einfach wegwischen
und verscheuchen. Seine Arme waren ja gebunden durch das Halten des Kos-
mos. Hatte er sie geldst, ware die Welt in den Abgrund gestirzt.

Aber wei3t du, was ich denke, Asterios, was fur Atlas eines der gréten Pro-
bleme war? Es war nicht etwa der sintflutstichtige Zeus, der Erderschitterer
Poseidon, der blutriinstige Ares oder ein anderer bestrafender Olympier. Nein
ich denke, es war Aphrodite, die Liebesgo6ttin. Jawohl, sie mit ihren Helfern
Eros und Himeros. Du schaust erstaunt, aber es ist wahr! In dieser Zeit haben
namlich viele Madchen den starken Titanen, der das ganze Universum auf sei-
nen Schultern tragen konnte, begehrt. Ich meine sexuell begehrt. Und Atlas
selbst war nicht abgeneigt, ein paar schéne Erlebnisse mit ein paar schénen
Madchen zu haben. Im Gegenteil, er war sogar sehr zugeneigt. Zeugnisse des
starken Begehrens der schonen Madchen und der ebenfalls starken Neigungen
von Atlas sind die vielen Kinder, deren stolzer Vater er ist. Etwa seine Siebenlin-
ge, die Plejaden, die spater zum Siebengestirn wurden. Oder seine Funflinge,
die Hyaden, die uns als V-férmiger Sternhaufen bekannt sind, Regengestirn ge-
nannt. Oder Hesperos, der eine Karriere als Abendstern gemacht hat, und die
Hesperiden, die als Wéachterinnen der goldenen Apfel des Westens Berihmt-
heit erlangt haben. Oder auch Merope, Sisyphos Ehefrau. Alle sind Geschenke
der erotischen Aphrodite an Atlas. Geschenke ja; alles, was Eros mit sich bringt,
ist ein Geschenk. Aber im Falle von Atlas nicht unproblematisch. Kannst du dir
vorstellen, Asterios, wie Atlas, in der Position, in der er sich befand — auf einem
Bein kniend, mit nach oben angewinkelten Armen das Universum tragend — die
ihn begehrenden Madchen umarmen, kissen und streicheln konnte und alles
weitere Intime zu bewerkstelligen vermochte? Schwierig, nicht wahr? Probleme
der Liebe halt!

Nur ein einziges Mal wahrend all der Jahrtausende war es Atlas mdglich,
allerdings nur vortubergehend, seine Weltenlast auf die Schultern eines ande-
ren zu Ubertragen. Dieser andere war Herakles, Zeus Sohn. Er sollte im Rahmen
seiner zwolf Arbeiten auch aus dem Garten gegentber dem Gebirge, wo At-
las kniete, die goldenen Apfel der Hesperiden holen. Es hieB, sie seien ewiges
Gluck bringende Goldfruchte — obwohl die heutigen Menschen sagen, das sei-
en bloB Orangen gewesen. Das ist der Grund, warum in der uns gemeinsamen
Sprache noch heute die Zitrusfriichte ,,Hesperidoiden” heiBBen, die Friichte der
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Hesperiden also. Prometheus hatte Herakles den Rat gegeben, Atlas um Hil-
fe zu bitten, weil Sterbliche keinen Zugang zu diesem Garten hatten. Atlas war
schon unsterblich, Herakles dagegen noch nicht. Er war noch nicht zum Vollgott
beférdert, sondern noch ein einfacher Halbgott.

Atlas vertraut also Herakles fur kurze Zeit den Kosmos an, bis er fur ihn die
Frachte aus dem Garten seiner Tochter, der Hesperiden, geholt hat. Nachdem er
die Segnungen der Bewegung und der Freiheit wieder genossen hat, verspurt
Atlas nach seiner Ruckkehr keine Lust, die Last der Welt wieder auf seine Schul-
tern zu nehmen. Er versucht also, Herakles das Tragen des Kosmos fur immer
aufzuburden und sich davon zu befreien. Doch das gelingt ihm nicht, weil Zeus
weder bereit ist, ihn zu begnadigen, noch seinem Lieblingssohn grundlos die
Last der Welt aufblrden will. Zeus zwingt ihn schlieBlich, wieder seine Position
einzunehmen.

Atlas empfindet allerdings Herakles Verhalten als sehr, sehr undankbar und
ist fortan nicht mehr gut auf die S6hne von Zeus zu sprechen. Weder auf He-
rakles, noch auf irgendeinen anderen der zahlreichen Zeussprésslinge. Diese
Abneigung wird ihm spater zum Verhangnis, als namlich Perseus, ein anderer
Zeussohn, vorbeikommt. Der war gerade auf Weltreise, nachdem er im fernen
Athiopien Andromeda gerettet und die Medusa getétet hatte. Normalerweise
wurde jeder, der die Medusa anschaute — dieses furchtbare Ungeheuer mit dem
Frauenkopf, auf dem statt Haaren Schlangen wuchsen - sofort zu Stein verwan-
delt. Doch der kluge Perseus nutzte eine Spiegelreflexion und schnitt den Kopf
der Medusa ab, ohne ihn direkt anzusehen.

Perseus erkennt, was fur eine Superwaffe er mit dem abgeschnittenen
Medusakopf in Besitz hat: Der abgeschnittene Kopf hat weiterhin seine ver-
steinernde Wirkung. Das ist der Grund, warum er ihn immer bei sich tragt, auch
bei der erwahnten Weltreise und dem Besuch bei Atlas. Der wiederum ist Uber-
haupt nicht gllucklich mit der Ankunft eines weiteren Zeussohnes, er hat noch
genug vom ersten und droht, ihm den Kosmos auf den Kopf zu werfen. Die-
se Drohung erzirnt Perseus so gewaltig, dass er den Medusakopf aus seinem
Rucksack zieht und ihn Atlas vor die Augen halt, wahrend er seinen Blick in die
entgegengesetzte Richtung richtet. Und Atlas wird versteinert.

Seitdem steht der versteinerte Titan Atlas, Opfer von Zeus und den Zeussoh-
nen, als Gebirge Atlas am nordwestlichen Ende von Afrika. Neben seinem
Ozean, dem Atlantik.

Sehe ich Panik in deinen Augen, Asterios? Ach, ich verstehe. Nein, hab keine
Anggst. Das Universum wird keinesfalls in den Abgrund stiirzen. Atlassiulen
halten es noch immer, sie tragen seit eh und je das Universum. Doch nicht
jeder sieht sie. Meist sind sie in Wolken gehiillt. Und auch wenn keine Wolken
da sind, gelingt es nur mit unerschiitterlichem Glauben an Gottvater Zeus,
sie zu sehen. Und wer hat heute schon einen unerschiitterlichen Glauben an
Gottvater Zeus?

Der arme Atlas! Erst wird er Opfer einer Siegerjustiz und dann noch vom
Sohn des Siegers versteinert! Sichtbar fiir die ganze Welt und als Mahnung der
Sieger an alle kommenden Generationen.
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28.2 Das sichtbare Stellvertreteropfer

Manche fragen sich, ob Atlas auch ein unschuldiges Opfer ist wie du. Ob er
nicht die Stinden anderer, nimlich derjenigen, die diesen ersten Weltenkrieg
angezettelt hatten, auf seinen Schultern tragen musste. Naja, ganz unschuldig
war er nicht, zumindest aus Sicht der Sieger: Er hat ja nachweislich gegen Zeus
und die Olympier gekimpft. Das konnte ihm der Sieger Zeus nicht verzeihen.
Allerdings machte er ihn sozusagen zum Stellvertreteropfer fiir all die anderen,
die auch gegen den Sieger gekimpft haben — oder, wichtiger als das — noch
kimpfen wollten. Als sehr sichtbares und abschreckendes Opfer! Es stellt sich
die Frage, warum Zeus andere Besiegte einfach in den unsichtbaren Tartaros
schickte. Atlas aber, der nach allen uns vorliegenden Originaldokumenten und
anders als in den epigonalen Nachrichtenfilschungen behauptet, nicht der
Anfihrer der Feinde war, zum sichtbaren Opfer seines Sieges machte.

Das sichtbare Opfer

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fligt wissend hinzu:

In der Tat, die Bestrafung Atlas, des besiegten Titans, der die Last der Welt
tragen musste, macht ihn zum Archetyp des exemplarischen Stellvertreteropfers.

Der Sieger braucht sichtbare Symbole fur seinen Sieg. Je beeindruckender,
desto willkommener. Je lehrreicher, desto zweckmaBiger. Je abschreckender, des-
to effektiver.

Fur die abschreckende Wirkung eines sichtbaren Objektes gibt es in verschie-
denen akademischen Fachdisziplinen einen Begriff, der aus dem Griechischen
kommt: apotropaisch. Er kommt vom Wort ,,Apotropé” (Amotpomn) und bedeu-
tet in etwa ,, Abwehr durch Abschreckung”.

Das sichtbare, beeindruckende, lehrreiche und abschreckende Opfer dient
nicht nur apotropaischen Zwecken, sondern ist gleichzeitig eine Projektion der
Omnipotenzgefuhle und Omnipotenziberzeugungen des Siegers. Der Sieger, im
Rausch des Sieges, glaubt sich vieles oder sogar alles erlauben zu kénnen. Sogar
die Last der Welt den Schultern eines beliebigen Besiegten exemplarisch aufzu-
burden.

Das sichtbare Opfer ist die tagliche Bestatigung des Siegers in dem Sinne:
»Schau her Welt, wer ich bin, was ich mir erlauben kann! Keinen Aufstand mehr
gegen mich. Keine feindliche Haltung und keine aggressive Handlung gegen
mich. Sonst ... Naja, sonst ... Sieh nur hin! Auf das Atlasgebirge!”

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Atlas musste stellvertretend, paradigmatisch und apotropiisch fiir alle biiflen.
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Das Stellvertreteropfer

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker flgt wissend hinzu:

In der Tat, mit dem Sieg gegen die unheimlich starken Titanen gerieten die
Sieger in einen Rausch der Pantodynamie — der Allmacht: Sie kénnen alles, und
sie kénnen sich alles erlauben. Auch wenn das Opfer ein Stellvertreter fur alle
anderen ist. Ein Opfer, das die Last stellvertretend fur alle anderen tragen muss.
Atlas steht archetypisch auch dafur.

Die apotropaische Wirkung des sichtbaren Opfers ist viel effektiver, je zufal-
liger das Opfer ist. Die Botschaft lautet: Jeder kann Opfer werden, unabhangig
von seiner Rolle und seiner Position. Das ist die Psychologie, die beispielsweise
Besatzungsarmeen zur Disziplinierung der besiegten Besetzten in den Jahrtau-
senden nach Atlas, bis in meine Zeit, praktizieren. Nach dem Motto: ,Wenn eure
Widerstandskampfer einen von uns téten, téten wir nach dem Zufallsprinzip
mehrere Unschuldige von euch. Es liegt in euren Handen, eure Widerstandler
daran zu hindern.”

Das zufallige Stellvertreteropfer ist dartiber hinaus Ausdruck von Willktr und
damit auch der Omnipotenziberzeugungen des Siegers.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Seit dem Krieg der Titanen hinterlassen auch alle anderen Kriege immer ihre
mehr oder weniger zufilligen, exemplarischen und apotropiischen Stellvertre-
teropfer. Uberall auf der Welt.

Wie du siehst, Asterios, gibt es viele Wege, die zum Opferwerden fiithren.
Ein weiterer davon ist der, der von Narkissos angelegt wurde. Der Narkissos-
weg hat allerdings viele Abzweigungen, die in den unterschiedlichsten Arten
des Opferwerdens enden.
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Die Narkissos-Opfer

29.1 Erkenne-dich-selbst und Erkenne-dich-selbst-
nicht

Jetzt sind wir auf dem vom Narkissos angelegten Weg, Asterios. Wer Narkissos
ist, willst du sicherlich wissen. Narkissos Geschichte wurde im Verlauf der
Jahrtausende immer wieder neu und immer wieder anders erzihlt, doch der
Kern blieb derselbe. Ich werde dir eine gingige Version erzihlen.

Die Legende vom ratselhaften ,Erkenne-dich-selbst-nicht”

Narkissos Mutter Liriope ist eine wunderschéne Wassernymphe, sein Vater der
Flussgott Kephissos. Seine Mutter ist sehr stolz auf ihr auBergewo6hnlich scho-
nes Kind, aber auch neugierig und — aus einem ihr nicht erkennbaren Grund -
besorgt um seine Zukunft, vor allem um sein Leben. Sie beschlieBt, den blinden
Seher Teiresias, der alles Vergangene, Gegenwartige und Zukunftige kennt, zu
befragen, wie lange ihr Sohn leben wird.

Der weise Teiresias gibt ihr eine ratselhafte Antwort:

».Nur dann wird er lange leben, wenn er sich selbst nicht erkennt”.

Diese Antwort des Sehers verwundert Narkissos Mutter sehr. Sie weil ja, dass
das ,Erkenne-dich-selbst” eine der wichtigsten Anforderungen der Gotter an
die Menschen ist. Und nun sagt der weise Teiresias etwas so diametral anderes!
Die Worte des weisen Sehers machen Narkissos Mutter sehr unruhig. Mit bésen
Vorahnungen kehrt sie zu ihren Gewassern zurlck.

Ich denke, sie hatte gute Griinde fiir ihre bosen Vorahnungen und ihre Unru-
he.
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Die Gefahr, die aus dem inneren Chaos kommt

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, der Widerspruch zwischen der von den Géttern gekurten groBten
Weisheit ,Erkenne-dich-selbst” und dem Spruch des blinden Sehers , Erkenne-
dich-selbst-nicht” scheint auf den ersten Blick ratselhaft.

Doch wir kennen des Ratsels Losung. Die Anforderung der Gotter an den
Menschen, sich selbst zu erkennen, bedeutet nichts anderes, als in sich zu kehren
und eigene Moglichkeiten und Grenzen, eigene Fahigkeiten und Defizite, eige-
ne Verantwortung und Pflichten zu erkennen und anzuerkennen. Somit wird
das ,Erkenne-dich-selbst” zur wichtigsten Voraussetzung psychischer Harmonie.
Aber die Sache hat zwei Seiten. Die eine davon ist die erwahnte psychische Har-
monie, die andere jedoch kann tédlich sein. Das , Erkenne-dich-selbst” namlich
kann fur jemanden den Blick in das eigene Chaos und in die eigene Finsternis
bedeuten. Dann kann tatsachlich das , Erkenne-dich-selbst” schwindelerregend
sein und den Erkennenden in den Strudel des eigenen Chaos rei3en, ihn in der
eigenen Finsternis verschwinden lassen.

Das , Erkenne-dich-selbst-nicht” ware unter diesen Umsténden die Vorausset-
zung fur ein langes Leben.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Langes Leben wohlgemerkt, Asterios, ist nicht unbedingt mit gliicklichem Le-
ben gleichzusetzen. Von gliicklichem Leben hat der Seher kein Wort gesagt,
aber das war ja auch nicht die Frage der Mutter. Und somit bleibt die Giil-
tigkeit des ,,Erkenne-dich-selbst“ als Voraussetzung fiir psychische Harmonie
unangetastet.

Die Legende von der Metamorphose des Narkissos zur Narzisse

Narkissos wachst zu einem wunderschénen Jingling heran, dessen Schénheit
alle bewundern. Kaum ein Madchen, das nicht in ihn verliebt ist, und auch
viele Jinglinge verzehren sich nach ihm. Doch er hat auch viele Neider; ja es
gibt sogar Menschen, die ihn hassen. Er wird gehasst, weil Narkissos unnahbar
ist und alle Annaherungsversuche herzlos zurtickweist. Menschliche Bindungen
sind ihm fremd. Mitgefuhl fur die hart Zurickgewiesenen hat in seinem Herzen
keinen Platz.

Eines Tages sieht Echo, eine wunderschdne Bergnymphe, Narkissos und ver-
liebt sich sofort in ihn. Sie zeigt ihre Verliebtheit mit Gesten und Mimik und
Blicken, allerdings nicht mit Worten. Sie plappert nur die letzten Silben des
letzten Wortes von Narkissos nach, sie immer wiederholend. Das ist das einzige,
was sie sprechen kann. Kein vollsténdiges mehrsilbiges Wort, nicht einmal das
Wort Liebe. Und naturlich keinen einzigen Satz wie etwa , Ich liebe dich”.

Dieses groBe Ungeschick hat eine traurige Vorgeschichte: Echo gehorte vor
langerer Zeit Zeus Gefolgschaft an. Dort hatte sie nur eine einzige Aufgabe:
Wache zu stehen, wenn der himmlische Vater mit amourésen Abenteuern be-
schaftigt war. Wenn Hera, seine eiferstichtige Ehefrau, auftauchte, sollte Echo
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mit lautem und ununterbrochenem Sprechen einerseits Hera ablenken, ande-
rerseits Zeus warnen. Doch Hera kam dahinter und bestrafte die arme Echo:
Sie sollte in alle Ewigkeit keinen eigenen Satz mehr vollenden, sondern nur die
letzten Silben des letzten Wortes Anderer nachplappern kénnen. Und so kam
es dazu, dass die unglickliche Echo aus Scham die Menschen meidet und sich
vorwiegend in felsigen Bergen und Hohlen aufhalt. Unsichtbar lauscht sie aber
den Menschen und plappert die letzten Silben ihres letzten Wortes nach.

Nichtdestotrotz, beim Anblick von Narkissos verliebt sie sich sofort in ihn.
lhre Enttauschung aber ist nicht nur groB, sondern auf ewig traumatisierend,
als er sie mit abwertenden AuBerungen zuriickweist. Niemand hat sie je wieder
gesehen. Die Menschen hoéren sie nur, wenn sie die letzten Silben des letzten
Wortes, das sie gerade gesprochen haben, mehrfach wiederholend nachplap-
pert.

Echo ist wie gesagt nicht die einzige, die so herzlos von Narkissos abgewie-
sen wurde. Aber nicht alle Verletzten und Enttauschten reagieren wie Echo mit
Ruckzug und Selbstisolierung. Manche bringen sich um, andere beten zu den
Gottern, damit diese den Herzlosen bestrafen. Nemesis, die Gottin der gerech-
ten Bestrafung, erhort ihre Gebete und hat auBerdem groBes Mitleid mit der
unglicklichen Echo.

Und so kommt es dazu, dass die unsichtbare Nemesis eines Tages Narkissos
an einen kristallklaren See fuhrt, der alles genau und treu widerspiegelt, was
sich an seinem Ufer befindet. Narkissos schaut in das kristallklare Wasser und
erblickt darin die wunderschéne Gestalt eines Jinglings, den er auf der Stelle
unendlich begehrt. Der Jingling hat eine Gestalt wie er selbst, er bewegt sich
wie er, und sogar seine Lippenbewegungen sind exakt dieselben wie seine ei-
genen. Was Narkissos nicht erkennen kann, ist dass er sich in sich selbst verliebt
hat, dass er von seiner eigenen Spiegelung fasziniert ist. Er hat sich ja bis da-
hin nie im Spiegel gesehen — manche sagen, die Geschichte geschah lange vor
der Erfindung des Spiegels oder zumindest lange vor dessen Einflihrung in den
Waldern von Bootien.

Wie auch immer, Narkissos kann keinen Kontakt zu dem schénen Jingling,
dem Objekt seines Begehrens, aufnehmen. Die schéne Gestalt in dem kristallkla-
ren Wasser wirkt unnahbar, eiskalt und gefiihllos. Die spiegelgleiche Uferlinie
des Wassers ist gleichzeitig eine Trennlinie zwischen den beiden, die jede Ge-
fuhlsannaherung verhindert, was Narkissos als Zurtickweisung erlebt. Er kann
es sich nicht erklaren, wieso er abgewiesen und gekrankt wird. Er, der von den
schonsten Nymphen und den prachtigsten Jinglingen begehrt wird. Warum
nimmt der andere keine Rucksicht auf ihn, fragt er sich. Und so kommt er zu
dem Schluss, dass der Jingling hinter der Uferlinie ein eiskalter Egoist, ein rtick-
sichtsloser Ichling ist.

Narkissos reagiert auf die Krankung sehr witend, genauer gesagt traurig-
witend. Er weint und voll witender Verzweiflung schlagt er sich selbst und
verletzt den schénen Korper, der bald - voll mit blauen Flecken, Kratzern und
blutverschmiert — nicht mehr so schon ist. Seine selbstdestruktive Reaktion auf
die Krankung geht so weit, dass er denkt: ,Besser tot als mit einer solchen
Schmach zu leben! Oder besser noch: Beide tot! Wenn ich ihn nicht haben
kann, dann auch kein anderer.” Tranen des Grolls und der Wut weinend nahert
Narkissos sein Gesicht der Wasseroberflache, um Abschied vom Objekt seines
Begehrens zu nehmen und sie dann beide in den Hades zu beférdern. Bache
von Tranen flieBen aus seinen gerdteten Augen in das Wasser des Sees. Durch
die kraftig tropfenden Tranen aber krauselt sich das Wasser, und so verzerrt
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sich die Gestalt. Je kraftiger das Tropfen der Tréanen, desto starker das Krauseln
des Wassers. Und so verschwindet die Gestalt. Langsam beginnt Narkissos zu
verstehen ...

Und er erkennt sich selbst! Er blickt in sein inneres Chaos. Und gerat in tiefe
Verzweiflung.

War es das, was Teiresias, der blinde Seher, als Ende von Narkissos gesehen
hat?

Ja, das war es wohl! Narkissos lasst seinen maltratierten jungen Kdrper am
Ufer ins Gras fallen. Und stirbt an gebrochenem Herzen. Jung und schén, ohne
ein langes Leben genossen zu haben.

Nachdem die Nachricht vom Tod des schénen Narkissos in Windeseile von Ao-
los, dem Gott der Winde, in den Waldern von Bootien verbreitet ist, beschlieBen
die Nymphen des umliegenden Waldes und der dort befindlichen Gewasser, ihn
in Warde zu bestatten. Doch als sie an das Ufer gelangen, ist Narkissos Kérper
nicht mehr da. Nach der Selbsterkenntnis ist er verschwunden. Aber an der Stel-
le, wo er gelegen hat, bliht nun eine wunderschéne, bis dahin in Griechenland
vollig unbekannte Blume mit gelben inneren und weiBen duBeren Blltenblat-
tern.

Die Nymphen nennen die Blume Narkissos.

Die Menschen nennen sie bis heute Narzisse. In der griechischen Original-
sprache ist die schéne Blume, in die sich der schéne Koérper des Narkissos
verwandelte, keinesfalls weiblich, sondern mannlich und heiBt ,der Narkissos”!
Die neu erschaffene Blume bliiht seitdem in verschiedenen Variationen an un-
zahligen Stellen dieser Welt.

Aber darlber hinaus machten die Fachleute der Neuzeit Narkissos zum Ar-
chetyp der Narzissten und des Narzissmus.

Narkissos ist zwar der Archetyp der Narzissten und des Narzissmus, allerdings
in vielerlei unterschiedlicher Bedeutung. Es gibt sehr unterschiedliche Varia-
tionen dieses Archetyps, abhingig vom jeweiligen Konzept. Das heif3t, ob der
Begriff psychiatrisch, soziologisch, kulturwissenschaftlich, philosophisch oder
alltagspsychologisch und umgangssprachlich benutzt wird.

Die vielen Blutenformen des Narkissos

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, des Narkissos Werke und Tage sind des Narzissten Archetyp.

Als der deutsche Psychiater Paul Nacke am Ende des 19. Jahrhunderts den
Begriff ,Narzissmus” in der Psychiatrie einflihrte, meinte er damit eine seiner
Meinung nach seltene Form der sexuellen Perversion von Selbstverliebtheit und
Autoerotismus, bei der jemand ausschlieBlich durch den Anblick des eigenen
Korpers in sexuelle Erregung gerat. Bald danach aber verlor der Begriff des
Narzissmus die sexuelle AusschlieBlichkeit, breitete sich aus und bekam viele
Gesichter und Bedeutungen. Kurz gesagt ist das Phanomen Narzissmus zuerst
eine allgegenwartige Eigenschaft und ein wichtiges Element der Personlichkeit,
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das soziale Uberleben des Menschen erleichternd. Jeder von uns verfiigt Gber
eine notwendige Portion Narzissmus, der eine mehr, der andere weniger. Eine
negative Konnotation bekommt das Phdnomen Narzissmus, wenn es als Alltags-
narzissmus Ubertrieben ist oder als charakterpathologische Entwicklung in die
narzisstische Persénlichkeitsstérung mindet.

Alltagsnarzissten des Normalbereiches sind ehrgeizige und selbstbewusste
Personlichkeiten und sind deswegen im positiven Spektrum des Normalpsycho-
logischen anzusiedeln. Der Gbertriebene Alltagsnarzissmus zeigt sich dagegen
durch aufgebldhte positive Selbsteinschatzung, die dabei wenig realitatskon-
form ist, sowie geringe Riicksichtnahme auf andere Personen. Dies geht auch mit
Selbstzentriertheit bzw. Ichbezogenheit einher. Allerdings kénnen solche All-
tagsnarzissten emotional stabil, mit sich selbst und ihrem Leben zufrieden und
damit auch sozial erfolgreich sein. Da sie haufig Uber dafur geeignete Verhal-
tensstrategien verfligen, kénnen sie in der Tat in ihrer Umgebung Bewunderung
erzeugen und auch Kritik abwehren. Es ist also kein Wunder, dass manche dieser
Alltagsnarzissten es schaffen, bis zu hohen, ja auch héchsten Amtern aufzustei-
gen, Fuhrer und Verfuhrer zu werden. Nicht zuletzt angesichts ihres Ehrgeizes,
ihres starken Selbstbewusstseins, ihrer eloquenten Sprache und ihres verblen-
dend-demagogischen Auftretens, ja auch ihrer messianischen Ausstrahlung.

Allerdings kann der Ubertriebene Alltagsnarzissmus den Normalbereich ver-
lassen und die Grenze zur narzisstischen Persénlichkeitsstérung Uberschreiten.
Die narzisstische Personlichkeitsstérung ist durch einen Mangel an Empathie,
Uberempfindlichkeit bei Kritik sowie phantasierte Grandiositat und Superiori-
tat gekennzeichnet. Insofern sind Personen mit einer narzisstische Personlich-
keitsstorung in Ubertriebenem MaBe von ihrer eigenen Bedeutung und ihren
Fahigkeiten Uberzeugt, diesbezliglich aber auch in hochstem MaBe krankbar.
Die Krankungsreaktionen kénnen bis zu Depressionen und Suizidgedanken bzw.
-handlungen gehen. Als Archetyp fur den narzisstischen Suizid kann Ajax gelten.
Und der Narzissmus in seiner schlimmsten Form, der des ,malignen Narzissmus”,
kann sogar zum Mord fuhren — Medea ist dafur ein Archetyp.

Narkissos, Ajax und Medea reprasentieren einige pragnante Typen des Nar-
zissmus, einige wenige der vielen Bliten des Narzissmus.

Das ist der Mythen archetype Botschaft.

29.2 Der Suizid des Narzissten

Narkissos hatte sich den Tod gewiinscht. Bis jetzt ist nicht wirklich geklrt,
ob er sich suizidiert hat. Manche sagen, ja doch, der Kummer der Krinkung
habe ihn zum Suizid getrieben. Andere aber behaupten, der Tod sei in der
Gestalt der Metamorphose gekommen und habe ihn in die Blume Narkissos,
die Narzisse, verwandelt. Wir werden wohl nie erfahren, welche der beiden
Sterbeversionen die richtige ist.



276 29 Die Narkissos-Opfer

Bei Ajax jedoch, dem Grof$helden des Kampfes um Troja und einem der
prominentesten Narkissos-Epigonen, ist es absolut sicher. Die narzisstische
Krinkung hat ihn in den Suizid getrieben.

Das am besten psychologisch fundierte Bild dieses narzisstischen Suizids
gibt uns der grofle Tragiker Sophokles. Er beschreibt in seiner Tragodie ,,Ajax*
eine hochnarzisstische Personlichkeitsstruktur. Einen Menschen, der sich stin-
dig an einem Ubervater misst, sich damit vergleicht und unfihig ist, narziss-
tische Krinkungen zu bewiltigen.

WeifSt du, Asterios, ich denke, wenn wir jemandem beibringen wollen, was
Narzissmus ist, dann gibt es dafiir keine bessere Lektiire als Sophokles ,,Ajax®.

Die Legende eines Narzissten, der Suizid begeht

Kurz vor der Eroberung Trojas ist Achilles, getroffen durch einen Pfeil von
Paris, der allerdings von Apollons Hand gefuhrt wurde, gefallen. Nach den
Bestattungszeremonien fur den toten Helden sollen seine Waffen, vom Gott
Hephastos hochstpersénlich geschmiedet, ,dem Besten der Griechen” als Aus-
zeichnung Uberreicht werden. Zwei der Heerfihrer kommen ins Finale: Odys-
seus und Ajax. Das Preisgericht entscheidet sich flur Odysseus, was jedoch Ajax
sehr krankt. Er selbst sei wahrlich der beste der Griechen und nicht Odys-
seus. Der sei nichts anderes als ein Schurke, beschwert sich der schwerstens
gekrankte Ajax. Die Krankung ist so stark, dass er die Entscheidung trifft, die
Heeresflihrung zu toéten, vor allem Agamemnon und dessen Bruder Menelaos
sowie Odysseus und andere prominente Heeresfiihrer. Die hatten ihm ja Un-
recht getan. Athena, die Gottin der Weisheit, greift jedoch ein und verhindert
die Enthauptung des griechischen Heeres.

Sie schlagt Ajax mit Wahnsinn! Unter dem Einfluss von Wahn, Halluzinatio-
nen und illusionarer Verkennung der Umwelt metzelt er das Herdenvieh des
Heeres und einige Hirten nieder, im Glauben, er téte die Heeresfiihrung.'® Mit
der Absicht, ihn in seinem Zelt genusslich zu foltern, bevor er ihn tétet, nimmt
Ajax einen groBen Bock als Gefangenen, weil er wahnt, dies sei sein Erzrivale
Odysseus. Da die Heeresfihrung in Kenntnis der Personlichkeit von Ajax Un-
heimliches befurchtet, schickt sie Odysseus als Spaher zu dessen Zelt. Der tief
betroffene Odysseus erlebt einen maBlosen, Uberheblichen und anmaBenden
Ajax, der mit seinen nachtlichen Taten prahlt.

Als schlieBlich die Psychose abklingt und Ajax erfahrt, was er angerichtet hat,
schamt er sich buchstablich zu Tode. Er will die Schmach und den befirchteten
Spott dafur nicht ertragen mussen. Diese zweite Krankung — nachdem er unter-
legen war, nun wahnsinnige Taten begangen zu haben - ist so grof3, dass er sich
zum Suizid entschlieBt. Weder die besanftigenden und beschwdrenden Worte
seiner Lebensgefahrtin Tekmessa, noch die Verantwortung fur ihr gemeinsames
Kind und seine Landsleute aus Salamis, seiner Vaterstadt, kdnnen ihn davon ab-
halten. Die drohende Krankung und der Verlust seiner Reputation stehen tGber
allem.

145 Ajax Psychose erfiillt vollstindig die Kriterien einer ,Akuten voriibergehenden
psychotischen Storung”, wie wir sie in Abschn. 27.1 kennengelernt haben.
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Niemand kann ihn aufhalten, als er zum Strand eilt. Dort sturzt er sich mit
grofB3er Gestik in sein Schwert und stirbt. Doch nicht in irgendein Schwert! Es ist
das ganz besondere Schwert, das ihm Hektor, der hochgeschatzte Feind, nach
einem unentschiedenen Kampfduell zwischen den beiden als Ausdruck hoher
Anerkennung Uberreicht hatte.

Und so wird Ajax, nachdem er sich in psychotischem Zustand fremddestruktiv
verhalten hat, Opfer seiner selbstdestruktiven Unfihigkeit, personliche Nie-
derlagen zu bewiltigen.

Die selbstdestruktive Unfahigkeit des Narzissten

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, mit seinem Suizid nach der Krankung erwies sich Ajax als Archetyp
narzisstischen selbstdestruktiven Verhaltens.

Viele von uns vertreten die Auffassung, dass narzisstische Verhaltensmus-
ter und Erlebnisweisen in ihrer pathologischen Form nichts anderes sind als
Kompensations- und Bewaéltigungsstrategien fiir Angste, Unsicherheiten und
Selbstzweifel, die dadurch versteckt werden kénnen. Erweisen sich allerdings
diese Kompensations- und Bewaltigungsstrategien als insuffizient, etwa bei ei-
ner persdnlichen Niederlage, dann kommt eine vielfaltige Symptomatik zum
Vorschein, die zwischen Wut, Aggression und Depression pendelt, wobei die De-
pression des Narzissten auch durch aggressive Elemente gekennzeichnet ist. In
schweren Fallen kann sich die Unfahigkeit des Narzissten, personliche Nieder-
lagen zu bewaltigen, in selbstdestruktivem Verhalten duBern, dessen extremste
Form der Suizid ist. So wie bei Ajax.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Ajax wurde zum Opfer seiner selbstdestruktiven narzisstischen Krinkung. An-
dere pathologische Narzissten zerstoren sich indirekt tiber andere Wege. Etwa
durch Sanktionen, die der narzisstische Hochmut mit seiner Hartnickigkeit
und Unbelehrbarkeit mit sich bringen kann.

29.3 Die Unbelehrbarkeit des narzisstischen
Hochmuts

Narzissten sind hochmiitig, Asterios. Friichte ihres Hochmutes kdnnen
Schmerz und ein tiefer Fall sein. Und trotzdem bleibt der pathologische Nar-
zisst unbelehrbar. Nicht selten bezahlt er teuer dafiir — so wie die hochmiitige
und unbelehrbare Arachne.
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Die Legende von der hochmiitigen Spinne

Arachne ist eine berthmte Weberin. Sie hat sich durch ihre Geschicklichkeit
einen groBen Namen gemacht. Um ihre bewundernswerte Arbeit zu sehen,
verlassen die Nymphen sogar ihre Walder und Gewasser. Viele meinen, dass
Athena selbst Arachne die Kunst des Webens gelehrt hat. Arachne aber bestrei-
tet das. Sie glaubt sogar, besser zu sein als die Gottin. ,Soll sie sich doch mit mir
messen!”, sagt sie. , Alles nehme ich auf mich, wenn sie mich besiegt.” Athena
empfindet das als Hybris. Sie verwandelt sich daraufhin in eine alte gebrech-
liche Frau und geht zu der Herausforderin. Sie versucht zunachst, Arachne zur
Vernunft zu bringen und sie zu belehren, dass das, was sie da duBert, einer Blas-
phemie gleich kommt. Sie rat Arachne, die G6ttin um Vergebung anzuflehen.
Arachne lehnt das nicht nur empoért ab, sondern beschimpft dazu auch noch
die Alte, sie sei frech und unverschamt. Daraufhin offenbart sich die Gottin.
Alle, die das sehen, reagieren erschrocken, sogar die anwesenden Nymphen.
Nur Arachne bleibt unbeeindruckt und provoziert die Géttin mit dem Angebot
eines Wettbewerbs weiter.

Und so kommt es zu einem spannenden Webeduell zwischen der Unsterbli-
chen und der Sterblichen. Athena gewinnt natUrlich. Arachne ist so gekrankt,
dass sie sich mit einem Seil an einem Balken ihrer Werkstatt erhangt. Athe-
na aber zeigt Mitleid mit der hochmutigen, unbelehrbaren, von sich selbst so
Uberzeugten Arachne und rettet ihr das Leben. Weil die Gottin aber aus Arach-
nes Schicksal eine Mahnung fur die Menschen machen will, verwandelt sie die
Hochmdutige in eine Spinne. So hangt Arachne in alle Ewigkeit an ihrem Seil und
webt und webt und webt ... Allerdings vergangliche Webereien, die der Wind
zerreif3t.

Und das, Asterios, ist der Grund, warum in der uns gemeinsamen Sprache die
Spinne bis heute Arachne heif3t! Seltsamerweise haben viele Menschen Angst
vor Spinnen; manche haben sogar eine Phobie, die Arachnophobie. Wenn
du mich fragst, wiirde ich sagen: Besser hitten die Menschen aus den Folgen
von Arachnes narzisstischem Gehabe und ihrer Bestrafung eine Lehre gezogen,
statt eine Arachnophobie zu erfinden.

Der narzisstische Hochmut

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, Arachne erwies sich als Archetyp fir den narzisstischen Hochmut.

Was Theologie und Moralphilosophie als Hochmut bezeichnen, ist allerdings
nach unserem Verstandnis eine kompensatorische Uberheblichkeit. Wobei wir
mit Uberheblichkeit Uberzeugungen und Verhaltensmuster bezeichnen, die auf
einer Ubertriebenen und weitgehend bzw. teilweise realitatsfernen Selbstein-
schatzung der eigenen Fahigkeiten, Begabungen und Bedeutung beruhen.

Der kompensatorische Aspekt beim narzisstischen Hochmut besteht darin,
dass dadurch Selbstunsicherheiten und Selbstwertprobleme bewaltigt werden
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kénnen. Die Ergebnisse einer solchen Kompensation sind zweischneidig: Einmal
schitzen sie den Betroffenen davor, von seiner Selbstunsicherheit und seiner
Selbstwertproblematik Uberwaltigt zu werden. Andererseits jedoch rufen sie Re-
aktionen der sozialen Umgebung hervor, die sanktionierend fur ihn sein konnen.
Wie uns die Legende von Arachne lehrt.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Ich befiirchte, Asterios, dass Athenas Lektion fiir die Menschen wirkungslos
auf dem narzisstischen Personlichkeitspanzer aufprallt. Nicht nur alte Legen-
den, sondern auch alltigliche Erfahrungen aus der Zeit, aus der ich komme,
belegen das.

Der narzisstische Hochmut ist nicht nur unbelehrbar, sondern auch hart-
nickig. Wie die Geschichte von Arachnes Landsfrau Niobe zeigt.

Die Legende von einem unbelehrbaren und hartnackigen Hochmut

Niobe, Tochter von Tantalos und mutterlicherseits Enkelin von Atlas, kommt
aus Kleinasien. Sie heiratet Amphion, den Kénig von Theben in Zentralgrie-
chenland. Sie schenkt ihm vierzehn Kinder, sieben Jungen und sieben Madchen.
Eines Tages beginnt die Seherin Manto, Tochter des berithmten blinden Sehers
Teiresias, den Kult der Leto und ihrer Kinder, Apollon und Artemis, in Theben
einzufthren. Alle nehmen diesen neuen Kult an, mit Ausnahme von Niobe. lhre
Argumentation, maBlose Prahlerei wirde ich sagen, Asterios, ist'#6: ,Welch ein
Wahnsinn, nur vom Hérensagen bekannte Gotter den sichtbaren vorzuziehen!
Weshalb verehrt man eigentlich Leto an allen Altaren, wahrend man meiner
g6ttlichen Macht den Weihrauch versagt? Mein Vater ist Tantalos, dem allein es
vergéonnt war, an der Gottertafel zu speisen. Meine Mutter ist eine Schwester
der Plejaden, die man als Siebengestirn am Himmel bewundert. Atlas ist mein
einer GroBvater, und der Vater meines Vaters ist Zeus selbst. Ich bin die Herr-
scherin der berthmten Stadt Theben, und die Voélker Phrygiens furchten mich.
Wohin ich auch in meinem Palast den Blick wende, trifft er auf unermessliche
Schatze. Zu alledem kommt mein Antlitz, einer Géttin wirdig. Rechnet dazu
sieben Tochter und sieben S6hne. Was hat dagegen Leto vorzuweisen? Weder
Himmel noch Erde, noch Gewasser nahmen sie auf. Nur die schwimmende Insel
Delos gab ihr aus Erbarmen ein Platzchen, um ihre beiden Kinder zu gebaren.
Das ist ein Siebtel der Kinder, die ich zur Welt brachte! Und noch etwas: Ich
bin glucklich, wer will es bestreiten? Und gltcklich werde ich bleiben, wer mag
daran noch zweifeln? Der Reichtum verschafft mir Sicherheit. Ich bin zu groB,
als dass das Schicksal mir etwas anhaben kénnte. Wenn jemand eine Gottin ist,
dann ich und nicht diese Leto. Und vor allem nicht ihre Kinder Apollon und
Artemis.”

146 \¥/ie es durch Ovid dokumentiert ist. Ebenso wie auch alle nachfolgenden (gege-
benenfalls leicht modifizierten) Zitate in Niobes Geschichte.
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Oh beim Zeus, Asterios! Hast du das alles vernommen? Was fur eine unan-
gemessene Prahlerei, was fur eine narzisstische Hybris!

Und so gibt sie den Bewohnern Thebens den Befehl, sich der Einfiihrung des
neuen Kults zu widersetzen und dessen Symbole zu zerstéren. Sie will sich selbst
als Gottin verehren lassen. Doch so eine Hybris kann nicht ungestraft bleiben.
Letos Kinder, Apollon und Artemis, Ubernehmen die Bestrafung der Prahlerin.
Niobes sieben S6hne sterben durch Apollons Pfeile; einer nach dem anderen
stUrzt todlich getroffen zu Boden. Niobes Ehemann Amphion kann den Schmerz
nicht ertragen und stirbt durch eigene Hand.

Doch Niobe in ihrer hochmutigen Unbelehrbarkeit ist auch hartnackig. Ob-
wobhl sie in einen jammerlichen Zustand gerat, lernt sie aus ihrer Tragodie nichts.
Gar nichts. Ihre hartnackige Unbelehrbarkeit ist auch insofern bemerkenswert,
als sie Arachne seit ihrer Kindheit kannte, weil beide aus derselben Gegend
kamen. Und dennoch lasst sich Niobe durch Arachnes Bestrafung nicht beleh-
ren. Nicht mal durch den Tod ihrer sieben S6hne und den Suizid des Ehegatten!
Stattdessen provoziert sie die Gottin weiter: ,Oh, Leto, im Unglick bleibt mir
immer noch mehr Gbrig als dir in deinem Glick. Ich habe immer noch mehr Kin-
der als du. Selbst nach so vielen Morden bin ich Siegerin!”. Darauf durchbohren
die Pfeile von Artemis auch die sieben Tochter. Nun ist der Schmerz auch fur
Niobe zu stark — der Schmerz verwandelt sie zu Stein. Als Mahnung fur alle
kommenden Generationen wird sie von den Gottern als fur alle sichtbarer Fels
auf einen hohen Berg versetzt. Zwei Bache, die bis heute dem Fels entspringen
und den Berg hinab laufen, sollen Niobes unstillbare Tranen sein.

Der Schmerz folgt dem Hochmut! Doch nicht einmal der tiefste Schmerz
scheint in der Lage zu sein, den schweren Narzissten zu therapieren.

Die Schwertherapierbarkeit der narzisstischen Personlichkeitsstorung

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, Niobe steht als Archetyp fur die Unbelehrbarkeit des narzisstischen
Hochmuts.

Wobei wir das, was man landlaufig als Unbelehrbarkeit bezeichnet,
Schwer- oder sogar Untherapierbarkeit nennen. Nichts liegt uns ferner als the-
rapeutischen Pessimismus zu verbreiten. Unsere Aufgabe ist es eher, an der Seite
des therapeutischen Optimismus zu stehen. Die verschiedenen Therapiemetho-
den, die bei der Behandlung von narzisstischen Stérungen angewendet werden,
zeigen uns jedoch auch die Grenzen ihrer Therapierbarkeit auf. Es reichen leich-
te Provokationen oder Konfrontationen mit der narzisstischen Problematik, vor
allem wenn es in der Offentlichkeit geschieht, um therapeutische Erfolge zu-
nichte zu machen. Arachne und Niobe haben sich selbst vor die Offentlichkeit
gestellt und mit ihrer Bedeutung geprahlt. Und so war der therapeutische Ein-
satz von Athena und Apollon zum Scheitern verurteilt. Ajax stand auf der Bihne
der ganzen griechischen Armee, so dass der therapeutische Einsatz von Tekmessa
erfolglos blieb.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.



29.4 Die Hypertrophie des Narzissmus 281

Der narzisstische Hochmut wird hypertroph, wenn eigene Erfolge ihn fiittern
und tberfiittern. Er nimmt an Gewicht zu, bis er durch seine Hypertrophie
seinen narzisstischen Triger selbst zerstort. Im Grunde so dhnlich wie das,
was die Internisten als Erysichthon-Syndrom bezeichnen.'¥” Man kénnte von
einem ,narzisstischen Erysichthon-Syndrom® sprechen. So etwa bei Bellero-
phon.

29.4 Die Hypertrophie des Narzissmus

Die Legende von Bellerophon ist die Geschichte eines narzisstischen Doppel-
opfers: Opfer des Narzissmus von anderen und Opfer des hypertrophierten
eigenen Narzissmus. Das tragische Geschehen kann wie folgt erzihlt werden:

Die Legende von einem Doppelopfer

Die erste Episode:

Bellerophon ist ein Enkel des legendéren Sisyphos. Kénig Glaukos, Sohn von Si-
syphos und Bellerophons Vater, hatte offensichtlich einiges vom Vater geerbt
oder gelernt und provozierte wie er die Gotter — vor allem die vermutlich nar-
zisstischste aller Gottinnen, die Liebesgottin Aphrodite. Narzisstische Krankung
kann auch bei Goéttern zu Rachegeltsten fuhren. Und so nahm Aphrodite Rache
und bestrafte den Provokateur. Die ganze Geschichte lief so ab:

Konig Glaukos besitzt die besten Pferde der ganzen damals bekannten Welt.
Er weiB alles Uber Pferde und hat die besten Hippagogen. Das sind Pferdepfle-
ger, Jockeys und Wagenlenker in einem. Weil er so viel Gber Pferde weiB, ist
ihm klar, dass die Zeit, die die Religion fur die Paarung der Pferde bestimmt
hat, das Fest der Aphrodite namlich, nicht die beste ist. Er weigert sich al-
so, Stuten und Hengste am Aphrodite-Tag zur Paarung zusammenzubringen.
Aphrodite ist deshalb sehr gekrénkt und will es nicht hinnehmen. Sie erdenkt
einen perfiden Plan: Zunachst holt sie bei Vater Zeus die Erlaubnis ein, Glau-
kos zu bestrafen — allerdings mit einer sehr perfiden Llge. Sie erzahlt namlich
dem Vater von Menschen und Gottern, dass Glaukos die besten Pferde der Welt
habe, weil er sie mit Menschenfleisch flttere.

Geplant, gelogen, geracht.

Und die rachende Perfidie: Glaukos hat einen sehr sensiblen und vorneh-
men Sohn, der aber auch zu Trdumereien neigt. Er ist der Poesie zugetan und
kiimmert sich nicht allzu viel um die Pferde und die anderen Angelegenheiten
seines Vaters. Sein groBer Traum ist, eines Tages Pegasos, das geflugelte Pferd
der Poeten, zu reiten und mit ihm durch die Ather zu gleiten. Aphrodite kennt
diese Traumereien und Wunsche des sensiblen Jinglings. Darauf baut sie ihre
Rache auf.

Eines Tages also, als der Junge auf einer Wiese liegt, in den Himmel schaut,
phantasiert und dichtet, schreitet Aphrodite zur Tat. Sie nimmt — unsichtbar na-

1475 Abschn. 26.2.
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tarlich — eine Wolke und gibt ihr Pegasos Gestalt. Gleichzeitig erweckt sie in
dem Jungling den Wunsch, das fliegende Pferd einzufangen und auf ihm zu
reiten. Nichtsahnend, dass es sich bloB um eine Wolke, um eine Illusion und
vor allem um eine Falle handelt. Er nimmt also einen Pfeil, befestigt an dessen
Ende eine Seilschlinge, zielt einige Zentimeter Uber das Genick des Pseudo-Pe-
gasos und schief3t. Das Seilende haélt er in seinen Handen. Wenn die Seilschlinge
um den Hals des fliegenden Pferdes liegt, will er es damit herunterziehen. Da es
keinen Pegasos gibt, stirzt der Pfeil ungebremst durch die Wolke hinunter und
landet mit voller Wucht mitten in der Brust des besten Hippagogen des Vaters,
der gerade mit dem Koénig das Wangenlenken trainiert. Dieser Hippagoge heif3t
Belleros, und seitdem tragt der Jiingling den Spitznamen Bellerophon oder Bel-
lerophontes, was ,der Morder von Belleros” bedeutet. Sein eigentlicher Name,
den sein Vater, der Pferdenarr, ihm gegeben hatte, war Hipponoos, der ,,An-die-
Pferde-Denkende”. Was fur eine Enttauschung flr den Vater, als er feststellen
musste, dass der Junge nur an ein einziges Pferd denkt — an Pegasos.

Als ob der Tod von Belleros nicht schon schlimm genug ist, folgt ein weiteres
Ungluck. Bei den Pferden bricht durch den Tod ihres Hippagogen Panik aus.
Sie rennen wild umher, ziehen auch den Wagen, auf dem Kénig Glaukos sich
gerade befindet, ungeztgelt hinter sich her, bis er auseinanderfallt. Der Kénig
stUrzt zu Boden und wird von den wildgewordenen Pferden zertrampelt.

Der arme JUngling verliert durch die Rache einer narzisstisch gekrankten
Gottin nicht nur den Vater, sondern auch die Heimat. Das Gesetz verlangt als
Strafe, dass er ins Exil geht.

Und so wird Bellerophon zum ersten — doch leider nicht zum letzten — Mal
das unschuldige Opfer der narzisstischen Krinkung eines anderen. Die nar-
zisstische Krinkung kann in ihren Reaktionen sehr ungerecht sein!

Die heterodestruktive narzisstische Krankung

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, der arme Junge und sein Vater sind Opfer einer heterodestruktiven
narzisstischen Krankung geworden. Und damit Archetypen dafdr.

Krankung ist ein allgemein menschliches Phdanomen und meint die Verlet-
zung von Ehre, Gefuhlen und Selbstachtung eines Menschen. Wenn jemand
nie auf solche Verletzungen reagiert, lauft etwas mit seiner Emotionalitat nicht
richtig. Als narzisstische Krankung wird jedoch eine spezielle Form der Kran-
kung bezeichnet, bei der Menschen mit narzisstischer Personlichkeitsstruktur
hochemotional reagieren, wenn sie den Eindruck haben, dass ihr Selbstwert an-
gegriffen oder in Frage gestellt wird. Die hochemotionale Reaktion fuhrt zur
Abwertung oder gar Entwertung des vermeintlichen Krankers, verbunden mit
Wut und Aggression — entweder in der Form der Autoaggression (Depression bis
hin zum Suizid) oder Heteroaggression (Gewaltanwendung bis zum Mord). So
etwa wie die gekrankte Aphrodite es getan hat.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.
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Die Legende von einem Doppelopfer

Die zweite Episode:

Nach dieser Tragédie muss Bellerophon seine Heimat verlassen und ins Exil
gehen, um sich von der Blutsiinde zu bereinigen. Der Koénig von Tiryns in
Peloponnes, Proitos, gewahrt ihm Asyl und nimmt ihn in seinem Palast auf. Bel-
lerophon hat auf ihn den besten Eindruck gemacht, dieser sensible, vornehme
und dazu noch schéne junge Mann. Genau diese Eigenschaften werden Bel-
lerophon jedoch zum Verhangnis. Antia, die junge Frau des Koénigs, verliebt
sich namlich in ihn. Sie versucht mit allen Mitteln, ihn zu verfuhren. Doch Bel-
lerophon bleibt standhaft, widersteht den verfuhrerischen Tricks der schénen
Koénigin und weist sie zurlck. Die Konigin aber, die sich fur auBergewohnlich
schon und erotisch unwiderstehlich halt, fuhlt sich durch diese Zurtickweisung
schwer gekrankt und sinnt auf Rache.

Schon wieder eine narzisstische Krankung, die nach Rache ruft!

Antia beschuldigt den Unschuldigen ihrem Mann gegentber, er stelle ihr
seit langem nach und habe in der Nacht versucht, sie zu vergewaltigen. Zeus
sei Dank und wegen ihres entschiedenen Widerstandes sei er aber erfolglos ge-
blieben. Der Plan der narzisstisch gekrankten Kénigin geht auf. Proitos glaubt
seiner Frau, ohne den Unschuldigen Uberhaupt zur Rede zu stellen und ihm Ge-
legenheit zu geben, sich zu verteidigen. Er will den jungen Mann am liebsten
sofort toten. Doch weil der sein Gast ist — Gaste sind den Griechen, wie du weift,
heilig -, darf er ihn nicht téten. Denn dann héatte er die Erinyen, die Geister
des schlechten Gewissens, am Hals. Er schickt stattdessen den jungen Mann mit
einem versiegelten Brief zu seinem Schwiegervater lobates, dem Koénig von Ly-
kien in Kleinasien. Die Botschaft von Proitos an Kénig lobates lautet: Der junge
Mann habe den Tod verdient, weil er versucht habe, Antia zu vergewaltigen.
Er, Proitos, habe es nicht tun durfen wegen der Erinyen und so ... Weil Bel-
lerophon sein Gast gewesen sei ... Also soll lobates als Vater der angeblich
Geschadigten die Tétung des Schuldigen Ubernehmen!

Und so, Asterios, wird Bellerophon zum zweiten Mal das unschuldige Opfer
der narzisstischen Krinkung eines anderen.

Die Legende von einem Doppelopfer

Die dritte Episode:

lobates aber, der sowohl seinen Schwiegersohn Proitos als auch dessen Frau, sei-
ne altere Tochter Antia, nicht so richtig mag, legt den Brief zunachst ungeo6ffnet
beiseite. Umso mehr interessiert er sich aber fir den vornehmen Uberbringer
des Briefes, den er ihn mit groBer Gastfreundschaft behandelt. Bellerophon
darf im Palast leben, und es ist Konig lobates nicht unrecht, als er bemerkt,
dass sich zwischen seiner jingeren Tochter Philonoé und Bellerophon eine Lie-
besbeziehung anbahnt. Der Kénig mag seine jliingere Tochter sehr, die genau
das Gegenteil der alteren ist, und freut sich Gber das aufbliithende Liebesgltck.
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Nach mehreren Wochen fallt ihm der Brief seines fernen Schwiegersohns
wieder in die Hande. Der Konig 6ffnet ihn desinteressiert und liest zu seinem
Schrecken die Aufforderung, er solle den Uberbringer des Briefes téten. Dieser
habe versucht, die altere Tochter des Konigs und Frau des Absenders zu verge-
waltigen. lobates gerat in ein groBes Dilemma. Bellerophon ist ja nun sein Gast,
und wenn Proitos ihn wegen der Erinyen nicht getdtet hat, warum sollte er es
dann tun? Stattdessen stellt er seinem jungen Gast eine schier unldsbar erschei-
nende Aufgabe, in der Hoffnung, die Sache erledige sich dadurch von selbst.
Das sei eine extrem wichtige Aufgabe, erfahrt Bellerophon vom Kénig: Die T6-
tung der Chimare, die Feuer spucke und die Umgebung verwuste. Die Chimare
sei ein furchtbares Ungeheuers mit drei Képfen, dem eines Léwen, im Nacken
den Kopf einer Ziege, und am Schwanz den Kopf einer groBen Schlange.

Bellerophon befragt das Orakel, wie er am besten zum Ziel kommt. Erwar-
tungsgemafB gibt das Orakel eine nebulése Antwort, wie es fast immer der Fall
ist: ,Du wirst die Chimare nur besiegen, wenn du in die Lufte steigst.” Bellero-
phons kluge Freundin Philonoé — der Name bedeutet etwa ,Die-den-Verstand-
Liebende”, und wie du gleich erkennen wirst, Asterios, macht sie ihrem Namen
alle Ehre — kommt auf die Idee, dass nur das fliegende Pferd Pegasos gemeint
sein kann, also Bellerophons Sehnsucht. Sie hat angesichts der Tatsache, dass
die Gotter aller Epochen und aller Volker gerne in Metaphern und Parabeln
sprechen, erkannt, dass der Orakelspruch nur eines bedeuten kann: Reite auf
deinen Sehnsichten, damit erreichst du deine Ziele.

Athena, die Go6ttin der Weisheit, die groBe Sympathie fur ,Die-den-Ver-
stand-Liebende” Philonog&, aber auch fur den sensiblen Traumer Bellerophon
hat, hilft den beiden bei der Bewaltigung der schier unlésbar erscheinenden
Aufgabe. Sie gibt Bellerophon einen besonderen Zaum und besondere Zugel,
mit denen er Pegasos — den richtigen, nicht Aphrodites illusiondren — einfangen
kann. Und auf Pegasos, dem Mittelpunkt seiner Sehnstichte, schwingt sich Bel-
lerophon hoch in die Lufte, genau wie das Orakel es geweissagt hat. Es gelingt
ihm, die Chimare zu toten. Wie, davon gibt es verschiedene Versionen.

Eine besagt, dass Philonoé ihrem Geliebten vor dem Abflug mit Pegasos zwei
grofBe Bleikugeln gibt, um damit den Hohenflug des Pegasos zu begrenzen. Sie
weiB, dass ein unbegrenzter Hohenflug gefahrlich sein kann, etwa nach dem
Ikaros-Effekt. Eine der mitgegebenen Kugeln sei bei dem Flugkampf mit der
Chimare heruntergerutscht, heiB3t es, ihr in den feuerspuckenden Rachen gefal-
len, geschmolzen und habe sie innerlich verbrannt. Es gibt auch Beobachter des
Geschehens, die behaupten, dass Bellerophon absichtlich die eine Bleikugel von
Pegasos gelost und gezielt in den Rachen der Chiméare geworfen habe. Damit
habe er zwei Fliegen mit einer Klappe geschlagen: Die Chimare sei vernichtet
worden, und Pegasos habe noch héher fliegen kénnen, so wie Bellerophon es
immer gewollt habe. Aber nicht so hoch, dass ihm die Sonne gefahrlich wer-
den konnte, denn die Ubrig gebliebene Kugel habe fur die Begrenzung schon
gereicht.

Wie auch immer: Als Bellerophon triumphierend zurtckkehrt und loba-
tes erkennt, dass sein Tétungsplan nicht aufgegangen ist, findet er weitere
schwierige Aufgaben fir ihn. So muss er etwa allein den Kampf mit einem krie-
gerischen Nachbarvolk aufnehmen, bei anderer Gelegenheit die Angriffe der
mannerhassenden Amazonen abwehren. All das erledigt Bellerophon mit Pega-
sos Hilfe, unterstitzt von Philonoéés Liebe und Klugheit sowie Athenas Beistand,
bravouros. lobates erkennt schlieBlich, dass er es mit einem auBergewdhnlichen
Menschen zu tun hat, der auch charakterlich intakt ist, so dass er nicht mehr an
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die gegen Bellerophon vorgebrachten Beschuldigungen glaubt. Er weiB schlieB-
lich, dass seine altere Tochter eine notorische Lignerin ist. Bellerophon und
Philonoé feiern Hochzeit, bekommen Kinder und regieren nach dem Tod des
alten Kénigs gemeinsam und mit groBem Erfolg das Kénigreich.

Die beiden auflergewdhnlichen Frauen, die Unsterbliche und die Sterbliche —
ich meine die Weisheitsgdttin Athena und das kluge Midchen Philonoé —
vermitteln uns durch ihr Tun ein wichtiges Lebensfihrungsprinzip, Asterios:
Nimm Zaum und Ziigel in die Hand und begrenze deinen Hohenflug ver-
niinftig! Lass den Logos tiber Pathos und Sehnsucht walten! Sonst wirst du
vom Jiger einer Chimire zum Gejagten deiner Leidenschaften!

Aber ein hypertropher Narzisst hat kein Gespiir fiir solche Botschaften.
Und so reitet er in die Katastrophe hinein. Genau so wie Bellerophon.

Die Legende von einem Doppelopfer

Die letzte Episode:

Auch nachdem er Kénig geworden ist, nutzt Bellerophon jede freie Minute, um
mit Pegasos durch die Lufte zu gleiten — etwas hoher als er sollte, denn er hat
ja jetzt nur noch eine Kugel. Die Menschen fangen wegen seiner heldenhaften
Taten, aber auch wegen seiner Hohenflige an zu glauben, dass er ein Gott oder
zumindest ein Halbgott ist. Und so beginnen sie, ihm zu Ehren Altére zu bauen.

Der Ruhm und die Vergoétterung durch die Menschen steigen ihm jedoch zu
Kopf. Anféanglich fuhlt er sich geschmeichelt, dass das Volk so tber ihn denkt
und ihn im UbermaB verehrt. Dann blendet er immer mehr den géttlichen Bei-
stand Athenas und den klugen Beitrag seiner Gattin Philonoé aus. ,Eigentlich
hat das Volk gar nicht so Unrecht”, denkt er bei sich. ,Welcher Sterbliche kann
so etwas vollbringen — die Chimare t6ten, die kriegerischen Nachbarvélker allei-
ne besiegen, die Amazonen abwehren und noch einiges andere mehr. Es muss
doch etwas dran sein ... Das mit Gott sein, meine ich ... Oder meinetwegen
auch Halbgott ... Mindestens Halbgott!” Als er einmal mit Pegasos in die Nahe
des Olymps fliegt, kommen ihm weitere frevlerische Gedanken: ,Was unter-
scheidet die Gotter eigentlich von mir? Die Menschen bauen fur mich Altare,
ich schwebe in der Luft, ich reite auf einem einmaligen géttlichen Tier, einem
Kind von Medusa und Poseidon. Welcher Sterbliche kann das von sich sagen?”
Wousstest du Ubrigens Asterios, dass Pegasos von der berihmten Medusa und
von Poseidon gezeugt wurde? Als namlich Perseus Medusa enthauptete, sprang
Pegasos aus ihrem aufgeschlitzten Hals und verschwand in den Luften.

Wie auch immer, Bellerophon lasst seinen neu entstandenen Gedanken, den
frevelhaften, ihren Lauf und kommt zu dem Schluss , Also habe ich doch den
Zugang zum Olymp und einen Sitz im go6ttlichen Kabinett verdient.” Mit die-
sem letzten Gedanken wirft er auch die zweite Bleikugel hinunter zur Erde.
Dadurch wird ein heftiges Erdbeben ausgeldst, und Zeus wird aufmerksam. Er
lasst sich Bericht erstatten Uber die Ereignisse und erfahrt so von dem Frevler.
Und naturlich bestraft er ihn. Der Oberste Gott schickt eine klitzekleine, fast
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unsichtbare Bremse zu dem von den standigen Luftmandvern etwas gestress-
ten Pegasos, der mit Bellerophon auf dem Riicken durch die Lufte in Richtung
Olymp fliegt. Die Bremse sticht den ahnungslosen Pegasos, der vor Schreck und
Schmerz eine plétzliche Bewegung macht. Bellerophon kann sich nicht halten,
stUrzt hinab und schlagt auf der Erde auf. Manche sagen, er sei dadurch ge-
storben. Andere — und das ist die Mehrheit — meinen, er sei nicht gestorben.
Vielmehr sei er seit dem Aufprall auf der Erde blind und querschnittsgelahmt.
Und der, der einst hoch in den Luften ritt und auf den Olymp emporwollte,
habe nur noch blind Uber den Boden kriechen kénnen. Wohin, wei3 bis heute
niemand.

Und so wird Bellerophon ein Doppelopfer des Narzissmus: Opfer der narziss-
tischen Krinkung einer Beleidigten bzw. Abgewiesenen und Opfer des eigenen
tiberfiitterten und somit hypertroph gewordenen Narzissmus.

29.5 Der mordende Narzisst und der maligne
Narzissmus

Unzihlig sind die Legenden tiber Opfer von narzisstisch gekrinkten Sterbli-
chen und Unsterblichen, die dadurch zu mordenden Narzissten wurden.

Moderne mordende Narzissten sind hiufig Protagonisten von Tragddien,
die vorwiegend die Tétung des Intimpartners zum Thema haben.!#® Die Op-
fer mordender Narzissten — des fremddestruktiven Narzissmus — machen uns
alle immer sehr betroffen, vor allem weil sie in der Regel schuldlose Opfer
sind. Wie die Opfer, die wir schon kennengelernt haben. Doch die mordenden
Handlungen eines besonders narzisstischen Syndroms, des Medea-Syndroms
namlich, schockieren uns auflerordentlich. Ich spreche von dem Fall des Part-
ners, der das gemeinsame Kind oder manchmal auch mehrere Kinder totet,
um den anderen Partner — die Mutter oder den Vater des Kindes — zu bestra-
fen.

Namensgeber und Archetyp dafiir ist die mythische Medea, deren Ge-

schichte ich dir jetzt zusammenfassend erzihlen werde.

Medeas schreckliche Werke und Tage in aller Kiirze

Medea ist eine groBe Zauberin, Kénigstochter aus der asiatischen Kolchis. Sie
hilft lason, dem griechischen Prinzen von lolkos, das Goldene Vlies zu erlangen,
das sich zu der Zeit im Besitz ihres Vaters befindet. lason will es zurlckbringen

148 Bei Interesse s. zitierte Biicher {iber Intimizid und Affekttaten, Fuflnote 56,

Abschn. 9.2.
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nach Griechenland, denn nur wenn ihm das gelingt, darf er den Thron von lol-
kos besteigen, der zurzeit von Kénig Pelias verwaltet wird. Medea stellt daftr
die Bedingung, dass lason sie heiratet und mitnimmt, was er auch tut. Medea
verrat damit nicht nur ihren Vater und ihr Land, sondern sie tragt auch we-
sentlich dazu bei, dass viele ihrer Landsleute bei den nachfolgenden Kampfen
mit den Griechen get6tet werden. Verfolgt von ihrem Vater, ihrem Bruder und
anderen Landsleuten, flieht sie zusammen mit lason und seinen Argonauten
nach Griechenland. Unterwegs massakriert und zerstlckelt sie ihren jingeren
Bruder Apsyrtos und verstreut seine Korperteile in einem groBen Meeresareal,
um die Verfolgung der Griechen durch die Kolchaer zu vereiteln. Nach Brauch
der Kolchaer darf namlich die Reise nicht weitergehen, solange man nicht alle
Leichenteile beisammen hat und sie pietatvoll bestatten kann.

In lolkos angekommen, verleitet sie die Kénigstdchter zur Ermordung ihres
geliebten Vaters Pelias, der nicht bereit ist, wie vereinbart den Thron an lason
abzugeben. Sie habe die Zauberkraft, sagt sie zu den naiven Koénigstochtern,
ihm die ewige Jugend zu verleihen. Voraussetzung dafur aber sei, dass er zuerst
sterbe und dann in ihrem Zaubergebrau gekocht werde. Damit kénnten sie ihn
wieder lebendig machen, und er werde ewig jung bleiben. Die liebenden, doch
offensichtlich sehr, sehr naiven Kénigstochter lassen sich von der Zaubermeis-
terin Uberzeugen. Mit freudiger Aufregung machen sie sich ans Werk, um den
Vater mit dem Geschenk der ewigen Jugend zu Uberraschen. Sie téten ihn! Und
dann kochen sie ihn in dem von Medea vorbereiteten hollischen Jungbrunnen.
ErwartungsgemaB bleibt der konigliche Vater danach fur immer im Totenreich.
Nebenbei gesagt, wird Medea gerlchteweise auch manch anderer Kochmor-
de verdachtigt. Allerdings reichen wohl die Beweise fiir eine gerichtstaugliche
Anklage nicht aus.

Doch das Verbrechen gegen den Kénig von lolkos ist vergebens. Das iolkische
Volk weigert sich, die Verbrecher als Kénigspaar anzuerkennen — obwohl der ar-
me lason keine Ahnung von den Machenschaften seiner Ehefrau und Zauberin
hat. Da sie von den entsetzten Bewohnern des Landes verfolgt werden, flie-
hen Medea und lason nach Korinth, wo sie bei Kénig Kreon Asyl erhalten und
groBzlgige Unterstutzung finden. Dem Ehepaar werden zwei S6hne geboren,
abgottisch von beiden Eltern geliebt. Nach einigen Jahren aber will lason die
korinthische Konigstochter Kreusa heiraten und trennt sich von Medea. Man-
che meinen, er habe sich in die junge Prinzessin verliebt. Andere sagen, von
wegen Liebe! lason hat es gemacht, um die Kinder und Medea vor dem ent-
tauschten und witenden Kénig Kreon zu schiitzen. Sie intrigierte namlich auch
gegen diesen Konig, ihren Asylgeber und Wohltater! lason behauptet, er habe
gehofft, durch die Ehe mit der Kénigstochter kénne er bei seinem zuklnftigen
Schwiegervater freies Geleit an einen sicheren Ort fur seine Kinder und Medea
erwirken, oder sogar ein Bleiberecht. Trotz dieser angeblich guten Absichten
von lason reagiert Medea auf seine Entscheidung schwerst getroffen. Sie ist
unsagbar gekrankt.

lhre anfanglichen Todeswinsche wandeln sich in Mordphantasien gegen
den sie verlassenden Ehemann. Sie schwért Rache. Doch der Tod ware keine
angemessene Strafe fur ihn, denkt sie bald darauf. Wenn sie ihn t6tet, dauert
sein Schmerz, seine Qual nur wenige Sekunden, dann ist alles vorbei. Es muss
etwas Bleibendes sein, moglichst etwa Lebenslanges, sonst ist es keine Strafe.
Und dann hat sie schlieBlich den furchtbaren Einfall: Die Kinder! Sie muss die
Kinder téten, um ihrem Ex-Ehemann den gréBten auszudenkenden Schmerz zu-
zufligen. Es muss sein, auch wenn sie selbst ihre Kinder unendlich liebt. Sie geht
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sogar mit ihren Absichten in die Offentlichkeit und deklariert sie als Hohepunkt
ihres feministischen Kampfes fir Frauenrechte. Die entsetzten Menschen in ih-
rer Umgebung versuchen ebenso wie die Amme, sie davon abzubringen. Doch
vergebens.

Und so kommt es zur Umsetzung von Medeas furchtbarem Racheplan. Zu-
nachst totet sie durch Zauberkunst ihre Rivalin Kreusa und deren Vater Kreon,
ihren Asylgeber und Wohltater. Dann ihre beiden S6hne, um lason, deren Va-
ter, der sie verlassen hat, zu treffen — lebenslang und so schwer wie moglich.
Nach Vollendung ihrer schrecklichen Taten zelebriert sie einen sadistischen
Triumph Uber den am Boden zerstérten Ex-Ehemann. Das Leiden des Vaters
befriedigt vollstandig den Narzissmus der Taterin. Bei ihrem triumphierendem
Schlagabtausch mit dem am Boden zerstorten lason, voller Racheattitiiden und
Befriedigungsgefihle, zeigt Medea kein Schuldbewusstsein'#°. Er sei der Mér-
der seiner Kinder. Ja, er alleine! Héatte er sie nicht verlassen, dann wéren die
Kinder jetzt noch am Leben!

Ich muss dir dazu noch etwas erzahlen, Asterios. Vor der Umsetzung ihres
abscheulichen Racheplanes sichert sich Medea ein Bleiberecht in Athen. Der
dortige Kénig Ageus, gutmiitig und naiv, heiratet sie. Doch selbst diesen Asyl-
geber und Retter in der Not verletzt sie spater auf das schlimmste. Sie versucht,
seinen geliebten Sohn Theseus zu vergiften. Ja, Asterios, den Theseus, dem du
bald begegnen wirst!

Medeas schreckliche Werke und ihre Personlichkeit sind das Paradebeispiel fiir

den malignen Narzissmus.

Der maligne Narzissmus

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, Medea ist der erschreckende Archetyp des malignen Narzissmus.

Unter dem Begriff ,,Maligner Narzissmus” verstehen wir die Koexistenz von
Merkmalen der narzisstischen Persénlichkeitsstérung, so wie vorher dargestellt,
und der antisozialen bzw. dissozialen Persénlichkeitsstérung'°. AuBer den
Merkmalen der narzisstischen Stérung (wie etwa phantasierte GroBartigkeit,
Uberempfindlichkeit bei Kritik, ichbezogenes Verhalten, hohe Krankbarkeit,
Mangel an Empathie, ausbeuterische Gestaltung zwischenmenschlicher Bezie-
hungen etc.) kommen die uns bekannten antisozialen Verhaltensmuster hinzu.
Zu nennen sind insbesondere ichsyntone (d.h. als zur Persénlichkeit geho-
rend erlebte) Aggressionen und Sadismus, eine ausgepragte paranoide Haltung,
die sich vor allem in Idolisierung und Damonisierung sowie maBloser Entwer-
tung und grundloser Verachtung anderer duBert. Es wird eine enge Beziehung
zwischen T6tungsdelikten und dem malignen Narzissmus angenommen, ins-
besondere bei Tétungsdelikten gegen den Intimpartner, dem sogenannten

149 Psychologisch meisterhaft dargestellt von Euripides in seiner ,Medeia®.
150 S, Abschn. 21.4.
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Intimizid''. Zurlickweisung, Erniedrigung und Verlassenwerden sind typische
Anlasssituationen fur solche Taten.

Der maligne Narzisst ist eine hochgefahrliche, vor nichts zurtickschreckende
Personlichkeit.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Jeder mordende Narzisst ist ein maligner Narzisst. Voraussetzung dafiir ist
natiirlich, dass die Totung aus der narzisstisch-antisozialen Personlichkeits-
struktur des Totenden entspringt. Aber das Medea-Syndrom, die Totung der
eigenen Kinder, um den Intimpartner zu verletzen, ist eine ganz besonders
maligne Form des malignen Narzissmus!

Das Medea-Syndrom

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, zu Recht wurden solche schockierenden Tragdédien Medea-Syn-
drom genannt. Medea ist der Archetyp dafur.

Als Medea-Syndrom wird die Totung der eigenen Kinder bzw. des eigenen
Kindes bezeichnet, wenn diese geschieht, um den Partner zu verletzen. Es ist
eine spezielle Form der , Alternativtétung zum Intimizid“'>?, indem der Tater je-
mand anderen tétet, um den Intimpartner zu treffen. Dabei ist beim Medea-
Syndrom dieser andere das eigene Kind. Das Ziel des Taters ist, dem Intim-
partner — fast immer ist er ein verlassender Partner — unendliches und lang
andauerndes, ja lebenslanges Leid zuzuftigen. Ein groBeres Leid als das, was mit
seinem Tod zu erreichen ware. Das getdtete Kind bzw. die Kinder werden vom
Tater keineswegs fur das Verlassenwerden verantwortlich gemacht, auch nicht
gehasst. Nach der Tat hat der Moérder kein Schuldbewusstsein und verschiebt die
Verantwortung auf den verlassenden Partner. Somit ist das Medea-Syndrom der
Gipfel des malignen Narzissmus.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Aber weifdt du, Asterios, was ich bei der Bezeichnung ,Medea-Syndrom* un-
gerecht finde? Die Tatsache, dass diese seltene Form der narzisstischen Rache
einen weiblichen Namen trigt. Denn sie wird hdufiger von Minnern began-
gen.

Bevor wir das Reich des Narkissos verlassen, Asterios, méchte ich noch eine
personliche Bemerkung anfiigen. Mein Eindruck ist, dass in der Zeit, aus der
ich komme, keine andere Personlichkeitscharakterisierung so inflationsartig

1S, oben zitierte Quelle zum Intimizid.

152 Ebenda.
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verwendet wird wie die Bezeichnung Narzisst und Narzissmus. In der All-
tagssprache konnte das als summarisierender Verstindigungsbegriff vielleicht
geduldet werden. Doch das eigentliche Problem sehe ich in der teilweise sehr
grof$ziigigen Stellung der Diagnose innerhalb der Zunft der Fachleute.

Doch nicht jeder selbstbewusste und kritische Mensch ist ein Narkissos,
eine Arachne oder eine Niobe — geschweige denn, Zeus behiite uns, ein Ajax
oder eine Medea!

Ach tibrigens, um es nicht zu vergessen, Asterios. Aus der vorherigen Be-
trachtung des Narkissos-Reiches ist leicht erkennbar, dass die narzisstischen
Eigenschaften auf einem kontinuierlichen Spektrum liegen. Auf dem einen
Ende des Kontinuums, sagen wir dem rechten, liegt der pathologische Narziss-
mus, auf dem anderen, dem linken, seine schwichste Auspriagung. Und dazwi-
schen der normale, ja sogar wiinschenswerte Narzissmus. Die Eigenschaften
des linken Endes des Kontinuums nennt man tibrigens auch , Echoismus®.
Ja du hast richtig gehért, Asterios! Nicht Egoismus, sondern Echoismus. Ja-
wobhl, von der traumatisierten, unsichtbaren, keinen eigenen Satz formulieren-
den, sich stindig versteckenden, scheuen Nymphe Echo. Eines der Narkissos-
Opfer. Damit bezeichnet man stille Mauerbliimchen mit fragilem Ego, einer
Neigung zu Gefiihlen wie Schuld, Scham und Angst, die es deswegen wohl
vorziehen, sich iiberall bedeckt zu halten.!>?

153 S der Psychologie-Professor Graig Malkin in seinem Buch ,,Der Narzissten-Test*
(2017), Dumont, Koln.
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Opfer des arroganten Leichtsinns.
Oder: Ein Requiem fiir Kassandra

30.1 Die Beratungsresistenten und
Ratschlagsignoranten

Als wir tiber die Ursiinden sprachen, die zu deiner Zeugung gefiihrt haben,
Asterios, hast du von mir auch erfahren, wie der widernatiirliche Zeugungsakt
vonstattengegangen sein soll. Ja, mit Hilfe des genialen Erfinders Didalos. Der
blieb allerdings nicht unbestraft. Fiir seinen Beitrag zu der widernatiirlichen
Tat hat ihn die Natur durch die Kraft der Sonne bestraft. Und das ging so:

Die Legende vom Tod eines Beratungsresistenten und Ratschlagsignoranten

Dein Vater Minos — wenn auch der Legende nach nicht dein biologischer, so
doch dein sozialer Vater — kommt dahinter, wie deine Zeugung vonstattenging
und verfolgt deshalb Dadalos, um ihn zu bestrafen. Zunachst kann dieser aber
entfliehen: Er fertigt Fliigel aus Wachs und Federn fur sich und seinen Sohn lka-
ros an. Und tatsachlich kénnen sie damit fliegen. Sie sind die ersten Menschen
Uberhaupt, die geflogen sind. Ja, Asterios, der Menschheitstraum vom Fliegen
wurde — allerdings unter albtraumartigen Umstanden - Realitat.

Déadalos gibt zu Beginn der Reise seinem Sohn einen dringenden Rat, den er
wahrend des Fluges mehrmals wiederholt: ,Halte dich an die Mitte, halte die
Mitte! Nicht Gbertreiben! Nicht zu hoch und nicht zu niedrig fliegen. Fliegst du
zu hoch, nimmt dir die Sonne deine Flugel. Sie schmilzt das Wachs. Fliegst du zu
niedrig, entreiBt dir das Meer die Fltgel. Es beschwert sie mit Wasser und zieht
sie nach unten.” Doch lkaros halt sich nicht an die Ratschlage und Warnungen
seines Vaters. ,Altherrenangste, Gbertriebene Vorsicht”, spottet er stumm und
mit einem kaum sichtbaren Licheln der Uberheblichkeit. ,Ich kann héher und
hoéher steigen, dahin, wo auch die Gotter fliegen.” Und sein instinktgesteuerter
Trieb schlagt den vernunftverankerten Rat des Vaters in den Wind und treibt
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den Unvernunftigen immer weiter in die Hohe. lkaros fliegt sehr hoch und fallt
sehr tief. Und stirbt.

Sein Tod wird Ubrigens von Herakles hoéchstpersonlich attestiert. Er findet
die Leiche des unreifen und leichtsinnigen Sohnes eines genialen Vaters am
Strand einer Insel, von den Wogen des Meeres angetrieben. Er bestattet Ikaros
ehrenvoll auf dieser Insel, die bis heute lkaria heif3t.

Ikaros Haltung ist umso beklagenswerter, als er die freie Wahl hatte, sein Han-
deln selbst zu bestimmen. Er ist nicht das Opfer von anderen. Er ist auch nicht
das Opfer eines von anderen — seien es Gotter oder Menschen oder Gene — be-
stimmten Schicksals. Nicht das Opfer eines unfreien Willens. Das Geschenk
des freien Entscheidungswillens hat er falsch eingesetzt. Falsche Entscheidun-
gen sind menschlich und gehéren zum Wechselspiel des ,Richtig oder Falsch
Wihlens® und des ,,Voll ins Schwarze oder ganz daneben Treffens®. Das Be-
dauerliche, das Beklagenswerte und das Verurteilbare an Ikaros Haltung ist
die Ignoranz der Arroganz. Ikaros wird kompetent beraten. Der geniale Erfin-
der Didalos weifs, wie man mit seiner Erfindung umgehen muss. Eindringlich
berit er seinen Sohn tiber die Nutzung seiner Erfindung, weist ihn darauf hin,
wo die Gefahr lauert, rit ihm vom falschen Gebrauch ab. Doch Ikaros igno-
riert den Rat des Wissenden und setzt ihm die Arroganz des Unwissenden
entgegen. Und damit zerstort er sich selbst und bringt dem Vater das Un-
gliick. Didalos ist fiir den Rest seines Lebens ungliicklich und lebt versteckt
in Sizilien.

Wie fiithlst du dich, Asterios, wenn du horst, dass mindestens einer der Ur-
siinder und Urheber deines Ungliicks mit Ungliick bestraft wurde? Du zeigst
keine Reaktion, und das ist gut so. Das Ungliick des Titers hebt das Un-
gliick des Opfers nicht auf. Die Friichte von Ikaros Leichtsinn und Unreife
oder besser gesagt seiner Beratungsresistenz und Ratschlagsignoranz — seine
Vernichtung also — sind zwar kein Grund zur Schadenfreude, auch nicht fiir
Opfer wie dich. Doch lehrreiche Mahnungen fiir uns alle sind sie allemal.

Nichts libertreiben! Halte die Mitte!

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, Ikaros ignorierte den Rat seines vielwissenden Vaters und wurde
selbst vernichtet. Er wurde dadurch zu einem Archetyp fur sich selbstvernichten-
de Beratungsresistente und Ratschlagsignorante.

Es ist kein Zufall, dass Dadalos Rat — ,Nichts Ubertreiben, halte die Mitte” —
Quintessenz weiser Lebensfuhrung und hohe Philosophie wurde. Der erste Teil
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seines Rates — ,Nichts Ubertreiben” — gehort zu den sieben wichtigsten Weis-
heiten, die die weisesten Manner der Welt Uber dem Eingang des Heiligtums
von Delphi in den Stein meiBeln durften. Das ,Nichts Gbertreiben” (undév ayav),
durfte sein Urheber, der weise Chilon der Lakedamon, direkt nach der weisesten
aller Weisheiten (,Erkenne-dich-selbst”) einmeiBeln.

Der zweite Teil des genialen Dadalos-Rates — ,Halte die Mitte” — ist einer der
zentralen Punkte der Philosophie, die uns Aristoteles, der Lehrer des Abendlan-
des'*, gelehrt hat.

Wer sich nicht am Rat der Weisen, der Kompetenten, der Erfahrenen orien-
tiert, wird Opfer der eigenen Beratungsresistenz und Ratschlagsignoranz.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Die tragischen Folgen von Ikaros Haltung, wie schlimm und traurig sie auch
sein mogen, beschrinkten sich auf die Protagonisten, Ikaros und Didalos.
Andere Beratungsresistente und Ratschlagsignorante jedoch kénnen dadurch
nicht nur sich selbst und ihre Familien, sondern auch ihr ganzes Volk und
dartiber hinaus viele Vélker und viele Linder, ja die ganze Welt, in Brand
setzen.

Archetyp dafiir ist Phaéthon.

Er ist der Archetyp fiir all diejenigen, die, um das eigene narzisstische Ego,
die eigenen extravaganten Geliiste, die eigenen exorbitanten Ambitionen
und die eigenen grofflenwahnsinnigen Phantasien zu befriedigen, nicht davor
zuriickscheuen, andere, ja, wie erwihnt, sogar die ganze Welt zu zerstdren.
Phaéthon hat viele Nachahmer gefunden, mein Freund Asterios — bis in die
neuesten Zeiten, in denen ich lebe. Aber auch sein katastrophaler Sturz wie-
derholt sich bis in die moderne Menschheitsgeschichte. Es scheint mir, dass
die Menschheit aus Phaéthons Holokdutoma noch keine endgiiltigen Lehren
gezogen hat. ,Holokdutoma“ (OLokdutoua), was in der uns gemeinsamen
Sprache die ,totale Verbrennung® bedeutet, ist den meisten in der englischen
Aussprache bekannt: Holocaust.

Die Legende von Phaéthons Holokautoma

Phaéthon ist ein Sohn des Sonnengottes Helios — auch mit Apollon gleichge-
setzt —, den der mit einer Sterblichen gezeugt hat. Eines Tages kommt der
pubertierende Phaéthon auf die Idee, die Erde von oben zu umrunden - und
dies mit dem Sonnenwagen des Vaters! Den aber kann nur und alleine der
Sonnengott beherrschen und steuern. Darum Uberlasst Helios niemandem den
Sonnenwagen. Phaéthon wendet deshalb eine List an. Phaéthon besucht seinen
Vater Helios in seinem leuchtenden Palast, wo er gerade auf seinem strahlenden

154X¥/ie in Abschn. 5.1, Fuflnote 31 zitiert.
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Thron sitzt und eine Plankonferenz mit dem Sonnenrat halt. Dieser Sonnenrat
besteht aus den Horen (den Stunden), der Hemera (dem Tag), dem Men (dem
Monat), dem Chronos (dem Jahr) und den Aonen (den Jahrhunderten). Die
freudige Uberraschung des Gottes schwindet sofort, als Phaéthon sein Anlie-
gen vortragt: Die Menschen glaubten nicht, dass er der Sohn des Sonnengottes
sei, sagt er. Sie spotteten sogar darlber, dass seine Mutter eine Affdare mit ei-
nem vagabundierenden Taugenichts gehabt habe. Und um dies zu vertuschen,
erzahle sie angeblich das Marchen, dass sie eine Geliebte des Sonnengottes sei.
Phaéthon klagt dartber, wie er und seine Mutter unter diesem Spott und den
bosartigen Geruchten zu leiden hatten. Der Vater mége doch einen unerschiit-
terlichen Beweis liefern, um der ganzen Welt zu beweisen, dass er, Phaéthon,
des Gottes Sohn sei und seine Mutter des Gottes Geliebte. Helios fallt auf
Phaéthons List herein: ,Nichts leichter als das”, sagt er. Phaéthon solle einen
Beweis von ihm verlangen, und er werde ihn ohne Wenn und Aber geben.
Und dann spricht Helios die folgenreichen Worte: ,Ich schwore es beim Styx,
dem Fluss der Unterwelt, bei welchem die Gétter schwéren und ihren Schwur
auf keinen Fall brechen durfen.” Das Entsetzen folgt auf der Stelle, nicht nur
bei Helios, sondern beim gesamten Sonnenrat, als Phaéthon verlangt, den Son-
nenwagen fahren zu durfen! Ja, den Sonnenwagen, den nur der Sonnengott
beherrscht und steuern kann!

Was fur ein Kontrast zwischen dem fassungslosen Entsetzen des Sonnen-
rates und der ddmonischen Zufriedenheit des AnmaBenden! Der Sonnengott
fuhlt sich an seinen Eid gebunden. Doch er bittet seinen Sohn eindringlich, sein
Vorhaben fallen lassen. Er erklart ihm, wie gefahrlich far ihn und die Welt ein
solches Unterfangen ist. Er versucht, ihm klarzumachen, dass niemand aufBer
dem Sonnengott, also niemand auBer ihm selbst, die Erfahrung, die Fahigkeiten
und die Macht besitzt, die man benétigt, um die feuerspuckenden gefltgel-
ten Pferde des Sonnenwagens zu fuhren. Doch Phaéthon besteht darauf und
erinnert an seines Vaters unbrechbaren Schwur. Auch der Sonnenrat, ganz be-
sonders die sehr erfahrenen Aonen, raten Phaéthon dringend davon ab, es zu
versuchen. Doch der hért weder auf Vaterrat noch auf Ratsrat. Er sei doch sein
Sohn, sagt er zu Helios. Er habe seine Fahigkeiten geerbt, er sei genauso mutig,
fahig und begabt. Und dann flugt er noch hinzu: Und auBerdem habe der Va-
ter sowieso keine Wahl, denn er habe ja beim Styx den unbrechbaren Schwur
geschworen.

Der so bedrangte Vater tberlasst schlieBlich widerwillig den géttlichen Son-
nenwagen dem unerfahrenen Sohn. Als der beratungsresistente und ratschlags-
ignorante Phaéthon einsteigt, raten Vater und Sonnenrat ihm eindringlich, dass
er zumindest mit MafB3 und Bedacht fahren solle, wenn er schon nicht die Finger
davon lassen kénne. Nicht so nahe an die Erde fahren, sonst wird sie verbrannt;
nicht so weit weg von ihr, sonst wird alles erfrieren.

Ja, ja, er werde das alles beachten, verspricht lassig der leichtsinnige Jung-
ling.

Doch bald ist Phaéthon wie berauscht von der Faszination der Einmaligkeit
und des AuBergewdhnlichen und von der scheinbar unbegrenzten Macht. ,,Oh-
ne Sonne kein Leben, was fur eine Macht”, denkt er und berauscht sich damit
immer weiter. Die Zaubermacht des Lebens in den Handen eines Zauberlehr-
lings! Und so schlagt Phaéthon in maBloser Selbstiberschatzung den Rat seines
Vaters und die Erfahrung der Aonen in den Wind. , Ach, die alten Leute sind so
mutlos vorsichtig, sie riskieren nichts und gewinnen deshalb auch kaum neue
aufregende Erlebnisgefuhle”, denkt er.
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Folgerichtig den Rat der Wissenden ignorierend, rast Phaéthon maBlos und
grenzenlos um die Erde — mal im senkrechten Sturzflug zu nahe an ihr, mal im
senkrechten Hochflug weit weg von ihr. So beschert er ihr eine der groBten
Katastrophen, die die alte Mutter erleben musste: Wenn er zu niedrig fahrt,
verbrennt alles — Walder und Felder, Menschen und Tiere, Stadte und Dorfer.
Fahrt er zu hoch, dann gefriert alles — die Ozeane, die Meere, die Seen, die Flus-
se, die Bache, die Brunnen und mit ihnen auch die Pflanzen, die Tiere und die
Menschen. Sobald er wieder tief unten ankommt, schmilzt das Eis. So kommen
die Sintfluten und ertranken alles, was Feuer und Eis Uberlebt hat. Und dem
folgt wieder das allesverbrennende Feuer, das erneute Holokdutoma, ein neuer
Holocaust.

Bis Vater Zeus all das nicht mehr mit ansehen kann — Styxschwur hin, Styx-
schwur her. Und mit einer gezielten Blitzkanonade bereitet er dem Spuk ein
Ende, indem er Phaéthon vernichtet und die kimmerlichen Uberreste der ver-
bliebenen Welt vor ihm rettet.

Die Hoélle auf Erden war das damals, Asterios. Ganze Volker, ganze Natio-
nen wurden vernichtet, Kontinente vom Feuer verschlungen, andere wiede-
rum unter Dickeis begraben. Die Folgen tragen die Menschen bis heute. Und
Phaéthon wurde zum Archetyp des Beratungsresistenten, des Ratschlagsigno-
ranten, des sich selbst tiberschitzenden, groflenwahnsinnigen Phantasten, der,
um seine Eitelkeit zu befriedigen und sich selbst zu beweisen, nicht davor zu-
riickscheut, die Welt in ein Holokdutoma zu stiirzen — in einen Holocaust.

Die sich liberschatzende Ignoranz

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, Phaéthon ist der Archetyp fur all diejenigen, die, um das eigene
narzisstische Ego, die eigenen extravagante GelUste, die eigenen exorbitanten
Ambitionen und die eigenen gréBenwahnsinnigen Phantasien zu befriedigen,
nicht davor zurlckscheuen, andere, ja die ganze Welt zu zerstéren.

Sie ignorieren dabei nicht nur den Rat der Weisen, der Kompetenten und der
Erfahrenen, sondern Uberschatzen auch ihre Fahigkeiten und Begabungen, ihre
Maoglichkeiten und ihre Macht. Sie sind nicht nur die unreifen Phantasten oder
groBenwahnsinnigen Psychopathen, sondern auch Menschen mit ausgepragtem
»sensation seeking”, um diesen inzwischen etablierten anglophonen Terminus
Technicus zu verwenden. Diese Neigung zu extremem Risikoverhalten finden wir
allerdings nicht nur bei von sich selbst sehr Uberzeugten Narzissten, sondern
auch bei der Antisozialen Persénlichkeit. Der Rat von Experten ist bei solchen
Charaktertypen nicht in der Lage, korrigierend auf sie einzuwirken. Sie sind eben
beratungsresistent und ratschlagsignorant — so wie Phaéthon.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.
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30.2 Auf der Suche nach einer Gedenkstatte
der Reue

Unterwegs zu dir, Asterios, nachdem ich mich von meinem Bruder Sisyphos
verabschiedet hatte, habe ich in Mykene Zwischenstation gemacht, in der
damaligen prichtigen Hauptstadt der ehemaligen Supermacht der Achier.
Der Stamm der Achier war zur Zeit des Kampfes um Troja so michtig, dass
damals das ganze griechische Volk nach ihnen benannt wurde. In Mykene an-
gekommen bewunderte ich die zyklopische Mauer, den prachtvollen Palast
der Atriden, das imposante Grab von Agamemnon. Heute sind die Achider
allerdings keine Supermacht mehr, und ihre Hauptstadt ist nicht mehr Macht-
zentrum der Welt. Blof$ die alten Bauwerke erzihlen noch mit unverkennbarer
Wehmut von Glanz und Gloria der Vergangenheit. Manche Poeten mit nost-
algischer Ader meinen gar, Trinen aus dem alten Gemauer tropfen zu sehen,
wie tiberall in Griechenlands Ruinen sowie denen aller nachfolgend gefallenen
Supermiichte. Es gibt viele davon, und sie werden immer mehr.

Hoch auf dem Hiigel hinter der zyklopischen Mauer fragte ich die Men-
schen auf der Strafe und in der Agora, wo ich Kassandras Grab finden kénne.
» Wessen Grab? Kassandra, sagst du? Nie gehort!“, war die fast stereotype Ant-
wort auf meine fiir die Leute anscheinend merkwiirdige Frage. Der Athena-
Priester verwies mich an den Friedhofsverwalter. Wenn jemand Bescheid wiiss-
te, dann am chesten der, sagte er mir. Doch der Friedhofsverwalter konnte mir
auch nicht helfen. ,Nie davon gehort, kein Grab mit diesem Namen gesehen.
Kassandra ist sowieso kein mykenischer Name. Die muss Fremde gewesen
sein, falls sie mal in Mykene gewesen ist, womdglich Auslidnderin, oderso ...
Ich bestitigte das. Ja, Kassandra war eine trojanische Prinzessin.

,Oh, Kassandra“, dachte ich reuehaft-traurig, ,, hitten wir damals deine Ru-
fe vernommen und wiren ihnen gefolgt, dann wirest du heute nicht die vollig
unbekannte, die ,oder so ... ‘-Frau. Du wirest wohl die weltbekannte Welt-
retterin. Kein mythischer erster Weltkrieg, keine Hekatomben von Opfern,
keine Versklavung von unzihligen Frauen und Kindern, keine Zerstorung Tro-
jas, keine Ermordung Agamemnons ... Keine bosen Folgen eines arroganten
Leichtsinns ... Unseres arroganten Leichtsinns.“

Der Friedhofsverwalter hatte aber immerhin die Idee, dass eventuell sein
greiser Vorginger etwas davon wiisste. Er fiithrte mich zu ihm. Die Verstindi-
gung mit dem Alten war schwierig, doch am Ende verstand ich, dass er sich an
so ein Grab nicht erinnern kénne. Meine Enttduschung darauf war grofs. Der
Greis war meine allerletzte Hoffnung gewesen, Kassandras Grab ausfindig zu
machen. Traurig bedankte ich mich trotzdem beim greisen ehemaligen und



30.3 Gedenkverse fiir eine missachtete und ermordete Ratgeberin 297

beim jiingeren Friedhofsverwalter und machte kehrt. Ich wollte mich auf den
Weg zu dir machen, Asterios, als ich plétzlich die briichige Stimme des Grei-
ses horte: ,,Warte mal, warte mal!“ Und dann: ,Ich glaube, ich erinnere mich
doch. Mein alter Vater, der ebenfalls Friedhofsverwalter war, hat mir einmal
ein Grab gezeigt, das ihm wiederum sein Grofivater gezeigt hatte. Und der
soll gesagt haben, dass es das Grab einer trojanischen Prinzessin sei. An den
Namen kann ich mich aber wirklich nicht mehr erinnern®.

Gemeinsam gingen wir — der greise Friedhofsverwalter mit sichtlicher An-
strengung auf seinen Stock gestiitzt — zum Friedhof und machten uns auf die
Suche nach dem Grab. Nach einiger Zeit blieb der Alte an einer Stelle stehen,
ganz am Ende des Friedhofs in der linken Ecke, wo man kein Grab mehr sieht
und auch keines vermutet. Sein Gesichtsausdruck verriet seinen Kampf mit
lingst verschollenen Erinnerungen. Aber nach einer Weile sagte er, er glau-
be, das sei die Stelle. Er zeigte auf die von wild wuchernden Dornbiischen
iiberwachsene duflerste linke Ecke des Friedhofs, die in deutlichem Abstand
zu den anderen gutgepflegten Gribern zu sehen war. Nachdem wir mit viel
Miihe etwas von der Oberfliche frei gemacht hatten, entdeckte ich den Stein.
Es war ein ganz einfacher kleiner Grabstein, worauf noch schwach eine ge-
meifSelte phrygische Miitze, das Symbol von Troja, und der Schriftzug ,Kas-
andr-“ erkennbar waren. ,Das ist es, jetzt kann ich mich genau erinnern®,
sagte der Alte sichtlich erfreut und fiigte noch hinzu: ,Jetzt weif§ ich es wie-
der. Mein alter Vater hat mir einmal gesagt, dass sein Grofvater ihm erzihlt
habe, der Grabstein sei von Prinzessin Elektra, der Tochter des ermordeten
Ké6nigs Agamemnon, heimlich hierhergebracht worden®. Nachdem ich mich
sehr herzlich bei ihm fiir seine Hilfe bedankt hatte, ging er sichtlich zufrieden
mit sich und der wiedergefundenen Erinnerung davon und lief§ mich alleine
am Grab zuriick.

30.3 Gedenkverse fiir eine missachtete
und ermordete Ratgeberin

,Ich bin hier ...“, murmelte ich still in mich hinein, ,,... ich bin hier, um
mich fiir uns zu entschuldigen, Kassandra. Um fiir uns alle echte Reue zu zei-
gen. Um mich dafiir zu entschuldigen, dass wir dich, die kluge Ratgeberin, die
unfehlbare Vorhersagerin — die exakte Prognostikerin, sagt man in der Wissen-
schaft — beleidigt, missachtet und, ja, auch verachtet haben. Und dafiir, dass
wir letzten Endes dazu beigetragen haben, dass du ermordet wurdest, so jung
ermordet wurdest, Kassandra. Ich will Reue zeigen fiir uns alle, dafiir, dass
wir nie deinem Rat gefolgt sind, deinen Vorhersagen nie geglaubt haben, dei-
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nen Prognosen nie vertraut haben. Datfiir, dass wir dadurch Krieg und Mord
und Katastrophen nicht nur nicht verhindert, sondern auch erméglicht ha-
ben. Fahrlissig, manche von uns sogar absichtlich. Und dass wir damit auch
unsere ganz personlichen Katastrophen herbeigefiihrt haben, von den groflen
Katastrophen abhingig oder auch vollig unabhingig davon.

Nun, wo ich hier stehe, an diesem ungepflegten, vernachlissigten und ver-
wilderten Grab, beginnt es sich in meinem Herzen in eine Gedenkstitte der
Reue umzuwandeln. Und in meinem Kopf beginnen die Gedanken wie men-
tale Gedenkverse im Rhythmus eines geistigen Requiems zu sprudeln.

Ich denke, Kassandra, wenn die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychoso-
matiker und Psychoanalytiker in diesem Moment meine Gedanken hinter den
mentalen Gedenkversen des geistigen Requiems lesen kénnte, dann wirde sie
wissend hinzuftigen:

Reue ist zuerst ein mit Bedauern verbundenes Erkennen und Anerkennen ei-
gener Schuld fir eine Tat oder eine Unterlassung. Reue ist ein wichtiger Schritt
zur Korrektur von fehlerhaftem Verhalten in der Vergangenheit und zur Vermei-
dung von Ahnlichem in der Zukunft. Allerdings sind Korrektur und Vermeidung
leider nicht immer zwingende Konsequenzen der Reue.

Man kann auch sagen, es gibt eine Fahigkeit zur Reue, die eng mit der
Introspektionsfahigkeit — also mit der Fahigkeit, in sich zu kehren, innere Zusam-
menhange zu erkennen und eigene Schuld und Verantwortung anzuerkennen -
verbunden ist. Insofern ist bei Menschen, bei denen die Introspektionsfahig-
keit schwach oder Uberhaupt nicht vorhanden ist, auch die Fahigkeit zur Reue
schwach, oder sie fehlt sogar ganz. Deshalb zeigen Menschen mit bestimmten
Personlichkeitsstorungen, wie etwa mit einer Antisozialen Persénlichkeitssto-
rung, neben der schwachen Introspektionsfahigkeit auch eine schwache bzw.
fehlende Fahigkeit zu Reue.

Insofern ist Reue eine positive Eigenschaft, die unter Umstanden im Sinne der
schon angesprochenen Korrektur- und Vermeidungsméglichkeiten konstruktiv
sein kann.

Das ist einiger Mythen archetype Botschaft.

Ja, das hitten die Fachleute wissend hinzugefiigt.

Welch ein Leichtsinn war es damals, Kassandra, dass wir dich ausgelacht
haben. Wir haben dich fiir deine dringenden Mahnungen und verzweifelten
Appelle an uns, Paris nicht in unsere Kreise aufzunechmen, weil dies unsere
ultimative Katastrophe bedeuten wiirde, ausgelacht. Obwohl wir es eigentlich
besser hitten wissen miissen. Der Traumdeuter hat es damals direkt nach Paris
Geburt verkiindet, einen Traum der Mutter des Neugeborenen deutend. ,Die-
ses Kind wird das Ende von Troja sein, es ist die ultimative Katastrophe fiir das
Reich. Es bedeutet den gewaltsamen Tod oder bitteres Exil fiir jeden einzelnen
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Trojaner wie auch von unzihligen Auslindern — Freunden und Feinden!‘. Das
hat er gesagt.

Wir alle wussten, wie es damals gelaufen ist: Die am Boden zerstorten El-
tern, Paris Eltern, deine Eltern, sind damals direkt nach der Entbindung der
Anweisung des Traumdeuters gefolgt. Naja, nicht ganz. Sie lehnten namlich
die radikalste aller Lsungen ab, die sofortige Totung des Neugeborenen; ver-
standlich, denn es ging um 75 Neugeborenes. Stattdessen liefen sie das Baby
schweren Herzens in den nebligen Wildern des Ida aussetzen, anonym und
ohne Herkunftsindizien, in einer kleinen felsigen, in Nebel gehiillten Hohle —
eine Art von Babyklappe der mythischen Zeiten. Der ausgesetzte Sohn hat
mit Hilfe barmherziger Hirten tiberlebt. Eines Tages kam er als junger Mann
in die Stadt und wurde von seinen Eltern erkannt, dem damit tibergliicklich
werdenden Konigspaar von Troja, Priamos und Hekabe. Wunschdenken und
wiedererwachte Elternliebe verblendeten die gliicklichen Eltern. Die alte Vor-
hersage des Traumdeutungsspezialisten war fast vergessen. Der Traumdeuter
habe sich sicherlich getduscht, dachten sie, wenn doch einmal ein Gedanke
daran aufkam.

Nur du, Kassandra, Paris Schwester, warntest, tief besorgt, deine Eltern und
uns alle vor der nahenden Katastrophe. Vor der totalen, ultimativen und unwi-
derruflichen Katastrophe des bevorstehenden mythischen ersten Weltkrieges.
Aber die von Gliick verblendeten Eltern und wir, die in den Krieg steuernden
Benebelten, horten nicht auf dich, sondern lieflen uns von Wunschdenken
leiten. ,Ach, diese Kassandra, sie sicht immer alles schwarz! Sie prophezeit im-
mer nur Schlechtes! Kein Wunder also, dass niemand, aber auch niemand, ihr
glaubt. Die arme, arme Kassandra!® So dachten damals Priamos und Hekabe,
und mit ihnen auch wir.

Ich denke, wenn die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und
Psychoanalytiker in diesem Moment meine Gedanken hinter den mentalen Ge-
denkversen des geistigen Requiems lesen konnte, Kassandra, dann wurde sie
wissend hinzuftgen:

In der Tat, Priamos und Hekabe stehen als Archetyp fur singulédr oder tempo-
rar auftretendes Wunschdenken.

Wunschdenken ist eine Betrachtungsweise der Dinge, die von Winschen ge-
leitet bzw. an Winschen orientiert ist und in Diskrepanz zur Realitat steht.
Wunschdenken ist eine Art der Kompensation und Bewaltigung von Defiziten
oder auch Abwehr von belastenden Situationen und Ereignissen. Die dadurch
auftretende Verblendung fur schon bestehende Erfahrungen oder fur die ak-
tuelle Wirklichkeit kann negative Folgen entweder fur den Betroffenen selbst
oder auch fur seine Umgebung haben. Die Konfrontation mit der diskrepanten
Realitat fuhrt in milderen Fallen zu Enttauschungen, in relevanteren Formen zu
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psychisch belastenden Erlebnissen und zu einem mehr oder minder schutzlosen
Ausgeliefertsein in die nachteilige oder gar schadliche Situation.

Das Wunschdenken kann ein ganz normales Entwicklungs- und Reifungspro-
zessmerkmal sein, etwa bei Kindern und Jugendlichen, oder auch immanentes
Personlichkeitsmerkmal, etwa bei narzisstischen, paranoiden, unreifen und in-
fantil strukturierten Personlichkeiten. Es kann singular oder temporar auftreten
zur wunschkonformen Bewaltigung von akut auftretenden Situationen und Er-
eignissen. So wie bei Priamos und Hekabe.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Und so kam es dazu, dass Paris nach Griechenland reiste und Helena, die
schonste Frau der Welt und Ehefrau von Kénig Menelaos, samt den Schitzen
des Konigs entfiihrte.

Und niemand dachte dabei an dich, Kassandra, unfehlbare Voraussehende
und kluge Ratgeberin.

Und so geschah es weiter, dass die Griechen nach Troja kamen und mit ih-
nen auch der Krieg. Und dass die Trojaner, als die Griechen ihnen vor Beginn
der Kimpfe das Angebot machten, es werde keinen Krieg geben, wenn sie die
Kénigin und die Schitze friedlich zurtickzugiben, dieses schroff ablehnten.

Und niemand dachte dabei an dich, an die unfehlbare Voraussehende und
kluge Ratgeberin.

So verschuldeten wir einen zehnjihrigen Vernichtungskrieg. Wir zogen
mehrere Volker in diesen Krieg, der dadurch zu einem Weltkrieg wurde. Hit-
ten wir deiner Prophezeiung damals doch vertraut, und hitten wir blof§ auf
deinen Rat gehort ... Unfehlbare Voraussehende und kluge Ratgeberin!

Was fiir ein Leichtsinn, was fiir ein katastrophaler, ein uns alle vernich-
tender Leichtsinn, geschah damals vor Trojas Mauer. Als dort das riesige hol-
zerne Pferd des Feindes vor den Toren der Stadt stand, voll mit versteckten
Elitesoldaten. Wir wollten das prachtvolle holzerne Pferd zum Zentralplatz
unserer Stadt bringen und triumphierend vor dem Koénigspalast und dem
groflen Tempel ausstellen, auch wenn wir dafiir einen Teil der Mauer abreiflen
miissten. Gefahr drohte uns nicht mehr, kein Feind weit und breit zu sehen,
dachten wir — egal was du und Laokoon sagtet. Wir haben die dringlichen
Warnungen des Apollonpriesters und Sehers Laokoon nicht nur ignoriert, son-
dern auch teilnahmslos zugelassen, dass er dafiir bestraft wurde. Als der Tod
in Gestalt des Ungeheuers aus dem Meer kam und Laokoon und seine Schne
totete, haben wir ihnen nicht geholfen. Eigentlich kam uns ihr Tod gelegen;
niemand hinderte uns mehr daran, das bestechende Geschenk des Feindes an-
zunehmen.
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Nur du, Kassandra, bliebst unerschrocken. Auch nach dem entsetzlichen
Tod von Laokoon und seinen S6hnen warntest du uns mit lauten Rufen vor
dem katastrophalen Fehler. Doch du wurdest auch diesmal von uns ausgelacht
und weggejagt. Die Kassandrarufe waren nicht mehr aus der Welt zu verjagen.
Doch niemand hérte auf sie. Auch wir nicht.

So kam das riesige holzerne Pferd des Feindes in die Stadt.

Und niemand dachte dabei an dich, an die unfehlbare Voraussehende und
kluge Ratgeberin.

Und mit dem holzernen Pferd des Feindes gelangten auch die Feinde in die
Stadt.

Damit kam es zur totalen, ultimativen und unwiderruflichen Katastrophe.
Fiir Freund und Feind. Die Katastrophe, die du vorausgesagt hattest, unfehl-
bare Voraussehende und kluge Ratgeberin.

Und damit stiirzten wir auch dich in deine ganz personliche Katastrophe.
Als Folge des verlorenen Kampfes um Troja.

Als Agamemnons Sklavin kamst du danach hierher, in diese Stadt, in der du
jetzt begraben liegst. Agamemnon war einer der wenigen tiberlebenden Sieger.
Er kehrte zuriick nachhause, nachdem er Krieg und Naturkatastrophen tiber-
standen hatte. Er brachte dich, Kassandra, als Sklavin mit. Wihrend Agamem-
nons zehnjihriger Abwesenheit aber hatte sich seine Ehefrau Klytimnestra mit
Agisthos liiert, einem seiner Rivalen. Klytimnestra und Agisthos schmiedeten
ein Mordkomplott gegen den zuriickkehrenden Triumphator. Du hast den
Mord an Agamemnon und an dir vorausgesehen und versuchtest verzweifelt,
uns, das Volk der Achider, von der Gefahr zu tiberzeugen. Wieder hat nie-
mand auf dich gehort, weder Agamemnon noch wir, das Volk. Obwohl du den
Doppelmord vorhersagtest und uns den Rat gabst, die Verschworer zu neu-
tralisieren. Und so konnte es geschehen, dass Agamemnon stolz und gliicklich
verblendet in den Palast zuriickkehrte, in die Schlangengrube der Verschworer.

Und niemand dachte dabei an dich, unfehlbare Voraussehende und kluge
Ratgeberin.

So ermordeten die Verschworer Agamemnon im koniglichen Bad mit einer
silbernen Doppelaxt. Und auch dich, Kassandra, im Sklavenraum. Man sagt
mit einem gewdhnlichen Kiichenmesser.

Wir haben dich, Kassandra, deinen Mordern ausgeliefert. Wir haben dich
in ihre blutigen Hinde geschubst.
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30.4 Kassandras Rufe und Kassandras Schuld

Und dann nach all diesen Tragédien suchten wir — und fanden natiirlich —
Griinde und Erklirungen, die uns von der Verantwortung reinwaschen soll-
ten, die dir die Schuld gaben. Wir alle, die Bellerophons und die Arachnes,
die Ikari und die Phaéthons, die Trojaner und die Achier, die Menschen von
gestern und die Menschen von heute. Auch Jahrtausende nach deinem Tod
erzdhlen wir noch folgende Geschichte, um uns zu entlasten:

Kassandra ist schuld

Die tragische Prophetin Kassandra prophezeit immer das Richtige, doch nie-
mand glaubt, was sie voraussagt. Das war aber nicht unsere Schuld, dass wir ihr
nicht glaubten. Nein, das war Gottes Wille. Dass niemand ihren Prophezeiun-
gen glaubte, war namlich die Folge eines Fluchs von Apollon. Dieser Gott hatte
einmal bei Kassandra voller Sehnsucht um eine erotische Nacht gebettelt. Kas-
sandra stimmte zu, wenn auch unverkennbar widerwillig, verlangte aber dafur
vom Gott die Gabe der Prophezeiung. Apollon, voll der Sehnsucht, erfullte ih-
ren Wunsch. Doch Kassandra machte in der letzten Sekunde einen Rickzieher.
Sie hatte sowieso kein groBes Interesse an Sex. Kassandras Ruckzieher machte
Apollon sehr witend. Er wartete auf einen gunstigen Moment, als Kassandra
ihren Mund 6ffnete, um wahrzusagen. Dann spuckte er ihr blitzschnell in den
Mund und sagte: ,Das Geschenk der Prophezeiungsgabe kann ich dir nicht mehr
nehmen. Doch ich verflige, dass niemand jemals deinen Prophezeiungen Glau-
ben schenkt’. Der Fluch war sofort wirksam. Und gerade dieser Fluch erwies sich
als verhangnisvoll fir alle Beteiligten. Niemand achtete auf Kassandras Rufe.
Naturlich auch wir nicht! Es war ja gottgewollt!

Und so kénnen wir ohne schlechtes Gewissen die Verantwortung auf dich
schieben. Wir? Wir sind doch unschuldig! Kassandra ist schuld!
Wie bequem und beruhigend das fiir uns ist, Kassandra!

Ich denke, wenn die Zunft der Psychiater, Psychologen Psychosomatiker und
Psychoanalytiker in diesem Moment meine Gedanken hinter den mentalen Ge-
denkversen des geistigen Requiems lesen kénnte, Kassandra, dann wirde sie
wissend hinzugefugen:

In der Tat, die Erklarungsversuche dafur, dass Kassandras Ratschlage nicht ge-
hoért wurden, stellen einen Archetyp von Externalisierung dar.

Durch Externalisierung findet eine Verschiebung von Schuld und Verant-
wortung fur eigenes Fehlverhalten oder Versagen auf andere Personen, auf
Situationen oder Umstdnde, oder eben auf Gottes Willen statt, und damit
weit weg von uns selbst. Damit entlasten wir uns von einer Belastung, die fur
uns unangenehme psychische oder auch sonstige Konsequenzen haben kénnte.
Externalisierungstendenzen kénnen falsche Beschuldigungen, fehlende Selbst-
kritik und die eingeschrankte Fahigkeit zu Reue und zu der Bereitschaft, sich zu
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andern und zu bessern, mit sich bringen. Wiederholt wurden Kassandras Rufe
nicht gehort. Doch sie sei selbst schuld daran, weil sie mit dem Gott so unfair
umgegangen ist. So externalisiert man.

Das ist des Mythos archetype Botschaft.

Leider haben nur Wenige aus der Tragik der Kassandrarufe gelernt. Und so ist
es zu erkliren, wieso die Ikari dieser Welt auf die Rufe ,Halte die Mitte‘ nicht
héren und somit ins Ungliick stiirzen. Und warum die Phaéthons aller Zeiten
den Rat ,Lass die Finger davon® nicht annehmen konnen und stattdessen die
ganze Welt in Flammen setzen oder sie in tédlichen Frost verfallen lassen oder
einen anderen Holocaust iiber sie bringen. Oder warum die Bellerophons aller
Staaten irgendwann von Volksrettern zu Allmachtsphantasten mutieren und
dann die Blitze der Zeusse auf sich ziehen. Oder ... oder ... oder ... Und
dass sich diese Kette durch Kriege und Weltkriege und Nuklearkatastrophen
zieht,und ... und ... und ... Und neue Ikari und neue Phaéthons und neue
Bellerophonsund... und... und... durchs Leben und durch die Geschichte
ziehen und marodieren.

Warum haben wir nicht auf dich gehért, Kassandra? Warum horen wir
bis heute nicht auf deine voraussehenden und klugen Nachfolger? Warum
verspotten wir die Kassandrarufe bis heute? Trotz der leidigen, lehrreichen Er-
fahrungen, die wir durch die Aonen gemacht haben?

Manche werden sagen, das ist Gottes Wille. Der Spuk des Apollon eben!

Hoffentlich werden die Spukgliubigen immer weniger.

Hoffentlich werden die, die Kassandras Gedanken verstehen und dadurch
Dinge bis zu Ende denken kénnen, immer mehr.

Wenn die Zunft der Psychiater, Psychologen Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker in diesem Moment meine Gedanken hinter den mentalen Gedenkversen des
geistigen Requiems lesen konnte, Kassandra, dann wurde sie wissend hinzufu-
gen:

In der Tat, die erwahnten Protagonisten haben aus verschiedenen Anlassen
und aus verschiedenen Griinden Kassandras Rufe in den Wind geschlagen. Und
so machten sie sich zum Archetyp von unbelehrbaren Empfangern unwirksamer,
wenngleich richtiger Ratschlage.

Viele Ursachen und Griinde hat das Ignorieren von Kassandras Weisheit und
ihre Disqualifizierung als Kassandrarufe:

Einen starken Antrieb, unsere Wunsche und Sehnstchte zu erfillen, unsere
Ziele zu erreichen, obwohl die Wirklichkeit es nicht hergibt.

Ubertriebenes Selbstvertrauen in unsere Fahigkeiten und Begabungen sowie
ein unbegrindeter Optimismus.
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Allmachtsphantasien unseres Narzissmus und die damit verbundene — oder
davon auch unabhéangige - paranoide Haltung. Eine ignorierende Arroganz
kann dazu kommen.

Die Unreife unserer Personlichkeit mit der Neigung zur Vereinfachung der
Welt, als Symptom des Infantilismus mit seinen hemmungslosen und undiszipli-
nierten emotionalen und kindlich-egozentrischen Verhaltensweisen, trotzigen
Reaktionen, Imponiergehabe und fehlender altersentsprechender Selbstreflexi-
on.

Eine an risikofreudig-abenteuerlichen Verhaltensmustern orientierte Person-
lichkeitsstruktur der Sensation-seeker.

Eine grundsatzliche oppositionelle Haltung im Rahmen einer Dissozialitat.

Oder einfach Dummbheit.

Oder ... oder ... oder ... Ach, es gibt so viele Griinde, Kassandras treffliche
Ratschlage als Kassandrarufe zu disqualifizieren.

Das ist einiger Mythen archetype Botschaft.

Aber ich méchte auch etwas Beruhigendes sagen, Kassandra. Nicht alle deine
Rufe, Mahnungen und Ratschlige werden von uns in den Wind geschlagen.
Die Katastrophen, die stattgefunden haben, unter anderem auch deshalb, weil
wir deine Rufe und Ratschlige ignoriert haben, beeindrucken viele von uns —
oder wenigstens einige. Und deshalb bleiben sie uns immer mahnend in Er-
innerung. Die vermiedenen Katastrophen aber nehmen wir nicht wahr oder
vergessen sie leicht. Es sind viele, im privaten Leben jedes einzelnen, wie auch
im kollektiven Leben der Gesellschaften und der Staaten, die in den Jahr-
tausenden nach dir abgewendet wurden. Kénnte es sein, das dies auch dank
deiner Ratschlige geschah, denen manche von uns, bewusst oder unbewusst,
doch gefolgt sind? Wenn das so ist, bedanken wir uns jetzt dafiir bei dir, Kas-
sandra!

Ruhe in Frieden, Kassandra. Wie sagt man auf Griechisch bei der Verab-
schiedung von einem geliebten oder geschitzten oder bewunderten Toten?

Aonia sou he mneme — Awwvio. 6ov 1 pviun. Die Erinnerung an dich
moge ewig sein.”

Und mit diesem Wunsch machte ich mich auf den Weg zu dir, Asterios.
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Der Minotauros lebt

31.1 Das Marchen vom Tod des Minotauros

Nach dem Besuch von Kassandras Grab kam ich zur dir, Asterios. Beladen
mit den unterschiedlichsten Meinungen und Legenden, die tiber dich exis-
tieren. Manche sagen, du seist als Monster geboren. Du seist von Geburt an
ein Minotauros gewesen, der Menschen massakriert und des Menschen Seele
und Koérper vernichtet. Daran seien aber andere schuld, nicht du. Andere sa-
gen, du hittest dich zu einem Monster entwickelt. Doch du selbst seist vollig
schuldlos daran, andere hitten aus dir einen Minotauros gemacht. Dann gibt
es die, die sagen, dass du alleine die volle Verantwortung fiir deine monstro-
sen Taten tragst. Und dann gibt es noch diejenigen, die sagen, sowohl du als
auch andere seien fiir deine zerstorerische Entwicklung verantwortlich. Also
viel Widerspriichliches und manchmal auch Verwirrendes.

Wie auch immer es sein mag, eines ist sicher: Du hast eine ungeheuerliche
monstrose und zerstorerische Entwicklung hinter dir, deren Opfer unschuldi-
ge Menschen sind.

Das ist die bittere Wahrheit. Der musst du dich stellen, Asterios.

Eine bittere Wahrheit und unbestreitbare Tatsache. Unabhingig von deren
Atiologie, unabhingig davon, welche Ursachen, Erklirungen, Vermutungen
und Hypothesen man auch immer als zutreffend annimmt. Mit allem Ver-
standnis fiir den Tiéter gibt es kein entschuldigendes Verstindnis fiir die Tat.
Deine zerstorerischen, morderischen Taten sind mit allen Konsequenzen zu
verurteilen, ohne Wenn und Aber. Deinen Opfern gilt meine — unsere — un-
eingeschrinkte Sympathie und Solidaritit. Du, das Opfer, machtest viele zum
Opfer: Du begannst irgendwann, Menschen zu attackieren, zu verletzen und
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zu toten. Manche sagen auch, zu zerstiickeln und zu essen. Auf jeden Fall zu
zerstoren und zu vernichten. Menschen, die potentiell deine Opfer sein kén-
nen, miissen vor dir geschiitzt werden. Es ist meine Pflicht — unsere Pflicht,
die Pflicht der Gesellschaft und des Staates —, sie vor dir zu schiitzen. Es tut
mir sehr leid, dass ich dir sagen muss, Asterios, wie notwendig das ist. Auch
vor einem Opfer miissen potentielle Opfer geschiitzt werden.

So ist es auch zu erkliren, wieso Kénig Minos beschlossen hat, dass du im
Didalischen Labyrinth eingeschlossen werden musst. Aus diesem Labyrinth
gibt es kein Entrinnen. Einmal darin eingeschlossen, kann niemand entkom-
men. Das ist des Konigs Verstindnis von Schutz — ,,Wegschlieffen! Und zwar
fiir immer“!>>. Allerdings vertrete ich die Auffassung, dass man bei solchen
Entscheidungen nicht nur die Tat, sondern auch den Titer betrachten muss.
Ich plidiere dringend dafiir, dass Opfer, die, warum auch immer, zu Titern
geworden sind, nicht in Labyrinthe eingeschlossen werden, ohne die Chance
zu entrinnen. Nicht ausnahmslos ,wegschlieflen! Und zwar fiir immer!®. Sie
sollen vielmehr in speziellen therapeutischen Einrichtungen oder von mir aus,
wenn es notig ist, in Justizvollzugsanstalten untergebracht werden. Allerdings
mit seriosem therapeutischen Beistand. Aber auch dort muss es einen sicht-
baren Ausgang geben. Dessen Gangbarkeit und die mogliche Offnung nach
auflen soll in Aussicht gestellt werden, sobald Besserung erreicht wird. In La-
byrinthen verirrt man sich. Aber Verirrten und Verwirrten, wie dir, Asterios,
muss man helfen, aus dem Irren und Wirren hinauszufinden. Und sie nicht
weiter in Labyrinthen herumirren und sich verwirren lassen. An einem Ort der
Doppelaxt, die immer tiber dem Kopf des Betroffenen hingt. Denn dadurch
erreicht man nie eine Besserung.

Und weil ich aus meiner Gegenwart komme, die lange, lange Zeit nach
deiner liegt, kann ich dir auch erzihlen, wie es mit dir, dem im dunklen Laby-
rinth eingeschlossenen Opfertiter, ausgehen wird. Ich berichte dir zuerst das,
was die meisten Menschen dariiber erzihlen werden.

Die Legende, die zum Tod des Minotauros erzahlt wird

Minos, dein Vater — biologischer oder sozialer, das spielt keine Rolle mehr - hat-
te die Athener vor vielen Jahren besiegt und durch die Vermittlung Apollons
gnadig Frieden mit ihnen geschlossen. Dafur sollten die Athener aber als Tribut
fur alle Zeiten alle sieben Jahre sieben Jungen und sieben Madchen — manche
sagen neun, andere wiederum zwolf — nach Kreta schicken, um zu deinen Op-
fern, Minotauros-Opfern sagt man, zu werden. Dies wird auch eine Zeit lang
geschehen. Aber dann wird sich die Geschichte folgendermaBen andern:

155 Nochmal an des Altbundeskanzlers Gerhard Schréders markanten Spruch von Ju-
1i 2001 denkend, wie in Abschn. 23.1, Fufinote 120 erwihnt.
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Theseus, der heldenhafte Sohn von Ageus, Athens Kénig, wird sich entschlie-
Ben, dem schlimmen Treiben ein Ende zu machen, selbst wenn das sein eigenes
Ende bedeutet. Er wird also seinem Vater anbieten, mit den Jungen und Mad-
chen zu gehen und gemeinsam mit ihnen geopfert zu werden — hoffend, dass
er den Minotauros, dich Asterios, dabei besiegen wird. Mit viel Mithe und Uber-
redungskunst wird er endlich die Zustimmung aus seinem Vater herauspressen.

Der Tag wird kommen, an dem die Athener Jungen und Madchen zusammen
mit Theseus das Schiff nach Kreta besteigen werden. Ubrigens segelt dieses
Schiff jedes Mal, wenn es mit den jugendlichen Opfern nach Kreta fahrt, mit
schwarzen Segeln; als Zeichen der Trauer. Ageus wird aber diesmal der Mann-
schaft auch wei3e Segel mitgeben, und zwar mit der Order, diese zu hissen, falls
sein Sohn wie auch die anderen Jungen und die Madchen gerettet waren und
zurtckkehrten.

In Kreta angekommen, werden die Athener zuerst in Minos Palast unter-
gebracht, in besonderen Rdumen naturlich. Wahrend der mehrtagigen Opfer-
zeremonien im Palast wird Theseus wiederholt und immer haufiger Ariadne
begegnen, der schénen und intelligenten Tochter von Minos. Das Madchen wird
sich in den gutaussehenden, klugen und tapferen Theseus verlieben, und er sich
auch in sie. Aber der Tag wird kommen, an dem die beiden Verliebten sich tren-
nen mussen. Theseus soll als erster im Labyrinth eingeschlossen werden, er hat
sich dazu freiwillig gemeldet, um dir, dem Minotauros, zum FraB vorgeworfen
zu werden.

Aber Ariadne wird sich zu einem sehr mutigen und intelligenten Schritt
entschlieBen. In der Nacht vor Theseus Einschluss im Labyrinth wird sie ihren Ge-
liebten in ihren klugen Rettungsplan einweihen: Heimlich wird sie am Eingang
des Labyrinths den Anfang eines langen selbstgesponnenen Fadens befestigen.
Dieser Faden wird Ubrigens in der Geschichte Karriere machen als der berihm-
te ,rote Faden”, ,Ariadnes Mitos”. Dann wird sie unbemerkt das Knauel mit
dem selbstgesponnenen roten Faden in das Labyrinth hineinwerfen. An der In-
nenseite des Einganges wird sie auBerdem blitzschnell und von den Wachen
unbemerkt ein superscharfes Kampfmesser verstecken. Die Umsetzung von Ari-
adnes Plan wird dadurch erleichtert, dass sie neben ihrem Vater direkt am
Eingang des Labyrinths stehen wird, wo sie die von Priestern gefuhrte maka-
bre Prozession mit Theseus in ihrer Mitte in Empfang nehmen werden. Ihr Plan
wird gelingen.

Bis zu diesem Punkt der Legende werden sich alle Erzahler tiber den Ablauf
einig sein. Ab diesem Punkt aber werden die Erzahldiskrepanzen, die Interpre-
tationsvariationen und die Schulenstreitigkeiten beginnen.

Grund dafur wird sein, dass es auBer dir und Theseus keinen einzigen Augen-
zeugen geben wird. Und was nicht unmittelbar bezeugt wird, kann mittelbar
gebeugt werden. Phantasie und Realitat kénnen sich in solchen Fallen mischen
und viele BlUten erzeugen, phantastische und reale. Wie auch immer, manche
Experten werden die Geschehnisse wie folgt rekonstruieren — allerdings mache
ich das jetzt kurz, um dich mit den Einzelheiten nicht Gber Gebihr zu qualen:

Theseus, Ariadnes roten Faden um die Hufte gebunden, das aus dem Ver-
steck geholte superscharfe Kampfmesser in der Hand, wird irgendwo in einem
der verwinkelten Flure des Labyrinths auf dich treffen. Wegen der Dunkelheit
wird er eher ahnen, dass er dir gegentibersteht. Und er wird dir einen krafti-
gen Stich in deinen machtigen Oberkorper versetzen. Wegen der tiefschwarzen
Dunkelheit im Labyrinth wird Theseus jedoch nicht erkennen kénnen, wo ge-
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nau er dich getroffen hat. Mit den zwei folgenden kraftigen Stichen wird er
bloB die leere Finsternis treffen. Du wirst namlich schon nach dem ersten Stich
einen donnernden Schrei von dir geben, eine Mischung aus Schmerz und Uber-
raschung, und wie vom Blitz getroffen zu Boden stlirzen. Dort wirst du reglos
und bewusstlos — leblos nennen so etwas die medizinischen Laien — liegenblei-
ben.

Dann wird Theseus den roten Faden zurtickwickeln auf das Knauel und so
aus dem Labyrinth herausfinden. Und er und die jungen Athener werden ge-
rettet sein. Sie werden schnell zum Schiff rennen, das wegen der schwarzen
Segel leicht zu erkennen ist. Sie werden die verliebte Ariadne mitnehmen und
in Richtung Athen segeln. In ihrer Freude werden sie jedoch vergessen, die
schwarzen Segel des Schiffes durch weiBe zu ersetzen. Kénig Ageus, der in
hoéchster Anspannung auf den Klippen von Sounion auf das Schiff wartet, wird
mit groBem Schmerz die schwarzen Segel erblicken. Die Bedeutung wird ihm so-
fort klar sein: Sein geliebter Sohn und die anderen Jugendlichen sind Opfer des
Minotauros geworden, deine Opfer, Asterios. Und so wird Kénig Ageus voller
Verzweiflung ins Meer springen und ertrinken. Danach werden die Menschen
zu seinem Andenken dieses Meer die Agéais nennen. Wie es bis heute heiBt.

Ach Ubrigens, um das nicht zu vergessen: Es wird auch erzahlt werden, dass
Theseus Glick schon vor dem tragischen Tod des Vaters vollig unerwartet Ris-
se bekommen hat. Auf der Insel Naxos namlich, wo das Schiff fur Proviant
Zwischenstation macht, wird der Gott Dionysos erscheinen und Theseus seine
geliebte Ariadne entreiBen und sie entfihren. Dionysos ist seit langem in Ari-
adne verliebt, was weder Theseus noch Ariadne bis dahin wissen.

Aber die Athener werden trotz Ariadnes Entfilhrung und Ageus Tod die Ret-
tung ausgiebig feiern, den Helden Theseus frenetisch empfangen, den Tod des
Monsters bejubeln. Deinen Tod, wie ihn Theseus den Menschen schildern wird.
Und den sie, die Massen, weiter verbreiten werden.

Deinen angeblichen Tod.

Eine andere Rekonstruktion der Ereignisse durch Experten wird erst viel spa-
ter stattfinden, und nur wenige Eingeweihte werden sie kennen.

Zuerst aber wird sich ohne nahere Nachforschungen auf Kreta blitzschnell
die Nachricht verbreiten: Theseus hat dich, das Monster, getdtet. Er konnte dem
Labyrinth entrinnen und mit den anderen Geretteten in Richtung Athen segeln.
Die Erleichterung tber deinen Tod wird so groB sein — es tut mir leid, Asterios,
es dir so direkt sagen zu mussen, aber es wird so erzahlt —, dass Kénig Minos auf
eine Verfolgung der Geretteten und der mitgenommenen Ariadne verzichten
wird.

Erleichtert und dankbar wird der Kénig in sich hineinlacheln.

31.2 Der Scheintod des Minotauros

Aber ...

Ja, aber! Niemand wird Anstalten machen, dich zu begraben. Es wird nicht
einmal jemand versuchen, deinen toten Korper ausfindig zu machen; er soll
im dunklen Labyrinth fiir immer verschwunden bleiben. Dein Tod wird von
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niemandem fachgerecht attestiert. Nur Theseus wird triumphierend von sei-
nem Erfolg berichten, deinen Tod verkiindend. Alles wird ungepriift bleiben.
Die meisten Erzihler werden dem Triumphator glauben. Sie werden seine Le-
gende so weiter erzihlen und sie auch weiterspinnen.

Werden aber die Ereignisse auch so ablaufen, wie der Held und seine Gliu-
bigen es erzihlen werden? Ich meine nicht unbedingt, dass der Held liigen
wird, nichts liegt mir ferner, als das zu behaupten! Doch das Attentat gegen
dich wird in der undurchdringlichen Dunkelheit des Labyrinths stattfinden.
Der Attentiter wird blof blind zustechen, in tiefer Finsternis herumtappend.
Er wird annehmen, dass du tot bist — aber nur annehmen. Feststellen kon-
nen wird er es nicht, aber auch nicht unbedingt wollen. Trotzdem werden
der Attentiter Theseus, der Held, und seine Anhingerschaft einen sicheren
Erfolg, eine Heldentat, daraus machen und sie feiern. Das Konigshaus, das
Priestertum und die sonstige Prominenz deines Heimatlandes werden dein
Ableben mit sichtbarer Erleichterung verkiinden. Denn sie werden dadurch
offensichtlich ein Problem, ein zerstorerisches Problem, weniger haben. Und
das einfache Volk, sowohl in Kreta als auch in Athen, wird dem Helden, dem
Konig, dem Priestertum und der sonstigen Prominenz glauben. Die Nach-
richt wird ja so beruhigend auf alle wirken. Und so wird die gingige — und
willkommene — Legende von deinem Tod geboren.

Aber nachdem einige Zeit vergangen ist, werden Gelehrte aus ganz Grie-
chenland véllig andere Ansichten entwickeln. Und Gelehrte meiner Zeit, ins-
besondere aus der Zunft der Psychiater, der Psychologen, der Psychosomati-
ker und der Psychoanalytiker, werden die Ansichten der Gelehrten der alten
Zeit tibernehmen und eine andere, eine abstrakte und metaphorische Versi-
on der Ereignisse erzihlen. Genauer gesagt werden sie verschiedene abstrakte
und metaphorische Versionen erzihlen, je nach theoretischer Richtung, Schu-
lenzugehorigkeit und personlichen Neigungen. Ich werde dir hier nicht die
verschiedenen Erzihlungs- und Deutungsversionen der miteinander streiten-
den Gelehrten erzihlen kdnnen. Wir miissen uns mit nur einer einzigen ab-
strakt-metaphorischen Legende begniigen — und zwar mit der, die von deinem
Scheintod erzihlt.

Die abstrakt-metaphorische Legende vom scheintoten Minotauros

In einer abstrakt-metaphorischen Version wird also erzahlt, dass der Minotauros
nicht gestorben ist. Es wird sogar gesagt, dass er, der Minotauros, ewig lebt.
Damit bist du gemeint, Asterios. Wobei wiederum das Wort ,ewig” bedeutet
.50 lange es Menschen gibt”.

~Von wegen Theseus hat den Minotauros getotet”, wird es hei8en! ,Er hat
ihn bloB ins Koma versetzt!”
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Man wird erzéhlen, dass du, ich meine immer den Minotauros, Asterios, sehr
Uberrascht, verbltfft, handlungsunfahig warst, als du Waffe, Orientierungsfa-
den und Tapferkeit des Theseus wahrgenommen hast. Man wird sagen, dass du
in eine psychologisch verursachte Schockstarre geraten bist und schon nach der
ersten Attacke des Theseus ohnmaéchtig zu Boden fielst. Dass du keinen Mucks
mehr von dir gegeben hast, wie man so schon sagt. Kein Rocheln, keine horbare
Atmung, bewegungslos, regungslos, bewusstlos in der Finsternis auf dem Boden
liegend. Es wird heiBen, dass Theseus sofort in einen Siegesrausch geraten ist
und himmelhoch jauchzte. Dass er es nicht flr nétig hielt, deinen regungslosen
Koérper zu untersuchen; du weiBt schon: Puls tasten, Atmung spiren usw., um
den Erfolg seiner Attacke zu bestatigen. Nein, nach allem, was erzéhlt werden
wird, ist das nicht geschehen - vielleicht wegen der totalen Finsternis. Es wird
berichtet werden, wie er gejubelt und aus tiefster Seele geschrien hat: ,Ich ha-
be ihn besiegt. Ich habe das Monster getodtet! Ich habe den Minotauros ein fur
alle Mal erledigt!” Und dass er danach mit triumphierendem Gebrull und sie-
gestrunken zu seiner Ariadne und zu seinen Schicksalsgenossen rannte, die, als
sie die unerwartete gute Nachricht hoérten, ebenfalls schrien, vor Freude und
weil sie ihr Glick kaum fassen konnten.

Zu frah der Triumph und der Siegesrausch! Das werden die Gelehrten in ih-
rer abstrakt-metaphorischen Erzéhlung behaupten. Sie werden sagen: ,Hatte
Theseus zuerst mit Sorgfalt den Erfolg seiner Tat Uberpruft, bevor er so schnell
triumphierend schrie, und ware er nicht sofort in einen Siegesrausch geraten,
dann hatte er auch die diskreten Lebenszeichen des ohnmachtigen Minotauros
wahrgenommen. Hat er aber nicht”. Und so werden sie glauben, dass du wei-
ter lebst, so lange Menschen existieren — wenn auch leider als Minotauros und
nicht als Asterios. Die Experten, die diese metaphorische Version der Legende
erzahlen, werden sich sehr sicher sein: im Labyrinth warst du bloB ins Koma ge-
fallen. Theseus hat dich dort nicht getétet und wird es auch nirgendwo anders
tun!

Nie wirst du tot sein!

Du wirst bloB scheintot sein!

So wird es also erzihlt werden, nachdem du, Asterios, ebenso wie Theseus,
Ariadne, Minos und all die anderen, ein Mythos geworden bist.

Und so kommt es auch dazu, dass in der Zeit, in der ich lebe, die Gelehrten
erzihlen, dass du, wenn auch nicht mehr als Asterios, sondern als lupenreiner
Minotauros, noch lebst. Allerdings nicht mehr in Minos Labyrinth, sondern
im inneren Labyrinth jedes einzelnen. Die Experten sind davon iiberzeugt,
dass der Minotauros in uns lebt, in jedem einzelnen von uns. Davon bin
auch ich tiberzeugt. Du als Minotauros lebst weiter in uns, als das Destruk-
tive. Manche sagen als das Bose in uns. Ich vermeide aber wenn méglich die
Bezeichnung ,das Bose“ und iiberlasse sie den Philosophen und Theologen.
»Das Bose® ist ein zu wertender und vieldeutiger Begriff. So wie Kleriker und
Ideologen das Bése verstehen, kann es zu bosen Entwicklungen fiihren, wie
Geschichte und Gegenwart uns lehren. Ich bleibe bei einem ideologiefreien
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beschreibenden Begriff meiner Zunft, wie der Begriff ,das Destruktive® einer
ist.

Ich schliefle mich also der Meinung derer aus meiner Zunft an, die fest
davon iiberzeugt sind, dass du als Minotauros, als das Destruktive also, in
uns weiterlebst. Als Psychopathologe habe ich dich, den Minotauros in uns,
hiufig getroffen. In Praxen und Kliniken, in Gerichten und Gefingnissen,
auf den Straflen der Stidte, in den dunklen Riumen der Macht und auf den
hell erleuchteten Bithnen der Offentlichkeit. Im Gestern und Heute, im Jetzt
und Immer. Bei manchen liegst du lebenslang im Koma und machst dich
nur durch diskrete und schwache Lebenszeichen bemerkbar. Aber du bleibst
unschidlich. Lebenslang. Bei manchen anderen erwachst du doch aus dem
Koma, und so beginnt der titanische Kampf mit dir. Und dann gibt es noch
die, bei denen du hiufig wach bist und dich unruhig in ihrem Inneren be-
merkbar machst und sie quilst. Manche kimpfen gegen dich, andere nicht.

Der Kampf gegen dich verlangt die Mobilisierung von simtlichen Abwehr-
kriften: Sthenische Elemente der Persénlichkeit, das sind starke, widerstands-
und durchsetzungsfihige Personlichkeitseigenschaften, geeignete Bewilti-
gungsstrategien, wirksame Copingmechanismen und auch Unterstiitzung aus
der relevanten sozialen Umgebung. Und nicht zuletzt auch — wobei meine
Zunft damit etwas vorsichtig und zuriickhaltend ist — moralisch-ethische Ori-
entierungspunkte. Ja doch, auch das, mein Freund! Wie auch immer, wenn du
den Kampf gewinnst, oder wenn niemand gegen dich kidmpft, dann brichst
du aus. Und mit dem Ausbruch bringst du die Katastrophe mit dir.

Du, der Minotauros in uns, kannst uns zerstéren.

Oder andere.

Oder uns und andere.

31.3 Minotauros, seine machtige
Konkurrenz ... Und ein Fazit

Das Destruktive in uns hat viele hissliche Gesichter: Die des Autodestruk-
tiven, des Heterodestruktiven oder des Pandestruktiven. Das Destruktive in
uns kann sich also selbstzerstorerisch, fremdzerstorerisch oder alleszerstore-
risch austoben. In uns wie auch in unserem Wirkungskreis.

Du lebst also weiter, als unser innerer Minotauros. In unterschiedlichen
Gestalten.
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Das minotaurische Destruktive

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fligt wissend hinzu:

In der Tat, der innere Minotauros hat viele Gesichter und nimmt viele Gestal-
ten an.

Manchmal prasentiert er zuerst ein ganz harmloses Gesicht, das bei den Mit-
menschen verschiedenste, ja darunter sogar positive Reaktionen hervorrufen
kann. So etwa Bewunderung wie bei Narkissos, Anerkennung wie bei Dadalos,
Begeisterung wie bei Bellerophon, oder auch Mitgefuhl wie bei den Danaiden.
Bis dann aber sein zerstorerisches Wirken erkannt wird. Bis der innere Minotau-
ros seine ganze hassliche Fratze zeigt.

Der innere Minotauros kann dann beispielsweise das zerstorerische Gesicht
eines Erysichthons annehmen, der die Natur zerstért, um sich dann selbst bes-
tialisch zu zerstoren. Oder das begeisterungsfahige Gesicht eines Ikaros, der die
ausgewogene Mitte nicht halt, bis er in die Tiefen des Meeres sturzt. Oder auch
das traumerische Aussehen eines Bellerophon, der auf dem Rulcken seines Pe-
gasos die Realitat verkennt und Hybris begeht und deswegen seinen Untergang
findet. Der innere Minotauros kann die Gestalt eines Tantalos annehmen, der die
Gotter zu testen versucht und zu den sprichwértlichen Tantalosqualen verurteilt
wird. Man kann ihn als gotterphobischen Kannibalen treffen, wie Kronos einer
war, der, um seine Macht zu festigen und zu erhalten, vermeintliche oder reale
Konkurrenten verschlingt, auch wenn sie seine eigenen Schépfungen sind. Oder
er kann das Gesicht einer Medea haben, die, um ihre Ziele zu erreichen, ihren
eigenen Bruder zerstlckelt, den Vater und das eigene Volk verrat und weder vor
Arglist und Hinterlist noch vor Mord zurtickscheut. Ja, er kann mit dem Gesicht
jener Medea auftreten, die, um den Partner zu verletzen und ihre Rachegefuh-
le zu befriedigen, sogar in der Lage ist, ihre eigenen Kinder zu téten; mit dem
Antlitz der Morderin, die nicht einmal ihren Retter respektiert und stattdessen
versucht, auch diesem weh, sehr weh zu tun. Der innere Minotauros kann sich
hinter der Maske eines gierigen Kénig Midas verstecken, dessen einziger Wunsch
es ist, dass alles, was er anfasst, zu Gold wird, und der so alles in seinem Leben
in lebloses Gold verwandelt; sogar seine liebste Tochter wird so zu einer kalten,
leblosen, goldenen Statue. Auch kann der Minotauros die Gestalt des schonen
Junglings Narkissos haben, der so sehr in sich selbst verliebt ist, dass er keinen
anderen Menschen lieben, keine Beziehung aufbauen und keine Empathie emp-
finden kann, dadurch andere zerstért und letzten Endes auch sich selbst. Und
nicht zuletzt kann der Minotauros das Aussehen von Menschen haben, die, um
die eigenen extravaganten GelUste, exorbitanten Ambitionen und gréBenwahn-
sinnigen Gedanken zu befriedigen, nicht davor zurlckschrecken, die ganze Welt
mit Frost und Flammen zu zerstéren; so wie Phaéthon, der bis in die neuesten
Zeiten viele Nachahmer seines Holocaust findet.

Die Liste der Gesichter und Gestalten des inneren Minotauros des Menschen
koénnte beliebig fortgesetzt werden. Alle diese inneren Minotauri begleiten den
Menschen durchs Leben. Manche Menschen kdmpfen standig mit ihrem Mi-
notauros, der ausbrechen will, wenn er einmal aus seinem Koma erwacht ist.
Manche davon verlieren den Kampf, und ihr innerer Minotauros richtet viel Un-
heil an. Andere denken nicht an ihn; doch auch bei ihnen kann der Minotauros
ausbrechen, aber dann unerwartet und vieles zerstérend!
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Glucklich sind die, die den Kampf gewinnen. Und beneidenswert die, deren
Minotauros nie richtig aus dem Koma erwacht!
Das sind mancher erzahlter Mythen archetype Botschaften.

Die Gliicklichen, die den Kampf gegen den erwachten Minotauros gewinnen,
und die Beneidenswerten, bei denen der Minotauros nie richtig aus dem Koma
erwacht, sind auch diejenigen, die die prometheischen Gaben im Menschen
zum Blithen bringen. Die Gaben des Prometheus sind das Konstruktive und
das Kreative im Menschen.'”® Das Prometheische im Menschen ist die Kon-
kurrenz zum Minotaurischen. Die prometheische Konkurrenz ist die Kraft,
die Fihigkeit und die Sehnsucht, die zur Geburt der Philosophie, der Poesie,
der Musik, der Kunst, der Wissenschaft, der Technik, der Ethik und vielen
anderen prachtvollen Bliiten des Geistes und der Psyche gefiihrt hat. Es ist
die Dynamik und das Streben nach oben in uns, das aus dem Pithekos, dem
Affen, den Anthropos, den ,Nach-oben-Blickenden® gemacht hat. Es ist das
prometheische Feuer in uns, das aus den Savannenvagabunden die Sternen-
marschierer hervorgebracht hat.

Das prometheische Feuer in uns hilt den aus dem Koma erwachten Mino-
tauros in Schach und macht ihn unschidlich. Wird aber unser innerer Mi-
notauros ibermichtig, dann kann er das prometheische Feuer in unserem
Inneren zum Zittern und Flackern bringen und damit zu einer mickrigen,
zittrigen Flamme degradieren. Doch vollstindig l6schen kann er es nicht. In
uns ist beides immer zu finden, wenn auch in unterschiedlichen Krifteverhilt-
nissen: Der Minotauros und das promethische Feuer in der eben skizzierten
rivalisierenden Wechselbeziehung von Destruktivitit und Konstruktivitit.

Jawohl, Asterios, den Minotauros gibt es in uns allen, aber auch das prome-
theische Feuer! Eine michtige Konkurrenz! Schade, Asterios, dass das Mino-
taurische dich so allmichtig beherrscht. Dass es dein Tun und Lassen diktiert,
so dass das Prometheische in dir nicht zum Ausdruck kommen kann. Das
macht mich sehr traurig.

Der prometheisch-minotaurische Antagonismus

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

156 Die prometheischen Gaben sind an verschiedenen Stellen des monologisierenden
Dialogs mit Sisyphos (Teil I) zu finden.
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In der Tat, die erwahnten prometheischen Gaben sind Archetypen fir krea-
tive Konstruktivitat, im Gegensatz zum minotaurischen Handeln, dem Archetyp
zerstorerischer Destruktivitat.

Konstruktivitat, vom lateinischen ,construere” abgeleitet, was etwa ,bauend
zusammensetzen” bedeutet, meint eine positive Eigenschaft des Menschen, die
entweder als Haltung oder Handlungsweise zum Ausdruck kommt und dem sinn-
vollen Aufbau von Dingen dient, wie etwa zwischenmenschlichen Beziehungen,
der Problemlésung, dem Erreichen von Zielen etc. Kreativitdt, vom lateinischen
JCreare”, ,etwas neu schopfen”, ist die Fahigkeit, etwas originell Neues zu kre-
ieren.

Prometheische konstruktiv-kreative Fahigkeiten besitzen alle Menschen,
wenn auch verschiedenartig und verschiedengradig. Gerade sie sind die Krafte,
die sich gegen die minotaurischen destruktiven Instinkte und Neigungen stellen,
die ebenfalls alle Menschen verschiedenartig und verschiedengradig haben. Das
ist der prometheisch-minotaurische Antagonismus.

Das sind mancher erzahlter Mythen archetype Botschaften.

WeifSt du, Asterios, ich habe in meinem langen beruflichen und auch sonstigen
Leben die unterschiedlichsten Menschen kennengelernt. Aber auch bei den
grof8artigen Menschen — und davon habe ich viele getroffen — war keiner dabei,
der nicht irgendwo in einer Ecke seines Inneren irgendeinen minotaurischen
Fleck hatte. Wobei das Grof3artige das Fleckige — mehr oder weniger erfolg-
reich — iiberdeckte. Und ich habe unter anderem durch meine forensisch-
psychiatrische Tdtigkeit viele Menschen kennengelernt, die Verwerfliches oder
gar Monstroses getan hatten. Doch es gab kaum einen unter ihnen, bei dem
nicht irgendwo in einer Ecke seines Inneren irgendein prometheischer Fun-
ke verborgen war. Doch leider verdeckte das Verwerfliche, vielleicht gar das
Monstrose, diesen manchmal auch nur winzig kleinen Funken vor den Augen
der Anderen. Und gar nicht so selten auch vor ihren eigenen.

Ich habe dir schon erzihlt, Asterios, dass ich, bevor ich zu dir kam, bei
meinem Bruder Sisyphos war. Mit ihm habe ich auch tiber die promethei-
sche Schopfung des Menschen gesprochen.!”” Schon zu der Zeit, als ich noch
auf der Suche nach Orientierung war, habe ich den Schépfungsmythos von
Sisyphos selbst gehért. Seine Quintessenz war folgende:

Nach Beratung mit Athena, der Gottin der Weisheit, nahm Prometheus
Lehm der Erde, in der immer noch Samenkorner des Urgottes Uranos, des
Himmels, vorhanden waren. Er mischte ihn mit Wasser aus dem Okeanos,
dem riesigen Fluss, der die Erde umrundet, nahm Blut von allen Tieren dazu
und formte so den Menschen. Dabei orientierte er sich am Aussehen, aber

17 Die Schopfungsgeschichte des Menschen wurde erzihlt in einem Gesprich mit
Sisyphos (Abschn. 8.1).
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auch an den Charaktereigenschaften der Gotter, nicht nur der olympischen,
sondern auch der unzihligen untergeordneten Gottheiten. Prometheus hat
alle Menschen zwar aus demselben Material gemacht, aber die Mischung aus
irdischem Lehm mit den gottlichen Samenkornern, dem ozeanischen Wasser
und dem Blut der unterschiedlichsten Tiere variierte von Mensch zu Mensch.
Daher die verschiedenen Typen und Charaktere von Menschen.

Und so hat Prometheus in jeden Menschen das Himmlische und das Irdi-
sche, das Gottliche und das Tierische hineingemischt.

Die prometheisch-minotaurische Kohabitation

Und die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomatiker und Psychoanalyti-
ker fugt wissend hinzu:

In der Tat, in der Persénlichkeit jedes Menschen findet sich das Positive wie
auch das Negative, das Konstruktive wie auch das Destruktive — oder landlaufig
ausgedrickt — das Gute wie auch das Bose. Die prometheische Schépfungsmi-
schung steht als Archetyp dafur.

Wir haben Personlichkeitstypen erarbeitet, Interaktionsmuster beschrieben,
Reaktionsformen dargestellt, Denk-, Empfindens- und Erlebensweisen heraus-
gestellt. Alles das, was wir lehren oder diagnostizieren, sind allerdings Kon-
strukte, die beim Menschen kaum in einer lupenreinen Form existieren, sondern
vielmehr in verschiedenartigsten und verschiedengradigsten Mischungen. Be-
neidenswert sind diejenigen, deren Mischung sich ndher am positiven Pol der
menschlichen Erlebens-und Verhaltensweisen befindet. Deren prometheisches
Feuer kann das Minotaurische leicht in Schach halten. Bedauernswert sind dage-
gen diejenigen, in deren Mischung das Negative Uberwiegt — das Minotaurische
in ihnen hat bei seinem Ausbruch leichtes Spiel ...

... Und man hért dann, wie die Zunft der Psychiater, Psychologen, Psychosomati-
ker und Psychoanalytiker zu anderen Gelehrten aus dem philosophischen, theo-
logischen, religionswissenschaftlichen, philologischen, historiologischen oder
Politik- und Ethikbereich sowie zu gebildeten Nichtfachleuten und den Liebha-
bern abendléndischer Kultur wissend und — weil nicht selbstverstandlich — auch
in Uberraschend beeindruckender Eintracht hinzufugt:

Das ist unser Fazit aus der in dieser Erzahlung vorkommenden Archentypen.
Aus dieser kleinen, sehr kleinen Auswahl von archetypen Weisheiten aus dem
unerschopfbaren Fundus der griechischen Mythen. Diese Auswahl aus dem psy-
chologischen Archetypenarchiv der Menschheit in der ,,unverlierbaren Sprache
des griechischen Mythos"'>8 war bei diesen speziellen Begegnungen bei Weitem
nicht ausschlieBlich an unsere wissenschaftliche Zunft gerichtet.

Den Schatz der archetypen Botschaften, den wir aus diesen mythischen Be-
gegnungen mitnehmen durften, legen wir zu den Schatzen, die andere Zunfte
ans Licht gebracht haben.

158 Dje Worte stammen von Walter Jens, gesprochen in: ,Die Gotter sind sterblich®.
Miinchen: C. H. Beck, 1983.
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31.4 Der Abschied

Nun ist die Zeit gekommen, mich von dir zu verabschieden, Asterios.

Es tut mir so leid, Asterios, dass du, das schuldlose Opfer, zum schuldbela-
denen Monster wurdest. Aus welchen Griinden auch immer.

Es tut mir so leid Asterios, dass wir alle nicht in der Lage waren, die Ur-
stinder daran zu hindern, ein Monster zu produzieren. Und auch, dass wir alle
dich nicht vor dem Monsterwerden schiitzen und dich nicht vom Monstersein
befreien konnten.

Deine Opfer tun mir unendlich leid.

Aber du auch!

Es tut mir leid, was du gemacht hast.

Aber es tut mir auch leid, was du durchgemacht hast.

Und es tut mir leid, dass ich dich jetzt wieder alleine lassen werde. In die-
sem Labyrinth, an diesem ,,Ort der Doppelaxt®. Erinnerst du dich noch, dass
Labyrinth ,der Ort der Doppelaxt“ bedeutet?

Natiirlich tut mir auch leid, was dir bevorsteht. Dafiir, dass ich Mitleid
mit dir habe, bitte ich die Menschen der Zeit, aus der ich komme, meine
Zeitgenossen, vor allem die Opfer, um Verstindnis.

Es tut mir nimlich auch die Totung des Asterios durch Theseus leid, deine
Tétung. Und das Weiterleben des Minotauros durch all die Jahrtausende in
uns, im Koma oder langsam erwachend, oder hdchstaktiv.

Und nicht zuletzt tut es mir auch leid, dass wir trotz der jahrtausendelangen
Erfahrungen immer noch nicht genau wissen, wie wir mit dir und den anderen
zu Minotauri gewordenen Asterii umgehen sollen. Wie wir ihre Opfer vor
ihnen schiitzen kénnen. So wie ich auch jetzt nicht genau weif3, mit welchen
Worten ich mich von dir verabschieden soll. Auf Wiedersehen? Lebwohl? Am
besten sage ich wohl ,Mach’s gut!*

Doch ich weif$: Du kannst es nicht mehr gut machen!
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Das Verlassen des Doppelaxt-Ortes

Ich kehre um und gehe. Ich bin dabei den ,,Ort der Doppelaxt”, den Labyrinthos,
zu verlassen. Langsamen Schrittes und nachdenklich entferne ich mich vom Mi-
notauros, nicht wissend, ob er, Asterios, meine Spatfreundschaft angenommen
hat. Die schwer bewaffneten Wachter haben es eilig, in das Vorzimmer zu stir-
men, bevor ich es richtig verlassen habe, und den Minotauros - sie wissen ja gar
nicht, dass er Asterios heiBt — zu umringen.

Es ist eine merkwurdige Stimme, die mich plotzlich erschreckt und wie zur
Marmorsaule erstarrt innehalten lasst. Es ist ein Gemisch aus menschlicher Stim-
me und dem Brullen eines Tieres. Sie sagt:

.Sag einfach: ,Die Reise zu dir war eine Reise in die Welt des Erkenne-dich-
selbst. Und ich bedanke mich bei dir daftr!” Das reicht mir.

Ubrigens, ich bedanke mich auch bei dir dafir. Mein Freund!”
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Epilogale Nachbegegnungen

32.1 Anton und Asterios

Ich sitze im Zug, der von Korinth iiber Athen in Richtung Norden fihrt.
Ich bin froh, dass weder Asterios noch Minotauros da sind. Trotz der Spit-
freundschaft und trotz des Gewinns aus dem ,,Erkenne-dich-selbst“. Einen
Opfertiter zu begleiten, der auf seinen Henker wartet, ist fiir niemanden eine
einfache Sache. Insofern bin ich erleichtert, dass ich mich nicht mehr in ei-
nem Labyrinth und auch nicht mehr an einem anderen ,,Ort der Doppelaxt*
befinde, sondern schlicht und einfach in einem Zug. In einem gewdhnlichen
modernen Zug, der von Korinth tiber Athen in Richtung Norden fihrt. Wie
er das seit vielen Jahren mehrmals am Tag tut.

Ich kann also unbeschwert und frei von meinen labyrinthischen Erfahrun-
gen ein wenig arbeiten, um die Zeit zu tiberbriicken, bis der Zug sein Endziel
erreicht. Ich ziehe eine Akte aus meinem Aktenkoffer und 6ffne sie.

Es ist die Akte ,,Anton®.

In der oberen linken Ecke ist die Akte mit einem uniibersehbaren schwar-
zen A gekennzeichnet.

A wie Anton.

A wie Asterios, schiefit es mir spontan durch den Kopf.

Diese Akte habe ich vor vielen Jahren angelegt, als ich begonnen habe, mich
mit dem ,,Fall Anton® zu beschiftigen. Da drin befinden sich auch Gurachten,
die ich im Lauf der Jahre iiber Anton erstellt habe.!>’

159 Die Akte ,Anton® ist in Andreas Marneros ,,Sexualmérder, Sexualtiter, Sexual-
opfer. Eine erklirende Erzihlung® (2007) Psychiatrieverlag, Bonn.
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Als ich ihn zum ersten Mal traf, saf§ er auf der Kante eines niedrigen So-
fas in einem kargen Zimmer der hochgesicherten Abteilung einer Klinik des
psychiatrischen Maf3regelvollzugs. Er saf§ dort, ohne mir direkt in die Augen
zu schauen, die Beine zusammengedriicke, die Oberarme dicht am Korper,
und die Hinde im Schof8 verkrampft. So sitzt man, wenn man friert oder
wenn man Angst hat, oder wenn man sich unsichtbar machen will. Frieren
konnte er nicht; es war Sommer, als wir uns begegneten. Angst wovor — in
den mehrfach geschiitzten Riumen der Mafiregelvollzugsklinik? Unsichtbar?
Vor wessen Augen?

Fir Anton ist die hochgesicherte Anstalt sein ,,Ort der Doppelaxt®!

Anton sprach mit sehr leiser Stimme, die noch leiser wurde, als er tiber seine
Eltern und die Jahre im Gymnasium sprach. Er unterbrach sich mit einem
bitteren Stohnen, als er iiber das Leid sprechen musste, das er seinen Eltern
zugefiigt hat — als ob diese Last dabei war, ihn zu zerquetschen. Er wirkte
tatsichlich zerquetscht. Als er von seinen Plinen als Gymnasiast und spiter als
Student erzihlte, tiber die verflogenen, die verlorenen Triume, wurden seine
Augen feucht. Dann, als er iiber das getotete, das zerstiickelte Kind sprach,
machte seine Stimme nicht mehr mit. Das Drama und die Dramaturgie seiner
monstrosen Tat wiirgten ihn. Und als er tiber seine Zukunft und vor allem
tiber seine Beflirchtungen sprach, dass er das wiederholen kénnte, waren die
langen Pausen fiir uns beide quilend, drohten uns beide zu ersticken.

Mit ,das“ meinte Anton den Ausbruch des Minotauros. Seines Minotauros.

Man weif$, wer Antons Opfer war. Aber niemand weif$, wessen Opfer er ist:
Opfer anomaler Gene? Defekter Synapsen? Einer Dysbalance der Hormone?
Ungeloster psychischer Konflikte? Insufhzienter Bewiltigungsmechanismen?
Einer pathologischen Personlichkeitsstrukeur?

Niemand weifd es wirklich. Aber die meisten wollen es auch nicht wissen,
befiirchte ich.

Anton war das einzige Kind eines fleifligen Handwerkers und einer soli-
den Angestellten. Nach aufen erschien seine Entwicklung ganz normal. Er
besuchte den Kindergarten, dann die Grundschule und das Gymnasium. Ei-
nem erfolgreichen Abitur folgte ein Universititsstudium. Allerdings war er ein
Einzelginger, hatte kaum soziale Kontakte. Offensichtlich war er etwas zu ei-
genartig fiir Gleichaltrige, um mit ihm Freundschaft zu schliefen.

Er wurde durch die anderen, aber auch durch sich selbst, immer isolierter.

Ansonsten die Entwicklung eines introvertierten Jungen, eines Einzelgin-
gers und eines guten Schiilers. Eine Entwicklung wie die von manchen von
uns — kénnte man annehmen.
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Doch dann sagte er:

~Schon mit zehn Jahren kamen mir Gedanken, ein Kind zu fangen, zu zer-
stiickeln und sein Fleisch zu essen ...

Sehr frith war der Minotauros bei ihm erwacht. Doch es dauerte relativ
lange, bis er aktiv wurde.

Zur Zeit der Tat war Anton 25 Jahre alt. Schon vor der Pubertit begannen
bei ihm Phantasien. Fremdartige, erschreckende. Dass er kleine Madchen ein-
fingt, sie zerstiickelt und ihr Fleisch isst. Ein erstes konkretes Erlebnis hatte
er, als er zehn Jahre alt war. Er spielte mit einem Midchen auf dem Spielplatz.
Und plotzlich iiberkam ihn mit aller Deutlichkeit der Drang, ein anderes, in
der Nihe spielendes Kind einzufangen, es zu toten und von seinem Fleisch
zu essen. Das hat er dem mitspielenden Midchen auch gesagt und sie gefragt,
ob sie mitmachen wiirde: Das spielende Kind gemeinsam zu fangen, zu zer-
stiickeln und zu essen. Das Midchen lehnte das ab. Sie hatte es als Scherz
empfunden. Doch er?

Diese Vorstellung hat ihn nicht mehr losgelassen. Sie war die stindige Be-
gleiterin bei seinen ersten sexuellen — autoerotischen — Erlebnissen. Sie wur-
de seine Masturbationsphantasie. Zuerst waren die Opfer in seiner Phanta-
sie Jungen und Midchen seines Alters, auch konkrete Personen. Allmihlich
verschwanden dann die Jungen aus der Phantasie, und es blieben nur noch
die Midchen. Er wollte es unbedingt probieren. Zuerst wollte er wissen, wie
menschliches Fleisch schmeckt. Deswegen schnitt er kleine Stiicke aus seiner
Haut heraus und aff sie. Im ersten Gutachten wurde das von den Arzten als
»2Autokannibalismus® bezeichnet, also ein Kannibalismus bezogen auf die ei-
gene Person. In unseren Gesprichen ergab sich eine einfachere Erklirung: Er
war neugierig, wie menschliches Fleisch schmeckt, er wollte es erfahren.

Die furchtbaren Phantasien, die er hatte, wurden immer bunter, detaillier-
ter und bedringender: Midchen und Frauen standen in ihrem Zentrum. Ihre
Geschlechtsorgane, vor allem die weibliche Brust, wurden zum bevorzugten
Objekt. Eine Besonderheit wurde von allen Psychiatern, die ihn untersuch-
ten, erkannt: Es ging ihm nicht um die Unterwerfung der Frau, nicht darum,
Angst bei der Frau zu erzeugen, die Frau zu beherrschen, ihr Schmerzen zu-
zuftigen. Nein, die Frau kam in seiner Phantasie nur als Todesobjekt vor. Die
Psychiater waren sich einig, dass Antons Phantasien eine nekrophile Prigung
haben, dass also die erotische Neigung den Toten galt.

Zuerst hatte er keine Angst vor seinen Phantasien. Er war sich sicher, dass er
seine Phantasien in seinem Kopf einsperren kann, dass sie nicht nach drauflen
dringen, dass sie niemanden gefihrden werden.

Dass er nie ein Monster wird! Nie ein Monster werden kann!
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Anton war sich so sicher, dass das Prometheische in ihm sein Minotauri-
sches besiegen wird.

Anton glaubte daran, dass das Prometheische in ihm sein Minotaurisches
besiegen wird.

Anton hoffte darauf, dass das Prometheische in ihm sein Minotaurisches
besiegen wird.

Anton hat sich darauf verlassen, dass sein Minotauros nie ausbrechen wird.
Antons Theseus wiirde ihn besiegen.

Doch Anton hat sich getduscht!

Er hat sich gefihrlich getduscht. Das erkannte er, als er einmal mit Berta,
der einzigen Freundin, die er in seinem Leben und dies auch nur fir kurze
Zeit hatte, im Bett lag. Da wurde er von dem heftigen Drang tiberrollt, Berta
zu wiirgen, zu zerteilen und zu essen. Das war ein Kampf, der ihn im héchsten
Mafle quilte. Seine Hinde zitterten, er war schweifigebadet, die Hinde form-
ten sich zum Wiirgegriff und niherten sich der ahnungslos im Bett liegenden
nackten Berta. In letzter Sekunde konnte er seinem Drang widerstehen. Da-
nach trennte er sich von ihr.

Der Minotauros war dabei auszubrechen.

Nach diesem Ereignis wurde seine Angst sehr grof8! Er suchte Hilfe und
ging direkt nach der Episode mit Berta zu einem Arzt. Er versuchte, sich ihm
anzuvertrauen. Doch er konnte es nicht. Er erzihlte dem Arzt viele andere
Dinge und deutete nur verschliisselt an, dass sich in seinem Inneren ein Dra-
ma abspielte. Niemand ahnte etwas von seinem Drama, seinem titanischen
Kampf.

Anton war ganz alleine. Alleine im Kampf mit seinem Minotauros.

Er versuchte, die Phantasien mit autogenem Training, mit Meditation zu
bekimpfen — ohne Erfolg. Die Phantasicorgien wurden stirker und lauter,
wollten nicht mehr in seinem Kopf bleiben, dringten gefihrlich nach drau-
Ben. Einige Tage vor der Totung des Kindes sah er wihrend eines Waldspa-
ziergangs ein etwa 20-jihriges Midchen, das bei ihm iibermiflige Gewalt-
phantasien ausloste. Wieder, buchstiblich in letzter Sekunde, konnte er sich
beherrschen. Doch diesmal war das Geschehen in seiner Phantasie noch viel
heftiger als bei Berta. Er sagte mir, dass es in seinem Erleben wie ein ,,v0llzo-
gener Mord® gewesen sei.

Antons Leben und Erleben wurden fortan von den minotaurischen Phan-
tasien dominiert. Das Gefiihl des Dranghaften wurde immer stirker. Seine
Versuche, die todlichen Impulse zu kontrollieren, sich zur Wehr zu setzen,
wurden immer hilfloser. Der Druck auf die Dimme stieg ins Unertrigliche.
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Sein innerer Minotauros wurde immer tibermichtiger. Er hatte das pro-
metheische Feuer in Antons Inneren zum Flackern gebracht und zu einer
mickrigen, zittrigen Flamme degradiert!

Er begann, Alkohol zu trinken, um sich zu betiuben und die Phantasien
zu verdringen. Auch hiufige Selbstbefriedigung wirkte nicht als Ventil. An-
ton erzihlte mir, dass er noch einmal Hilfe bei einem Fachmann suchte, als
er ahnte, dass etwas Schreckliches auf ihn und auf andere zurollt. In einem
verzweifelten Versuch wollte er das Schicksal abwenden. Vergebens! Bei dem
Fachmann liuteten die Alarmglocken nicht. Ahnungslose Eltern und Kommi-
litonen blieben weiterhin ahnungslos. Anton blieb alleine. Wie Asterios alleine
blieb!

Niemand hat Asterios geholfen! Niemand hat Anton geholfen! Aus wel-
chen Griinden auch immer. Auch wenn die Griinde in den beiden Fillen so
unterschiedlich sein mogen.

Das Kind, die anderen und auch Anton wurden nicht geschiitzt.

Die Abstinde der Gefihrdungen wurden immer kiirzer. Die Phantasien ga-
loppierten, wurden leibhaftig. Konkret erstmals im Erleben mit Berta, dann
im Wald, wo er nur zufillig, weil gestért, seine Zerstiickelungs- und anthro-
pophagen Phantasien nicht verwirklichte.

Kurz danach geschah es.

Er totete ein Kind. Und stellte mit dem zerstiickelten Korper des Kindes
furchtbare Dinge an, tiber die ich im stillen Respekt vor dem Opfer schweige.

Ich habe viel nachgedacht tiber das, was Anton mir Jahre nach der Tragodie
mit leiser, zitternder Stimme, den Kopf tief auf die Brust gesenkt, sagte: ,,/ch
habe Angst, dass ich es wieder tun werde. In meiner Phantasie tue ich das jeden
Tag.”

Und dann.

WIch weifS, ich bin eine Bestie ...

Und nach langer, wiirgender Pause:

WAber was kann ich dafiir?

Ja, ,was kann ich daftir?® Das ist die quilende zerquetschende Frage. Und
dabei denke ich auch an Asterios.

,Der Minotauros lebt in uns®, denke ich, ,In jedem von uns“. Und ich
denke dabei nicht nur an Anton.

Bei vielen liegt der Minotauros im Koma, bei anderen ist er dabei zu er-
wachen. ,,Aber bei manchen®, so denke ich, als ich die Akte ,Anton“ schliefle
und in meinen Aktenkoffer zuriickstecke, ,,bei manchen, wie bei Anton, ist er
leider aktiv. Uberaktiv.*
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32.2 Der Mitreisende im Zug

Nachdenklich schaue ich aus dem Fenster des Zuges und betrachte die vorbei-
ziehenden Landschaften. Vor allem aber beobachte ich die Menschen. Manche
arbeiten auf den Feldern, andere auf Baustellen, andere wiederum gehen oder
fahren auf den Strafen. ,Alle sind dabei, wie jeden Tag und wie jede Nacht,
den Alltag zum Mythos zu machen und den Mythos zum Alltag®, schief3t es
mir spontan durch den Kopf. Und nicht so spontan, sondern eher nachdenk-
lich frage ich mich: ,Wer von denen kénnte ein Prometheus oder ein Sisyphos
sein, und wer eine Medea oder ein Minotauros?“ In der Menge mischen sich
alle. Gemeinsam gestalten sie den Alltag.

Erst da bemerke ich, dass in meinem Abteil ein Mitreisender sitzt. Er muss
von Anfang an im Zug gewesen sein, da es seit der Abfahrt keine Zwischen-
station gab. Offenbar kam er von mir unbemerkt in mein Abteil, wihrend ich
in Gedanken versunken die voriiberziehenden Landschaften mit ihren Men-
schen betrachtete. Er ist ein dlterer Herr, auffallend korrekt gekleidet, mit
dunklem Anzug und dazu passender Krawatte. Als ich ihn bemerke, tippt er
zwar sehr konzentriert, aber irgendwie auch stoisch und mechanisch auf einen
kleinen grauen, offensichtlich sehr hiufig benutzten Laptop ein. Er tippt un-
unterbrochen und wie besessen, ja zwanghaft wiirde ich sagen, aber dennoch
stoisch und mechanisch. , Keine gewdhnliche Mischung, das Stoische und das
Zwanghafte, denke ich.

Von einer kleinen Konversation mit ihm erhoffe ich mir Hilfe dabei, von
meinen Gedanken tiber das Labyrinth, den Minotauros und seine Begegnung
mit Theseus loszukommen.

» Werden Sie noch lange mit diesem Zug fahren?“ versuche ich ein Gesprich
in Gang zu bringen.

»S0 lange wie Sie®, antwortet er knapp, wihrend er weiter hochkonzentriert
die Tasten seines Laptops bearbeitet.

» Woher wissen Sie, wohin ich fahre?“ frage ich, ziemlich tiberrascht.

Weitertippend blicke er kurz hoch. ,Ach, wissen Sie etwa nicht, dass die-
ser Zug nur eine Abfahrtstation hat, nur in eine Richtung fihrt und nur
eine Zielstation ansteuert? Er kommt aus der Vergangenheit, fihrt durch die
Gegenwart und steuert die Zukunft an.“ Und ohne eine Reaktion von mir
abzuwarten, aber auch ohne sein zwanghaft anmutendes Tippen zu unterbre-
chen, fiigt er nicht unfreundlich hinzu:

,»Sie fragen sich sicherlich, was ich hier so emsig und ununterbrochen tue.
Ich tippe Zahlen, unendlich viele Zahlen.“ Mit seinen letzten Worten dreht
er seinen kleinen verbrauchten Laptop zu mir um, fiir ein paar Sekunden sein
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Tippen unterbrechend, und zeigt mir unendlich scheinende Zahlenkolonnen
in einer Excel-Tabelle.

» Was ist der Sinn davon®, frage ich ritselnd. ,,Hat das fast manische Tippen,
entschuldigen Sie den Ausdruck, von unendlichen Zahlenreihen einen Sinn?“

,9inn?“ murmelt er, den Blick nachdenklich durch das Zugfenster auf einen
unsichtbaren Punkt in der Ferne richtend. ,,Muss unser Tun immer einen er-
kennbaren Sinn haben? Kann nicht auch Sinnlosigkeit der Sinn sein? Kann
nicht die Leere fiillend sein? Die Stille vielsagend? Das Murmeln donnernd? . ..
Ach ja, der Sinn ... Sind das Sinnvolle und das Sinnlose fiir jeden Menschen
dasselbe?

Und ohne eine Antwort von mir abzuwarten, stellt er sich hoflich und auch
charmant vor:

,Ich bin tbrigens Grieche und heifle mit Vornamen Adelphds und mit
Nach ...

»Adelphés?® unterbreche ich ihn iiberrascht, noch bevor er seinen Nach-
namen nennen kann, entschuldige mich aber sofort. ,,Entschuldigen Sie bitte,
dass ich Sie so unhoflich unterbrochen habe. Wissen Sie, das griechische Adel-
phods heiflt namlich ibersetzt in die Sprache des Landes, in dem ich lebe,
,Bruder’. Und da heif3t keiner meiner Mitbiirger mit Vornamen ,Bruder’. Nur
Briider nennen sich Bruder. Und soviel ich weifs, aber das wissen Sie als Grie-
che genauso wie ich, ist im Griechischen Adelphés der Vor-Name fiir Monche.
Wenn man zum Beispiel sagt, ,Ich bin Adelphés Andreas‘, dann weifd jeder,
dass es sich um einen Monch handelt. Sie sind ein Ménch?“

LIch weif3, ich weifl* antwortet mein ritselhafter Mitreisender, immer noch
sehr beschiftigt, doch inzwischen andeutungsweise lichelnd — bedeutungsvoll
lichelnd, besser gesagt. ,Sprachbarrieren gibt es fir mich nicht. Ich bin ja
Kosmopolit, ein Weltbiirger sagt man in dem Land, in dem Sie leben. Ich habe
also nichts dagegen, dass Sie mich statt Adelphés ,Bruder” nennen; ich habe
auch nichts dagegen, wenn wir uns duzen. Die Menschen haben sich sowieso
nie gesiezt in der Zeitdimens ..., dh, ich meine, dort woher ich komme. Darf
ich mich jetzt mit meinem vollen Namen vorstellen?*

,Oh, ja natiirlich, Verzeihung!*

,Ich heifle Adelphds, dh, Bruder meine ich, Bruder Sisyphos!*

Und damit streckt mir der Fremde, der mir inzwischen irgendwie vertraut
vorkommy, freundlich die Hand entgegen, mit der anderen Hand zwanghaft
weiter tippend.

»Wissen Sie, dh, weifdt du, ich dachte ...“ murmele ich entgeistert und
reiche ihm mechanisch die Hand. ,Ich dachte, es sei ein Mythos, du seist ein
Mythos.
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,Der Mythos lebt. Er lebt in uns, und wir leben in dem Mythos®, erwi-
dert mein mir inzwischen so bekannt vorkommender Unbekannter, allerdings
ohne seine hochkonzentrierte Beschiftigung mit seinen unendlichen Zahlen-
kolonnen zu unterbrechen. Und er fiigt noch hinzu: ,Ach iibrigens, das, was
du iiber Ménche gesagt hast, ist richtig. Aber du weift sicher auch, dass das
Wort ,Ménch” in der Sprache des Landes, in dem du lebst, aus dem griechi-
schen ,Monachés® kommt. Und Monachéds bedeutet ,Der-der-alleine-ist’. Ist
nicht jeder von uns in gewisser Hinsicht ein Monachdés? Ein Alleinseiender?
Allein mit seinem Felsblock und seinem Berg?*

Und ohne meine Antwort abzuwarten, fiigt er — zu meiner immer grofler
werdenden Uberraschung — hinzu:

»Du hast vorher tiber die Menschen nachgedacht, die dabei sind, jeden Tag
und jede Nacht den Alltag zum Mythos zu machen und den Mythos zum
Alltag — nicht wahr? Und du hast dich gefragt: Wer von denen konnte ein
Prometheus oder ein Sisyphos sein, wer eine Medea oder ein Minotauros? Sie
mischen sich ja alle in der Menge und gestalten gemeinsam den Alltag®. Of-
fensichtlich amiisiert durch meine uniibersehbare Verbliiffung, fiigt er hinzu:

,»Waren das nicht deine Gedanken und Fragen?“

Ich kann nur staunend mit dem Kopf nicken, wihrend er schon fortfihrt:

,Die Antwort darauf ist ganz einfach:

Der Mythos lebt im Alltag. Und der Alltag im Mythos.

Der Alltag ist des Mythos Wirklichkeit!“

Mit seinen letzten Worten unterbricht er endlich sein besessenes Herum-
tippen auf den Tasten seines Laptops, hebt den Kopf, schaut mir tief in die
Augen und sagt mit nachdenklicher Stimme:

,lch freue mich darauf, gemeinsam, ja gemeinsam mit dir diese Reise zu
machen. Bis zum Endziel. Aber nun habe ich noch eine Frage an dich:

Weifdt du, wo das Endziel ist? Und was das Endziel ist ... Mein Bruder?“
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