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VORWORT

Diesist ein Buch tber ein altes Alphabet, und esist auch ein Buch tiber Magie.

Es ist leicht, ein Lippenbekenntnis fir die algemeine Idee abzulegen, dal3 in Worten und
Klangen Kraft enthalten ist, doch genauso leicht ist es, mit Crowleys friiher Ablehnung des Golden
Dawn zu sympathisieren: Es war ihm namlich versprochen worden, ihn in die Geheimnisse des
Universums einzuweihen, doch alles, was er erhalten hatte, war das hebréische Alphabet! Wir
beginnen erst jetzt zu verstehen, dal3 ein Alphabet selbst ein »Geheimnis des Universums« sein kann
und Information moglicherweise wesentlich grundlegender als Materie oder Energieist.

Wer mit den Runen oder einem anderen Alphabet dieser Art nicht vertraut ist, der mag sich vom
geheimnisvollen Zauber der Formen dieser Buchstaben angezogen fuhlen. Wenn man sie ein wenig
studiert hat, dann kann diese Magie Wurzeln schlagen und die eigene Inspiration anregen, so wie es
der Autorin dieses Buches ergangen ist. Genausogut kann aber die Vertrautheit verfliegen, ein Gefihl
der Leere und die Sehnsucht zuriicklassen, anderswo nach dieser schwer fal3baren Magie zu forschen.
Wer sich fragt, wie ein Alphabet mehr als nur ein Alphabet sein kann, der sollte in seiner
Vorstellungskraft einmal die magische Kraft der Sprache untersuchen, bevor er dieses Buch zu lesen
beginnt.

Beginnen wir vielleicht damit, uns vorzustellen wie das L eben ausgesehen haben kénnte, al's das
Lesen und Schreiben nur wenigen Gebildeten vorbehalten war. Die meisten Menschen mufiten ohne
Landkarten auskommen, ohne Rezeptbiicher, ohne Kréuterbiicher, ohne Kalender, ohne Notizzettel
und ohne Wegweiser. Dies erforderte eine Meisterleistung an Erinnerungsvermégen. Man kann sich
heute kaum vorstellen, da3 die Menschen ihre Stammesgeschichte auswendig kannten, das Alte
Testament rezitieren oder all ihre Mythen in Liedern singen konnten. Die Verbreitung des Schrifttums
machte all dies unnétig: Die Kenntnis des Schreibens hat uns von einer unermefdlichen geistigen
Anstrengung befreit, indem sie einen Grofdeil unserer Erinnerung tberfllissig machte - was geschah
mit all dieser Kraft?

Gehen wir etwas weiter zurick und stellen wir uns eine Zeit vor, in der die geschriebene
Sprache so neu war, dal3 die meisten Menschen von ihrer Existenz nicht einmal wuféten. Stell dir vor,
du bist ein Laufer und dein Land befindet sich in einer Krise. Ein weiser Mann hat dich gerufen und
dir eine Tontafel mit der Anweisung Ubergeben, in ein benachbartes Land zu laufen und die Tafel dem
Ko6nig zu Uberbringen. Aus irgendeinem dir unverstandlichen Grund wird dir gesagt, dal3 du die Tafel
unter Einsatz deines Lebens bewachen und unversehrt Ubergeben sollst. Nachdem du erschopft an
deinem Ziel angekommen bist, nimmt der Kénig die Tafel in seine Hande, starrt sie einige Zeit
schweigend an, und beginnt dann, dich mit Fragen zu tberhdufen. Zu deiner Uberraschung zeugen
seine Fragen von einem genauen Wissen Uber die kritische Situation, die sich in der Entfernung von
einigen Tagen Laufzeit zugetragen hat. Durch irgendeine sonderbare Magie scheint diese kleine Tafel
zum Ko6nig gesprochen zu haben und ihm ein Wissen von weit entfernten Orten Gbermittelt zu haben,
das ihm sagt, dal3 Unterstiitzung bendtigt wird. Wen (berrascht es da noch, dal3 das Schreiben
anfanglich mit Magie assoziiert wurde?

Gehen wir noch etwas weiter zurtick und stellen wir uns vor, dafd wir menschendhnliche Wesen
ohne jede Sprache sind. Deine Gruppe wird angegriffen und du reagierst nach deinen tierischen
Instinkten, stirmst auf die Angreifer los und ergreifst vielleicht einen Stein als primitive Waffe. In
deiner Aufregung und Anstrengung brillst und grunzt du, und stellst fest, dal3 deine Angreifer
ebenfalls Gerausche von sich geben, die jedoch etwas anders a's deine eigenen klingen. Ihr Geschrei
und Gegrunze ist von einer furchterregenden Entschlossenheit, die ihre aul3ergewohnliche Kampfkraft
zum Ausdruck bringt. Wenn sich ein Angreifer jedoch unerwartet zurtickzieht, stammelnde Geréusche
von sich gibt und du ihn instinktiv verfolgst, so kann es geschehen, dal? du pl6tzlich von einer Unzahl
von Angreifern umstellt bist, die keinen Hehl aus ihrer Absicht machen. Voll Furcht und blankem
Entsetzen bist du zum Zeugen von etwas vollig Unvorstellbarem geworden: dem Gebrauch der
Sprache als Mittel zur Kampftaktik. So wandelte sich der tierische Uberlebenstrieb zur »Kunst des
Krieges«.

Diese einfachen und willkirlich herausgegriffenen Beispiele sollen eines deutlich machen: dai3
von frihester Zeit an Sprache und Schrift mit Mysterien und Magie der ehrfurchtsgebietendsten Art
assoziiert wurden. Je dlter diese Assoziationen sind, um so tiefer sind sieim Geist der Gruppe oder im




»kollektiven Unbewulten« verwurzelt. Wenn also der Gedanke an ein ates Alphabet anféanglich ein
Gefuhl regen Interesses wachruft, so stellt dies eine direkte Verbindung zur magischen Ebene dar.
Diese Studien sollten auf eine Art und Weise fortgefiihrt werden, die diese Verbindung stérkt, noch
bevor das Schwert der bewullten Analyse sie wieder durchtrennen und einen davon Uberzeugen kann,
daR es sich doch um nichts weiter als ein »veratetes Alphabet« handelt. Die grundlegenden Konzepte
der Sprache sind in unserem Bewuf3tsein zutiefst mit magischen Kraften verknipft. Diesist der Grund,
warum es maoglich ist, alte Alphabete als Schliissel zu magischen Kréften zu verwenden -
vorausgesetzt, dald man das rechte Gleichgewicht zwischen akademischer Objektivitét und subjektiver
Anteilnahme aufrechterhalten kann. Ein gutes Beispiel fir dieses Gleichgewicht ist das vorliegende
Werk von Freya Aswynn.

Ich erinnere mich meiner ersten Begegnung mit Freya in den frihen 80er Jahren. Man hatte mir
gesagt, dald ich diese erstaunliche hollandische Okkultistin treffen mifte, die zwar nicht perfekt
Englisch sprach, dafir aber jede Liicke flief3end mit Kraftausdriicken fillen konnte. Dieses Buch
beweist, dal3 Freya, seit sie Bekanntschaft mit den Runen gemacht hat, einen weiten Weg zuriickgel egt
hat. Freya war immer eine kontroversielle Figur, und indem sie Uber die Runen schrieb, hat sie sich
auch fur ein kontroversielles Thema entschieden.

Wiesiein ihrem historischen Kapitel erklért, sind die Runen eng mit der nordischen Mythologie
verknlpft, einem Pantheon, das vom Christentum in den Untergrund gedréngt worden und dort fir
Jahrhunderte geblieben war. In anderen Worten, diese aten Gotter wurden ins kollektive Unbewuf3te
verbannt und dort sich selbst Uberlassen. Das Ergebnis gleicht dem, was wir erleben wirden, wenn wir
al unsere Katzen, Hunde und anderen Haustiere zurlck in den Urwald treiben wirden: Einige
Generationen spater konnten wir feststellen, dal? sie sich wieder in wilde und ungezdhmte Bestien
verwandelt hétten. Doch ihre grundlegende Natur hétte sich nicht verandert - eine Katze wére noch
immer eine Katze mit ihrem gesamten Potential.

Etwas ahnliches geschah mit den nordischen Gottern. Der erste Versuch in diesem Jahrhundert,
wieder mit ihnen in Kontakt zu treten, hatte verheerende Folgen. In seinem 1936 erstmals
verdffentlichten Essay Wotan schreibt C. G. Jung, dal3 »in einem eigentlichen Kulturlande, das schon
geraume Zeit jenseits des Mittelalters gewdhnt wurde, ein alter Sturm- und Rauschgott, ndmlich der
langst im historischen Ruhestand befindliche Wotan wieder, wie ein erstorbener Vulkan, zu neuer
Aktivitdt erwachen konnte«. Er beschreibt, wie dieser alte Gott in der »Jugendbewegung« lebendig
geworden ist und »gleich zu Beginn seiner Wiedererstehung mit einigen blutigen Schafopfern gefeiert
wurde«. Vielleicht sollten wir das in Deutschland entstandene Desaster damit vergleichen, was
geschehen wirde, wenn die Menschen, die ihre Katzen in die Wildnis gegjagt hétten, einige Jahre
spéter den Urwald wieder betreten und sagen wirden: »Oh sieh mal, unser Kézchen! Nehmen wir es
wieder nach Hause! «

Ein halbes Jahrhundert spéter haftet noch immer etwas wildes und furchterregendes an den
nordischen Gottern. Fir manche Leute ist dies Grund genug, nichts mit ihnen zu tun haben zu wollen.
Andere, unter ihnen auch die Nazis, waren von diesem Aspekt so fasziniert, dal3 sie von ihm besessen
wurden — wie Menschen, die wilde Tiere reizen, um sich an ihrer Bestialitét zu berauschen, ohne ihre
grundiegende Natur zu respektieren. Menschen wie Freya jedoch sind féhig, durch die rauhe
Oberflache zu blicken und die essentielle Natur eines Pantheons zu erkennen, das bis ins kleinste so
erhaben und vollkommen wie jedes andere Pantheon ist. Sich den Gottern auf diese Art zu nahern,
bedeutet ihnen das Geschenk unserer Zivilisation darzubringen.

Crowley beschreibt drei Zeitalter der Religion: Im Aon der Isis, dem Zeitalter der groRen
Muttergéttinnen, waren die Gotter elementare Kréfte der Natur, die sich wenig um die Menschheit
kimmerten. So etwa Jehova, dem man entweder gehorchen muRte oder man ging zugrunde. Im Aon
des Osiris begegnen wir einer neuen Art von Gottern, die wesentlich menschlicher ist. Charakteristisch
hierfir sind mannliche Gotter, die sich tatsachlich um die Menschen kiimmerten und fur sie litten.
Christus, Dionysos und Wotan sind Beispiele fur diesen Typus - Gotter, die von den Menschen
weniger erwarteten, dal3 sie sich jedem Gesetzeswort beugen, sondern vielmehr im Geiste des
Gesetzes handeln. Gotter, die der Menschheit ein Beispiel gaben, dem sie folgen sollte. Nun stehen wir
an der Schwelle zum Aon des Horus, in dem wir zu lernen beginnen, daR die Gotter selbst im Grunde
nicht vollkommen sind: Wie Freyain ihrem Kapitel Uber Gotter erklart, entwickeln und veréndern sich
auch die Gotter. Nun ist es unsere Aufgabe, den Gottern weder sklavisch zu gehorchen (wie im Aon
der 1sis), noch ihrem Beispiel zu folgen (wie im Aon des Osiris), sondern ihnen ebenbiirtig zu werden.
Gott wurde fur uns Mensch, nun mussen die Menschen ihre eigene Gottlichkeit erkennen, um die




Gotter zu vermenschlichen. Fundamentalismus und sklavischer Glaube haben darin keinen Platz: Eine
Person, die sich gegen Horus auflehnt, da ihr wahrer Wille zuféllig der eines Pazifisten ist, wird in der
Folge von Horus eher respektiert werden as jemand, der die Schwachen niedertritt, »weil esim Buch
des Gesetzes so geschrieben steht«. Es liegt etwas Faszinierendes an der Riickkehr der wilden Gotter
aus der Unterwelt. Esist vollkommen natiirlich, von ihrer primitiven Kraft fasziniert zu sein, da diese
Kraft das Wesen der Unterwelt selbst ist. Falsch jedoch ist, sich an dieser Kraft zu berauschen,
genauso wie es falsch ist, sie zu verleugnen, indem man die Gatter trivialisiert. Es mag eine gewisse
Gefahr in den Runen liegen, doch befinden wir uns in einer Zeit, in der wir geféhrliche ldeen
brauchen. Wir missen uns, um neue Herausforderungen zu finden, auf uns selbst besinnen und wieder
lernen, von einer Position der Stérke auszugehen: mit den Goéttern zu kommunizieren ohne ihre
grundlegende Natur zu mifRachten. Auf diese Weise kann das nordische Pantheon seinen vollen Glanz
wiedererlangen, um seinen Platz neben allen anderen Gottern einzunehmen, ohne nur eine weitere
kommerzielle Neuigkeit zu sein oder unsin die gegenseitige Zerstérung zu treiben.

Um dies zu erreichen ist ein Gleichgewicht zwischen der ekstatischen Identifikation mit den
Runen und einer niichternen akademischen Betrachtungsweise vonnéten. Ich glaube, dal3 Freyas
Ansatz in dieser Hinsicht ein gutes Beispiel darstellt.

Ich weil3 wenig Uber die Runen, ihre Geschichte und die nordische Mythologie, sodal? ich nicht
fir die Richtigkeit von Freyas Angaben garantieren kann. Doch ist dies genau in ihrem Sinn, da ales
in diesem Buch durch die eigene Erfahrung des Lesers nachgeprift werden sollte. Gerade daraus
spricht jedoch eine grundlegende Ehrlichkeit, die man respektieren mul3. Freya gibt nicht vor, in »alte
Traditionen« oder »geheime Bruderschaften« eingeweiht zu sein. Vielmehr ist dieses Buch die Arbeit
von jemandem, der die Literatur studiert und mit den Runen gelebt hat.

Moge der Leser dieses faszinierende Buch in diesem Sinn genief3en — und sollte er nicht in
allem Ubereinstimmen, recht und schén. Denn ich well3, dal3 Freya selbst auf Kontroversialitét setzt -
und keine lebendige Tradition von statischem Wesen sein kann.

LIONEL SNELL




PERSONLICHE EINLEITUNG

Die Geschichte, wie ich zu den Runen kam, oder besser, wie die Runen zu mir kamen, beginnt
in meiner frihesten Kindheit in Holland. Bereits im Alter von vier Jahren war ich mir vage dessen
bewuldt, was ich spéter als »okkulte Fahigkeiten« bezeichnen sollte. Eines meiner ersten bewuf3ten Er-
lebnisse, das als okkult bezeichnet werden kann, hatte ich, as ich einmal mit weit offenem Cape die
Stral%e entlang lief, so as wollte ich den Wind einfangen und versuchen zu fliegen. Wahrend ich dies
tat, was sicher viele Kinder tun, kam es mir plétzlich seltsam vor, daf3 ich nicht dazu fahig war,
wirklich vom Boden abzuheben. Ich empfand meinen Korper as sehr schwer und war davon
Uberzeugt, dal3 ich einen anderen Kérper besal3 oder schon einmal besessen hatte, mit dem es mdglich
war zu fliegen. Oft schien ich im voraus Ereignisse zu wissen, oder vielmehr zu spliren, so wie sie sich
spéter tatsdchlich zutrugen. Dies waren meist Vorahnungen von unbedeutenden Ereignissen, nichts,
was so dramatisch wie die Voraussicht von Todesfédlen oder dhnliches gewesen wére. Dennoch war
etwas an mir, was mich anders sein lie?. Meine Eltern bemerkten dies auch und zwangen mich dazu,
einen Psychologen nach dem anderen aufzusuchen. Ich verbrachte nicht viel Zeit bei meiner engeren
Familie, daich regelméldig von einer Tante versorgt oder zwischen dieser und meinen Eltern hin- und
hergestof3en wurde.

Im Alter von zehn Jahren war ich emotional bereits so traumatisiert, dald ich fur abnormal
erklért und in die verschiedensten Kinderheime gesteckt wurde, von denen das letzte ein recht rauher
Boden war. Meine Inhaftierung dauerte neun Jahre, in denen ich zwangsweise mit Drogen,
Isolationszellen, unféhigen Sozialarbeitern und nicht selten physischer Gewalt konfrontiert war. Als
ich im Alter von neunzehn Jahren freigelassen wurde, hatte ich die dunkelsten Seiten des Lebens
bereits kennengelernt. Gliicklicherweise war es mir immer gelungen, die Dinge aus der Position eines
unbeteiligten Beabachters zu sehen. Ich verlor nie den Kontakt zu den okkulten Kréften und fihlte von
ihnen einen starken Schutz ausgehen, auch wenn mir zu dieser Zeit noch nicht wirklich bewuf3t war,
worum es sich dabei handelte. Nach meiner Entlassung vergingen kaum zwei Monate, bis ich eine
ortliche Gruppe von Spiritisten kennenlernte. Ich erhielt dort eine Grundausbildung in Psychometrie
und begann mich fir Astrologie zu interessieren. Wahrend dieser Zeit, es war 1970, lernte ich auch
meinen zukinftigen Mann George kennen. Er war 21 Jahre dter as ich und interessierte sich zutiefst
fr die Runen und fur Richard Wagner. Im Janner 1972 starb mein Mann an Magenkrebs und ich war
wieder einmal auf mich selbst gestellt.

Ich erkannte bald, dal3 der Spiritismus grof¥enteils nicht so echt war, wie ich urspriinglich
gedacht hatte. Als nach dem Tod meines Mannes vier Mitglieder des Spiritistenzirkels mit vier
widerspriichlichen Botschaften meines Mannes zu mir kamen, hatte ich genug und lief} es sein.
Innerhalb eines Monats liefd ich mich auf das néchste spirituelle Abenteuer ein, diesma mit einer
Rosenkreuzergruppe namens AMORC, deren Mitglied ich fir weitere sieben Jahre blieb.

Uber den néchsten Schritt hatte ich bereits seit Jahren nachgedacht, genau seit dem Zeitpunkt,
asich in einer holléndischen Zeitschrift einen Artikel Gber Hexen und das Hexenmuseum auf der
Insel Man gelesen hatte. Ich behielt den Artikel und versteckte ihn, da ich zu dieser Zeit noch
»drinnen« war. Ich denke, dal3 ich ihn seitdem fir weitere finfzehn Jahre aufbewahrt habe. Zu der
Zeit, daich den Artikel gelesen hatte, hatte ich einen heiligen Eid geschworen, dal3 ich selbst eines
Tages eine Hexe werden wollte. Im Jahr 1979 war es dann soweit. Alsich in den Buchhandlungen von
Amsterdam stoberte, fand ich ein Buch mit dem Titel Heidnische Rituale. Ich kaufte es und weihte
mich selbst umgehend auf die folgende Art ein: Das Buch enthielt ein Weiheritual, das an die Géttin
und den Gott gerichtet war, ohne aber genauer darauf einzugehen, zu welchem Pantheon diese
gehorten. Das Ritual war fir mindestens zwei Personen geschrieben. Daich alleine arbeitete und mein
damaliger Partner nicht Englisch sprach, nahm ich die Stimme des Priesters auf Tonband auf und lief3
zwischen seinen Sétzen Zeit fir meine Antworten. Kaum zu glauben, es funktionierte! Kurze Zeit
spéter erhielt ich ein Schreiben der Theosophischen Gesellschaft, bei der ich inaktives Mitglied war. In
diesem Schreiben wurde eine sommerliche Wochenendkonferenz in Holland angekindigt, bei der
einer der Vortragenden ein Holldnder sein sollte, der von sich behauptete, in den Hexenkult
eingeweiht zu sein. Ich fuhr hin, um ihn anzuhéren, war jedoch nicht sehr begeistert. Dennoch blieb
ich unbeirrt. Am Silvesterabend des Jahres 1980 fuhrte ich en Ritua durch, in dem ich die Goéttin
anrief und ihr gewissermal®en ein Ultimatum stellte: entweder sie wirde mir dabei behilflich sein,
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einen Weg in den Hexenkult zu finden, oder ich wirde die Idee aufgeben und mich statt dessen der
Alice-Bailey-Bewegung anschliefen. Ich hatte keine Ahnung wohin ich gehen oder wonach ich
suchen sollte, und meine Englischkenntnisse waren vollig unzureichend. Dennoch verlor ich nicht den
Mut und brach nach England auf. Als ich ankam, kaufte ich mir eine Broschire mit dem Titel
Alternatives London, in der ich die Adresse der Hohepriesterin eines englischen Covens fand. Alsich
an einem Treffen ihrer Gruppe teilnahm, gab sie mir die Telefonnummer von ihrem ehemaligen Mann,
Alex Sanders, der einst in der britischen Presse als »Konig der Hexen« grof3e Bekanntheit erlangt
hatte. Ich rief Alex an, der mich sofort drangte, am schnellsten Weg zu ihm zu kommen, um ihn zu
treffen. Leider war er gerade ausgegangen, als ich bel ihm zu Hause ankam. Als ich seiner damaligen
Hohepriesterin Betty vorgestellt wurde, erfuhr ich, dal3 Alex die Ankunft von jemandem aus Holland
erwartete, da er auf einer inneren Ebene die Botschaft von meiner bevorstehenden Ankunft erhalten
hatte. Dies lag vierzehn Tage zurlick und entsprach genau jenem Zeitpunkt, an dem ich zu Sylvester
das Ritual in Holland durchgefihrt hatte. Alsich Alex schliefdlich in einem Pub traf, schlof er michin
seine Arme und sagte: »Morgen Nacht wirst du initiiert werden!« Ich konnte es kaum glauben! Am
néchsten Tag kam ein amerikanischer Hohepriester der Gardnerischen Schule, Jim B., in das Haus von
Alex. Er fuhrte noch am gleichen Abend die Initiation durch und am néchsten Tag fuhr ich zuriick
nach Holland.

Zwel Monate spéater, im Méarz, war ich wieder in England, um an einem grof3en jdhrlichen
Treffen okkulter Gruppen teilzunehmen. Noch vor Beginn der Konferenz traf ich dort jenen Mann, mit
dem ich spéter mehrere Jahre meines Lebens verbringen sollte. Durch ihn wurde ich mit einem sehr
stabilen, sensiblen und offenherzigen Coven bekanntgemacht, aus dem wir im Juni 1981 unseren
eigenen Coven bildeten. Zuerst fuhite ich mich innerhalb des Kults wie zu Hause und stiirzte mich
voller Enthusiasmus in die Arbeit des Covens, doch nach einiger Zeit begann ich mir bestimmte
Fragen zu stellen: Begriffe wie »ate Gotter« oder »alte Religion« waren Teil des alltéglichen
Vokabulars der Gruppe, doch was bedeuteten diese wirklich fir mich in Begriffen meines eigenen
Umfeldes? Die Gatter, von denen die Rede war, waren meist graeco-romanischen oder manchmal
auch keltischen Ursprungs, doch ich war Hollanderin und fragte mich, ob wir nicht auch unsere
eigenen Gotter hétten. Bald entdeckte ich, dal3 es diese wirklich gab. Ich erkannte, dal3 die Hollander
ein nordisches Volk waren und ihre Gotter dieselben wie die der Skandinavier und Angelsachsen
waren; Wotan, Donar, Freyja und andere mehr, von deren Namen eine sonderbar unheimliche Kraft
ausging. Ich begann eine tiefgreifende Suche nach meinen eigenen religitsen Wurzeln und nach jenen
Gottern, von denen ich splirte, dal? sie wirklich meine eigenen waren.

Es dauerte nicht lange, bis mir die Gotter selbst ihre helfende Hand reichten. Ein junger Mann,
der ebenfalls Mitglied des Covens war, brachte mich nach Surrey und stellte mich dort einer Frau vor,
die ebenfalls die Absicht hatte, dem Hexenkult beizutreten. Sie besal3 zwei entziickende Katzen, die
Victoria und Albert hieffen und zu meiner Uberraschung bereits zwanzig Jahre alt waren. Es stellte
sich heraus, dal3 sie sich ein wenig mit Runen auskannte, und sie bot mir eine gemeinsame Sitzung an.
Sie besal3 einen Satz flacher Tonsteing, in die die Runen geritzt waren, und ein Blatt Papier, auf dem
ihre Bedeutung erklért war. Sie forderte mich dazu auf, die Runen in einem Kreis aufzulegen, und als
ich sie berlihrte, geschah etwas Grolartiges: Mit Uberwdtigender Gewil3heit wurde mir klar, dal3 die
Runen zu mir gehérten. Kein anderes Divinationssystem hatte je einen gréferen Eindruck auf mich
ausgelibt.

Einige Monate spédter machte ich schliefdlich jene Erfahrung, die zu meiner endguiltigen Hingabe
an die nordischen Gotter fuhrte. Im Friihjahr 1983 befand sich die Beziehung zu meinem Partner in
einer Krise und ich war voriibergehend von unserem gemeinsamen Zimmer in das Kellergeschol3 des
Hauses gezogen. Da ich meinen Glauben an die Gotter des Hexenkults verloren hatte, jedoch
irgendeine hohere Macht brauchte, der ich mich zuwenden konnte, rief ich in meiner Verzweiflung
Wotan an — und er antwortete! Von diesem Augenblick an war ich vollig seinem Dienst ergeben.

Am 2. Mai jenes Jahres begann ich eine Reihe von runischen Arbeiten, die, wie ich feststellen
muf3, wenn ich mein magisches Tagebuch aus dieser Zeit durchlese, von grof3er Bedeutung waren.
Meine Methode, die ich als wertvolle Technik zur Kontaktaufnahme mit den Runen weiterempfehlen
kann, bestand darin, vierundzwanzig Kekse zu backen, die in der Reihenfolge des Futhark mit jeweils
einer Rune verziert waren. Jeden Abend rief ich Wotan und Freyja an, um die jeweilige Rune zu
weihen, und verspeiste sie. Danach konzentrierte ich mich auf die Rune und schrieb nieder, was mir in
den Sinn kam. Ich besitze diese Aufzeichnungen noch immer, rund sechs kleine Seiten, die die
Grundlage zu diesem Buch darstellen.
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Einige der Erfahrungen, die ich wahrend meiner Arbeit mit dem Futhark machte, sind besonders
erwadhnenswert. Alsich mit der Thurisaz-Rune arbeitete, spiirte ich einen Strom von strahlend weil3em
Licht durch meinen Kopf bis in den Boden unter meinen Ful3en fliel3en. Als ich mit Kenaz arbeitete,
starb an genau diesem Tag ein enger Freund. Ein Aspekt der Kenaz-Rune ist, dal3 sie eine Rune der
Transformation ist und einen Scheiterhaufen oder dessen modernes Aquivalent symbolisiert. Wahrend
ich mit Jera arbeitete, begann ich mich fir meine personlichen Verbindungen zur nordischen Tradition
und im besonderen zu Wotan zu interessieren. Ich wulde unter anderem, dal? Wotan ein Gott des
Opfers ist, wie ihn Tacitus, ein rémischer Geschichtsschreiber aus dem ersten Jahrhundert,
beschrieben hatte. Wotans Tag ist der Mittwoch und seine magische Zahl ist die Neun. Mit grof3em
Erstaunen entdeckte ich die mystische Bedeutung meines eigenen Geburtsdatums, das Mittwoch der 9.
November ist. Der Name November leitet sich von der lateinischen Bezeichnung fir »neunter Monat«
ab. Von den alten Germanen wurde der November Blotmonath, der Monat der Opfer, genannt. Weiters
war ich das neunte von vierzehn Kindern. Tats&chlich trat die Zahl Neun in meinem Leben immer
wieder auf. So etwa war ich fast genau neun Jahre in Kinderheimen eingesperrt. Offen gesagt glaube
ich, dal ich eine geborene oder auserwahite Priesterin des Wotan bin. Wenn wir die Mythen
betrachten, dann finden wir verschiedene Helden, die mit Wotan (oder um ihn bei seinem
skandinavischen Namen Odin zu nennen) in Verbindung stehen, sei es aufgrund ihrer Abstammung
oder durch einen Akt der personlichen Weihe. Unter ihnen befinden sich Sigmund, Sieglinde und
Siegfried, von denen gesagt wird, dal} sie von Wotan abstammen, sowie Starkadder, der sich ihm
personlich geweiht hat. Jede dieser vier Figuren wuchs unter auergewohnlichen Umstéanden und ohne
Eltern auf, was eine gewisse Ahnlichkeit mit meinem eigenen personlichen Hintergrund aufweist.
Diese Erkenntnis war fur mich von grofzem psychologischen Wert und machte es mir méglich, besser
mit meiner eigenen Kindheit zurechtzukommen. Als ich meine Runenarbeit mit Eihwaz fortsetzte,
geschah etwas Merkwirdiges. Ohne ersichtlichen Grund begann sich ein Mann, der unter demselben
Dach und in derselben Wohngemeinschaft wie wir lebte, abféllig tUber unseren Glauben zu &uf3ern,
obwohl er zuvor Uber unser Interesse am Okkulten informiert worden war. Die Schwierigkeiten fingen
an, as ich aktiv mit den Runen zu arbeiten begann. Vielleicht war er media veranlagt und empfing
einige der Energien, die von den Runen ausgingen. Am Freitag den 13. Ma 1983 kamen mein
damaliger Partner und ich um Mitternacht nach Hause und ich mufite feststellen, dald er eine
zweischneidige Axt vor den Eingang zu jenem Raum gelegt hatte, den ich als Tempel eingerichtet
hatte, um darin meine Arbeiten durchzufthren. Ich war auf3erst verdrgert und ging nach oben, um
meinem Partner von dem Fund zu berichten. Sein Vorschlag war: »Schick ihm doch ein paar Runen!«,
was ich sofort tat. Ich ging hinunter, nahm aus der Kiiche einen Filzstift mit und brachte die Axt in den
Tempel, den ich in den vier Himmelsrichtungen erdffnete und dabei die verschiedensten Gotter -
Wotan, Donar, Freyja und Hella - anrief. Obwohl ich fast nichts Uber die Runen wuldte, steigerte ich
mich in einen Zustand &uf¥erster Wut und zeichnete auf die Axt vier Runen in einer bestimmten
Reihenfolge. Diese Runen waren Thurisaz, Nauthiz, Isa und Hagalaz, eine Kombination, die in
Runenkreisen mittlerweile gut bekannt ist. Ich schlof3 den Tempel, machte Ordnung und ging zu Bett.
Am néchsten Tag zeigte der Mann in Gegenwart von mindestens funf Augenzeugen schwere
Anzeichen von Besessenheit. Woher diese Besessenheit riihrte, haben wir nie herausgefunden. Der
Zustand hielt noch einige Zeit, mindestens jedoch ein paar Stunden an. Wére das, was wir gesehen
haben, nicht echt gewesen, dann wére es zumindest ein sehr Uiberzeugendes Schauspiel gewesen. Wir
werden es nie wirklich genau wissen, doch bin ich davon Uberzeugt, daf3 dieser Vorfall durch die Kraft
der Runen, dieich am Vortag angerufen hatte, ausgel dst worden war.

Spéter in diesem Jahr arbeitete ich, um meine divinatorischen Fahigkeiten zu verbessern, flr
kurze Zeit am Psychiatrischen Zentrum von Camden. Diese Arbeit war sehr erfolgreich und ich freute
mich, von mehreren Klienten Briefe zu erhaten, in denen sie sich fir meine Hilfe bedankten. Leider
mufdte ich die Arbeit nach drei Monaten beenden, da die Mietkosten fir meinen Stand im Zentrum
unerschwinglich geworden waren. Nach Camden konzentrierte ich mich auf die Zusammenstellung
von Wissen und Informationen, mit dem Ziel, ein magisches System zu konstruieren oder teilweise zu
rekonstruieren, das auf traditionellem Wissen basierte und den modernen okkulten Techniken des
zwanzigsten Jahrhunderts angepal3t war. Das Ergebnis dieser Forschungen ist das vorliegende Buch.

Waéhrend der letzten zwei Jahre war ich damit beschéftigt, in London Wochenendseminare Uber
Runen abzuhalten, die sich as sehr erfolgreich erwiesen haben. Dartber hinaus wurde ich im ganzen
Land regelmaiig zu Vortrdgen eingeladen, bei denen ich vor vielen interessierten Zuhorern Uber die
Runen sprach.
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Die meisten der in letzter Zeit erschienenen Runenblcher behandeln vorwiegend
Divinationstechniken. Aus diesem Grund will ich nur einen kleinen Teil dieses Buches der Divination
widmen, hauptséchlich um zu zeigen, auf welche Arten sie durchgefiihrt werden kann. Divination ist
eine angeborene Fahigkeit, die der oder die Ausiibende fiir sich selbst in Ubereinstimmung mit seiner
oder ihrer eigenen Natur entwickeln mul3. Als Richtlinie werde ich in diesem Buch einige Techniken
vorstellen, die ich selbst entwickelt habe und personlich fir sehr wirkungsvoll erachte.

Zum Abschlul3 méchte ich meine Grinde fur die Niederschrift dieses Buches darlegen und
erklaren, warum ich es fir wichtig hate, dal3 die in ihm enthatenen Forschungsergebnisse
verdffentlicht werden. Es gibt einen entschiedenen Mangel an okkulten Informationen Uber die
nordische Tradition. Dal3 es eine solche Tradition gibt, oder gegeben hat, ist durch die Literatur dieser
Zeit und die verschiedenen Runenfunde, die seitdem gemacht wurden, hinreichend belegt. Es ist
bekannt, da es in Agypten und Griechenland die verschiedensten Einweihungsschulen und
esoterischen Praktiken gegeben hat. Selbst das mittelalterliche Spanien riihmte sich seiner Schule der
Magie von Toledo. Ich bin davon Uberzeugt, dal3 in vorchristlicher Zeit auch in Nordeuropa das
esoterische Wissen der nordischen Tradition fest etabliert war. Diese Behauptung ist schwer zu
beweisen, da keine schriftlichen Aufzeichnungen von Ritualen oder kultischen Handlungen erhalten
sind. Das einzig sichere Anzeichen fir die Existenz einer solchen Tradition innerer Mysterien sind die
Runen selbst. Eine grindliche und tiefgehende Kenntnis der Runen, die weit Uber die Ebene blofZer
Wahrsagerei oder selbst ernsthafter Divination hinausgeht, und die Fahigkeit, die Formen der Runen
und die logische Reihenfolge des Futhark zu entschliisseln, lassen uns erkennen, dal3 die Runen ein
profundes esoterisches Gedankensystem in sich bergen. Wenn wir die Runen weiters in das Umfeld
der nordischen Mythologie integrieren und die sich ergebenden Verbindungen richtig verstehen, so
beginnt sich daraus ein einheitliches und zusammenhangendes Einweihungssystem abzuzeichnen. Es
ist meine Absicht, in diesem Buch den Beweis fir diese Behauptung zu liefern. Die Runen sind in
einer bestimmten Form as Code festgelegt worden, um das alte Wissen der Volker Nordeuropas zu
bewahren. Es ist mein Wunsch, die Verbindungen zwischen den Runen und den nordisch-
germanischen Mythen unmif3verstandlich aufzuzeigen, um ein fur allemal zu klarzustellen, daf3 die
Runen nicht auf3erhalb des traditionellen Systems nordischer Mythologie angewendet werden sollten.

Aus der Synthese von Runen und Mythologie habe ich ein magisches System rekonstruiert, das
den Anspriichen einer modernen okkulten Ausbildung entspricht. Ich hoffe, dal3 diese Synthese in der
okkulten Welt eine zufriedenstellende Alternative fur alle Okkultisten darstellt, die nach den
verschiedensten anderen Traditionen arbeiten, und mit dazu beitrdgt, parallel zu den westlichen
Mysterien die Entwicklung eines nordischen Einweihungssystems zu férdern. Ich habe in diesem Buch
einen Pfad runischer Einweihung rekonstruiert, der auf dem urspriinglichen Material des Futhark, den
Eddas und einer dem Schamanismus verwandten alten nordeuropéischen Tradition beruht, da die
nordischen Mysterien zum grofdten Teil einer individualistischen Tradition verbunden sind, die
vorwiegend auf personlicher Erfahrung basiert und nicht eine exakt festgelegte magische Tradition
wie etwa die des Druidentums reprasentiert. Ich behaupte, wenn es unserer heimischen nordischen
Religion moglich gewesen wére, sich in einem natlrlichen Prozef3 von primitiven animistischen
Konzepten zu einem hoherentwickelten heidnischen Pantheon zu entfalten, der néchste Schritt in
diesem evolutiondren ProzelR eine Mysterienschule gewesen wére, die denen des alten Griechenland
oder Agypten entsprochen hétte. Leider war es uns aber nicht vergonnt, unsere eigene religiose
Entwicklung weiterzufiihren. Das Christentum kam dazwischen und innerhalb eines relativ kurzen
Zeitraums gingen nahezu alle Uberreste unseres Erbes verloren. Daher ist es unsere Aufgabe, so tief
wie mdglich zu den urspriinglichen Quellen vorzudringen, sich dort abzeichnende Tendenzen zu
erkennen und diesen Weg einer imagindren Entwicklung bis zum heutigen Tag weiterzuverfolgen, um
so die ate nordische Religion in einer dem Umfeld des zwanzigsten Jahrhunderts entsprechenden und
darin integrierten Form wiederzubeleben, unterstiitzt und bereichert von okkulten Techniken des
zwanzigsten Jahrhunderts (jedoch ohne den zweifelhaften Nutzen der Politik dieses Jahrhunderts).

FREYA ASWYNN
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DIE NORDISCHE TRADITION

Das Verstdndnis der Runen erfordert die Kenntnis der esoterischen, mythologischen und
religiosen Traditionen Nordeuropas, wie sie auf den Britischen Inseln, in Skandinavien, Deutschland
und meiner eigenen Heimat, Holland, anzutreffen sind. Die Runen kdnnen nicht richtig verstanden und
interpretiert werden, solange sie nicht in den Rahmen der nordischen Mythologie integriert werden,
deren Teil sie sind. In unserer Zeit wird der reiche esoterische Wissensschatz dieser Tradition oft
zugunsten exotischer Einflisse vernachléssigt, die sich fir unsere eigene kulturelle und spirituelle
Umgebung oft als weniger geeignet erweisen kénnen. Die Kelten scheinen sich zumindest einige ihrer
Traditionen bewahrt zu haben, doch was geschah mit den Angelsachsen und anderen nordischen
Volkern, die den Grofiteil der Bevdlkerung der Britischen Inseln bilden? Immerhin sind wir bereits seit
dem vierten Jahrhundert hier! Die Griinde fUr diese Vernachléssigung sind hauptséchlich auf die
historische Entwicklung der nordischen Religion zurlickzufihren, die in Wirklichkeit aus einer
Vielzahl von Kulten bestand, die zwar um dieselbe Gruppe von Gottern angesiedelt waren, jedoch in
allen nordischen Léndern regionale Unterschiede aufwiesen.

Waéhrend der Zeit der ersten gewaltsamen Auseinandersetzungen unterdriickte das Christentum
die Religionen Nordeuropas wesentlich grausamer als jene Slideuropas. Rom war zu dieser Zeit das
Zentrum der christlichen Welt, und die Romer waren seit den Tagen des Romischen Reiches die
Erbfeinde der germanischen Volker gewesen. In der nordischen Mythologie kdmpft Odin wahrend der
Ragnardk mit dem Fenriswolf und wird von ihm verschlungen. Ebenfalls Mythologie ist, dai die Stadt
Rom von zwei Briidern, Romulus und Remus, gegriindet wurde, die ihr Uberleben einer Wdlfin
verdankten, von der sie als Babys gesaugt worden waren. Der Fenriswolf, von dem unsere Mythologie
berichtet, kdnnte gut die Romische Kirche als Nachfolger des Romischen Reiches symbolisieren.
Nach dieser Interpretation beschreibt der Mythos, wie die nordische Tradition in der Person Odins von
seinem Feind, dem romischen Wolf, verschlungen wird. Dort, wo die romischen Kaiser daran
scheiterten, die germanischen Stdmme militérisch zu unterwerfen, waren die romischen Papste um so
erfolgreicher, sie spirituell zu unterwerfen. Die Folge davon war die Zerstérung unserer gesamten
kulturellen Tradition, von der unsere Religion lediglich einen Teil darstellt.

Aus denselben Griinden ist von unserer Tradition, abgesehen von ein paar islandischen Texten,
nur sehr wenig in schriftlicher Form erhalten geblieben. Die dltesten dieser Texte stammen aus dem
zehnten Jahrhundert und sind in ihrem Inhalt sehr wahrscheinlich bereits christlich beeinfluf3t. Dariiber
hinaus existieren in verschiedenen Teilen der nordischen Lander Uberreste unseres Brauchtums, das,
wenn es von den angesammelten Schichten christlicher Verfaschung befreit wird, uns in der Suche
nach unserem spirituellen Erbe ebenfalls die richtige Richtung weisen kann.

Ein anderer Grund aus jlingerer Zeit, warum das nordische Erbe oft mif3trauisch betrachtet wird,
ist sein Mif3brauch durch die Nazis. Es ist hdchste Zeit, dal? dieses ungerechtfertigte Stigma beseitigt
wird.

Die okkulte Bewegung auf den Britischen Inseln, die in okkulten Belangen eines der spirituell
am weitesten fortgeschrittenen Lénder sind, weist dieselbe Vernachldssigung der nordischen
Mysterientradition auf. Wir begegnen hier einer Vielzahl von okkulten Strémungen, die nebeneinander
exigtieren. Diese Stromungen konnen drei der vier Himmelsrichtungen oder Kardinalpunkten
zugeordnet werden:

1) Im Westen gibt es die westlichen Mysterien, eine Mischung aus Kabbala und Gralsmystik,
verbunden mit griechischer, rémischer und agyptischer Magie sowie einem heimischen System,
das als Wicca bekannt ist;

2) Ostliche Traditionen wie Buddhismus und Hinduismus;

3) Die sudliche Strémung, reprasentiert durch die afrikanischen Traditionen: Y oruba, Voodoo,
Santeria und Macumba.
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Nur im Norden bleibt ein leerer Raum. Als Folge daraus ergibt sich ein Ungleichgewicht der
Energien, die von diesen Himmelsrichtungen ausgehen. Dies gilt nicht nur fur die Britischen Inseln,
sondern vielmehr noch fur die anderen Lander Nordeuropas. Mit Hilfe meiner vorausgegangenen
okkulten Ausbildung und meinen psychischen Fahigkeiten bemihte ich mich wahrend der
vergangenen vier Jahre, ein glltiges Einwehungssystem zu rekonstruieren, das auf der
nordeuropéi schen Mythologie und den Runen basiert.

Wicca ist ein angelséchsisches Wort, das mit dem gotischen witegan verwandt ist, was soviel
wie »wissen« bedeutet. Im Wicca oder Hexenkult kénnen wir zwei Richtungen unterscheiden: die
Mysterien der Erde und den lunaren Pfad. Nattrlich entsprechen die drei Aspekte der Gattin den drel
Nornen der nordischen Tradition, doch in meiner eigenen Erfahrung mit dem Hexenkult habe ich
festgestellt, dal? seine Anhanger grofitenteils entweder die Erdmutter oder die Mondgdttin verehren.

Ich wage zu behaupten, dald im Hexenkult verborgen eine dritte Richtung existiert — jene der
Meeresgdttin und der Mysterien der See. Dieses fehlende Bindeglied innerhalb des Hexenkults konnte
ein Teil der nordischen Mysterien sein. Die nordischen Gotter, und im speziellen die Wanen, wurden
entweder von Meeresgéttern und -goéttinnen geboren oder stammen von diesen ab. Dies ist nicht
verwunderlich, da alle nordischen Lander nahe am Meer liegen und ihre Bewohner meist Seefahrer
waren, die fur ihren Lebensunterhalt auf dem Meer sorgten und dies nicht selten mit ihrem Leben
bezahlten. Daher ist das Meer das wichtigste magische Element im Norden. Holland liegt unter dem
Meeresspiegel und wird durch Dd&mme vor dem Meer geschiitzt. In dieser Hinsicht besitzt Holland
eine okkulte Bedeutung, auf die wir noch zurickkommen werden, wenn wir die Rune Hagalaz
besprechen.

Ein anderes Thema, auf das wir zu sprechen kommen werden, ist der weibliche oder
matriarchalische Aspekt der nordischen Tradition. Die nordischen Mythen und Sagen verleiten dazu,
die nordische Tradition as Uberwiegend méannliche Schépfung erscheinen zu lassen. In dem uns zur
Verflgung stehenden Quellenmaterial ist der weibliche Einflufd nicht sehr offensichtlich und in den
herkdmmlichen Biichern Uber die Wikinger werden diese als Stereotypen méannlicher Aggressivitat
dargestellt. Dieses Bild ist nur teilweise richtig und wurde durch die Tatsache, dal3 ein Grofdteil der
Literatur Uber die Wikinger wahrend des christlichen Zeitalters niedergeschrieben wurde, zusétzlich
verfascht.

Jedes Argument hat mindestens zwei Seiten, doch die Geschichte wird immer von den Siegern
geschrieben, nie von den Verlierern: Alles was die christlichen Gelehrten zu dieser Zeit
niedergeschrieben haben, seien es nun die Schilderungen tatsichlicher Ereignisse oder ihre
Interpretationen unserer Glaubensvorstellungen, beruht auf Vorurteilen. Es sollte immer im Gedécht-
nis behalten werden, dal3 die nordische Tradition um vieles dlter as die Zeit der Wikinger ist, deren
Einflul? verschiedene dltere Aspekte der Religion verfalscht hat, was insbesondere die Rolle der
Gottinnen betrifft.
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DAS ALTERE FUTHARK

Der Ursprung der Runen

Die friihesten Urspriinge der Runen al's exoterisches Alphabet sind nicht zur Ganze geklért. Im
letzten Jahrhundert sind zahireiche Theorien aufgestellt worden, die jedoch aufgrund ihres Mangels an
Uberzeugungskraft noch von niemandem schiiissig bewiesen werden konnten. Im wesentlichen gibt es
drei verschiedene Theorien: erstens die lateinisch-griechische Theorie, zweitens die norditalienisch-
etruskische Theorie und schliefdlich die einheimische Theorie. Fir jene, die sich fUr dieses Thema
besonders interessieren, werde ich die verschiedenen Theorien kurz erlautern und die einschlagigen
Werke und Autoren anfihren.

Der danische Wissenschaftler L. F. A. Wimmer vertrat die Ansicht, dad die Runen eine
Weiterentwicklung des lateinischen Alphabets seien. Er griindete diese Theorie auf die Ahnlichkeiten,
die zwischen den verschiedenen Runenzeichen und den lateinischen Buchstaben bestehen, so etwaim
Falle der Buchstaben F, R, H und B. Dartiber hinaus glaubte er, dal3 das System des Futhark von einer
einzigen Person entwickelt worden sei. Der Zeitpunkt, den er fur das Entstehen des Futhark angibt,
liegt um das Jahr 300 unserer Zeitrechnung. Diese Annahme hat sich mittlerweile a's falsch erwiesen,
da die ersten archéol ogischen Runenfunde aus einer wesentlich friheren Zeit stammen.

Der schwedische Runologe O. van Friesen vertrat die Theorie, dal’ die runische Schrift von der
griechischen Kursivschrift abstamme und von den Goten rund um das dritte Jahrhundert in den
Norden gebracht worden sei. Wieder ist der Zeitpunkt zu spét angesetzt. Wahrscheinlicher ist, daf3
sowohl

das lateinische und griechische wie auch das runische Alphabet von einem dlteren System
norditalienischen Ursprungs abstammen. Dies ist die Ansicht der beiden Runologen C. G. S
Marstrander und M. Hammarstrom. Es ist nicht genau bekannt, wer dieses norditalienische Volk war,
doch wird angenommen, dal3 es zu den im Alpenraum ansassigen Germanen zéhlte.

Es scheint, als hétten wir es dabei mit einer Verschmelzung zweier Systeme zu tun, einem
eigenen germanischen und einem zweiten etruskischen Ursprungs. Verschiedene Runen,
runendhnliche Inschriften und Sigillen wurden in allen Teilen Europas gefunden. Diese Symbole sind
auf irgendeine Art zu dem uns bekannten System des urgermanischen Futhark weiterentwickelt
worden — ob durch einen langsamen Prozef3 der Anpassung und Integration, oder als Ergebnis der
Bemiihungen einer begrenzten Zahl von Eingeweihten oder auch nur eines einzigen Individuums, wird
sich wahrscheinlich nie genau feststellen lassen. Meine personliche Meinung ist die, da3 das System
der Runen zum Teil einheimischen und zum anderen Teil norditalienischen Ursprungsiist.

Es 183t sich nicht genau sagen, welcher germanische Stamm es war, der die Runenschrift Gber
das ganze germanische Gebiet verbreitete. Es kénnen die Markomannen gewesen sein, ein Stamm, der
in der Gegend des heutigen Osterreich |ebte, die Kimbern oder die Erulier. (Esist nicht einmal sicher,
ob die Kimbern Uberhaupt ein germanisch sprechender Stamm waren, da, wie der Kessel von
Gundestrup zeigt, dieser Stamm zu den Kelten gehorte) Der Name Erulier oder Erilaz ist der Name
eines der dltesten germanischen Stdmme, der die Gegend des heutigen Danemark bewohnte. Der
Name Erulier wurde im Zeitalter der Wikinger as Titel fir einen Runenmeister verwendet und
bezeichnete eher einen ausgebildeten Magier oder Schamanen als jemanden, der blof? dazu fahig war,
Runen in Steine zu meil3eln. Allem Anschein nach waren die Erulier jene Menschen, die die Kenntnis
des Futhark verbreiteten, sodal? der Name ihres Stammes im Lauf der Geschichte als Titel fur all jene
erhalten geblieben ist, die eine besondere Kenntnis des Runenlehre besitzen.

Zusétzlich zu den historischen Urspringen der Runen as exoterisches Alphabet missen wir
auch die Entwicklung der okkulten, spirituellen und ethischen Prinzipien in Betracht ziehen, die mit
ihnen in Verbindung stehen. Dazu ist es notwendig zu untersuchen, wie die Runen urspriinglich ent-
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standen sind. Anfénglich waren die Runen einfache geradlinige Sigillen, die einen bestimmten Klang
reprasentierten, normalerwei se einen Klang, der von

den nattrlichen Erscheinungen der Umwelt, in der unsere Vorfahren |ebten, abgeleitet war. Zum
Beispiel wurden die ersten beiden Runen des Futhark offenkundig als Synonyme flr Rindertiere
verwendet, wdhrend die dritte Rune ein Symbol fir schreckliche Naturgewalten war, die durch die
Riesen verkorpert wurden. Auf diese Art hat jede Rune im Lauf der Zeit ihre eigenen Assoziationen
um sich aufgebaut, die urspriinglich aus sehr einfachen animistischen Konzepten bestanden und sich
almahlich zu einem komplexen System esoterischen Gedankenguts und dem uns heute bekannten
spirituellen Pfad der Einweihung weiterentwickelt haben. Klang ist einer der Wege, auf dem sich die
Natur manifestiert — im Klang des Windes, im Klang des Meeres und in den Lauten der Tiere. Klang
ist Magie und von schopferischer Kraft.

Die spirituellen Bedeutungen der Runen haben sich im Lauf der Geschichte, vorwiegend unter
dem Einfluf3 germanischen Gedankenguts, entwickelt und besitzen eine enge Verbindung zur alten
germanischen Religion und Mythologie. Die Eigenschaften und Qualitéten, die jeder Rune zuge-
schrieben werden, stellen einen spezifischen Teil der germanischen Denkweise, der germanischen
Erfahrung und der germanischen Beziehung zur Umwelt dar. Als solches kdnnen die Runen, von
einem muitidimensionalen Standpunkt aus gesehen, als Gruppe von verschiedenen Symbolen unter-
schiedlichen Ursprungs betrachtet werden, die schliefdlich verfeinert und zu einem einheitlichen
Ganzen zusammengefal3t wurden. Jene Volker, die vor langer Zeit die Runen zu magischen und
spirituellen Zwecken verwendeten, waren die spirituellen Schopfer des runischen Futhark in jener
Form, wie es an uns, ihre Nachfahren, Uberliefert worden ist. Daflr spricht, da3 ein Grofdeil der
Runeninschriften gerade im germanischen Raum, der Deutschland, Friesland, Holland, England und
Skandinavien umfaldt, erhalten geblieben ist. Wo immer die Runen urspriinglich auch entstanden sein
mogen, die frihen germanischen Vdlker haben dieses System etabliert, erweitert, und zu einer
magischen und spirituellen Disziplin weiterentwickelt, die heute genauso anwendbar und nitzlich ist,
wiesieesin der Vergangenheit war.

Die nordische Mythologie berichtet, da? Odin (d.h. Wotan) die Runen gegeben wurden,
nachdem er sich freiwillig am Weltenbaum Yggdrasil geopfert hatte. Bestimmte schamanische
Techniken, in denen sich der Schamane einem &hnlichen Prozef3 freiwillig gewéhlten Leidens
unterzieht, um die Barrieren zwischen Leben und Tod zu Uberwinden und so okkultes Wissen zu
erlangen, waren den verschiedensten primitiven und heidnischen Kulturen

wie den Indianern Nordamerikas, den Lappen, den Sibiriern und zweifellos auch den alten
germanischen Volkern bekannt. Es ist moglich, dal3 sich der Mythos von Odin, der am Weltenbaum
Yggdrasil hangt, in Wirklichkeit auf einen solchen Schamanen bezieht, der vielleicht bereits mit
einigen Runenzeichen vertraut war und durch seine Initiation am Baum kosmisches Bewul3tsein und
die Kenntnis der spirituellen und esoterischen Qualitéten der Runen erlangte. Auf diese Art erleuchtet,
konnte er das aus vierundzwanzig Runen bestehende Futhark zusammengestellt haben. Diese Theorie
ist insofern wahrscheinlich, als es, wie wir spéter sehen werden, gute Griinde dafir gibt, warum das
Futhark aus vierundzwanzig Runen bestehen sollte, von denen jede ihren festgelegten Platz besitzt -
mit Ausnahme der letzten beiden Runen, die auch vertauscht werden kénnen. Die Reihenfolge oder
Position irgendeiner der anderen Runen zu verandern, wirde das gesamte System des spirituellen
Symbolismus, wie er durch das vollstandige Futhark représentiert wird, zunichte machen.
Runenmeister lehnen daher die vdllig unhistorische und Uberflissige Einfihrung einer
funfundzwanzigsten, sogenannten »leeren Runex strikte ab.

Aus dem Alteren Futhark (wie die korrekte Bezeichnung lautet), das aus vierundzwanzig Runen
besteht, haben sich zwei bedeutendere Varianten des Futhark entwickelt. Die erste ist das
angelséchsische Futhark, das aus einem é&lteren friesischen Futhark hervorgegangen ist. Diese
Entwicklung war die direkte Folge der Auswanderung der Sachsen, Angeln, Juten und Friesen nach
England. Diese Volker sprachen verwandte und untereinander verstdndliche Dialekte, doch in der
Folge unterlag die Sprache verschiedenen Verénderungen, die die Einflihrung neuer Runen notwendig
machte, um durch sie zusétzliche Sprachlaute darzustellen, sodal? das Futhark erweitert wurde, um den
aufgetretenen lautlichen Veradnderungen gerecht zu werden. Diese Entwicklung begann in der Mitte
des funften Jahrhunderts. Etwas spéter, im achten Jahrhundert, wurde in Skandinavien das
urspriinglich aus vierundzwanzig Runen bestehende Futhark zu einem Futhark aus sechzehn Runen
reduziert. Dies war ebenfalls das Ergebnis linguistischer Verénderungen. Vom magischen Standpunkt
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ist es interessant, da3 man bei der Entwicklung dieses nordischen Futhark an der Unterteilung des
Futhark in die sogenannten Aettir oder Achtergruppen festgehalten hat.

Im nachfolgenden Teil dieses Kapitel werde ich die Runen in der Reihenfolge des Futhark
besprechen. Nach jedem Aett befindet sich eine Zusammenfassung der Bedeutung dieses Aetts aus
kosmologischer Sicht.

In Ubereinstimmung mit den meisten Autoren, die die Bedeutung der Runen fir die moderne
magische Praxis hervorgehoben haben, behandle ich in diesem Buch das Altere oder urgermanische
Futhark, nicht nur weil es historisch an erster Stelle steht, sondern auch, weil uns die Runen zu den
frihesten Anfangen des magischen BewuR3tseins unserer Vorfahren zuriickfuhren. Fir den modernen
Menschen stellt daher das Altere Futhark dieses esoterische Wissen in seiner reinsten und
mal3geblichsten Form dar, da esfrei von allen nachheidnischen, monothei stischen Einfliissen ist.

FEHU
Germanischer Name; Fehu
Angelsichsischer Name:  Feoh
Altnordischer Name: Fe
Lautwert: F

Traditionelle Bedeutung: Vieh, Reichtum

Dies ist die erste Rune des ersten Aett. Die Runen werden in
Achtergruppen (die sogenannten Aettir) unterteilt, was die alte
Tradition der Zahlenmystik Nordeuropas widerspiegelt. Die
klassische Bedeutung von Fehu ist der Uberlieferung verschiedenster
Quellen zufolge »Vieh« oder »Reichtum«, im besonderen

beweglicher Reichtum.

In den sogenannten primitiven Gesellschaften, wie sie in Nordeuropa zur Zeit des Entstehens
der Runen existierten, bedeutete Viehbesitz Reichtum. Der Status des Stammeshdchsten wurde
normalerweise in der Anzahl der Rinder gemessen, die er oder sie besald. In jenen Tagen stellten
Rinder sowohl Lebensgrundlage als auch ein Zahlungsmittel dar, das &hnlich wie unser heutiges Geld
verwendet wurde. Daher auch die Verbindung zum modernen englischen Wonfee (dt. »Gebiihr«), ein
Name, unter dem diese Rune ebenfalls bekannt ist. Der Besitz von Geld oder Reichtum erfordert ein
bestimmtes Mal3 an Verantwortung von Seiten des Besitzers. Dies wird sehr gut durch den folgenden
Vers des Angelséchsischen Runengedichts ausgedriickt:

Reichtum ist allen Menschen angenehm,
Doch muB ihn jeder wieder freim(tig von sich geben,
Wenn er vor dem Herrn zu Ruhm gelangen will.

Und im Norwegischen Runengedicht:

Reichtum verursacht unter Verwandten Streit,
Wahrend der Wolf im Walde auf der Lauer liegt.

Beide dieser Verse behandeln die Einstellung des Individuums zu Reichtum. Im ersten Vers
wird ihm geraten, nicht am Reichtum festzuhalten, sondern ihn wieder freimitig von sich zu geben,
um so die eigene Lage zu verbessern. Mystisch gesprochen, bedeutet »das eigene Schicksal in Gottes
gerechte Hand zu legen« positives Karma zu erschaffen, oder in der Terminologie der nordischen
Tradition, das eigene Wyrd zu verbessern. Der Gott, von dem in diesem Vers die Rede i, ist der Gott
der Christen, doch in der nordischen Tradition ist der Gott der Gerechtigkeit Tyr. Das Norwegische
Runengedicht warnt uns vor dem Ungliick, das Reichtum in einer Familie bewirken kann. Jeder, der
einmal Zeuge einer Testamentseroffnung oder der nicht testamentarisch geregelten Aufteilung des
Vermogens eines Verstorbenen gewesen ist, wird die wahre ldentitét dieses im Walde lauernden
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Wolfes kennen. Habgier und Neid sind die negativen Aspekte, die mit dem Konzept des Reichtumsin
Verbindung stehen. Daher empfehlen die Runengedichte einen verantwortungsbewuf3ten Umgang mit
Reichtum.

Auf einer tieferen Ebene des Kenning bezieht sich Fehu auf die Gotter Njord, Frey und Freyja
aus dem Geschlecht der Wanen. Njord ist jener Gott, der direkt mit dem Konzept des Reichtums in
Verbindung steht. Er ist jener Gott, der angerufen wird, wenn man Hilfe braucht, um sich aus
finanziellen Schwierigkeiten zu befreien. Frey und Freyja sind Fruchtbarkeitsgétter, die direkt mit
Vieh, und im speziellen mit den im Friihjahr geborenen Kélbern in Verbindung stehen.

Freyja trdgt eine Halskette namens Brisingamen, die ein Fruchtbarkeitssymbol ist. Die
Uberlieferung besagt, daid diese Halskette aus Gold oder Bernstein, also kostbaren Materialien, ist.
Freyja mufdte sich das Anrecht auf diese Kette verdienen, indem sie mit vier Zwergen schlief, die die
vier Elemente Erde, Wasser, Feuer und L uft reprasentieren, die, wenn sie in ausgeglichener Beziehung
zusammenarbeiten, Fruchtbarkeit bewirken. Einer von Freyjas Spitznamen ist Syr, was soviel wie
»Sau« bedeutet. Ein weibliches Schwein ist ein hervorragendes Fruchtbarkeitssymbol. Heutzutage
besitzt das Wort »Schwein« eine eher abfélige Bedeutung, doch in der alten Tradition des Nordens
war das Schwein heilig. Frey besitzt einen goldenen Eber, Gulinbursti, auf dessen Riicken er reitet,
und Freyja besitzt ein Kampfschwein namens Hildeswin.

Auf der néchsten Ebene des Kenning ist Fehu jene Rune, die das schopferische Feuer
reprasentiert, das aus Muspelheim hervorstromt. In seiner kreativen Form ist das Feuer von
Muspelheim immer gegenwaértig. Dasselbe Feuer begegnet uns wahrend der Ragnardok in seiner
destruktiven Form, wenn Surt und die Sthne von Muspel die Welten zerstéren und so den kosmischen
Kreislauf vollenden. In seiner kreativen Form befruchtet das Feuer das uranfangliche Eis und aus
dieser Vereinigung wird die kosmische Kuh Audhumla (wieder ein Rind) geboren. Diese ist die
Verkérperung der Muttergéttin, die ihrerseits die Riesen und die Asen gebiert und alles Lebendige
ernghrt. Audhumla wird mit vielen Bristen dargestellt, mit denen sie ohne Unterscheidung alle
Lebewesen sdugt. Riesen und Gotter werden gleichermal?en von der uranfanglichen Kuh gestillt.
Daher ist die Fehu-Rune vorwiegend von weiblicher Potentialitét.

Auf Fehu bezieht sich auch die folgende Strophe des Havamal:

Vieh stirbt und Verwandte sterben,
Jeder Mensch ist todgeweiht:

Doch niemals stirbt der gute Ruf

Von dem, der recht gehandelt hat.

Vieh stirbt und Verwandte sterben,
Jeder Mensch ist todgeweiht:

Doch ich kenne eins, das niemals stirbt,
Der Ruhm der grof3en Toten.

Hier begegnen wir der Idee des Reichtumsin einem nicht-materiellen Sinn, ndmlich a's der gute
Ruf, den jemand nach dem Tode hinterl&3t. In der teutonischen Ethik war der gute Ruf einer Person
ihr wertvollstes Gut und es wurde grofRer Wert auf das Ansehen gelegt, dal? jemand nach seinem Tode
genol3.

Der erste Zauber, den ich kenne,

Ist keinem Herrscher oder Menschen bekannt:

HILFE ist sein Name, denn Hilfe kann er geben

In Stunden der Sorge und der Angst.

Dies ist die Ubersetzung des ersten Zauberspruchs, der sich im Havamal (Vers 138) befindet.
Fehu ist eine der drei Runen, die in dem Zauberspruch enthalten sind. Aus dem Sigdrifumal stammt
der folgende Vers:

Hilferunen sollst du kennen,

Wenn du einer Gebarenden behilflich bist,
Zeichne sie auf ihre Hande, halte ihre Gelenke,
Und rufe die Hilfe der Elfen herbei.
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Dieser Vers steht mit dem Zauber in Einklang, der im Havamal erwahnt wird. In der Divination
werden die Runen normalerweise auf einer weniger tiefgriindigen Ebene des Kenning interpretiert, je
nach der Ebene, auf der die Befragung durchgefiihrt wird. Im allgemeinen steht Fehu fur die Fahigkeit
des Individuums, Reichtum zu schaffen oder zu bewahren. Fehu bezieht sich auch auf die Kraft, die
dem Individuum zur Zeit der Befragung zur Erlangung von Reichtum zur Verfiigung steht. Etwa wenn
der oder die Fragende seine/ihre gegenwartige finanzielle Lage und mégliche zukinftige Entwick-
lungen zu erfahren winscht.

URUZ
Germanischer Name; Uruz
Angelsachsischer Name:  Ur
Altnordischer Name; Ur
Lautwert: U

Traditionelle Bedeutung: Auerochse

Der Auerochse war eine méachtige Art von einheimischem Wildrind,
die nun ausgestorben ist. Die Energie hinter dieser Rune ist die
Lebenskraft der méannlichen Potentialitét, der unbewufdte Drang zur
Manifestation. Da die Energie von Fehu das aktive Element der
Schopfung ist, das Feuer von Muspelheim, wirkt das Feuer von Fehu
auf die Energie von Uruz ein, die das Element Eis reprasentiert,
wodurch Leben entsteht. Uruz enthalt die urspriingliche Kraft der Erde, den unausldschlichen Impuls
Zu sein, die Energie hinter den Formen der Natur, die ale Versuche der Zerstorung tiberlebt und sich
in immer neuen Formen wiederherstellt, wenn die aten abgetragen sind. Daher ist die Energie von
Uruz unzerstorbar, roh, primitiv und unvorstellbar stark. Uruz symbolisiert Starke, Hartnackigkeit,
Ausdauer und Anpassungsfahigkeit an die Verénderungen der Umwelt.

Auf einer hoheren Ebene représentiert Uruz die heilende Kraft, einen méchtigen und stérkenden
Prozef3 physischer Regeneration. Esist dies jene Energie, die sich entlang der Ley-Linien manifestiert.
Fehu und Uruz stehen in enger Beziehung zueinander und haben beide mit Rindertieren zu tun. Sie
sind ein Paar und arbeiten beide im Prozef3 des Erschaffens und Aufrechterhaltens der Lebensformen
auf derselben Ebene zusammen.

In den Tagen der alten Germanen muf3ten sich die jungen Krieger einer Mutprobe unterziehen,
einer Prifung, in der sie nur mit den einfachsten Waffen bewaffnet ausziehen, eigenhdndig einen
Auerochsen erlegen und als Beweis ihres Sieges seine Horner mit nach Hause bringen muféten (diese
Horner waren als Trinkgerdte hoch bezahlt). Das Jagen und Tdéten eines Auerochsen war ein
gefahrliches Unternehmen, und die Erfolgschancen waren vermutlich nicht sehr grof3. Aus dem
Angelséchsischen Runengedicht erfahren wir:

Der Auerochse ist ein wildes Tier,
Grimmig und mit groBen Hornern,
Ein groRBer Wanderer durchs Moor,
Der mit seinen Hornern kdmpft
Und ein unerbittlicher Gegner ist

Der Jugendliche, der diese Prifung bestanden hatte, wurde im Stamm as erwachsener Mann
und Krieger akzeptiert. Ahnliche Brauche sind in Stammesgesellschaften auf der ganzen Welt
verbreitet. Es war fir den Stamm notwendig, die Starken von den Schwachen zu trennen, da das
Uberleben des Stammes von der Starke seiner Krieger abhangig war.

Daher lehrt uns Uruz Geduld, Ausdauer, Mut und die Anwendung von Aggression zum rechten
Zeitpunkt und unter den rechten Umstdnden. In der modernen Gesellschaft wird Aggression
ausschliefdlich a's negative Kraft betrachtet. Die Menschen werden dazu ermutigt gefiigig zu sein, und
die Schwachen herrschen tber die Starken, indem sie ihnen das Recht auf Stérke absprechen. Dennoch
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kann Aggression auch als schopferische Kraft betrachtet werden, eine Kraft, die Uberholte Formen
zerstort und neue erschafft. Aggression ist ein Ausdruck des Uberlebenstriebes, die unbewulte Kraft,
die einen dazu zwingt, zu kémpfen und entgegen allen Hindernissen zu Uberleben. Wenn diese Kraft
richtig angewendet wird, d.h. wenn sie durch personliche Disziplin kontrolliert wird, dann macht sie
uns zugleich flexibel und ausdauernd. In anderen Worten, Uruz ist der Wille zu leben, der
urspringliche Impuls zu sein und zu werden. Im Deutschen und Hollandischen bedeutet das Préfix ur
soviel wie »urspringlich« oder »alt« und wir finden diese Silbe auch im Namen einer der Nornen,
Urd, wieder.

Uruz steht in enger Beziehung zur 1dee des Wachstum durch Konflikt, zu Wettbewerb und der
Uberwindung von Hindernissen, zur Kraft, sich selbst zu behaupten und den eigenen Lebensraum zu
verteidigen. Diese Interpretation ist auch auf die inneren Ebenen des Daseins anwendbar. In dieser
Hinsicht symbolisiert Uruz die urspriingliche, ungebdndigte Kraft unserer eigenen Psyche, jene
grundlegende Kraft, die sich, wenn wir mit ihr in Verbindung treten und sie unter die Kontrolle des
Willens bringen kénnen, in eine unerschdpfliche Quelle kreativer Energie verwandeln kann.

Auf einer subtilen Ebene kann die Kraft von Uruz auch in der Natur wahrgenommen werden,
namlich zu Beginn des Frihjahrs, wenn sich der Impuls zu neuem Wachstum regt. Dieses Energiefeld
kann in Baumen gespirt werden, kurz bevor sie austreiben und sich die Energie sichtbar im
Erscheinen der ersten Bléatter manifestiert. Auf der Ebene der praktischen Arbeit ist Uruz jene Rune,
die fur Heilungen verwendet wird. Dabei kann sie mit anderen Runen kombiniert werden, worauf wir
spdter noch zu sprechen kommen werden. Uruz verleiht jugendliche Kraft und fordert die
Regeneration der physischen Gesundheit. Daher lautet der zweite Zauberspruch des Havamal:

Ich kenne einen zweiten, den die Menschensdhne lernen miissen,
Wenn sie wiinschen, Blutegel (d.h. Heiler) zu sein.

Eine einfache und wirksame Technik, um die eigene Kraft in einem Augenblick, in dem man sie
bendtigt, zu steigern, besteht darin, ein Glas frisches Wasser zu nehmen und mit dem Zeige- und
Mittelfinger eine Uruz-Rune Uber der Wasseroberflache zu ziehen. Visualisiere die Rune in
leuchtendem Rot und lade das Wasser mit der Kraft der Rune auf. Dabei kann es auch hilfreich sein,
die Rune zu intonieren. Halte die Visualisation fir einige Sekunden aufrecht und trinke dann das
Wasser. Wenn das Wasser durch diese Methode aufgeladen worden ist, dann kann es sein, daf3 sich
sein Geschmack veréndert und leicht metallisch anmutet. Dies ist gut so, es bedeutet, dal? der Zauber
gewirkt hat!

In der Divination steht die Uruz-Rune fur das Ausmal? deiner Kraft, sowohl auf physischer wie
auch auf psychologischer Ebene. Sie kann neue Mdglichkeiten aufzeigen und ermutigend wirken.
Manchmal kann sie auf ein bestehendes Risiko hinweisen. Eine umgekehrte Uruz-Rune wirde dann
bedeuten, dal3 das Risiko nicht eingegangen werden sollte. Im allgemeinen rét eine umgekehrte Uruz-
Rune zur Vorsicht, daman sich in einer Position der Schwéche befindet.

Die Uruz-Rune steht in Verbindung mit dem Gott des Donners, Thor.

THURISAZ

Germanischer Name: Thurisaz
Angelséchsischer Name: Thorn
Altnordischer Name: Thurs
Lautwert: Th
Traditionelle Bedeutung: Riese

Thurisaz ist die dritte Rune des ersten Aett und ihr Element ist das
Feuer. Der traditionelle Name dieser Rune, Thurisaz, ist ein sehr alter
Name fur Thor, der in der Literatur gemeinsam mit den Namen
Wodenaz und Teiwaz auftritt. Thurisaz bedeutet »Riese«. Diesist bisins
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moderne Islandisch erhalten geblieben, in dem das Wort Thurs noch immer Riese bedeutet. Von den
Christen wurde dieses Wort mit »Damon« Ubersetzt - ihre Ubliche Methode der Propaganda gegen
ales, was sie zu eliminieren suchten. Thurisaz reprasentiert sowohl Thor als auch die Riesen. Thor hat
mit den Riesen einige Eigenschaften gemeinsam und ist der einzige der Asen, der den Riesen an
physischer Stérke gleichkommt. In der nordischen Mythologie stehen die Riesen fur die Kréfte des
Chaos, und Thor ist der Gott, der diese Kréfte unter Kontrolle hélt.

Die angelséchsischen Christen verfé schten das Wissens um diese Rune weiter, indem sie sie zu
thorn (»Dorn«) umbenannten. Vermutlich wufdten sie genau, was sie taten, wenn man die enormen
Kréftein Betracht zieht, die in dieser Rune enthalten sind.

Das Angel séchsische Runengedicht sagt Uber diesen Dorn:

Der Dorn ist sehr scharf: ein bdses Ding
Fir jeden, der nach ihm greift, auerst schmerzhaft
fur jeden Mann, der sich auf ihn legt.

Hier werden wir gewarnt, dal3 die Thurisaz-Rune geféhrlich ist. Dies stimmt in den meisten
Fallen, wie meine eigene Erfahrung oft gezeigt hat. Die Thurisaz-Rune ist das méchtigste Hilfsmittel
far alle runischen Schadenszauber, doch ist sie so zweischneidig, dal3 sie sehr leicht und schnell
zurtickschlagen kann. Andererseits ist sie auch ein ebenso méchtiger Schutz. Die meisten der Runen
treten entweder in einer neutralen, ausgewogenen Position auf, wie im Falle der nicht-umkehrbaren
Runen, oder aber in einer positiven (aufrechten) oder negativen (umgekehrten) Position, woraus die
Bedeutung der Rune in einer Befragung abgel esen werden kann. Dies gilt nicht fir Thurisaz! Obwohl
sie wendbar ist und daher immer klar definiert werden sollte, ob sie in ihrem positiven oder negativen
Sinn verwendet wird, funktioniert sie nicht auf die gleiche Art wie die meisten Runen. Thurisaz ist
entweder aktive, nach aullen gerichtete Energie, oder passive Thurisaz-Energie, die nach innen
gerichtet oder im eigenen Inneren enthalten ist. Die Energie von Thurisaz ist zugleich neutral und von
unvorstellbarer Kraft. Ein Freund, der Gber diese Rune meditierte, empfing das innere Bild einer
atomaren Explosion, was das Potential von Thurisaz gut veranschaulicht.

In erster Linie ist diese Rune eine Tragerrune, die mit den verschiedensten anderen Runen
kombiniert werden kann, um die Effektivitét einer Arbeit zu erhdhen. Die Kraft von Thurisaz ist leicht
verfligbar und die beste Art, sie zu invozieren, geschieht durch Emotionen — gleich welcher Natur
diese Emotionen auch sein mogen. Je mehr Emotion in eine Arbeit investiert wird, um so erfolgreicher
wird diese Arbeit sein. Doch sei achtsam: Thurisaz ist vermutlich die geféhrlichste Rune im gesamten
Futhark. Vielleicht ist dies der Grund, warum andere Runenschriftsteller mit ihren Informationen Uber
diese Rune oft sehr sparsam umgegangen sind.

Einige meiner Gesinnungsgenossen haben mir vorgeworfen, dal3 ich in meinen Beschreibungen
der Runen oft zu viel Wissen preisgebe. Auch wenn ich ihr ernstgemeintes Anliegen verstehe, so
glaube ich doch, dal? es auf lange Zeit fir die Menschen besser ist, wenn dieses Wissen mehr oder
weniger wahllos verbreitet wird. Dartiber hinaus habe ich nicht das Gefiihl, dal3 ich das Recht hétte, zu
entscheiden, was gelehrt werden darf und was zuriickgehalten werden sollte. Ich glaube, dai jedes
Individuum das Recht auf alle verfligbaren Informationen hat, und ich vertraue auf unsere innere
Fahigkeit, verantwortungsvoll zu handeln. Was alle anderen betrifft, so besitzen die Runen sehr gute
innere Wéachter, sodal? ein MiRRbrauch relativ unwahrscheinlich ist.

Wie wir zuvor bereits gesehen haben, repréasentieren die ersten beiden Runen des Futhark, Fehu
und Uruz, mehr oder weniger unbewullte dynamische Krafte. Auf das menschliche Bewufdtsein
bezogen, befindet sich die dritte Rune, Thurisaz, sozusagen an der Grenze zum Bewuldsein: Sie ist
weder vollstandig unbewul3, noch vollstandig bewufd wie die néchste Rune, Ansuz, die das
Bewul3tsein reprasentiert. Deshalb ist der Begriff »UnterbewuRltsein« fir Thurisaz recht zutreffend.
Die Thurisaz-Rune bezieht sich auf jene Ebenen des Unterbewul3tseins, die leicht zugénglich sind. In
seiner negativsten Form steht Thurisaz fir den Schatten im Unbewufen, jene Anhdufung von Unrat
aus verdréngten und unbewdltigten Inhalten, die sich im Laufe unseres Lebens angesammelt haben
oder uns von unserer Umgebung und sozialen Umsténden aufgebiirdet worden sind. Wie jedoch allen
Tiefenpsychologen bekannt ist, kann dieser Schatten, sobald er anerkannt und in das Bewul3tsein des
Individuums integriert wurde, sehr wertvoll sein und zu einer Kraftquelle und zu einem zuverldssigen
Verbundeten werden. Daher kann die Thurisaz-Rune als »wahrer Wille« in noch nicht verwirklichtem
Zustand betrachtet werden.
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Ein anderer Aspekt der Thurisaz-Rune ist ihre sexuell-libidindse Natur. Die Form der Rune ist
eindeutig phallisch und ein starkes Fruchtbarkeitssymbol. Thor selbst ist ein Gott, der viel mit
Fruchtbarkeit zu tun hat. Sein Hammer ist ein unmil3verstandliches Symbol |ebensspendender
Fruchtbarkeit und die Form der Thurisaz-Rune éhnelt einem Hammer. Die dltesten Vorstellungen Uber
unsere Gotter waren wesentlich starker auf Fruchtbarkeit bezogen als auf ihre kriegerischen Aspekte,
die sich erst spéter entwickelten. Die Assoziation von Thurisaz mit Fruchtbarkeit wird auch dadurch
bestérkt, dal’ Thurisaz der dritte dynamische Aspekt der Kraft der Fruchtbarkeit ist und so mit den
beiden vorhergegangenen Runen, Fehu und Uruz, in Verbindung steht. Die Thurisaz-Rune
représentiert die Kombination, oder vielmehr das Ergebnis des Zusammenspiels von Fehu und Uruz.
In unserer Mythologie wurde aus der Vereinigung von Muspelheim und Niflheim, die die Kréfte des
Feuers und des Frostes symbolisieren, das erste Lebewesen, die Kuh Audhumla, geboren. Das néachste
Wesen, das erschaffen wurde, war ein Riese namens Y mir.

Wenn wir uns vergegenwartigen, dal? Thurisaz »Riese« bedeutet, dann wird offensichtlich, daf3
es eine logische Abfolge der Runen gibt, einen Grund, warum sie sich im Futhark in gerade dieser
Reihenfolge befinden. Es grenzt fast an ein Wunder, dal? das tiefere Verstdndnis der vielschichtigen
Bedeutungen der Thurisaz-Rune von den Christen erfolgreich verschleiert werden konnte. In ihrer
lebensfeindlichen Haltung gegeniiber allen natlrlichen Kréften war jene Kraft, die sie fur die
gefahrlichste hielten, natirlich die der Sexualitét. Die volle Kraft und Bedeutung der Energie, die
Psychologen Libido nennen und die wesentlich mehr als blofl3 Sex umfaldt, ist genau jene Energie, die
in der Thurisaz-Rune enthalten ist.

In der Divination und in tiefenpsychol ogischen Beratungen ist eine umgekehrte Thurisaz-Rune
oft ein Anzeichen fur Blockaden der schopferischen Energien und fir alle Arten von einschrankenden
Kréften im Unbewufen. Andere Runen, die in einer solchen Sitzung auftreten, kdnnen Mittel und
Wege aufzeigen, wie mit diesen Blockaden auf konstruktive Weise umgegangen werden kann.

In magischer Hinsicht ist Thurisaz eine ausgezeichnete Verbindungsrune oder das, was in
unserer Kunst als »Heerfessel« bezeichnet wird. Wenn sie geschickt mit einigen anderen Runen
kombiniert wird, dann kann sie verwendet werden, um feindliche Handlungen zum Stillstand zu
bringen und alle negativen Energien zu ihrem Ausgangspunkt zuriickzuschicken.

Im Havamal (140. Strophe) steht geschrieben:

Ich kenne einen dritten: Im Getiimmel der Schlacht

Wenn meine Not nur grof8 genug ist,

Wird er die Klingen der feindlichen Schwerter stumpf machen
So dafl ihre Waffen keine Wunden mehr schlagen.

Natdrlich trifft dies heute eher auf metaphorische Waffen wie Zunge oder Feder als auf
wirkliche Waffen wie Schwerter oder Speere zu. Die Aussage »Wenn meine Not nur grof3 genug ist«
hat eine zweifache Bedeutung: Erstens mufd sich die Person, die den Zauber verhangt, in einer so
verzweifelten Situation befinden, dal3 keine Alternative zu einer derartigen Handlungsweise
offenbleibt. Erst wenn die den Zauber aussendende Person »mit dem Ricken zur Wand« steht, wird
sie dazu fahig sein, jene psychische Energie aufzubringen, die fir die erfolgreiche Durchfiihrung einer
solchen Arbeit nétig ist. Zweitens nennt das Zitat aus dem Havamal eine weitere Rune, »Not« oder
Nauthiz, die in Kombination mit Thurisaz in Arbeiten dieser Art normalerweise recht gute Dienste
leistet.

Die verschiedenen Energieformen, die die Thurisaz-Rune verkorpert, werden detailliert in der
Sage von Siegfried und im Mérchen von der schiafenden Schénen beschrieben, das im Holléndischen
Doornroosje und im deutschen »Dornréschen« heifdt. Im Sigdrifumal verwendet Odin einen
Acnlafdorn, um Sigdrifain den Schlaf zu schicken, und beraubt sie dadurch ihrer Unsterblichkeit. Das
gleiche geschieht in Wagners »Ring«, in dem Wotan Brinhild in den Schlaf schickt, um sie dafir zu
bestrafen, da? sie als sein wahrer Wille agiert hat. Wie bereits erwahnt, ist eine Eigenschaft der
Thurisaz-Rune ihr Aspekt als wahrer Wille. Indem Wotan seinen urspriinglichen Befehl, Sigmund zu
retten, widerruft, verleugnet er seinen wahren Willen und unterwirft sich dem Willen seiner
Begleiterin Frigg, die in diesem Fall die konventionelle Meinung reprasentiert. Brinhild erkennt dies
und handelt sofort. Ungltcklicherweise sind ihre besten Absichten zum Scheitern verurteilt, da Wotan
eingreift und nun selbst Sigmund t6tet. Zur Rache schickt der Gott Brinhild in den Schlaf, um sie so
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ihres bewufdten Willens zu berauben. Auf ihren eigenen Wunsch umgibt Wotan den Ort, an dem sie
schl&ft, mit einem Ring aus Feuer.

Im Mérchen vom Dornréschen sticht sich die Heldin an einer Spindel in den Finger und féllt in
einen hundertjahrigen Schlaf. Um sie zu erreichen, mul sich der Held seinen Weg durch einen dichten
Wall von Dornen schlagen.

In beiden dieser Geschichten begegnen wir der Thurisaz-Rune als Mittel zum Schutz, dhnlich
wie der Dorn die Rose beschuitzt. Wir begegnen ihr aber auch in ihrer gegenteiligen Form, némlich als
Phallussymbol, da Brinhild durch das Walten von Thurisaz ihre Unsterblichkeit verliert, was durch
den Verlust ihrer Jungfréulichkeit an Siegfried symbolisiert wird. Als Jungfrau verkérpert Brinhild die
unabhangige und unsterbliche Géttin, indem sie sich jedoch einem Mann unterwirft, verliert sie ihren
unsterblichen Aspekt und ihr Schicksal wird mit dem seinen verknipft.

Im Méarchen von Dornrdschen ist der Dorn ein Symbol der schopferischen maskulinen Energie,
waéhrend die Rose, psychologisch ausgedriickt, das gegenteilige Symbol darstellt. In der Sage von
Siegfried ist Brinhild von einem Ring aus Feuer umgeben, den niemand auf3er der tapferste Held zu
durchbrechen wagt. Ein Ring aus Thurisaz-Runen, die um einen Kreis gezogen werden, hat mit
Sicherheit jeden unerwiinschten Einfluf3 ab.

Germanischer Name: Ansuz
Angelséchsischer Name: Os
Altnordischer Name: Ass
Lautwert: A
Traditionelle Bedeutung: Ein Gott

Diesist die vierte Rune des Futhark. Wahrend Thurisaz die Kréfte des
Chaos verkorpert, reprasentiert Ansuz die Kréfte der Ordnung, deren
Verteidiger in unserer Mythologie die Asen sind. In der nordischen
Kosmologie wurde nach der Erschaffung des Riesen Ymir (Chaos) ein
weiteres Wesen erschaffen, Buri, der Vorfahre der Asen (Ordnung).
Buri war der Vater des Borr, doch wird nicht erwahnt, wer Borrs Mutter war. Borr heiratete Bestla, die
ebenfalls zur Rasse der Riesen gehorte. Daraus &t sich ersehen, dald es zwischen den
entgegengesetzten Kréften des Chaos (Riesen) und der Ordnung (Asen) ein gewisses Mal3 der
Integration und Zusammenarbeit gibt. Die nordische Kosmologie dhnelt in dieser Hinsicht manchen
Gegensatzkonzepten aus anderen Teilen der Welt, etwa dem chinesischen Yin-Yang.

Aus der Vereinigung von Borr und Bestla entstand eine Dreiheit: Odin, Wili, und We, die
jedoch normalerweise als Einheit betrachtet werden. (Jene, die mit dem Hexenkult vertraut sind,
werden bemerken, dal’ im Norden neben einer dreifachen Gottin auch das Konzept eines dreifachen
Gottes bekannt ist). Es muf3 nicht erst gesagt werden, dald unser Konzept einer méannlichen Dreiheit
wesentlich &lter als das der christlichen Dreifaltigkeit ist. Diese Integration der Kréfte der Ordnung
und des Chaos erklart auch, warum Odin, obgleich er ein Gott der Ordnung ist, auch ein gewisses
Element des Chaos in sich birgt und dazu tendiert, unkonventionelle Mittel einzusetzen, um seine
Ziele zu erreichen.

Die Ansuz-Rune reprasentiert Bewul3tsein, Intelligenz, Kommunikation und Verstand. Das
Element von Odin, der Gotteskraft hinter dieser Rune, ist die Luft. Luft ist ein allgegenwértiges
Medium, das fir ale Lebewesen notwendig ist. Es ist die Luft, die Klange horbar macht. In einer
Umgebung ohne Luft kénnten Klange nicht gehdrt werden. Deshalb ist Klang ein weiterer esoterischer
Aspekt der Ansuz-Rune, von den Klangen der Natur bis zum Gebrauch der Stimme als
Kommunikationsmittel zwischen Menschen. Der magische Gebrauch von Klang zur
BewuRtseinserweiterung und das Intonieren von Runen, bei dem der Klang eng mit dem Atem
verbunden ist, konnen erstaunliche Resultate erbringen.

Ein hoéchst magischer Klang ist der Klang des Windes. In Holland kann man Odin, den Gott des
Windes, laut und deutlich héren, dennoch ist er wenig bekannt und geachtet. Als ich ein Kind war,
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machte das Heulen des Windes, vor allem im Herbst, einen besonderen Eindruck auf mich. Weitersist
der Wind bei der Verbreitung des Samens von Pflanze zu Pflanze hilfreich, was zeigt, dal3 er auch ein
Medium der Fruchtbarkeit ist, um nur einen anderen Aspekt der Kommunikation aufzuzeigen. Ideen
entstehen und werden durch Kommunikation verbreitet. Die neuen Dimensionen des Wissens, die sich
uns erdffnen, wenn wir mit einem gleichgesinnten Individuum U{ber die Runen sprechen,
veranschaulichen den kommunikativen Aspekt von Odin als Kraft des Bewufl3tseins.

Im Angel séchsischen Runengedicht heil3t es:

Der Mund ist der Ursprung aller Rede,
Eine Stlitze der Weisheit und die Gabe der Réate,
Sowie fir jedermann Ermunterung und Segen.

Die Sprache ist eines von Odins Attributen, wie die Poesie und der zuvor erwahnte magische
Gebrauch des Klangs. Es ist kein Zufall, dal3 Odin, der Gott der Worte und der Kommunikation, der
Menschheit das Wissen um die Runen verliehen haben soll. Die Philosophie der nordischen Tradition
geht davon aus, dal3 wir Nachfahren der Gotter sind, und in dieser Hinsicht bezieht sich die Ansuz-
Rune auch auf unsere Vorfahren.

Auf einer hoheren Ebene reprasentiert Ansuz jene Lebenskraft, die im Osten »Prana« und von
verschiedenen deutschen Autoren »Od« oder »odische Energie« genannt wird. Der alte isléndische
Name fir diese Energie wird in der 19. Strophe der Wéluspa erwéhnt:

Sie hatten keinen Atem, kein Blut und keine Sinne,
BesalRen weder Sprache noch lebendiges Aussehen,
Da gab Odin ihnen Atem, Hoenir die Sinne,

Blut und lebendiges Aussehen verlieh Lodur.

Im idléndischen Origina steht fir Atem das Wort Ond, das soviel wie »L ebensatem« bedeutet.
Dieser ist das Geschenk Odins.

Auf der Ebene der praktischen Arbeit ist Ansuz das Gegengewicht zu Thurisaz. Wéhrend
Thurisaz zum Fesseln verwendet wird, kann Ansuz verwendet werden, um Fesseln zu sprengen. Der
vierte Zauberspruch des Havamal lautet:

Ich kenne einen vierten: Er wird mich schnell befreien,
Wenn Feinde mich in Ketten legen,

Ein Ruf, der die FiRe von den Fesseln befreit

Und die starksten Bander von den Handen sprengt.

Die Ansuz-Rune kann also verwendet werden, um sich aus Fesseln zu befreien. Diese Regel gilt
auch fur psychische Fesseln wie Angste oder Phobien im Unbewuften des Individuums, die seine
personliche Weiterentwicklung oder seinen spirituellen Fortschritt behindern. Diese Fesseln kénnen
auch Hindernisse sein, die einer erfolgreicheren Karriere im Weg stehen.

Germanischer Name: Raido
Angelsichsischer Name: Rad
Altnordischer Name: Reid
Lautwert: R
Traditionelle Bedeutung: Reiten

R. W. V. Hlliott Ubersetzte diese Rune mit »Reiten« oder »Reise«, was in
dlen Runenkreisen als algemeingultige Interpretation der Bedeutung
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dieser Rune akzeptiert wird. Der Symbolismus des Reitens verweist darauf, etwas in Bewegung zu
versetzen oder in Gang zu bringen, Situationen in die Hand zu nehmen, die Kontrolle zu bewahren, die
Initiative zu ergreifen, ein neues Unternehmen zu beginnen, Entscheidungen zu treffen oder den Lauf
einer Handlung zu bestimmen.

Rad, der angel séchsische Name dieser Rune, ist mit dem deutschen Rat und dem hollandischen
Raad verwandt, die beide soviel wie »Ratschlag« oder »Beratung« bedeuten, was ebenfalls eine der
Bedeutungen von Raido ist. In einer Befragung kann Raido niitzliche Ratschldge geben. Der Vorstand
einer Gemeinschaft wird oft »Rat« genannt, womit die Versammlung der zu Rate Sitzenden gemeint
ist. Es gibt noch ein weiteres Wort gotischen Ursprungs, raiht, das meiner Ansicht nach ebenfalls mit
Rad oder Raido in Verbindung steht. Dieses Wort lautet im Englischen right und im Deutschen Recht,
das von ihm abgeleitete Verb heifdt richten, d.h. Recht zu sprechen, Verhandlungen zu leiten und
Urteile zu féllen. Eine Person, die dies tut, heil3t im Holléndischen Rechter und im Deutschen Richter.
Raiht steht auch mit der Institution des Konigtums in Verbindung. In friherer Zeit war es die Aufgabe
der Kénige, darliber zu urteilen, was recht und unrecht ist. Das lateinische Wort fir Konig, rex, ist von
der gleichen Wurzel wie raiht abgeleitet. Daraus 1813t sich ersehen, dal’ Raido eine Rune i, die sich
auf Fuhrungsgualitéten und einen hohen Stand bezieht. In den alten Zeiten war Adel nicht etwas, das
automatisch durch die Geburt erlangt wurde. Vielmehr war der Adelsstand eine Position, die durch
besondere Verdienste erlangt oder innegehalten wurde und moralische Verantwortlichkeit und
Integritét verlangte. Das holléndische Wort Ridder und das deutsche Wort Ritter beziehen sich eben-
falls auf Raido. Das traditionelle Bild des Ritters wird meist mit den oben erwdhnten Tugenden von
ehrenhafter FUhrung und tapferem Verhalten assoziiert. Raido bezieht sich auf ein ausgewogenes
Verhdltnis zwischen dem Respektieren der Rechte der anderen Stammesangehdrigen und der Bewah-
rung der eigenen individuellen Rechte. »Stamm« muRR im alten Sinn verstanden werden, d.h. as
Gemeinschaft von Menschen gleicher Abstammung, die mehr oder weniger die gleichen sozialen und
spiritiuellen Werte teilen.

Wenn wir diese Ideen weiterverfolgen, gelangen wir zur magischen und tiefenpsychol ogischen
Interpretation der Raido-Rune. Die magische Bedeutung dieser Rune bezieht sich auf die Fahigkeit,
sich innerhalb der eigenen natiirlichen Grenzen zu bewegen und in der Folge zu erkennen, wo diese
Grenzen liegen. Die Rune bezieht sich auch auf die Fahigkeit, bewuf3te Entscheidungen zu treffen und
auszufuhren. In magischen Arbeiten kann die Raido-Rune verwendet werden, um Kontrolle tUber die
eigene Situation zu erlangen, um Dinge in Ordnung zu bringen oder sie dem eigenen Willen zu
unterwerfen. Das Konzept des Willens wird dabei im thelemitischen Sinn verstanden, d.h. als hoherer
magischer Wille.

In Raido enthalten sind auch Ideen wie Freiheit und Verantwortlichkeit gegeniber sich selbst
(auch wenn diese in Widerspruch zu den in der heutigen Gesellschaft gliltigen Normen stehen sollten),
die dem personlichen Gewissen entsprechenden Auffassungen von Recht und Unrecht, sowie der Mut,
nach diesen Richtlinien zu handeln. Mit der Kraft von Raido zu arbeiten bedeutet daher, sich des
eigenen Weges im Leben bewuf3t zu werden, selbst zu entscheiden, zu reiten und nicht geritten zu
werden. Soweit es moglich ist, Herr der eigenen Umsténde zu sein, das Ausmal’ dieser Herrschaft
besténdig zu erweitern und schliefdlich eine bewuf3te Wahl jener Richtung zu treffen, die man fir sich
selbst einzuschlagen winscht. Inwieweit man dabel selbst geritten wird, hangt allein von der eigenen
magischen Kontrolle ab, d.h. von der bewul3ten Kontrolle des Ego, genauso wie ein Reiter sein Pferd
im Griff hat oder ein Lenker sein Fahrzeug.

Eine umgekehrte Raido-Rune bedeutet meist das Gegenteil von dem, was sie in ihrer aufrechten
Position bedeutet: das Gegenteil von Recht oder daid irgend etwas falsch ist. Manchmal tritt dies in
einer Befragung als buchstdbliche Warnung auf, besonders wenn die Fragestellung bereits eine
bestimmte Wahl oder Entscheidung beinhaltet. Eine umgekehrte Raido-Rune sagt uns dann
unmiRverstandlich: »Vorsicht, das ist falsch! Nimm einen anderen Wegl« Auf einer komplexeren
psychologischen Ebene verweist eine umgekehrte Raido-Rune oft auf die Herrschaft von Einfllssen,
die auRerhalb der personlichen Kontrolle liegen. Je mehr man auf3eren Umsténden erlaubt, einen zu
beherrschen und die Oberhand Uber das eigene Leben zu gewinnen, um so mehr erzeugt man
Schwéche und einen Mangel an Durchsetzungsvermogen, einen leeren Raum, ein Vakuum. Wenn
diese Schwéche oder dieses Vakuum einmal geschaffen worden ist, dann kdnnen sehr leicht andere
Dinge an seine Stelle treten und die Herrschaft tbernehmen. Diese »anderen Dinge« kénnen negative
EinflUsse aus dem eigenen Unbewuf3ten oder eine andere Person mit einem starkeren Willen sein, die
die Herrschaft Gber dein Leben Ubernimmt.
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Aus den vorangegangenen Erkléarungen 1813t sich ersehen, dal’ Raido eine Rune der Ordnung ist
(ich wirde sogar sagen, von Recht und Ordnung, hétte dieses Konzept in der heutigen Gesellschaft
nicht den negativen Beigeschmack der Aufrechterhaltung staatlicher Autoritét, anstatt der geordneten
Zyklen und Gesetze der Natur). Wie bereits im Abschnitt von Ansuz erwahnt, erschufen die Asen aus
dem Chaos Ordnung, was auch durch die 5. und 6. Strophe der Wdluspa veranschaulicht wird:

Die Sonne, Schwester des Mondes, kam vom Stiden her,
Ihr rechter Arm lag um des Himmels Rand,

Sie hatte keine Ahnung, wo ihr Wohnort war,

Auch der Mond wuRte nicht seinen Platz,

Und die Sterne kannten nicht den ihren.

Da salen die Hohen Gotter und Herrscher

In der Halle des Gerichts zu Rate:

Der Nacht und dem Abend gaben sie Namen,
Benannten den Morgen und den Mittag,

Mittwinter und Mittsommer zur Bezeichnung des Jahrs.

Diese Verse aus der Wdluspa berichten, dal3 die Gotter der Sonne und dem Mond ihre
geordneten Laufbahnen zuwiesen und damit die Einteilung der Zeit in Tag und Nacht sowie die
Jahreszeiten festlegten. So besteht die erste Handlung der Gétter darin, aus dem Chaos Ordnung zu
schaffen. Die Vorstellung der kreisférmigen Bahnen von Sonne und Mond um die Erde ruft das Bild
eines Rades wach. Das deutsche und hollandische Wort »Rad« entspricht genau dem angel sdchsischen
Namen fur diese Rune. In der 6. Strophe der Wd6luspa heifdt es: »Der Nacht und dem Abend gaben sie
Namen, benannten den Morgen und den Mittag, Mittwinter und Mittsommer zur Bezeichnung des
Jahrs.«

So schufen die Gotter eine Ubersichtliche Einteillung des Jahres, und in den meisten magischen
Traditionen findet man eine Unterteilung des Jahres in acht gleiche Teile, was an ein Rad mit acht
Speichen erinnert. Diese acht Speichen stehen mit den acht Himmelsrichtungen in Verbindung, die
den vier Jahreszeiten und den vier Kardinalpunkten entsprechen, an denen die acht Feste des
heidnischen Jahres begangen werden: zwei Sonnwenden und zwei Tagundnachtgleichen sowie die vier
anderen Feste, die Lammas, Samhain, Lichtmef3 und Beltane genannt werden. Dariiber hinaus kann
dieses Rad mit seiner achtfachen Unterteilung in einer runischen Divination als Alternative zum
bekannteren Zwolfhdusersystem verwendet werden, zumal eine achtfache Unterteilung eher der
nordischen Mythologie entspricht. Das runische Futhark wird selbst in drei Gruppen zu je acht Runen,
die Aettir, unterteilt, und auch Sleipnir, Odins Pferd, besitzt acht Beine. In fast allen magischen
Traditionen wurden diese Feste mit religiosen Zeremonien und Ritualen gefeiert. Uberreste dieser
heidnischen Feste, die das christliche Zeitalter Uberlebt haben, sind das Julfest (Weihnachten) und
Ostern. Wéahrend des Julfestes wird im Osten Hollands ein brennendes achtspeichiges Rad von einem
Hugel gerollt, um so die Rickkehr der Sonne zu feiern.

Raido ist jedoch nicht nur eine Rune der kontrollierten Bewegung und der Lenkung, sondern
auch eine Rune der sich wiederholenden Bewegung und daher des Rituals. Diesen Aspekt der Raido-
Rune erwéhnt Edred Thorsson in seinem Handbuch der Runenmagie. Es wére jedoch interessant, tber
diese Information hinaus mehr Uber den Gebrauch von Ritualen und deren Bedeutung innerhalb der
nordischen Tradition zu erfahren. Rituale sind wiederholte Abfolgen von Handlungen, die dazu
bestimmt sind, eine spezifische Wirkung auf das menschliche Bewultsein auszutiben. Sie sind
psychologische Mittel, die verwendet werden, um das weltliche Bewul3tsein auszuschalten und den
Geist auf eine subtilere Schwingungsebene zu erheben, Ein gut konstruiertes Ritual kann einen
bestimmten Raum und eine bestimmte Zeit fir eine magische Arbeit reinigen, sodal? keine aul3ere
Storung auftritt. Dartiber hinaus ist es ein Mittel zu magischer Kontrolle, die, wie wir bereits gesehen
haben, eine der Bedeutungen der Raido-Rune ist.

Im Angel séchsischen Runengedicht lautet der Vers zu Raido folgendermalien:

Reiten in der Halle
Ist fUr jeden Krieger angenehm,
Doch muhevoll flr jeden Mann,
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Der auf dem Rulicken eines starken Pferdes sitzt
Und einen meilen weiten Weg zuricklegt.

Die Bedeutung dieses Verses ist unklar. Moglicherweise ist er eine zensierte Fassung eines
dlteren, unziichtigeren Verses. Der Ausdruck »Reiten in der Halle, ist fir jeden Krieger angenehm«
konnte auch gut eine sexuelle Anspielung sein.

Auf einer sehr esoterischen Ebene kann Raido auch fur schamanische Reisen in die Unterwelt
verwendet werden. Unsere Mythen berichten, dal3 Hermod, ein weiterer Sohn Odins, nach dem Tod
Balders nach Hel ritt, um dort die Bedingungen fir Balders Riickkehr auszuhandeln. Dieser Ritt nach
Hel dauerte neun Tage und neun Né&chte, dieselbe Zeit wie Odin am Yggdrasil hing, Ygg ist ein
anderer Name fur Odin und drasil wird normalerweise mit »Pferd« oder »Streitrof3« Ubersetzt. Im
altnordischen Kenning bedeutet Y ggdrasil auch »Galgenbaum«. Dies bezieht sich auf den zugegeben
barbarischen Brauch unserer Vorfahren, ihre Feinde als Opfer an Odin zu erhéngen, wenngleich ein
mildernder Umstand der ist, da3 sie ihre Gefangenen nicht flr zwanzig Minuten oder lénger leiden
lief3en, sondern es allgemein Brauch war, sie mit einem Speer zu téten, sobald sie am Galgen hingen.
Der neun Tage und neun N&chte dauernde Ritt nach Hel und die neun Tage und neun Né&chte von
Odins Prifung am Baum deuten auf eine alte nordische Initiationspraxis hin.

Hermods Ritt nach Hel steht offensichtlich mit Raido in Verbindung. Tatséchlich ist Raido eine
Rune, von der man annehmen kann, dal3 sie die Fahigkeit zu Reisen in andere Bereiche des
Bewulltseins verleiht, zumal Raido auch fir die Fahigkeit zu Reisen in andere Bereiche der
Wirklichkeit steht (die in der nordischen Mythologie als die neun Welten dargestellt werden). So
koénnte Raido in Kombination mit Ehwaz etwa als Vehikel fir eine Reise nach Hagalaz, ins Reich der
Unterwelt, verwendet werden. Mehr davon spéter, wenn wir Ehwaz und Hagal az besprechen.

Germanischer Name; Kenaz
Angelséchsischer Name: Cen
Altnordischer Name: Kaun
Lautwert: K
Traditionelle Bedeutung: Fackel, Licht

Im Angelséchsischen Runengedicht lautet der Vers zu Kenaz:

Die Fackel ist den Lebenden vertraut,

Eine Flamme, leuchtend und strahlend,

Die immer brennt, wenn das konigliche Volk
Zur Ruhe drinnen weilt.

Die meisten Runenpraktiker geben die Bedeutung der Kenaz-Rune mit »Fackel« wieder, die immer als
Symbol des Wissens, des Bewufdtseins und des Intellekts betrachtet worden ist. Kenaz bedeutet
»Wissen«, genauso wie das aus dem englischen Dialekt stammende Verb ken und das hollandische und
deutsche Wort »kennen, die alle »wissen«, »mit etwas vertraut sein« bedeuten. Damit ist jedoch nicht
nur »wissen«, sondern auch »zu etwas fahig sein« gemeint. Ein anderes deutsches und holléndisches
Wort, das mit Kenaz verwandt ist, ist das Wort Kunst, das dem englischen cunning (List,
Geschicklichkeit) entspricht. Die Kenaz-Rune bezieht sich auf die Fahigkeit, zu suchen, zu finden, zu
erkennen und anzuwenden. Dariiber hinaus verweist sie auf den Prozef3 des Lernens und des L ehrens.
Der grundlegendste Aspekt von Kenaz ist die Fackel, d.h. die Fackel des Wissens, die an die
néchste Generation von kin oder cyn weitergegeben wird - beides Worter angel séchsischen Ursprungs,
die mit Kenaz verwandt sind und im wesentlichen Mitglieder derselben Sippe oder Blutsverwandte be-
zeichnen. In einem weiteren Sinn kann man unter kin auch gleichgesinnte Menschen mit derselben
Abstammung verstehen. Das altenglische Wort cyning ist ebenfalls mit Kenaz verwandt. Cyning
bedeutet »K 6nig«, das »kdnigliche Volk«, das im Angel sdchsi schen Runengedicht erwahnt wird.
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Nach der esoterischen Uberlieferung muRte der Konig ein Nachfahre von Wotan sein und als
Brennpunkt der kollektiven Volksseele agieren, da der Konig der Fackeltrager des Bewul3tseins und
Gewissens seines Volkes war. In anderen antiken Mysterientraditionen, etwa im alten Agypten, finden
wir ebenfalls Hinweise darauf, dal3 der Konig zugleich der Hohepriester der Mysterien war.

Auch wenn der Grofdteil unseres alten Wissen verlorengegangen ist, so gibt es dennoch keinen
Grund zur Annahme, dal? es nicht auch in den dltesten Traditionen unseres Volkes eine dhnliche Praxis
gegeben haben kodnnte. In einer zeitgemélieren Interpretation kdnnte die Konigswirde, von der im
Runengedicht die Rede ist, auch in einem spirituellen Sinn verstanden werden und auf jene
Eingeweihten verweisen, die die spirituellen Nachfahren Odins sind und kraft ihres esoterischen
Wissens die Fackel der Erleuchtung hochhalten. Kenaz symbolisiert das innere Licht, die Gewil3heit,
dal’ man von Géttern, Kénigen und Stammesfiihrern abstammt, sowie die Verantwortung, diese Fackel
auch an die néchste Generation oder andere Menschen weiterzugeben, um ihr Licht durch das Lehren
Zu verbreiten.

Auf psychologischer Ebene sind die Merkmale von Kenaz Klarheit des Denkens, Einsicht,
Selbsterkenntnis, angeborenes oder ererbtes Wissen, Selbstvertrauen, Glaube an die eigene Intuition,
sowie Konzentration und beharrliche Anstrengung. Wahrend Raido jene Rune ist, die uns auf den
rechten Weg fuhrt, erleuchtet Kenaz diesen Weg mit seinem Licht, sodald wir immer wissen, wohin
wir gehen. Gemeinsam kénnen uns diese Runen die richtige Richtung weisen.

Das Element der Rune ist Feuer in kontrolliertem Zustand, das Feuer des Enthusiasmus und der
Inspiration. Einer der Gotter, die bel der Arbeit mit Kenaz erfolgreich angerufen werden kénnen, ist
Heimdall. Heimdall ist als der »leuchtende Ase« bekannt. Er ist jener Ase, der seinem menschlichen
Nachfahren Kon die runischen Mysterien lehrte (dies wird im Merkgedicht von Rig erwéhnt, einem der
Gedichte der Edda, deren Studium fir ein grindliches Wissen im Umgang mit den Runen unerl&fdlich
ist). Eswar Heimdall, der den Menschen in Midgard die Runen |ehrte.

Die magischen Anwendungsmoglichkeiten dieser Rune sind sehr unterschiedlich. Die
naheliegendste Verwendung ist die zur Erlangung von Wissen, d.h. von okkultem Wissen. In der
Divination kann Kenaz verwendet werden, um in einer Befragung die tieferen Hintergriinde eines
Problems, die allgemeine Lebenssituation, die verborgenen Grinde und Urspringe und die
bestimmten Wirkungen zugrundeliegenden Ursachen zu untersuchen. Die Kenaz-Rune kann als
inneres Licht und als leitende Fackel dienen, wenn man die unbekannten Bereiche der inneren Sphéren
zu erforschen winscht. Sie kann as Waffe verwendet werden, um unerwiinschte Einflisse zu
vertreiben, so wie das Licht die Dunkelheit vertreibt. Genauso kann sie aber auch verwendet werden,
um erwiinschte Einfllisse anzuziehen. All dies hdngt von der Natur der Arbeit und den anderen,
gemeinsam mit ihr verwendeten Runen ab. Ein weiterer Aspekt von Kenaz ist die Aufdeckung der ver-
borgenen, unbekannten oder nicht-anerkannten Aspekte des Selbst, der eigenen versteckten Motive
wie auch der einer anderen Person.

Die Kenaz-Rune kann als astrale Pforte verwendet werden, als Symbol, das auf den »Schleier«
projiziert werden kann, wie es in der okkulten Welt Ublich ist. Diese Rune wird allen Wesen jenseits
des Schleiers die klare Botschaft Gbermitteln, daf? das Ziel der Reise die Erlangung von Wissen oder
einer Antwort auf eine bestimmte Frage ist.

Kenaz reprasentiert auch das transformierende Feuer des Scheiterhaufens, etwa den Balders.
Daher kann Kenaz als Leuchtfeuer verwendet werden, als Symbol unseres eigenen inneren Lichts, das
wir mit uns fahren, wenn wir die Unterwelt bereisen, um Wissen oder Informationen zu erlangen, und
das uns auch wieder sicher zuriickbringt. Da die Unterwelt das Reich der Toten ist, kann eine solche
Reise auch geféahrlich sein. In den Eddas beschwért Odin eine tote Wdlwa und befragt sie Uber Balders
Schicksal. Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, in einen verdnderten Bewul3tseinszustand einzutreten.
Welche Methode auch verwendet wird, Kenaz kann sehr hilfreich sein, um sich dieser Erfahrung zu
erinnern, wenn man wieder zu normalem Bewufdtsein zurtickgekehrt ist.

Waéhrend Raido die Tétigkeit des Reisens, Ehwaz das Vehikel der Reise und Hagalaz das Reich
von Hel représentiert, das das gewiinschte Ziel der Reise sein kann, so kann Kenaz, wenn man sich in
andere Redlitédten oder veranderte Bewul3tseinszustande begibt, eine innere Fihrung gewéhrleisten.
Diese Kombination von Runen kann auch als Formel fir eine Bindrune verwendet werden, um
derartige Reisen zu erleichtern.

Einige deutsche Autoren, wie etwa Gorsieben, erwédhnen, dal3 die Gottin Freyja eine
Verbindung zu Kenaz besitzt. Ich habe lange Zeit gebraucht, um diese Argumentation zu verstehen.
Dennoch gibt es einen verborgenen Zusammenhang mit den weiblichen Mysterien, der
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folgendermal3en erklart werden kann: Freyja lehrte Odin Seidr, eine Form der Hexenkunst, die auch
Sexualmagie beinhaltet. Wir haben bereits erwahnt, dald das Prinzip des Lehrens einen Teil des
gesamten Komplexes der Kenaz-Rune darstellt. Der mittelenglische Ausdruck cunt steht mit dem
bereits erwahnten Wort cunning in Verbindung. Es ist sehr wahrscheinlich, daf3 dieses Wort
wesentlich &lter als der mittelenglische Ausdruck ist und beide einen gemeinsamen germanischen
Ursprung besitzen. Hinweise darauf finden wir auch in anderen verwandten Wértern und Konzepten.
In seinem Werk Sign & Design erklart Alfred Kallir, dai3 die grundlegende Bedeutung der Rune Cen
im altenglischen Wort cennan zum Ausdruck kommt, das sowohl »zeugen« as auch »aus dem Geist
entstehen« bedeutet. Im selben Buch weist er daraufhin, daf? die Rune Cen eine &hnliche Form wie die
weiblichen Genitalien besitzt. Dies sollte einer Uberlegung wert sein!

GEBO
Germanischer Name: Gebo
Angelséchsischer Name: Gifu
Altnordischer Name: keiner
Lautwert: G
Traditionelle Bedeutung: Geschenk

Der Gott, der in erster Linie mit dieser Rune assoziiert wird, ist Odin,

wenngleich sie auch von manchen dem Gott Thor zugeordnet wird.

Tatséchlich gibt es bestimmte Aspekte von Gebo, die mit
. Heiratsvertrdgen und Grenzmarken zu tun haben, die sehr wohl
- Attribute Thors sind. Das Element dieser Runeist L uft.

Zu geben und zu nehmen sind von jeher wichtige Bestandteile
nordeuropdi schen Brauchtums gewesen. So heilét esim Havamal:

Kein Mensch ist so selbstlos, dal3 er ein Geschenk verachten wiirde,
Das er fiir ein von ihm gemachtes Geschenk erhélt,

Kein Mensch so reich, dal3 es ihn schmerzen wiirde,

Wenn man ihm zurtickzahlt, was er gegeben hat.

Freunde sollten einander mit Geschenken erfreuen,
Mit einem Schild oder einem kostbaren Mantel,
Denn gegenseitiges Geben schafft Freundschatt,
Und lafit das Leben erst lebenswert sein.

Ein Mensch sollte seinen Freunden lebenslang treu sein,

Und Geschenke mit Geschenken beantworten:

Wenn sie lachen, dann lache auch du,

Doch wenn sie liigen, dann zahl es auch ihnen mit Liigen zuriick

Wenn du einen Freund hast, dem du vertraust,
Und sein Wohlergehen dir am Herzen liegt,
Dann tausche mit ihm Gedanken und Geschenke,
Und besuche ihn oft in seinem Haus.

Diese Verse berichten von den sozialen Verpflichtungen, die mit dem Geben von Geschenken
verbunden sind, ein Brauch, der in allen nordischen Léandern verbreitet ist, wie auch der folgende Vers
des Angel séchsi schen Runengedichts zeigt:

Schenken gereicht dem Menschen zu Wiirde und Ehre,
Denn ergibt Unterstiitzung und Anerkennung,

Sowie Hilfe und Beistand jedem Ausgestof3enen,

Der nichts von alledem hat.
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Diese Zitate machen deutlich, dal3 Geben nie eine einseitige Angelegenheit war. Die Idee war
immer die, dai? ein Geschenk auf der Ubereinkunft beruhte, im Gegenzug auch ein Geschenk zu
erhalten. Daher war es nicht alein eine Sache des Gebens, sondern auch des Nehmens. Alles strebt
nach Ausgeglichenheit und Gleichgewicht. Die Gestalt der Rune bestétigt dies: zwei gekreuzte
Balken, deren Arme von gleicher Lange sind. Die obigen Verse beschreiben die verschiedenen
Haltungen und Motive, die den Akten des Gebens und Nehmens zugrundeliegen. Die zentrale
Uberlegung ist dabei immer die Aufrechterhaltung des Gleichgewichts, was genauso auf ein
»hegatives Geschenk« zutrifft, wie die dritte Strophe des oben zitierten Textes aus dem Havamal
deutlich zeigt. Auch wenn die nordischen Vdlker fir ihren Sinn fir Gastfreundschaft und Ehre bekannt
waren, so glaubeich

dennoch nicht, dal3 sie Philantropen im herkdmmlichen Sinn des Wortes waren. Wenn ein
Geschenk gemacht wurde, so war dies immer mit einer festgelegten Verpflichtung verbunden. Der
Austausch von Geschenken war daher eine ernste Angelegenheit. Das beste Beispiel fir diese Haltung
war das Recht des Ko6nigs, Ringe zu verleihen, was von seiten des Empféngers das Einverstandnis
voraussetzte, wenn nétig auf dem Schlachtfeld sein Leben fur den Konig zu lassen.

Der oben zitierte Vers des Angelséchsischen Runengedichts besagt, dald ein Ausgestol3ener
rehabilitiert werden konnte, indem man ihm ein Geschenk machte, was mit der Erwartung verbunden
war, dal3 auch er es in der Folge erwidern wirde. So konnte er wieder in die Gesellschaft integriert
werden. Auf dieser Ebene stellt sich die Gebo-Rune in ihrer weltlichsten Funktion dar, némlich als das
Gesetz des Ausgleichs, demzufolge nichts fur nichts gegeben wird und alles seinen Preis hat. In der
gegenwartigen Gesellschaft gibt es allzu viele Menschen, die bereit sind zu nehmen, doch nicht gewillt
sind, dafir auch etwas zu geben. Oberflachlich gesehen scheinen sie relativ gut davonzukommen,
doch auf einer tieferen psychol ogischen Ebene bezahlen sie dafiir mit einem Verlust an Selbstachtung,
und in der Folge auch mit einem Verlust an Achtung von und vor anderen Menschen und deren
Rechten. Als Beispiel hierfir sei nur die hohe Kriminalitétsrate unserer Zeit genannt. Auch diesist es
nur eine Sache des Gleichgewichts, der Anpassung von Input und Output. Gleich auf welcher Ebene
wir uns befinden, es findet immer ein Austausch der Energien statt.

Auf ihrer praktischsten Ebene bezient sich die Gebo-Rune auf Vereinbarungen und
Abmachungen, rechtliche Angelegenheiten und die Einhaltung von Vertrégen. Ein erfreulicher Aspekt
dieser Rune ist der Brauch der Verlobung. Ein X-férmiges Zeichen am Ende eines Briefes, das einen
Kul3 darstellt, ist ebenfalls die Gebo-Rune. Von vielen nordischen Vdlkern wurde diese Rune auch als
Grenzmarke verwendet. Die Tugenden, die mit Gebo in Verbindung stehen, sind Gastfreundschaft,
Groliziigigkeit und die Fahigkeit, Geschenke zu machen und wirdig anzunehmen, zumal es meist
leichter ist, zu geben al's unbeschwert zu nehmen.

Im Havamal heifdt es:

Besser nicht zu bitten, als sich zu sehr zu verpflichten,
Denn ein Geschenk verlangt immer nach einem Geschenk,
Besser nicht zu senden, als allzu viele zu toten.

pieser Vers warnt uns vor dem Gebrauch von Runen als »negatives Geschenk«, was in den
Sagas als »Senden« bekannt ist. Fir jeden Akt des Sendens mufd ein gewisser Preis bezahlt werden. In
alen Arten von Magie mul3 die verwendete Energie ausgeglichen werden, und da jede magische
Arbeit das Bewuldtsein des ausfilhrenden Individuums verandert, beeinflufdt jede beschworene Kraft
auch das Individuum selbst. Daher kann ein Ubermal? an negativen Arbeiten das eigene Wyrd
belasten. Das Konzept des Wyrd unserer Mythologie entspricht in groben Ziigen dem gemeinhin
bekannteren Prinzip des Karma. Wann immer man eine Gebo-Rune in einem Akt des Sendens
verwendet, sollte man bedenken, dal3 ein Geschenk auch nach einem Gegengeschenk verlangt.
Deshalb sollte man es sich immer sehr gut Uberlegen, ob man sich auf irgendeine negative Arbeit
einlassen will, da diese auch eine gleichwertige entgegengesetzte Reaktion ausiésen kann. Diese
Warnung sollte nicht als moralische Anwandlung quasi-christlicher Schwéche verstanden werden, wie
sie oft in anderen okkulten Traditionen gefunden werden kann, sondern bezieht sich auf ein simples
technisches Faktum, das mit derartigen Arbeiten verbundenen ist. Man mul3 dazu bereit sein, die
Konsequenzen der eigenen Handlungen zu tragen, ohne Gefihle der Schuld oder
Gegenbeschuldigung, die von christlichem Gedankengut abgeleitet sind und mit nordischer Ethik
nichts zu tun haben.
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Auf gleiche Art kann die Gebo-Rune natiirlich auch in einem Akt des positiven Gebens
verwendet werden. Nach demselben Gesetz von Geschenk und Gegengeschenk sollte man auch dabei
zum Ausgleich etwas erhaten, wenngleich dies in der Praxis leider nicht immer der Fall zu sein
scheint, da eine entsprechende Wirkung auch gut auf einer anderen Ebene as der des normalen
Bewul3tseins oder zu einem spéteren Zeitpunkt auftreten kann.

In magischen Arbeiten kann Gebo sehr hilfreich sein, um zwei oder mehr Runen miteinander zu
verbinden. Das grundlegende magische Prinzip von Gebo ist der Ausgleich oder die Vereinigung von
entgegengesetzten oder gegenteiligen Kraften wie etwa jenen der Polaritét von méannlich und weiblich.

Auf esoterischer Ebene représentiert Gebo jene Geschenke, die die Menschen von den Gottern
erhalten. Die Woluspa berichtet, dai3 die drei Goétter Odin, Hcenir und Lodur zwei Bédume fanden, Ask,
den méannlichen, und Embla, den weiblichen Baum. Die drei Gotter schenkten ihnen menschliches
L eben, sodald Ask zum ersten Mann und Embla zur erste Frau wurde.

Gebo bezieht sich aber auch auf jene Geschenke, die im Gegenzug von den Menschen den
Gottern dargebracht werden. Dieses Prinzip ist sehr schon in Aleister Crowleys Gnostischer Messe
ausgedriickt: »Es gibt keinen Teil von mir, der nicht von den Goéttern wére.« Geschenke von den
Menschen an die Goétter umfassen religiose Zeremonien sowie die Treue und Hingabe an das, was
immer man sich als »Gotter« vorstellen mag. In dieser Hinsicht steht Gebo auch fir die Idee des
Opfers, wenngleich auch nicht im Sinne der Selbstverleugnung, da diese nur eine weitere Schwéche
darstellt, die unserer Kultur durch das Eingreifen der christlichen Lehre auferlegt wurde. Viel eher
bezieht sich Gifu auf ein freiwilliges Opfer von Glitern, Zeit oder Energie an das, was immer man fir
heilig hélt, ohne dabei einen anderen Lohn als die Verwirklichung des eigenen Potentials zu erwarten.

In extremen Fallen kann dieses Geschenk auch das hdchste Opfer sein, das dargebracht wird,
wenn jemand sein Leben fur seine Ideale gibt, was immer diese auch sein mégen. Auf héchster Ebene
transzendiert ein Geschenk sowohl den Gebenden als auch den Nehmenden, was die Vereinigung von
Geschenk, Schenkendem und Beschenktem zu vdlliger Einheit bewirkt. Das Resultat ist die
Aufhebung aller Grenzen, die mystische Vereinigung durch Geben und die Aufldsung des eigenen
Ego im gdttlichen Bewul3tsein, das auch a's hoheres Selbst bekannt ist.

WUNJO
Germanischer Name: Wunjo
Angelsichsischer Name: Wynn
Altnordischer Name: keiner
Lautwert: W,V
Traditionelle Bedeutung: Vollkommenheit

Der Gott, der in erster Linie mit dieser Rune assoziiert wird, ist Wotan.
Darliber hinaus gibt es eine wenig bekannte Uberlieferung
angelsachsischen Ursprungs, die diese Rune mit dem Gott Uller,
angel sdchsisch Wuldor, in Verbindung bringt.

Der Name dieser Rune wird von anderen Runenpraktikern
normalerweise mit »Freude« oder »Weide« Ubersetzt. Die Assoziation mit Freude leitet sich
offensichtlich von der Ahnlichkeit dieses Runennamens mit dem deutschen Wort »Wonne« ab, das
tatséchlich mit dem urgermanischen Wunjo verwandt sein dirfte. Obwohl diese Interpretation sicher
nicht falsch ist, werden wir doch mehr Licht in unser Verstandnis dieser Rune bringen, wenn wir
zuerst die urspriingliche Bedeutung des Wortes Wunjo untersuchen, das dem Philologen Jacob Grimm
zufolge in den &ltesten uns bekannten germanischen Sprachen »V ollkommenheit« bedeutete.

Die odinischen Aspekte von Wunjo sind durchwegs positiver als dies von den christlichen
Schreibern der Eddas angenommen wurde, die Odin meist als Kriegshetzer, Berserker oder Ublen
Zauberer darstellten. Wunjo enthélt alles, was an Odin/Wotan schon und liebenswert ist. Einer von
Odins Beinamen ist Oski, was soviel wie »Erfuller der Wiinsche« bedeutet. Aur dieselbe Tradition
geht auch das deutsche Wort »Wunsch« zurtick. Das deutsche Wunsch, das englische wish und das
holl&ndische wens stammen alle vom urgermanische Wort Wunjo ab, das Vollkommenheit bedeutet. In
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esoterischem Sinn kann dies as der Wunsch nach Vollkommenheit verstanden werden. Obwohl
Vollkommenheit nie wirklich erreicht werden kann, so sie doch ein Ideal, nach dem es sich zu streben
lohnt.

Wotan war auch der Spender von Segen und Fruchtbarkeit. Diese Eigenschaften gehen vor
allem auf die alten Traditionen des germanischen Festlands zuriick, von denen nur sehr wenig bis zur
Zeit der Wikinger tUiberlebt haben, die Odin, entgegen seinen urspriinglichen Merkmalen, vor allem als
Gott des Krieges verehrten.

Uberreste von Wotans Rolle al's Uberbringer von Geschenken und Erfiiller von Wiinschen sind
in Holland, Deutschland und anderen Léndern im Fest des HI. Nikolaus erhalten geblieben, das am 6.
Dezember gefeiert wird. Dieses Fest ist in Holland und anderen Landern vor allem bei den Kindern
sehr beliebt. Zugleich ist es - wie Weihnachten oder Ostern - ein weiteres Beispiel dafir, wie die
christliche Kirche ihre Bréuche vom Heidentum Ubernommen und sogar heidnische Gotter in
christliche Heilige verwandelt hat.

Dieses Beispiel veranschaulicht auch Wotans eher freundliche und gefélligere Aspekte. In der
kindlichen Version dieses Festes reitet der HI. Nikolaus tUber die Décher der Hauser und wirft jenen
Kindern, die wéhrend des Jahres brav gewesen sind, Geschenke durch den Rauchfang. Den
Schlimmen aber schickt er eine Rute aus Birkenzweigen, mit der man ihnen den Hintern versohlen
konnte. In extremeren Fallen von Ungezogenheit wurde den Kindern gesagt, dai? sie der HI. Nikolaus
in einen Sack stecken und mit sich nehmen wrde.

Wie steht dies mit Wotan in Verbindung? Der HI. Nikolaus hat mit Wotan einige Eigenschaften
gemeinsam, auch wenn sich manche davon im Lauf der Zeit verandert haben. Zum einen reitet der HI.
Nikolaus auf einem grauen oder weif3en Schimmel Uber die Dacher der Hauser. Er wird von zwei
Mohren begleitet, die in Holland Zwarte Piet und in England Black Peter genannt werden und seine
Diener sind. Weiters trégt er einen langen Stab, einen roten Umhang und eine Bischofsmiitze. Es féllt
nicht schwer, hinter dieser Figur die ihr zugrundeliegende Gestalt von Wotan zu erkennen, der auf
Sleipnir reitet, von seinen zwei Raben begleitet wird und einen langen Stab, einen Umhang und eine
Schlapphut trégt. Der HI. Nikolaus wird vor allem mit Kindern in Verbindung gebracht, sodal’ es
sicherlich interessant ist, die Beziehung von Odin zu Kindern zu untersuchen.

In der alten Zeit wurden unerwiinschte Kinder nach ihrer Geburt auf Wegkreuzungen ausgesetzt
und man betrachtete sie als Eigentum Wotans und der Géttin Holda, die sie mit in ihr Gefolge
aufnahmen. Im Falle Wotans wurden sie zu Mitgliedern der Wilden Jagd. Hut und Stab sind sogar bis
heute als die typischen Merkmale des Bihnenmagiers erhalten geblieben. In Holland ist die
sogenannte »Wunschmiitze« bekannt, die dem spitzen Hut des Bihnenmagiers entspricht. Der
Ausdruck »Winschelrute«, der aus der deutschen Literatur und Mythologie bekannt ist, ist nur ein
anderer Name fur den magischen Stab. Dieser kann zutreffend mit Wotans (oder Odins) Speer oder
Stab gleichgesetzt werden, der ein phallisches Symbol ist.

Die Birkenzweige, von denen es heildt, dald sie der HI. Nikolaus fir die schlimmen Kinder in
den Rauchfang wirft, erinnern an ein altes Fruchtbarkeitsritual, bei dem Wotan Birkenzweige bringt,
mit denen sich ein Brautpaar gegenseitig schlagt, um damit die Aussicht auf eine Schwangerschaft zu
erhéhen. Die Birkenzweige stehen natirlich mit der Berkana-Rune in Verbindung, die gemeinsam mit
Wunjo in einem Fruchtbarkeitszauber verwendet werden kann. So besteht die wichtigste Funktion
Wotans in Zusammenhang mit dieser Rune darin, Wiinsche zu erflllen.

Im angelsachsischen »Zauberspruch der neun Krauter« finden wir den folgenden Hinweis auf
Ehrenzweige:

Eine Schlange kam gekrochen, doch totete sie keinen,
Denn Wotan nahm neun Ehrenzweige und erschlug sie,
sodal? sie in neun Stiicke auseinanderfiel.

Ehrenzweige werden im Angelsichsischen auch Wuldortanas genannt. In diesem Wort ist der
Namen Wuldor enthalten, der niemand anderer as Uller ist, der Stiefsohn des Thor. Der Uberlieferung
zufolge regierte Uller in der Abwesenheit Odins und war einst einer der wichtigsten Gotter (Im 5.
Kapitel werden wir Uller ausfuihrlicher besprechen). Ehrenzweige sind immer mit Akten der Magie
und des Willens verkniipft. Aus der Tatsache, dal? es neun Ehrenzweige sind, 1813t sich erkennen, dai3
es sich hierbei um eine magische Uberlieferung handelt, da die Zahl Neun in der nordischen
Mythologie die magische Zahl schlechthin ist. Enrenzweige beziehen sich auf eine besondere Art von
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Runenstdben. Im Havamal sagt Odin: »Neun Lieder der Kraft lernte ich von Boélthorn, Bestlas Vater.«
Es gibt in der nordischen Mythologie neun Welten, von denen jede einer nichtumkehrbaren Rune
entspricht. Diese neun Runen kénnten gut die neun Ehrenzweige sein.

Die Wunjo-Rune ist zweifellos eine der méchtigsten Runen der Magie. lhre Verbindung zum
Konzept des Wiinschens macht deutlich, dal die Kraft hinter dieser Rune jene ist, die im modernen
Okkultismus as die Kraft der Verwirklichung des wahren Willens bekannt ist. Wahrend in der
Thurisaz-Rune diese Kraft lediglich ein im Unterbewuf3tsein schiummerndes Potential darstellt, kann
uns Wunjo bei richtiger Anwendung in direkten Kontakt mit dieser Kraft bringen und ihr daher zu
bewuRter Manifestation verhelfen. Piktographisch kommt dies in der unterschiedlichen Form dieser
beiden Runen, Thurisaz und Wunjo, zum Ausdruck, wobei sich das Dreieck von der Mitte bel
Thurisaz zur Spitze bei Wunjo verschoben hat. Wenn in einer Befragung zu einem magischen Thema
eine umgekehrte Wunjo-Rune auftritt, dann bedeutet dies, dal3 die Kraft des wahren Willens zum
gegenwartigen Zeitpunkt nicht verfligbar ist.

Der angelsdchsische Name fir diese Rune ist wynn, im modernen Englisch winning. Die
urspriingliche Bedeutung des Wortes wynn ist »friedlich«. Odin, der Uber die Kraft dieser Rune
herrscht, besitzt drei Aspekte: Odin, Wili und We. Der Name Wili, germanisch Vili (deutsch »Wille«),
paldt genau in das Konzept der magischen Anwendung der Wunjo-Rune. Es ist dies die Kunst des
richtigen Winschens, oder in anderen Worten, der Gebrauch der Kraft des magischen Willens. Da
jeder magische Akt im Grunde ein Akt des Willens ist, wird deutlich, da diese Rune zur
Verwirklichung der eigenen Ziele, was immer diese sein mdgen, aul3erst nitzlich sein kann. Wunjo
kann sehr gut mit Raido kombiniert werden, wobei Raido als Mittel zur Kontrolle und Lenkung des
Willens dient, der durch Wunjo symbolisiert wird.

In esoterischer und spiritueller Hinsicht kann die Wunjo-Rune auch Freude bedeuten, vor allem
wenn sie gemeinsam mit der Gebo-Rune auftritt, die das Geschenk des eigenen Willens an die Gotter,
und im besonderen die Ausrichtung des eigenen Willens auf den Willen der Gottheit, die man verehrt,
symbolisiert.

Die Kosmologie des ersten Aett

Alsich 1984 in der Runischen Gilde unterrichtete, erlangte ich intuitiv Erkenntnis Uber die Art
und Weise, wie die Runen des Alteren Futhark mit der Mythologie, und im speziellen mit jenen
Mythen, die die Entstehung und Zerstérung des Kosmos behandeln, in Verbindung stehen. Es sei
demLeser in diesem Zusammenhang empfohlen, sich eine Ausgabe der Edda zu besorgen und die
Woluspa zu studieren. Ein Teil der folgenden Ausfiihrungen ist

bereits 1984 in von mir verfalten Artikeln in der Zeitschrift Godismal erschienen.’

Wie bereits erwédhnt, besteht das Futhark aus drei Aettir zu je acht Runen in bestimmter
Reihenfolge. Die Reihenfolge der Runen im Futhark ist urspriinglich als Code festgelegt worden, um
es zukunftigen Generationen unseres Volkes zu erméglichen, das Wissen wiederzuerlangen, das wir
einst besessen haben. Der aufkommende EinfluR des Christentums wurde vorausgesehen und
Vorkehrungen wurden getroffen, um das Weiterbestehen unserer religidsen Tradition zu sichern, die
sich aus dem urspringlichen Glauben des Asatru entwickelt hatte, der auf den Runen und der
Mythologie basierte.

Die meisten der folgenden Informationen wurden bereits in den Abschnitten zu den jeweiligen
Runen ertrtert. Um jedoch zu zeigen, dai diese Kosmologie ein zusammenhéngendes Ganzes ist und

! Diese Artikel waren unter dem Namen Aeswynn urheberrechtlich geschiitzt. Dies ist der Beweis, dal3
die urspringliche Idee einer Entsprechung zwischen den Runen und der Woluspa von mir und niemandem sonst
stammt. Ich habe dieses Material auch bel Wochenendkursen im Sommer und Herbst des Jahres 1986 verwendet
und das Ergebnis war, dal’ diese Erkenntisse im September 1987 trotz meines Urheberrechts von einem anderen
Magazin ohne vorherige Verstandigung oder Erlaubnis und ohne Hinweis auf meine Person als Quelle der
urspriinglichen Idee verdffentlicht wurden.
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die Runen in einer logischen Reihenfolge zueinander in Beziehung stehen, halte ich es fir nitzlich,
jedem Aett einen entsprechenden Gesamtiberblick folgen zu lassen.

In groben Ziugen koénnen wir die nordische Kosmologie in drei Abschnitte oder Ebenen
unterteilen. Die erste ist die Ebene der Schdpfung, die urspriingliche Antriebskraft der Existenz, die
das geordnete Universum entstehen liefd und mit dem ersten Aett in Verbindung steht. Dieses Konzept
wird gut durch die ersten vier Runen veranschaulicht: Fehu représentiert das uranféngliche Feuer von
Muspelheim und Uruz das ewige Eis von Niflheim, zwei Welten, die génzlich entgegengesetzte
Elemente verkdrpern. Aus diesem Konflikt zwischen Feuer und Frost entstand alles, was existiert.
Diese zwei gegensdtzlichen Kréfte treffen in Ginnungagap, dem Abyssos, zusammen. Das erste
Lebewesen, das entstand, war Audhumla, die kosmische Kuh, die das erste welbliche
Schopfungsprinzip in der Natur und daher die erste Inkarnation der Muttergéttin darstellt. Dieses
Prinzip wird durch die Bedeutung der ersten beiden Runen, Fehu und Uruz, beschrieben, die als Paar
von entgegengesetzten Kréften betrachtet werden kénnen und sich beide auf Rindertiere beziehen.

Danach wurde aus der gleichen Materie der Riese Y mir geformt. Wahrend Y mir schlief, wurden
ihm aus dem Schweil3 seiner Achselhdhle ein Sohn und eine Tochter geboren, von denen alle Riesen
abstammen. Diese werden durch die Thurisaz-Rune symbolisiert, da Thurs »Riese« bedeutet.
Schliefdich leckte Audhumla an einem Eisblock, wodurch der erste der Asen, Buri, der Vorfahre
Odins, entstand, was durch die vierte Rune, Ansuz, verdeutlicht wird, die soviel wie »Ase« oder
»Gott« bedeutet.

Der nachste Schritt war der, da3 die Asen die Herrschaft Uber den Schopfungsprozel3
Ubernahmen. lhre erste Handlung bestand darin, Y mir zu téten und aus seinem Leichnam die Erde zu
bilden. Weiters gaben sie der Sonne und dem Mond ihren Platz und schufen so die Zyklen von Tag
und Nacht. Dieses Prinzip wird durch die Raido-Rune ausgedriickt.

Wir kénnen uns die Sonne und den Mond als himmlische Fackeln vorstellen. Dies steht mit der
Rune Kenaz in Verbindung, da Kenaz »Fackel« bedeutet. Hier finden wir auch einen Bezug zum
Wissen, das die Asen durch ihre Teilnahme am Schopfungsprozeld gewonnen hatten. Es ist durchaus
moglich, dai in diesem Stadium die Wanen ihre Rolle im Lauf der Dinge zu spielen begannen. Im
besonderen betritt Freyja, die Odin die Geheimnisse der Magie lehrte, die Bilhne des Geschehens.
Freyja entspricht ebenfalls Kenaz. Bis jetzt haben wir die aufeinanderfolgende Entwicklung der
Schopfung in Form der Elemente, der Riesen und der Asen gesehen. Sobald die Asen Asgard und
Midgard erschaffen hatten, war ales zum néchsten Schritt im kosmischen Drama bereit.

Gebo ist die ndchste Rune und sie bezieht sich auf das Geschenk des Lebens, das zwei Badume
von menschlicher Gestalt, Ask und Embla, von den drei Asen Odin, Hcenir und Lodur erhielten. Ask
und Embla wurden zum ersten menschlichen Paar. Die Menschheit vermehrte sich, nahm Besitz von
Midgard, und ales war in Ordnung. Wunjo, die letzte Rune dieses Aett, veranschaulicht, daf3 die erste
Stufe der Schopfung in vollkommenem Zustand abgeschlossen war, denn Vollkommenheit ist die
verborgene Bedeutung der Wunjo-Rune. Dies ist in unserer Mythologie as »Goldenes Zeitalter«
bekannt: Die Menschheit lebte in seliger Unschuld und Freude, und die Asen erfreuten sich daran,
wunderschone Gegensténde aus Gold als Spielzeug herzustellen. Das Bése war noch nicht in
Erscheinung getreten.

Dieser Uberblick des Schopfungsmythos, wie er der logischen Abfolge des Futhark entspricht,
wird am Ende der jeweiligen Abschnitte Gber die verbleibenden zwei Aettir fortgesetzt.
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HAGALAZ

Germanischer Name: Hagaaz
Angelséchsischer Name: Haegl
Altnordischer Name: Hagall
Lautwert: H
Traditionelle Bedeutung: Hagel

Diesist die erste Rune des zweiten Aett, des Aett von Hagalaz. Dieser
Aett unterscheidet sich von den beiden anderen insofern, als er nach
einem Element benannt ist, wahrend die anderen nach Gottern benannt
sind. Der erste Aett ist nach den Géttern Frey und Freyja benannt und
der letzte Aett nach dem Gott Tyr. Manche Runenpraktiker haben versucht, dasselbe Prinzip auch auf
den zweiten Aett anzuwenden, indem sie ihn entweder Odin oder Thor zugeordnet haben. Ich werde
Zu zeigen versuchen, dai3 die meisten Runen dieses Aett vor allem mit Gottinnen, und im speziellen
mit den Nomen, in Verbindung stehen.

Wie bereits gezeigt, behandelt der erste Aett die Entstehung der Ordnung aus dem Chaos und
die Festlegung der kosmischen Abléufe. Im zweiten Aett begegnen wir jenen antagonistischen
Kréften, die diese Ordnung zu stéren versuchen und dadurch nétige Verénderungen und
Weiterentwicklungen bewirken. Selbst auf der oberfléchlichsten Ebene kdnnen wir erkennen, dal die
Bedeutung von Hagalaz negativ ist. Hagalaz bedeutet »Hagel«, und Hagel ist eine Substanz, die aus
gefrorenem Wasser und Luft besteht, jedoch nicht so hart und dicht wie reines Eis ist. Jeder Bauer
weil3, welchen Schaden Hagel seiner Ernte zufiigen kann: Er ist eine natirliche destruktive Kraft.

Um die eher esoterische Bedeutung von Hagalaz zu verstehen, ist es notwendig, sie in
Verbindung mit zwei anderen Runen, namlich Isa und Nauthiz, zu besprechen, da diese drei Runen die
ersten Runen des zweiten Aett sind und sowohl magisch a's auch von ihrer Bedeutung her in engem
Zusammenhang stehen.

In der Kosmologie unserer Religion erfahren wir von den neun Welten Yggdrasils. Diese drei
Runen entsprechen den niedrigsten Sphéaren dieser eun Welten, die zusammen eine Gruppe bilden, die
in schamanischer erminologie as Unterwelt bekannt ist. Hagalaz herrscht tber Hel. Niflheim, das
wortlich »Nebelwelt« bedeutet und den Elementen Wasser und L uft entspricht, die gemeinsam sowohl
Nebel as auch Hagel bilden kdnnen, wird von Nauthiz beherrscht. Das Reich von Niflheim ist eine
Ausdehnung von Hel und liegt jenseits von diesem. Die Welt der Riesen, im besonderen der Eisriesen,
wird Jotunheim genannt und von der Rune Isa beherrscht.

Der Name Hel leitet sich vom germanischen Wort halja ab, das Ubersetzt soviel wie »bedeckt«
bedeutet und nichts mit dem christlichen Konzept der Hdolle zu tun hat, ein Ausdruck, der verwendet
wurde, um das hebraische Wort Gehenna zu Ubersetzen. Aus diesem Grund stellt man sich Hel oft
falschlicherweise as Ort extremer Hitze vor. Dieses Mil3verstandnis kann leicht geklért werden, wenn
man bedenkt, daf3 Hitze im Nahen Osten als lebensgeféhrdende Kraft betrachtet wurde, wahrend in
Nordeuropa vor allem extreme Kélte das Fortbestehen des L ebens geféhrdete. Das Reich von Hel wird
von der Gottin Hella beherrscht. Auch wenn die Beschreibungen dieses Reiches in den Eddas eher
grimmig ausfallen, so ist es doch keineswegs ein Ort der Folter. Alle, die nicht in der Schlacht oder auf
See sterben, kommen zuerst dorthin. Selbst Balder, der unabsichtlich von Hod getdtet wurde, kam an
diesen Ort, und auch seine Frau Nanna folgte ihm dorthin.

Die Gottin Hella ist eine spédtere skandinavische Weiterentwicklung der freundlicheren
germanischen Gottin Holda, die im Volkstum auch als Frau Holle bekannt ist. Nach dieser Géttin ist
Ubrigens auch Holland benannt. Grof3e Teile dieses Landes liegen unter dem Meeresspiegel und
Holland wird heute auch Niederlande genannt, was soviel wie »tiefes Land« oder »Unterwelt«
bedeutet. Holland ist ein sehr feuchtes und nebliges Land, das gut dem Bild von Hel und Niflheim
entspricht. Der Name Holle ist sprachlich mit der dltesten bekannten Bezeichnung fir das Reich von
Hel, Halja, verwandt. Sieist auch jene Gottin, die das Land mit Schnee bedeckt. Wenn es schneit, sagt
man in meiner hollandischen Heimat: »Frau Holle schiittelt ihr Bett.«

Die okkulten und tiefenpsychologischen Implikationen von Hagalaz sind ebenfalls
erwahnenswert. Hel ist das Reich der Toten, und fir uns, die Lebenden, sind die Toten ein Tell unserer
Vergangenheit. Wir haben die vorhergegangenen Runen in der Reihenfolge des Futhark besprochen
und sie mit dem Schépfungsmythos, wie er in der Woluspa enthalten ist, in Verbindung gebracht. Mit
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Wunjo waren wir beim Goldenen Zeitalter angelangt. An diesem Punkt berichtet der
Schopfungsmythos, dal? aus Jotunheim drei jungfréuliche Riesinnen kamen. Diese drei Riesinnen sind
die drei Nornen, die Géttinnen des Schicksals, die gemeinsam das Konzept der Zeit représentieren:
Urd symbolisiert die Vergangenheit, Werdandi die Gegenwart, und Skuld die Zukunft. In esoterischer
Hinsicht ist Urd jene Gottin, die Uber die Hagalaz-Rune herrscht.

Die psychologische Bedeutung der Hagalaz-Rune bezieht sich in Befragungen meist auf
destruktive Kréfte, die im Unbewuf3ten wirksam sind, um notwendige V erénderungen herbeizuf Gihren.
Wenn wir davon ausgehen, dai? die Norne Urd die Kraft hinter dieser Rune ist, so kdnnen wir daraus
schlieffen, dal® diese destruktiven Kréfte aus der Vergangenheit des Individuums stammen. Dies
betrifft meist unbewdltigte Lektionen und ungel6ste Probleme aus der Vergangenheit sowie negativ
belastete Erinnerungen, die verdrangt wurden, da es zu schmerzhaft ist, sie zu konfrontieren, die aber
immer noch die gegenwaértigen Verhaltensmuster bestimmen. In manchen komplizierten Félen ist es
auch madglich, dal3 diese destruktiven Krafte aus einer weiter zurickliegenden Vergangenheit
stammen, in anderen Worten aus einer friheren Existenz.

Das Reich von Hel kann mit dem personlichen Unbewul3ten gleichgesetzt werden, dessen
tiefster Teil mit dem kollektiven Unbewuf3ten in Verbindung steht. In diesem Bereich schlummert die
Fahigkeit zu hochster Gite, wie auch die zu totaler Zerstérung. Die Hagalaz-Rune besitzt eine starke
Verbindung zu negativer Zauberei wie destruktiver weiblicher Magie, da sie ein grofies Mal3 an
dunkler weiblicher Kraft enthdlt. Die erste Hexe, die in der Mythologie erwadhnt wird, ist eine Frau
namens Gullweig. Wie Hella verkorpert sie den dunklen Aspekt der Gottin, da Gullweig in Walhalla
die Gier nach Gold einfuhrte.

Wie wir in der Kosmologie des ersten Aett gesehen haben, betrachteten die Asen Gold als
Spielzeug. Gullweig machte die Goétter mit Habgier und Ubler Zauberei bekannt und wurde dafur
dreimal verbrannt: »Dreimal wurde sie verbrannt und noch immer lebt sie.« Gullweig tberlebte jedoch
nicht im herkébmmlichen Sinn des Wortes. Nachdem sie ihre dreimalige Verbrennung Uberstanden
hatte, ald Loki ihr Herz und absorbierte so das Bose, dasin ihr war. (Alternativ dazu kdénnte man sagen,
dal? der dreifache Tod von Gullweig den drei Nornen zur Geburt verhalf, da diese wenig spéter
auftauchen.) Ob bdse oder nicht, keinem mannlichen Gott ist es erlaubt, eine Géttin téten. Dies war
Odins Fehler. Um ales noch schlimmer zu machen, weigerte sich Odin, an die Wanen, die mit
Gullweig verwandt waren, Wergild zu bezahlen, worauf der Krieg zwischen Asen und Wanen
ausbrach. Wergild war eine zwangswei se Ausgleichszahlung fir Totschlag, der in der alten nordischen
Gesdllschaft as offen ausgefiihrter Akt des Totens begangen wurde. Das Prinzip des Wergild war
dennoch keine Erméchtigung zum Téten, da im Geheimen geplanter und ausgefihrter Mord in der
teutonischen Gesell schaftsstruktur so gut wie unbekannt war.

Das mittelhochdeutsche Wort Hachel ist ebenfalls mit Hagalaz verwandt und bedeutet »Hexex.
Es entspricht dem angel séchsischen haegtessa, von dem sich das moderne englische Wort hag ableitet.
Das ate hollandische Aquivalent zu haegtessa war hagedisse, das sowohl »Hexe« as auch
»Eidechse« bedeutet. Die Eidechse ist ein Tier, dem immer eine besondere schamanische Bedeutung
beigemessen worden ist. Diese letztere Bedeutung ist in der modernen holléndischen Sprache noch
immer glltig.

Hagel ist eine Verbindung aus zwei Elementen, Luft und Wasser. In Holland war immer gut
bekannt, dal3 Hexen das Wetter beeinflussen und Hagelstiirme herbeifiihren konnten, um ihre Feinde
oder deren Ernte zu vernichten. Im Volksglauben heifdt es, daf’ die Hexen diese Stiirme in Sacken
festhielten, bis sie losgelassen wurden. Zwei skandinavische Halbgdéttinnen, Thorgerd und Irpa, sollen
darin sehr bewandert gewesen sein. Die Hagalaz-Rune kann fir extrem negative Magie verwendet
werden. Ich habe sie in Kombination mit Thurisaz verwendet und das Ergebnis war fir die betroffene
Person von verheerender Wirkung. In diesem Zauber brachte die Rune der Person all ihren
unterdriickten unbewuften MUll zu vollem Bewufdtsein. Die Symptome, die die Person daraufhin
zeigte, hétten fir jeden unbedarften Geist wie ein Fall von déamonischer Besessenheit ausgesehen.
Wenn man Hagalaz zu Uibergehen versucht und seine Kréfte nicht bewufdt invoziert, dann kann dies
unangenehme Geflhle hervorrufen, die Vorzeichen von Veranderungen sind. Wenn man es tut, dann
werden die destruktiven Elemente bewuf3t gemacht, sodal3 sie auf konstruktive Art bearbeitet werden
kénnen.

Das Reich von Hel ist das Aquivalent zur schamanischen Unterwelt und kann durch
schamanische Reisen erreicht werden, die in verénderten Bewuf3tseinszustdnden durchgefiihrt werden.
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Sowohl Odin als auch Hermod brechen zu einer Suche nach Hel auf, doch merkwdrdigerweise kann
nur Odins Pferd Sleipnir das Ziel dieser Reise erreichen. Kein anderes Pferd ist dazu fahig.

Genug der negativen Aspekten von Hagalaz. Es gibt eine alternative Form dieser Rune, die ein
starker Schutz ist und besonders dazu verwendet wird,

schlechtes Wetter abzuhalten. Zu diesem Zweck wird sie auf Bauernhdfen an gut sichtbarer
Stelle angebracht, meist tiber Turen oder am Dach des Hauses, per schiitzende Aspekt von Hagalaz
oder Hagel (engl. hail) wird »Heil« genannt, das auch as Grul3 und Segensformel verwendet werden
kann. Diese Form der Rune wurde auch fir Hochzeitssegen verwendet, und man kann erkennen, dai3
die Gestalt dieser Rune wie eine Kombination der beiden Formen der Algiz-Rune aussieht, was die
Vereinigung der ménnlichen und weiblichen Form von Algiz symbolisiert: X

NAUTHIZ
Germanischer Name: Nauthiz
Angelsachsischer Name: Need
Altnordischer Name: Naudr
Lautwert: N
Traditionelle Bedeutung: Not

Nauthiz ist eine weitere Rune, die eng mit einer der drei Nornen in Ver-
bindung steht, in diesem Fall mit Skuld, die Uber die Zukunft herrscht.
Die im Futhark festgelegte Reihenfolge der drei Runen Hagalaz,
Nauthiz und Isa entspricht nicht der tblichen Reihenfolge der Nornen

Urd, Werdandi und Skuld, sodal3 sich die zweite Rune dieses Aett auf
die dritte Norne, Skuld, bezieht.

Das Wort Skuld entspricht dem hollandischen und deutschen Wort Schuld, womit das gemeint
ist, was man jemandem schuldet. In traditionellen nordischen Begriffen kann dies auch »Wergild«
bedeuten. Wer ist ein alter germanischer Ausdruck fur »Mensch« und gild kann sowohl »Geld« as
auch »Schuld« bedeuten, daher »Menschen-Schuld«. Diese Uberlegungen verbinden sich zu einer
nordischen Version jenes Konzeptes, das gemeinhin als Karma bekannt ist. Dies kommt gut im
Mythos des Krieges zwischen Asen und Wanen zum Ausdruck. Die fir Odin bestehende
Notwendigkeit, den wanen Wergild als Ausgleich fir den Tod von Gullweig zu bezahlen, und seine
Weigerung, dieser Notwendigkeit nachzukommen, lieferten den Grund fr den Ausbruch des Krieges.
Die Handlungen der Vergangenheit (Hagalaz) schaffen jene Bedingungen, die bis in die Zukunft
(Nauthiz - Notwendigkeit) fortbestehen. Im Hollandischen ist das Wort fir Krieg Oorlog. Das
verwandte Wort Orldg bedeutet im Altnordischen »Schicksal«.

Skuld ist die jingste der drei Nornen. Sie durchtrennt die Kehlen des Lebens, wenn dieses zu
Ende ist. Das Schicksal, das wéhrend des Lebens geschaffen wurde, wird dann entsprechend
bemessen. Skuld wird normalerweise mit einem Schleier dargestellt, wahrend die Gesichter von Urd
und Werdandi unverhillt sind. Dies bringt klar zum Ausdruck, dai das zukiinftige Schicksal unserem
Blick verborgen ist. Skuld ist vor allem fir die Divination von Bedeutung, da sie die Zukunft
verkorpert. Wenn man ihr in einer freundlichen und ehrfirchtigen Art gegenibertritt, dann kann sie
ihren Schleier 1Uften und einen fllchtigen Einblick in die Zukunft gewahren. Das spirituelle Konzept
dieser Runeist Notwendigkeit, wie auch im Angelséchsischen Runengedicht zum Ausdruck kommt:

Not beengt das Herz,

doch gereicht sie auch zur Hilfe

Und Befreiung fur die Sohne der Menschen,

Wenn sie zur rechten Zeit beachtet wird.

Diese Strophe kann auf verschiedenen Ebenen interpretiert werden. Zum einen kann die Not aus
der Vergangenheit entstehen, die Gegenwart einengen, und der Zukunft Beschrénkungen auferlegen.
Not kann in diesem Zusammenhang auch Schuld bedeuten, nicht im konventionellen christlichen Sinn,
sondern vielmehr in personlicher Hinsicht. Jeder, der einem spirituellen Weg folgt, was immer dieser
auch sein mag, wird ein gewisses Mal? an personlichen ethischen Werten entwickeln, nach denen zu
leben er oder sie sich entschieden hat. Aufgrund unserer menschlichen Natur sind wir jedoch nicht
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immer dazu fahig, den uns selbst auferlegten Mal3stdben gerecht zu werden. Deshalb miissen wir im
Lauf der Zeit auch die Erfahrung des Versagens machen. Diese Erfahrung des Versagens verletzt uns
in unserem Selbstwertgefihl und behindert uns in unserer Kreativitét. All dies ist jedoch notwendig
und unvermeidbar, wenn wir aus unseren Fehlern lernen wollen. Eine zweite, eher psychologische
Interpretation von Nauthiz bezieht sich auf die nicht-anerkannten Bedurfnisse des Individuums, die
bewul3t gemacht und beachtet werden miissen. Entweder sie werden nach Crowleys Prinzip »Tu was
du willst« erfdllt, oder, wenn dies nicht méglich ist, dann sollten sie zumindest in einer bewufdten
Entscheidung zurlickgewiesen werden. Welche Wahl man auch trifft, man sollte sich dieser
Bedurfnisse immer bewuf3t sein.

In einer Befragung kénnen jene Runen, die auf Nauthiz folgen, aufzeigen, was gebraucht wird
oder notwendig ist. Solange man diesen Bedirfnissen keine Aufmerksamkeit schenkt, solange werden
sie einen einschranken und davon abhalten, etwas Konstruktives zustandezubringen. Nauthiz kann in
einer Befragung auch als Warnung auftreten. Andererseits habe ich diese Rune aber auch schon als
Antwort auf die Frage erhalten, ob ich etwas gegen mein Problem unternehmen sollte, und hatte dabel
das starke Gefiihl, dai sie in diesem besonderen Zusammenhang bedeutete, dal? keine Notwendigkeit
dazu bestehe.

Magisch kann Nauthiz vor alem dazu verwendet werden, andere Personen zu behindern. In
einem der Gedichte der Edda, dem Sigdrifumal, erhdt Sigurd den Rat, zu seinem Schutz »Not«
(Nauthiz) in seine Fingernagel zu ritzen. Nauthiz kann wie Thurisaz verwendet werden, um eine
andere Person in Fesseln zu legen und ihre Handlungen unwirksam zu machen.

Waéhrend Hagalaz in bezug auf die neun Welten Hel beherrscht, herrscht Nauthiz Gber Niflhel,
das Reich des Drachen Nidhogg, dessen Name »Neiddrache« bedeutet. Nidhtgg nagt an den Wurzeln
von Yggdrasil und versucht so, den Baum zu zerstoren. Wir konnen diesen Mythos auch
psychologisch interpretieren und Nidhogg as den Schatten im Unbewul3ten betrachten, der an der
Entfaltung des Selbst, das durch Y ggdrasil symbolisiert wird, nagt und dieses untergrébt. Hel ist, wie
wir gesehen haben, nicht ein génzlich unerfreulicher Ort oder Bewufdseinszustand. Niflhel jedoch ist
ein solcher. Jede der neun Welten stellt nicht nur eine Sphére oder Welt dar, die man im
schamanischen oder astralen Sinn bereisen kann, sondern auch einen bestimmten Bereich der
menschlichen Psyche.

Niflhel ist jener Ort, an dem ale Angste lauern. Es gibt nichts, was behindernder als Angst
waére, nichts, was so sehr einschrénkt wie das Gefihl, dal3 jede Handlung, die man auszufihren
wiinscht, bereits im voraus zum Scheitern verurteilt ist. Der positive Aspekt dieser Angste ist, dal3 sie
auch als Urnen angesehen werden kénnen, die uns vor allzu voreiligen Handlungen warnen kénnen. In
anderen Worten, diese Angste sind ein Teil des Uber-lebenstriebes, der uns vor drohenden Gefahren
warnen und beschitzen kann. Daher gibt es auch einen beschiitzenden und warnenden Aspekt der
Nauthiz-Rune, der uns die Kunst der Selbsterhaltung lehrt.

Eine alte germanische Vorstellung verknipft die Nauthiz-Rune mit dem Element des Feuers.
Das »Notfeuer« war urspriinglich ein rituelles Feuer, das zu verschiedenen Festen wie Beltane,
Mittsommer, Samhain und Mittwinter entziindet wurde. Dies geht auf den Kult der Feueranbetung
zuriick, der erwiesenermal3en dlter as die Religion der Asen ist. Feuerrituale wurden fir eine Vielzahl
von Zwecken, unter anderem auch fur Opferungen, Heilungen und zur Reinigung abgehalten. Im
Ritual des Notfeuers wurden zwei Feuer in einiger Entfernung voneinander von zwei unberihrten
Jugendlichen, einem M&dchen und einem Knaben, entziindet. Diese rieben so lange trok-kenes Holz
aneinander, bis es Feuer fing. Danach wurde das Vieh zwischen den Feuerstellen hindurchgetrieben,
um seine Fruchtbarkeit und Gesundheit zu sichern. Der Brauch, nach dem verlobte Paare Uber ein
Kartoffelfeuer springen, ist ein Uberrest dieses alten Rituals. Das Notfeuer wurde in Zeiten der Not,
bei Dlrre, Hungersnéten oder Seuchen entztindet.

Es ist verstandlich, dal3 das Feuer as heilig betrachtet wurde, da das Klima, in dem die
nordischen Vélker lebten, zu grof3er Kélte neigt. Daher wurde das Feuer, das auch mit der Sonne
assoziiert wurde, als Quelle des Lebens betrachtet. Dennoch, die nordischen Lander waren zu dieser
Zeit von dichten Wéaldern bedeckt, sodal? das Feuer auch zu einer zerstorerischen und feindlichen
Kraft werden konnte. Daher lautet ein von Dichtern verwendetes Kenning fir das Feuer auch
»Schrecken des Waldes.

Nauthiz bezieht sich weiters auf die Fesselung von Loki, des Gottes des Feuers. Als er zu
zerstérerisch wurde, ergriffen ihn die Asen und fesselten ihn. Das zugrundeliegende Prinzip dieser
Erz&hlung ist, dal? die Kraft des Feuers durch intelligenten Gebrauch beherrscht werden kann. Weiters
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steht vielleicht auch der Brauch, die Finger zu Uberkreuzen, um Glick herbeizurufen, mit Nauthiz in
Verbindung, da die gekreuzten Finger der rechten Hand eine Nauthiz-Rune bilden.

ISA
Germanischer Name: Isa
Angelséchsischer Name: Is
7 _ Altnordischer Name: Is
/ ’ Lautwert: I
4 B— : Traditionelle Bedeutung: Eis
= 1 7
- 4 L~ Isaist die dritte Rune des zweiten Aett. Wie die ersten beiden Runen in
i 4| = diesem Aett steht auch Isa mit einem Element in Verbindung, dem
" i )= Element Eis. Eis ist Wasser in seinem dichtesten, gefrorenen Zustand.

Woasser ist flissig, Eis ist fest und statisch. Daher verkérpert Isa das
Prinzip der Aufrechterhaltung und des Widerstands gegentber Verdnderung. Esist dies die Gegenkraft
der Evolution, die Veranderungen verlangsamt und a's solche eine dhnliche Funktion wie jenes Prinzip
besitzt, das in okkulter Terminologie in der Aussage: »Uberschreite nicht den Kreis« zum Ausdruck
kommt. Isaist notgedrungen eine antagonistische Kraft, deren kontrollierende Wirkung notwendig ist,
um die Evolution daran zu hindern, in ungezigeltem und ziellosem Wachstum zu wuchern.

Eis steht dem Leben feindlich gegenliber und ist schadlich fir die Umwelt. Dennoch sahen

unsere Vorfahren das Eis als Herausforderung an und waren nicht nur in ihrem Uberlebenskampf
inmitten unguinstiger Bedingungen erfolgreich, sondern wurden durch Isa auch dazu angespornt, sich
mehr as alle anderen Volker zu entwickeln. So erwies sich die Not as Mutter aler Erfindungen.
Unsere Vorfahren mufdten sich jedoch auch a's Rasse von robusten Kriegern bewahren. Leider war ein
Nachteil unseres angeborenen Erfindergeistes der Abstieg in den Materialismus, der die
Weiterentwicklung unserer spirituellen Werte verhinderte. Die meisten nordischen Vélker nahmen das
Christentum an, eine fremde Religion, die aus dem Nahen Osten zu uns gebracht worden war. Sie
taten dies vor allem deshab, weil ihnen keine andere Wahl gelassen wurde, und das Ergebnis davon
war, dald uns kaum Wehr als ein paar spérliche Uberreste unseres spirituellen Erbes blieben.
Isa reprasentiert jene Kréfte, die dem Fortschreiten des Materialismus zugrundeliegen, da es Geist zu
Materie kristallisiert. Isa ist die Rune der Selbsterhaltung und Selbstbeherrschung, deren positive
Aspekte unser Individualismus und die Fahigkeit sind, entgegen allen Widersténden zu Uberleben. lhre
negativen Aspekte sind Ichbezogenheit und die Mentalitét des »Jeder fir sich«. Die nordischen Volker
haben ihren Sinn fir Gemeinschaft verloren und sind heute nur noch an schnellem Profit und
oberflachlichen Vergnligungen interessiert, wahrend sich sogenannte primitive Volker aus warmeren
Gebieten, die nicht demselben Druck, erfinderisch zu sein, ausgesetzt waren, ihren Sinn fir
Gemeinschaft und Zugehorigkeit erhalten haben. Unsere materialistische Selbstsucht wird unseren
eigenen Untergang bewirken, solange wir nicht lernen, weniger uns selbst zu verkaufen, wie wir es
nach wie vor tun, sondern zum Wohle der Gesamtheit unseres Volkes miteinander und mit der Natur
in Einklang zu leben.

Isa steht mit Werdandi in Verbindung, der Norne, die Uber die Gegenwart herrscht. Wie bereits
erwahnt, ist die Isa-Rune statisch, sie »ist«. Ihre Funktion ist es, die Dinge so zu belassen, wie sie sind
- in anderen Worten, das aufrechtzuerhaten, was ist. Sie ist eine in sich selbst ruhende Rune, die
lediglich bewahrt und konserviert. Esist schwierig, mit dieser Rune in Kontakt zu treten, da sie kalt,
hart und unerbittlich ist. Sie représentiert die dunkleren Aspekte der Gottin, die 6de unfruchtbare
Gattin, die in unserer Mythologie Rind genannt wird und sich dreimal weigerte, Odin jenen Sohn zu
schenken, den er gebraucht hétte, um den Sonnengott Balder zu réchen, der das entgegengesetzte
Prinzip zu Isa darstellt. In diesem Mythos symbolisiert Rind die gefrorene Erde, die nicht bereit ist,
sich der Umarmung der Sonne, die durch Odin symbolisiert wird, hinzugeben. Die Isa-Rune herrscht
Uber das Reich von Jétunheim und die Eisriesen, die die destruktiven Aspekte des Winterwetters
verkorpern.
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Auf psychologischer Ebene représentiert Isa das Ich in seinem weltlichsten Sinn sowie die
personliche Uberlebensfahigkeit durch konzentrierte Anstrengung. Isa kann von groRer Hilfe sein,
wenn es darum geht, den Willen fir eine zielgerichtete Aktion zu bindeln. In einer
tiefenpsychologischen Beratung kann Isa Bereiche des Unbewuf3ten aufzeigen, in denen bestimmte
Prégungen festsitzen. Was immer diese Préagungen auch sein mogen, sie sind normalerweise sehr
schwer oder gar nicht zu verdndern, wie es oft mit Gewohnheiten oder festgefahrenen unbewufdten
Verhatensmustern der Fal ist. Meist ist es besser, diese Bereiche unbertihrt zu lassen, da ihre
Aktivierung unter Umstanden nur mehr Schwierigkeiten mit sich bringen kann, solange man nicht
genau weil3, was man tut. Eine Technik, diese Bereiche zu erforschen, besteht darin, Sowulo oder
sogar Thurisaz a's eine | sa entgegengesetzte Kraft einzusetzen, um den Einfluld von Isa zu schmel zen.
Jede dieser Feuerrunen kann uns den Zugang zu Prégungen erdffnen, die im Unbewufdten in
eingefrorenem Zustand ruhen, wobei die Idee die ist, dal3 die Energie des Feuers dazu verwendet wird,
diese Strukturen symbolisch aufzuschmelzen, um sie sodann in Ubereinstimmung mit dem Willen
verandern zu kénnen.

In der Divination weist Isa normalerweise auf hemmende Einfllisse hin und deutet an, dal3, was
immer die Fragestellung oder das betreffende Prablem auch sein mag, es keine rasche Mdglichkeit zu
einer Veranderung gibt. Eine solche Veranderung kann bis zu drei Monaten dauern, dem Aquivalent
einer Jahreszeit, obwohl auch dies durch die Invokation einer Feuerrune beschleunigt werden kann.

Es gibt jedoch auch positive Anwendungsmoglichkeiten der IsaRune. So kann sie etwa
verwendet werden, um zerstorerische oder aggressive Kréfte aufzulésen, die durch Magie oder ein
hitziges Streitgesprach freigesetzt worden sind. In jedem solchen Fall kann die Projektion einer Isa-
Rune die Situation sehr schnell beruhigen. Die konzentrierte Kraft von Isa ist die einzige Kraft, die
stark genug ist, um Thurisaz Widerstand zu leisten. Isa kann zur Selbstverteidigung verwendet werden
und jeden magischen Angriff unwirksam machen. Isa kann auch verwendet werden, um die
Handlungen einer anderen Person praventiv einzufrieren. Magischer Krieg ist sehr selten, und es ist
sicher keine Ubliche Praxis von Runenmeistern oder anderen Magiern, andere Menschen leichtfertig
anzugreifen. In jenen seltenen Fédlen, in denen man dennoch einem solchen Angriff ausgesetzt ist,
kann Isa als schiitzende Barriere dienen.

JERA

Germanischer Name: Jera
Angelschsischer Name: Ger
Altnordischer Name: Ar
Lautwert: J
Traditionelle Bedeutung: Jahr, Ernte

Dal? diese Rune die vierte im Aett von Hagalaz und die zwdlfte Rune im
gesamten Futhark ist, ist ein gutes Beispiel flr Synchronizitét, da ein
Jahr aus zwdlf Monaten und ein Tag aus zweima zwdlf Stunden
besteht. Der Name dieser Rune weist darauf hin, dal3 sie eine wichtige
Beziehung zur Zeit und zur Einteilung der Zeit besitzt.

Jede der vorhergegangenen drei Runen wurde mit einer der Nornen assoziiert. Die Woluspa
erwéhnt drei jungfrauliche Riesinnen aus Jotunheim, die nach dem Tod von Gullweig auftauchten. Da
Gullweig dreimal verbrannt wurde und dennoch Uberlebte, kénnen wir davon ausgehen, dai die drei
Nornen oder Riesenjungfrauen drei Aspekte von Gullweig sind. Wie bereits erwahnt, reprasentiert
jede Norne einen Aspekt der Zeit: Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. Diese Rune, die
unmittelbar auf die drei mit den Nornen verbundenen Runen folgt, représentiert die Zeit selbst.

Die beiden Hélften der Jera-Rune stellen deutlich die zwei Halften des Jahres dar, die sich in
ewigem Kreidauf von Licht zu Dunkelheit und Dunkelheit zu Licht um einander drehen. Im
besonderen wird die Jera-Rune mit dem Jahreswechsel zur Weihnachtszeit assoziiert, an dem die
Sonne wiederkehrt.

Mit Jera in Zusammenhang steht das Mysterium von Balder und HOd, die getdtet und
wiedergeboren wurden. Balder wurde zu Mittsommer getdtet und zu Mittwinter wiedergeboren,
wahrend H6d zu Mittwinter getdtet und zu Mittsommer wiedergeboren wurde. Wenn wir uns das Jahr
as kreisformigen Kalender vorstellen, Jera an jener Stelle eintragen, die Mittwinter oder Weihnachten
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entspricht, und die anderen Runen entlang des Kreises in der Reihenfolge des Futhark folgen lassen,
dann ergibt sich fir Dagaz eine Position, die Jera diametral entgegengesetzt ist und auf unserem
Kaender dem Zeitpunkt von Mittsommer entspricht. Dies zeigt die Beziehung zwischen Jera und
Dagaz auf, die einander erganzen.

Jera reprasentiert den Kreislauf des Jahres und die Wiederkehr der Jahreszeiten. Sie ist eine
Rune der Hoffnung, die zeigt, daf? alles in Bewegung ist und nichts gleich bleibt. Diese Rune kann
eine sanfte Veranderung bewirken, eine Dehnung im Netz des Wyrd. In Befragungen ist sie oft ein
Zeichen fur einen Wechsel zum Guten, das Ende eines Zyklus und den Beginn eines neuen. Diese
Rune beinhaltet das Mysterium der ewigen Wiederkehr.

Das Element, das mit dieser Rune in Verbindung steht, ist die Erde, und die Gotter, die mit ihr
assoziiert werden (neben Balder und HAd, die wir bereits erwadhnt haben), sind die beiden Zwillinge
aus dem Geschlecht der Wanen, Frey und Freyja. Die Rune Jera besitzt eine starke Verbindung zu
Fruchtbarkeit, im speziellen zur Fruchtbarkeit des Getreides. Auch Thor steht mit dieser Rune in
Verbindung. Das Julfest (Weihnachten) ist traditionell das Fest von Thor, zumindest in einigen
Gebieten der nordischen Lander, wéhrend es in anderen Gebieten Frey war, dem das Julfest geweiht
war. Thor war traditionell der Freund der Bauern und des Landvolks, und es wurde ihm eine wichtige
Bedeutung fiir die Fruchtbarkeit in landwirtschaftlichen Dingen beigemessen.

Auf personlicher Ebene verweist Jera, die Rune der Wiederkehr, oft auf zu erwartende
Ereignisse, die aus vergangenen Handlungen resultieren. Mein personliches Geflihl gegentiber Jeraist,
dal? sie eine freundliche und ermutigende Rune ist, weniger streng als Isa oder Nauthiz. Magisch kann
die Jera-Rune verwendet werden, um Prozesse entweder zu beschleunigen oder zu verlangsamen. Dies
héngt davon ab, wie sie gezogen wird. Wenn die Jera-Rune in ihrer normalen Stellung, d.h. wie in der
Zeichnung am Beginn dieses Abschnitts gezogen wird, dann bewirkt sie eine vorwérts gerichtete
Beschleunigung der Ereignisse. Wird sie jedoch wie im folgenden umgekehrt gezogen, dann kann sie
in einem Zauber auch verwendet werden, um die Ereignisse zu verlangsamen: <. Dies kann dann sehr
nutzlich sein, wenn wir mit Ereignissen konfrontiert sind, die schnell und unkontrolliert eskalieren.

Waéhrend |sa den tiefsten Abstieg in die Materie reprasentiert, beginnen sich mit Jera die Dinge
wieder umzukehren. Von Fehu bis Isa haben wir eine Abwaértsentwicklung der Energie oder des
Geistes zur Materie hin beobachtet. Nun setzt mit Jera wieder eine Umkehr und ein Aufschwung ein,
der mit der néchsten Rune, Eihwaz, fortgesetzt wird.

Germanischer Name: Eihwaz
Angelsdchsischer Name: Eoh
Altnordischer Name: keiner
Lautwert: E
Traditionelle Bedeutung: Eibe

In meinen personlichen Bemihungen, mit dieser Rune in Kontakt zu
treten, bin ich lange Zeit auf grofe Schwierigkeiten gestof3en. Ich bin
Edred Thorsson und Thorolf Wardle zu Dank verpflichtet, die die
Auffassung vertreten haben, dal? der Eibenbaum Y ggdrasil sei. Da es das
Ziel dieser Arbeit ist, mein eigenes Verstandnis der Runen zu prasentieren, das aus der Kom-
munikation mit den Runen selbst entstanden ist, will ich nicht den Fehler begehen, von anderen
Runenbiichern abzuschreiben und andere Autoren zu plagiieren. Wenn es dennoch unvermeidbar ist,
die Ideen anderer Autoren zu Ubernehmen, dann werde ich deutlich daraufhinweisen und ihnen die
notige Anerkennung zukommen lassen. Die folgenden Bemerkungen zu dieser Rune stellen daher das
Ergebnis meiner personlichen Forschungen dar.

Die Eihwaz-Rune représentiert Yggdrasil. Sie steht aber auch fur die Wirbelsdule oder das
menschliche Riickgrat, das den Rest des Korpers stiitzt. Eihwaz ist das psychische Aquivalent der
Wirbelsdule in Form von Yggdrasil, der die Schdpfung stiitzt und so ein kosmisches Rlckgrat
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darstellt. Die Wirbelsdule besteht aus vierundzwanzig Wirbelknochen - eine deutliche Entsprechung
zu den vierundzwanzig Runen des urgermanischen Futhark.

Weiters befinden sich in Yggdrasil neun Welten, von denen acht als Entsprechungen zu jenen
psychischen Zentren im Korper betrachtet werden kénnen, die unter der Bezeichnung »Chakras«
bekannt sind und fir den EnergiefluR von der psychischen zur physischen Ebene verantwortlich sind.
Der physische Koérper selbst wird durch die neunte Welt, Midgard, symbolisiert. Diese Zentren
entsprechen auch den wichtigsten endokrinen Drusen. In der okkulten Tradition nimmt man
normalerweise an, daRR es sieben Chakras gibt, die als Ubertréger psychischer Energie dienen. Die
altnordische Bezeichnung fur diese Zentren ist hvel, englisch wheel (dt.: »Rad«), ein Ausdruck, der in
diesem Zusammenhang in den Schriften von Rudolf Gorsieben erwéhnt wird. Meine Theorie ist, daf3
esin Wirklichkeit acht Chakras gibt. Zusétzlich zu den sieben bekannten Chakras gibt es ein weiteres,
das sich unter den Fufllen befindet. Acht der neun Welten kdnnen bestimmten Chakras zugeordnet
werden, die durch die ihnen entsprechenden Runen (siehe Kapitel 4) aktiviert werden kénnen. Da
diese Technik zu einer fortgeschrittenen Art der Magie zahlt und sich erst in einem experimentellen
Stadium befindet, kann ich noch keine Beispiele fur konkrete Ergebnisse dieser magischen Theorie
anfuhren, doch wer wagt, gewinnt. Waren nicht gerade die nordischen Vélker fir ihren Wagemut
bekannt?

Wagemut ist sicherlich ein Konzept, das mit dieser Rune in Verbindung steht. Eihwaz wird
traditionellerweise mit der Jagd assoziiert, besonders mit Hilfe des Bogens, da Bogen normalerweise
aus Eibenholz hergestellt werden und die Jagd ein Unternehmen ist, das viel Mut erfordert, was vor
allem fir die alten Tage galt. Die Kraft dieser Rune ist eine starke und bestdtigende Kraft. Sie kann
den ndtigen Anstol? geben, den entscheidenden Sprung ins kalte Wasser zu wagen. Sie ist eine nach
aullen gerichtete Rune des Handelns, des Strebens, der Beharrlichkeit und der Ausdauer. Am
magischen Pfad repréasentiert Eihwaz eine prifende Kraft. Meine eigene Erfahrung mit Eihwaz hat
gezeigt, dald diese Rune oft in einer Befragung auftaucht, wenn der Fragende bestimmte Zweifel
beziiglich irgendeines V orhabens hegt. In diesen Fallen bedeutet Eihwaz-Rune unmifverstandlich, dal3
das Risiko eingegangen werden sollte. Sie sagt uns: »Nimm esin Angriff!«

Die Assoziation mit Odins Prifung am Yggdrasil hat in Holland ein volkstiimliches Spiel
hervorgebracht. Es handelt sich dabei um einen Wettbewerb, der als Paaltje Zitten bekannt ist, was
Ubersetzt soviel wie »Pfahlsitzen« bedeutet und recht gut beschreibt, was dabei getan wird: An
offentlichen Platzen werden hohe Masten aufgestellt, auf deren Spitze Manner klettern und sich
daraufsetzen. Das Ziel der Ubung besteht nattirlich darin, herauszufinden, wer am langsten auf der
Spitze des Mastes sitzen kann. Ich glaube nicht, dal3 es zu weit hergeholt ist, in diesem Brauch den
Uberrest eines alten vergessenen Rituals zu sehen.

Einen anderen, wesentlich dlteren Brauch gab es in Friesland, das in den alten Tagen einen
Grofiteil des nordlichen und stidlichen Hollands umfalde. wenn Gefahr drohte, wurde ein Schwert aus
gebrannter Eibe von einem Dorf zum anderen weitergegeben, um zur Hilfe aufzurufen. Arch&ologen
haben in Friesand ein Eibenschwert aus dem achten Jahrhundert gefunden.

Das Eihwaz zugeordnete Element ist schwer zu bestimmen, da Yggdrasil an alen Elementen
teilhat. Da er in der Erde wurzelt und bis in den Himmel reicht, gehtren die Elemente Erde und Luft
am ehesten zur Eihwaz-Rune. Zwei Gotter werden mit Eihwaz assoziiert: Odin und Uller. Wie wir
wissen steht Odin mit Eihwaz/Y ggdrasil in Verbindung, da er die Grenzen zwischen Leben und Tod
transzendierte und an beiden Zustanden teilhatte, wahrend er zwischen ihnen schwebte. Es ist dieser
Akt des Opfers von Odin, der ihm das Wissen der Runen und die Fahigkeit verlieh, zwischen den
Sphéren von Leben und Tod zu reisen, wodurch er zum »Wilden Jager« wurde. Uller wird mit Eihwaz
in Verbindung gebracht, da er jener Gott ist, der mit der Jagd assoziiert wird. Bogen wurden aus
Eibenholz hergestellt und Uller wohnt in Ydalir, dem Tal der Eiben. Odin und Uller sind zwei Figuren,
die einander erganzen. Es gibt einen Mythos, der dter als die Eddas ist und demzufolge Odin
entmachtet und von Uller oder Mithodin vertrieben wurde. Dies geschieht zur Tagundnachtgleiche im
Herbst, bei der Uller die Macht Ubernimmt und wahrend des Winters herrscht, bis Odin zur
Tagundnachtgleiche im Frihling wieder zulckkehrt und wéahrend des Sommers herrscht. Dieser
Mythos bezieht sich vor allem auf das landwirtschaftliche Jahr.

Wie wir bereits gesehen haben, ist Jera der Wendepunkt, an dem sich die Abwartsentwicklung
vom Geist zur Materie wieder in eine Aufwartsentwicklung von Materie zu Geist umkehrt. An diesem
Punkt der Kosmologie ist Eihwaz die Antriebskraft der Evolution. Odin, der den Zustand der Schop-
fung Uberwacht, unterwirft sich selbst dieser Prifung am Y ggdrasil. Er war das erste Lebewesen, das
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einen aktiven Schritt am Pfad der Evolution setzte und dadurch von Ygg zu Odin wurde.
Psychologisch gesehen versetzt Eihwaz das Individuum oft in die schwierige Lage, sich in einem
Zustand der Schwebe zu befinden, entweder als Folge von widersprichlichen Gefiihlen, die in
Einklang gebracht und bewadltigt werden missen, oder indem man vor die schwierige Wahl zwischen
zwei gleichwertigen Gegensédtzen gestellt wird.

Eihwaz ist eine der méchtigsten Runen, die wie ein Rickgrat in einer Bindrune verwendet
werden kann. Das schonste Symbol, das mir gegeben wurde, ist eine sich um Eihwaz drehende Jera-
Rune. Eine Meditation Uber diese Bindrune, die folgendermal3en aussieht, kann eine sehr erhebende

Erfahrung sein:

Eine Kombination, die besonders hilfreich ist, wenn Uller invoziert werden soll, ist Eihwaz und
Wunjo. Um Eihwaz magisch zu verwenden, visuali-siere die Rune, spire wie sie sich in deinem
Inneren vom Kopf bis zum Ende der Wirbelsdule erstreckt und verbinde diese Erfahrung mit deinem
Willen, um dich so zwischen dem unbewuflten und dem héheren Selbst zu bewegen. Wahrend du dies
tust, nimm am Wissen beider BewuR}tseinszusténde teil und versuche sie miteinander zu verbinden.
Dies ist nicht so schwierig als es sich vielleicht anh6ren mag, da diese beiden Zusténde einander
widerspiegeln, was sich gut erkennen 183, wenn wir eine horizontale Linie durch die Mitte von
Eihwaz ziehen, sodald wir eine aufrechte und eine umgekehrte Laguz-Rune erhalten.

PERTHO
% G ischer N : Perth
N ////// / Angelsichsscher Name:  Peorth
/% / Altnordischer Name: keiner

X Lautwert: P
% T?;Jd\il'\tli%rnelle Bedeutung: Geburt?

Die traditionelle Bedeutung dieser Rune ist nicht genau bekannt, doch
sind bereits die verschiedensten Vorschldge, von »Geheimnis« bis
»Schachfigur«, gemacht worden. Pertho ist die sechste Rune des zweiten

=i Aett und eine der geheimnisvollsten Runen im gesamten Futhark. Oft ist
sie nicht erklart oder von uninformierten Autoren als Geheimnis abgetan worden. Dennoch sollte es
nicht allzu schwierig sein, in die Geheimnisse dieser Rune einzudringen.

Waéhrend ich vor vielen Jahren Uber Pertho meditierte, drangte sich mir plétzlich intuitiv die
Assoziation von Pertho mit »Geburt« auf. Umso mehr war ich erfreut, als ich in der kleinen, doch
lesenswerten Broschire Runelore von Thorolf Wardle erklart fand, warum diese Rune ene
Geburtsrune ist. Ich werde hier von meiner Regel, nicht von anderen Autoren zu zitieren, eine
Ausnahme machen, da mir diese Information zu wertvoll erscheint, um sie dem Leser vorzuenthalten.
Thorolf Wardle vertritt die Auffassung, dal3 das Angel séchsische Runengedicht abgeéndert wurde, was
insofern moglich ist, als es von Christen niedergeschrieben wurde, die zu manchen der darin
enthaltenen Aussagen gegenteilige religiose Ansichten vertraten. Die traditionelle Version des
Angelséchsischen Runengedichts lautet:

Peorth byth symble plega and hlehter wlancum
Dhaer wigan sittath on beorsele blithe aetsomne.

Dies kann folgendermal3en tibersetzt werden:

Peorth ist stets das Spiel und Geléchter der Stolzen,
Wenn Krieger in der Bierhalle gliicklich beisammensitzen.
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Thorolf zufolge wurden im angelséchsischen Originaltext zwei Worter verandert. Diese Worte
sind wigan (Krieger) und beorsele (Bierhalle), die urspringlich wifan (Frauen) und beorthsele
(Geburtssaal) lauteten. Die urspriingliche Version hétte dann folgendermal3en ausgesehen:

Peorth ist stets das Spiel und Gelachter der Stolzen,
Wenn Frauen im Geburtssaal glucklich beisammensitzen.

Alsich zum ersten Mal Kontakt mit der Pertho-Rune aufnahm, war mein anfanglicher Eindruck,
dal es sich um den Schof? der Grof3en Gattin handelte, d.h. um Raum. Gleichzeitig fuhlte ich, dal3 der
Raum auch der Brunnen Mimirs war, an dem Odin sein Auge verlor. Dieses Auge ist der Mond des
Nachthimmels, wahrend sein all sehendes Auge, das er behielt, die Sonne des Taghimmelsist.

Diese Rune folgt auf Eihwaz und reprasentiert jenes mythologische Stadium, in dem Odin,
nachdem er sich seiner Prifung am Y ggdrasil unterzogen und das Wissen der Runen erlangt hatte, nun
auch das Wissen um ihren Gebrauch und die vollsténdige Kenntnis der Vergangenheit und Zukunft
bendtigte. Dieses Wissen und diese Kenntnis fand er am Brunnen Mimirs, der das Aquivalent dessen
ist, was in anderen Schulen des Okkultismus a's »Akasha-Chronik« bezeichnet wird. Dieser Brunnen
enthdlt die Erinnerung aller Vorfahren und das kollektive Unbewul3te der gesamten Rasse, die Seele
der Gruppe. Esist jener Ort, an dem alles Wissen aufgezeichnet ist und wiederentdeckt werden kann.
Meine eigene Forschung in bezug auf die Runen betrachte ich ebenfalls als Teil dieses Prozesses der
Wiederentdeckung von Wissen aus dem kollektiven Unbewufdten, dem Brunnen Mimirs.

In einigen modernen Runenbiichern ist das aus vierundzwanzig Runen bestehende Futhark
falschlicherweise um eine sogenannte »leere Rune« erweitert worden, was vollig Uberflissig ist, da
das Futhark aus bestimmten numerologischen Griinden auf der Zahl Vierundzwanzig basiert. Diese
sogenannte »leere Rune« wird verwendet, um den Begriff »Schicksal« auszudrticken, was vor alem
unter jenen Autoren verbreitet ist, die der Pertho-Rune die Bedeutung von »Geheimnis« zuschreiben.
Tatsachlich ist Pertho, gemeinsam mit Nauthiz, die eigentliche Schicksalsrune. Die Pertho-Rune wird
von alen drei Nomen gemeinsam beherrscht. Sie ist nicht nur der Brunnen Mimirs, sondern auch der
Brunnen Urds. Die Nornen weben das Netz des individuellen Schicksals, einschliefdlich dessen der
Gotter.

Die Nornen sind Weberinnen. Doch womit weben sie? Was ist der Rohstoff und wer lieferte
ihn? Frigg ist als die Gottin des Spinnens bekannt und ihre Waffe oder ihr Werkzeug ist der
Spinnrocken. Sie ist es, die den Rohstoff spinnt, aus dem die Nornen das Schicksal weben. In den
Mythen ist sie jene Gottin, die alles weil3, doch nicht spricht und ihre Geheimnisse fir sich behdlt. So
gesehen besitzt die Pertho-Rune tatséchlich eine gewisse Beziehung zum Geheimnisvollen.

Bis jetzt haben wir die Pertho-Rune nur in ihrer normalen, d.h. nach rechts gerichteten Stellung
betrachtet. Wenn man die Rune wendet, sodal’ sie nach links gerichtet ist, dann kehrt sich auch ihre
Bedeutung um. Statt ein Symbol der Geburt zu sein, wird Pertho in dieser Stellung zu einem Symbol
des Taodes. Wenn die Rune nach rechts gerichtet ist, dann kann man sich ihre schopferische Energie al's
nach auf3en fliefRend vorstellen. In der nach links gerichteten Position kehrt sich der Energieflul® um,
wobei er auf sich selbst stéf3t und den freien Flul der Energie blockiert. Die oberste und wichtigste
Patronin der Pertho-Rune ist die Géttin Frigg. Dies aus zwel Grinden: erstens ist sie jene Gottin, die
Uber die Geburt herrscht, und zweitens ist sie die Kraft hinter den Nornen und an der Gestaltung des
Schicksals beteiligt.

Aus der Kombination von Jera, Eihwaz und Pertho kann das folgende magische
Gedankenmodell gebildet werden: Jera reprasentiert die Zeit und Pertho den Raum, wéahrend Eihwaz
flr Yggdrasil steht, der sich zwischen diesen beiden as Symbol der gesamten Schopfung erstreckt, die
durch die wechsel seitige Beziehung der Kréfte von Raum und Zeit im Gleichgewicht gehalten wird.

Auf psychologischer Ebene reprasentiert die Pertho-Rune in ihrer positivsten Bedeutung das
verborgene Potential und jene Begabungen des Individuums, die sich noch nicht manifestiert haben —
jene angeborenen Fahigkeiten, die von den eigenen Vorfahren ererbt, durch das Hamingja erlangt oder
in einer vergangenen Existenz erworben wurden. Meditationeil und magische Arbeiten, die auf die
Erforschung von verborgenen Fahigkeiten dieser Art abzielen, konnen durch die Arbeit mit der
Pertho-Rune erfolgreich unterstiitzt werden.

In der Divinationen besitzt Pertho meist esoterische Bedeutungen, die sich etwa auf
Initiationserlebnisse oder die Entdeckung von verborgenen Aspekten des eigenen Selbst beziehen. Die
genaue Interpretation hangt ausschliefdlich von der Ebene der Befragung ab. In einer von mir durch-
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gefluhrten Befragung tauchte die Pertho-Rune einmal an einer aufféligen Stelle auf, was der fragenden
Person zu ihrer eigenen Uberraschung mitteilte, dal? es rund um die Geburt ihrer Enkelin ein
Geheimnis gab. Dies erwies sich spéter als richtig, da sich herausstellte, dal3 der Vater des Kindes
nicht der Mann der Kindesmutter war, wie sie selbst angenommen hatte. Dies ist eine typische
Erfahrung mit Pertho. Wenn eine direkte Frage gestellt wird und Pertho als Antwort kommt, dann
scheint dies oft zu bedeuten: »Du bist nicht berechtigt, dies zu wissen«. Weiteres Fragen fuhrt dabei
nur zu einem weiteren Auftreten von Pertho. Wegen dieser irritierenden Eigenschaft haben wir Pertho
die »F... 0..-Rune« genannt. Sie kann dir unmifRverstandlich zu verstehen geben: »F... 0..1«

Germanischer Name: Algiz
Angelsichsischer Name: Eolh
Altnordischer Name: Yr
Lautwert: Z,R
Traditionelle Bedeutung: Schutz

Diese Rune besitzt zwei Formen: eine aufrechte und eine umgekehrte A.
Im urgermanischen und angelsidchsischen Futhark kommt nur die
aufrechte Form vor. In den meisten skandinavischen Futharks finden
sich jedoch beide Formen, wobei die aufrechte Form dem Lautwert des
Buchstabens M entspricht und MannaR genannt wird, d.h. mit Mannaz identisch ist. Die umgekehrte
Form représentiert in den skandinavischen Runenreihen einen Laut zwischen R und Z, der einem Wort
einen magischen Lautwert hinzufiigt. Das islandische Wort AsgardR etwa wurde durch die folgenden
Runen gebildet: Ansuz, Sowulo, Gebo, Ansuz, Dagaz und Algiz, wobei die Algiz-Rune umgekehrt
und etwas grél3er als die anderen Runen geschrieben wurde. Méglicherweise diente dies dazu, um
zwischen einer normalen Buchstabenrune und einer magischen Klangrune zu unterscheiden.

Die wichtigste Bedeutung der Algiz-Rune ist Schutz. Das Zeichen selbst gleicht einer
gespreizten Hand und erinnert an die Hand von Tyr, die er opferte, um den Fenriswolf fesseln zu
koénnen. Das ate germanische Wort Alhs bedeutet Tempel oder Heiligtum. Da an diesen heiligen
Orten alle magischen Gewander und rituellen Gegenstande aufbewahrt wurden, mufdten solche
religiose Stétten besonders geschitzt werden. Nach Tacitus war Alcis der Name des gottlichen
Zwillingspaars, das von den Germanen verehrt wurde. Obwohl es noch niemandem gelungen ist, diese
Zwillinge zu identifizieren, ist doch von manchen die Vermutung ausgesprochen worden, dal3 sie das
nordische Aquivalent zu Castor und Pollux seien. Andere Autoren haben die Ansicht vertreten, dal’ es
sich bel ihnen um Balder und HAd handelte. Da Algiz eine weibliche und eine mannliche Form besitzt,
weisen meine eigenen Untersuchungen eher daraufhin, dald3 diese Zwillinge auch ménnlich und
weiblich sein kénnten. Die Annahme, dal3 beide Zwillinge ménnlichen Geschlechts seien, resultiert
moglicherweise aus der Tatsache, dal? die meisten Runenpraktiker bislang Manner gewesen sind. Sie
haben die Méglichkeit Ubersehen, dal3 diese Zwillinge genausogut Frey und Freyja sein konnten.
Andererseits konnte dieses Zeichen, das eines der dltesten Runenzeichen Uberhaupt ist, auch eine
urspringliche Zwillingsgottheit darstellen, aus der sich alle anderen entwickelt haben. Andere
Zwillingsgottheiten sind Njord und Nerthus sowie Ziu und Zisa.

Im skandinavischen Futhark tragt die aufrechte Version von Algiz den Namen MannaR, was
darauf hindeutet, dai3 diese aufrechte Form der Algiz-Rune mannlich ist und das aufwaérts gerichtete
Streben des Bewultseins reprasentiert, was durch die oberen Aste von Yggdrasil symbolisiert wird,
die sich hoch Uber die Erde erheben und bis in den Himmel reichen. Die umgekehrte Form von Algiz
symbolisiert die Wurzeln von Yggdrasil, die sich bis tief in die Erde zu den Reichen des Todes
erstrecken. In der okkulten Uberlieferung wird das Innere der Erde als weiblich betrachtet. Die
hochsten Aste stehen fir die Welten des Lichts: Vanaheim, Asgard und Lichtalfheim. Die unteren
Auslaufer fihren zu den niederen Welten von Jotunheim, Hel und Swartalfheim. Midgard befindet
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sichin der Mitte dieser zwei Gruppen von Asten und wird von Muspelheim und Niflheim flankiert, die
jedoch in der Gestalt der Rune nicht sichtbar sind, da sie von den uranfanglichen Kréften Feuer und
Eis beherrscht werden, die die verborgene Grundlage aller Welten darstellen. Diese Kosmogonie kann
in Form der folgenden Bindrune darstellt werden:

Auf der physischen Ebene sind diese Polaritdten umgekehrt, sodal’ die weibliche Form von
Algiz in ihrer aufrechten Stellung Leben symbolisiert, wahrend die umgekehrte Position ein Symbol
des Todes ist. Frauen spenden Leben, wéhrend es in einer kriegerischen Gesellschaft meist Manner
sind, die den Tod bringen. In Deutschland war es ein historischer Brauch, die Algiz-Rune auf
Grabsteinen in der folgenden Art zu verwenden:

Y

Datum der Geburt

A

Datum des Todes

Die aufrechte Stellung reprasentiert die weibliche Form, wahrend die umgekehrte Stellung die
mannliche Form représentiert. Tats&chlich konnen beide Formen der Rune als vereinfachte
Piktogramme der weiblichen und ménnlichen Genitalien betrachtet wetden. In der nordischen
Mythologie wird erzéhlt, dal3 die Gotter zwei Baume entdeckten, die Ask und Embla hief3en und
mannlichen und weiblichen Geschlechts waren. Von den Gottern erhielten sie das Geschenk des
Lebens und wurden so zu jenem Paar, von dem die gesamte Menschheit abstammt. Auf dhnliche
Weise soll nach der Ragnarok wieder Leben aus Yggdrasil entstehen, in dessen Zweigen sich ein
Mann und eine Frau verbergen, deren Namen Lif und Lifthrasir sind. So gibt es in den Mythen eine
berechtigte Verbindung zwischen L eben und Baumen.

Eine andere Bindrune, die beide Formen von Algiz in sich vereint, ist diese:

X

Sie ist identisch mit der skandinavischen Version der Hagalaz-Rune. In Holland wurde dieses
Zeichen traditionell verwendet, um Hochzeiten oder die Vereinigung des mannlichen und weiblichen
Prinzips zu symbolisieren.

Algiz ist jene Rune, die oft mit Schutz und Verteidigung assoziert wird. Als solche verkdrpert
sie die Funktion eines Schildes, nicht zuletzt aufgrund ihrer Verbindung zu den Walkiren, die auch as
»Schildjungfrauen« bekannt sind. Diese wahlten nicht nur die im Kampf Gefallenen aus, sondern
beschitzten auch die Krieger im Getimmel der Schlacht. Es ist bekannt, dal3 sie die Gestalt von
Schwénen annehmen konnen. Weniger bekannt ist die Tatsache, da sie sich auch in Raben
verwandeln konnen. Wenn das piktographische Zeichen der Algiz-Rune flach auf den Boden
gezeichnet wird, dann erinnert es an den Ful3abdruck eines Vogels, der dem eines Raben oder
Schwanes gleicht. In verschiedenen Traditionen der Hexenkunst und bei den Zigeunern ist die Algiz-
Rune auch als »Krahenful3« bekannt: <€ Eine weitere Funktion der Walkuren ist jene als Fuhrerinnen
der Toten, die die gefalenen Krieger nach Walhalla geleiten.

In ihrer normalen, aufrechten Form kann die Algiz-Rune in praktischen Arbeiten von eher
andéchtiger Natur verwendet werden, etwa wenn man andere Runen invozieren oder das Bewuldtsein
in héhere Spharen erheben will, die durch Asgard symbolisiert werden. Sie agiert als méchtiger Fihrer
und leitet die Energien vom Menschen zu den Gottern und von den Gottern zum Menschen. Algiz
wird mit der Regen bogen briicke assoziiert, die den Pfad zwischen Asgard und Midgard darstellt und
der einzige Weg ist, der diese beiden Welten miteinander verbindet. Heimdall, ein Gott der besonders
um Schutz angerufen wird, ist der Wéachter der Regenbogenbriicke und vermittelt

zwischen den Energien dieser beiden Welten auf gleiche Art wie dies von Algiz gesagt wird.
Heimdali kann daher als verborgene Gotteskraft hinter der Algiz-Rune betrachtet werden.
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Die Algiz-Rune kann auch fur Heilungen verwendet werden. Mit erhobenen Armen in der
traditionellen Stellung von Algiz zu stehen und dabei die Krafte von Uruz, Sowulo und Ansuz
herabzurufen, hat mir selbst solche Heilungsfahigkeiten verliehen, daf’ die durch meine Hande
fliel}ende Energie physisch wahrgenommen werden konnte. Magisch ist Algiz eine der méachtigsten
Runen, die in den Vierteln oder Achteln eines Kreises eingesetzt werden kann, da sie jede Arbeit, die
im Inneren des Kreises durchgefiihrt wird, abschirmt, beschiitzt und verteidigt.

SOWULO

Germanischer Name; Sowulo
Angelséchsischer Name: Sigil
Altnordischer Name: Sol
Lautwert: S
Traditionelle Bedeutung: Sonne

Wie alle primitiven Volker betrachteten die alten nordischen Volker die
Sonne al's lebensspendende Kraft. Dazu muf3 jedoch gesagt werden, dal3
sie die Sonne as weiblich ansahen. Im Deutschen ist das grammatische
Geschlecht des Wortes »Sonne« noch immer weiblich. Im Gegensatz
dazu wird in den meisten anderen magischen Traditionen, so etwa in der griechischen Uberlieferung,
in modernen keltischen Schulen oder auch im Wicca, die Sonne als mannlich betrachtet. Da ich vom
Wicca zum Glauben des Asatru Ubergewechselt bin, brauchte ich einige Zeit, um mich an diesen
Gedanken zu gewohnen. Die Idee, dal? die Sonne weiblich it, ist erwiesenermal3en sehr alt und konnte
auf eine wesentlich dltere magische Tradition zuriickgehen, die matriarchalisch ausgerichtet war.
Diese Annahme wird auch dadurch unterstiitzt, daf3 etwa im Shinto, der alten Religion Japans, und in
den dltesten &gyptischen Uberlieferungen die Sonne ebenfalls als Gattin betrachtet wurde.

Fir den primitiven Menschen war die Sonne der bedeutendste Gegenstand der Verehrung. Das
L eben hangt wesentlich mehr von ihr als vom Mond ab. In den primitiven Kulturen, die lange vor der
Entwicklung des Futhark existierten, betrachtete man das weibliche Prinzip als |ebensspendende Kraft,
wéhrend die mannliche Rolle im Zeugungsprozefd noch nicht wirklich bekannt war oder verstanden
wurde. Die Auffassung, dal3 die Sonne weiblich sei, ist daher sehr at und zeigt, dal3 die nordischen
Mythologie wesentlich dlter als das Zeitalter der Wikinger ist, in dem die Eddas niedergeschrieben
wurden.

In den &ltesten hollandischen Uberlieferungen, lange vor den Asen oder Wanen, waren drei
Gottinnen bekannt. Diese hiefien Anbet, die die Erde verkorperte, Wilbet, die Gber den Mond
herrschte, und Barbet, die der Sonne entsprach. Spuren der Verehrung von Barbet, der Gottin der
Sonne, reichen bis ins christliche Zeitater, in dem sie zur HI. Barbara wurde. In der nordischen
Mythologie ist die Gottheit, die mit der Sonne assoziiert wird, die Géttin Sunna, die Flhrerin oder
Wagenlenkerin der solaren Lebenskraft. Wagen, auf denen Sonnenscheiben montiert waren, sind in
Skandinavien gefunden worden und stammen vorwiegend aus der Bronzezeit. Die Kombination von
Wagen und Sonnenscheibe verweist auf eine Verbindung zwischen Raido und Sowulo. Sowulo und
Raido erganzen einander, da Raido das Prinzip der Kontrolle représentiert, in anderen Worten, den Akt
des Lenkens, wahrend Sowulo als die hdhere spirituelle Kraft betrachtet werden kann, die von ihr
kontrolliert wird.

Ein Grund, warum die germanischen V6lker ein anderes Geschlecht mit der Sonne assoziierten,
ist der, dai die Hitze der Sonne im Siiden oft grausam und destruktiv ist, wahrend der Mond mit seiner
kuhlenden Wirkung nach einem Tag harter Arbeit auf den Feldern als labende und wohltuende weib-
liche Kraft betrachtet wurde. Im Norden hingegen wurde die Sonne meist mehr geschétzt, ganz
einfach aus dem Grund, weil man weniger von ihr sah. Daher neigen wir dazu, ihre warmen und
wohltuenden weiblichen Eigenschaften in den Vordergrund zu stellen, und verehren sie wegen ihrer
positiven Wirkung auf das Wachstum. Im Siden verursacht die Sonne oft Trockenheit und
Hungersnote, wahrend im Norden meist ein Mangel an Sonne die Ursache von Hungersnéten ist.




48

Sowulo reprasentiert den hoéheren Willen oder das hohere Streben des Menschen, sein
Selbstbewuf3tsein und sein Selbstwertgefiihl. Dies ist die hochste Kraft im Selbst, die die Evolution
des Individuums einem bestimmten Weg folgen 183t. In Jungscher Terminologie reprasentiert Sowulo
den Individuationsprozefs. In der modernen okkulten Philosophie ist die Sonne ein Symbol des
Bewul3tseins, des inneren Selbst, im Gegensatz zu jenem Bild von sich selbst, das man nach auf3en
projiziert. Sowulo wird mit spiritueller Fihrung und Autoritét in Verbindung gebracht. In der Divina-
tion kann die Sowulo-Rune einen bestimmten Handlungsweg oder ein positives Ziel aufzeigen,
wenngleich sie auch immer in Verbindung mit den anderen, sie umgebenden Runen interpretiert
werden muf3.

Dennoch gibt es ein destruktives Element in diessr Rune. lhre Form gleicht einem
niederfahrenden Blitz. Ahnlich wie ein Blitz schl&gt Sowulo unerwartet zu und vernichtet alles, was
im Weg steht, normalerweise um die Voraussetzung fir etwas Besseres zu schaffen, genauso wie sich
die Atmosphédre nach einem Wolkenbruch entlddt. Dieser Aspekt gehért zu Thor, dem Gott des
Blitzes. Sowulo kann daher verwendet werden, um Thor zu invo-zieren, insbesondere dann, wenn
schnelle Vergeltung nétig ist. Obwohl die Rune nicht umkehrbar ist und dieselbe Gestalt beibehélt,
wenn sie mit der Oberseite nach unten weist, so kann sie doch von rechts $ nach links  gewendet

werden. Diese Tatsache kdnnte darauf hinweisen, dal3 es eine ménnliche und eine weibliche Form der
Rune gibt, oder eine introvertierte und eine extrovertierte Form. In diesem Fall wirde die introvertierte
Rune Kraft anziehen, wahrend die extrovertierte Form Kraft ausstrahlen wiirde.

Sowulo bezieht sich auf den jéhrlichen Lauf der Sonne und die Unterteilung des Jahres durch
Sommer- und Wintersonnenwende in zwei gleiche Halften, wobei in der ersten Jahreshé fte die Sonne
taglich an Kraft gewinnt und die Tage immer langer werden, wéhrend sie in der zweiten Halfte an
Kraft verliert und die Tage immer kirzer werden. In der nordischen Mythologie wird dieses
Mysterium in der Geschichte vom Tod des Sonnengottes Balder durch die Hand seines dunklen
Zwillingsbruders Hod dargestellt, der wiederum zu Mittwinter getétet wird, wenn Balder zurtickkehrt.
Balder ist jener Gott, der am engsten mit Sowulo in Verbindung steht.

Wenn wir zwei Sowulo-Runen Ubereinanderlegen, dann erhalten wir ein Sonnenrad oder Fylfot,
eines der dltesten Sonnensymbole der Welt, das in praktisch allen menschlichen Kulturen gefunden
werden kann. Im Norden wird das Sonnenrrad mit Thor assoziiert. Es gibt zwei Formen, YhundrE, von
denen sich die eine mit dem Lauf der Sonne und die andere in entgegengesetzter Richtung dreht.
Magisch wird die erstere dazu verwendet, Kraft anzuziehen, wahrend die andere dazu dient, sie zu
bannen.

Neben Sunna, Balder und Thor besitzt die Sowulo-Rune auch eine entfernte Beziehung zu Odin,
da die Sonne eines der Augen von Odin symbolisiert. Das Auge, das er geopfert hat, entspricht dem
Mond, das andere der Sonne. Das letztere ist sichtbar, das erstere ist verborgen im Brunnen Mimirs
und steht so fir den Mond, der den Nachthimmel erhellt, zumal der Mond nur das Licht der Sonne
widerspiegelt. Durch die Opferung seines Auges wurde Odin zur treibenden Kraft der Evolution
unserer kollektiven Volksseele.

Die Kosmologie des zweiten Aett

Der erste Aett ist eine Beschreibung der Kréfte des Schopfungsprozesses. Die Kréfte der Erschaffung
mussen jedoch durch die Kréfte der Zerstérung ausgeglichen werden. Wir haben unsere kosmische
Zusammenfassung des ersten Aett mit der Begriindung des Goldenen Zeitalters abgeschlossen. Nun
kommen wir zur zweiten Phase im Zyklus der Involution und Evolution.

Der Begriff »Goldenes Zeitater« bezieht sich auf eine Periode, in der Gold ausschliefdlich
wegen seiner Schonheit geschétzt und als Spielzeug verwendet wurde, ohne spezifischen Zahlungs-
oder Geldwert. Die Mythen beschreiben, wie die Gotter Gegenstéande aus Gold zur reinen Freude
herstellten. Eine Frau namens Gullweig, was Ubersetzt soviel wie »Goldgier« bedeutet, fihrte den
negativen Aspekt des Goldes ein und séte Zwietracht unter den Asen, woflr sie von ihnen zum Tode
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verurteilt wurde. Dreimal wurde sie verbrannt und dennoch Uberlebte sie. In einem der Mythen
verschlingt Loki ihr Herz und absorbiert so das Bose, das durch siein die Welt kam.

Meine Interpretation des Mythos von der dreimaligen Verbrennung Gullweigs ist die, dal3 bei
jeder Verbrennung eine der Nornen geboren wurde. So kamen die drei Nornen zur Welt. Gullweig war
jedoch ein Mitglied des Gottergeschlechts der Wanen. Diese verlangten in der Folge Wergild von den
Asen, das sich Odin zu bezahlen weigerte. Seine Weigerung fuihrte zum Krieg zwischen Asen und
Wanen. Manchen Quellen zufolge gingen aus diesem Krieg die Wanen a's Sieger hervor und besetzten
Asgard fur die Dauer von neun Jahren. Anderen Quellen zufolge dauerte die Besetzung nur sieben
Jahre. Schliefdlich erkannten jedoch sowohl die Asen als auch die Wanen, dal3 sie eine Allianz gegen
die Eisriesen schlief3en mufdten. Sie stimmten einem Waffenstillstand zu und tauschten Geiseln aus.
Fir einige Zeit wendete sich ales zum Guten. Frey, Freyja und Njord blieben in Asgard, wahrend
Mimir und Hoenir den Wanen nach Vanaheim folgten.

Welche Beziehung hat dieser Mythos zum zweiten Aett? Die erste Rune dieses Aett, Hagalaz,
représentiert die destruktive Kraft in ihrem spezifisch weiblichen Aspekt. Daher bin ich geneigt, diese
Rune sowohl mit Gullweig als auch mit Urd, der Norne der Vergangenheit und der Hiterin des
Brunnens des Wyrd (oder Urds) zu identifizieren. Die Nauthiz-Rune représentiert die zweite Norne,
Skuld. Isaist die dritte Rune dieses Aett und steht mit der dritten Norne, Werdandi, in Verbindung.
Gemeinsam beziehen sich diese drel Runen auf den Lauf und das Mal3 der Zeit. Wéhrend die Asen die
kosmischen Zeitablaufe und die Unterscheidung von Tag und Nacht festlegten, indem sie der Sonne
und dem Mond ihren Platz zuwiesen, filhrten die Nornen die biologische Realitét der Zeit ein und
herrschen Uiber diese. In anderen Worten, die Nornen geben uns das Bewuldtsein vom Verstreichen der
Zeit in Form von Jahren und des Ubergangs von der Jugend zum Alter, d.h. der Zeit als Dauer des
Bewul3tseins und der Erfahrung. Nach diesem Gesetz hat alles einen Anfang und ein Ende, und alles,
was geboren wird, ist auch dazu verurteilt, zu sterben.

In diesem Stadium hat der Abstieg des Geistesin die Materie seinen tiefsten Stand erreicht und
es gibt nur einen Ausweg, der in der Bedeutung der Jera-Rune zum Ausdruck kommt. Die Involution
wird wieder zur Evolution, als Odin, der das kollektive Bewuldtsein der nordischen Volker verkorpert,
seine Suche nach Wissen beginnt.

Der erste Schritt von Odins Suche nach Erkenntnis war sein Opfer am Y ggdrasil, der durch die
Eihwaz-Rune dargestellt wird. Durch dieses Opfer erlangte er die Kenntnis der Runen und das
Verstandnis der Mysterien, die den Runenzeichen zugrundeliegen. Er Uberschritt die Grenzen
zwischen Leben und Tod und erlangte so den Zugang zum Reich der Toten, wodurch er auch zum
»Wilden Jéger« wurde. Danach opferte er sein Auge am Brunnen Mimirs, welcher durch Pertho
symbolisiert wird, und erlangte so die Kenntnis der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. Dennoch
erkannte er die Grenzen seiner Macht, denn er kann zwar in die Zukunft schauen, doch ist er nicht
dazu féhig, die Bestimmung des Schicksals zu veréndern. Er steigt hinab in das Reich der Toten und
beschwort jene W6lwa, deren Namen die Eddas mit Heid angeben. In der westgermanischen Version
dieses Mythos ist sie den germanischen Stdmmen unter dem Namen Erda bekannt. Odin schl&ft mit
Erda, und ihre Kinder sind die Walkulren, die durch die Algiz-Rune dargestellt werden. Die Walkiren
sind im besonderen mit der Macht ausgestattet, zu beschiitzen und abzuschirmen, und wéhlen auf
Odins Geheil3 jene Krieger aus, die nach Walhalla gehen.

Dieser Aett wird mit der Rune Sowulo abgeschlossen, die die Riickkehr des Bewul3tseinsin die
Evolution symbolisiert. Die erste Halfte dieses Aett ist insofern eine Weiterfiihrung des ersten Aett, als
ale Runen bis Jera den Schopfungsprozel? in Form eines fortschreitenden Abstiegs der Evolution und
des Bewuf3tseins zur Materie symbolisieren, die den Bedingungen von Raum und Zeit unterworfen ist,
welche ihr von den drei Nornen auferlegt worden sind. Jera symbolisiert den Mittelpunkt zwischen
Involution und Evolution. Es ist dies jener Punkt, an dem sich das Rad der Zeit wendet und Odin
durch sein Opfer den Prozel3 der Riickkehr des BewuR3tseins in Gang setzt und in dieser Funktion zur
Personifikation der Sonne wird, die die Volksseele wieder in die Richtung der Evolution fuhrt.
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TEIWAZ

Germanischer Name: Teiwaz
Angelséchsischer Name: Tyr
Altnordischer Name: Tyr
Lautwert: T
Traditionelle Bedeutung: Der Gott Tyr

Dies ist die erste Rune des dritten Aett, der auch nach dieser Rune
benannt ist: der Aett von Tyr. Teiwaz ist der dlteste bekannte Name fuir
den Gott Tyr. Er geht auf dieselbe Zeit zurtick wie die Namen Wodenaz
und Thurisaz. Die Gestalt der Teiwaz-Rune gleicht einem Speer. Sie
erinnert auch an das astrologische Zeichen fir den Planeten Mars, der mit dem rémischen Kriegsgott
gleichgesetzt wird. In einigen Punkten gleicht Tyr tatséchlich diesem Gott, da beide mit Krieg und
Schlachten in Verbindung gebracht werden. Auch wenn diese Eigenschaft spdter von Odin
Ubernommen wurde, so war im nordischen Pantheon doch urspriinglich Tyr der Gott der Schlachten.
Dennoch gibt es einige wesentliche Unterschiede zwischen Mars und Tyr. Wéhrend Mars nur aus
Eroberungslust und Blutdurst Krieger ist, ist Tyr ein Krieger, der aus Gerechtigkeitssinn handelt.
Tatsachlich ist er vielmehr ein Gott des Rechts und der Ordnung, der Uber soziale Werte, Vertrdge und
Eide herrscht.

Die Teiwaz-Rune kann in Arbeiten verwendet werden, die darauf abzielen, Gerechtigkeit zu
erlangen oder aus einem Konflikt siegreich hervorzugehen. Meine eigenen Erfahrungen mit dieser
Rune, besonders wenn ich sie einsetzte, um Gerechtigkeit zu erlangen, sind nicht immer erfolgreich
gewesen. Dies kann daran liegen, dal3 Tyr fur mich nie ein Gott war, mit dem mich ein starkes
natirliches Band der Sympathie verband. Gétter sind wie Menschen: Mit manchen kommt man
zurecht, wahrend man mit anderen nur wenig gemein hat. So einfach ist das. Trotz Odins Ruf, ein
Betriger zu sein, habe ich ihn immer fir fair gehalten. Méglicherweise war Odins angebliche
Doppel zingigkeit urspriinglich eine Eigenschaft von Tyr, die Odin Ubernahm, als er Tyr als hochsten
Gott abgeloste. Immerhin war es Tyr, der einen faschen Eid ablegte, als es darum ging, den
Fenriswolf zu fesseln. Niemand anderer wére dazu bereit gewesen, und well er es tat, verlor er seine
rechte Hand. Dennoch ist Tyr ein Gott des Mutes und der Tapferkeit, da es grolen Mut verlangt, eine
Hand zu opfern.

Die psychologischen Eigenschaften und Prinzipien dieser Rune ergeben sich aus ihrer Rolle als
Rune des Konflikts und der Konfrontation, die sich auf Mut und Ehre, besonders auf eine ehrenhafte
Fihrung im Krieg bezieht. Sie ermutigt zur Tapferkeit und kann den nétigen Anstol3 geben, eine
schwierige Situation in Angriff zu nehmen. In der Divination verweist diese Rune oft auf
Rechtsstreitigkeiten und Gerichtsangelegenheiten. In bestimmten Fragestellungen kann sie auch die
positiven Energien aufzeigen, die einer Person zur Verfligung stehen, sowie mdgliche Richtungen
andeuten, in die diese gelenkt werden kdnnen. In Kombination mit Raido kann sie als kraftvolle
Bindrune verwendet werden, um einen positiven Ausgang eines Konflikts zu erreichen, gleich ob
rechtlicher oder anderer Natur.

Auf einer spirituellen Ebene der Interpretation verkorpert die Telwaz-Rune die Eigenschaften
des gpirituellen Kriegers. Die Rune hat eine gewisse Beziehung zum Tod, besonders zum Tod in der
Schlacht. In den Runenspriichen des Havamal wird sie als Teil des zwolften Zauberspruches erwéhnt,
der darauf abzielt, mit den Toten zu kommunizieren. Obwohl die Teiwaz-Rune erwiesenermalien die
Rune Tyrs ist, so gab es doch den Brauch, dal3 auf dem Schlachtfeld ein Speer im Namen Odins Uber
das feindliche Lager geschossen wurde, um Odin die Ehre zu erweisen. Teiwaz bezieht sich auch auf
Fruchtbarkeit, besonders auf die aktive mannliche Zeugungskraft, wie in der Form der Rune zum
Ausdruck kommt. Tyr war der urspriingliche Himmelsvater und die folgende Rune, Berkana, bezieht
sich auf die Erdmutter und den Prozel3 der Geburt. Die Form der Teiwaz-Rune erinnert an die
Irminsdule, die die symbolische Darstellung von Y ggdrasil als Achse des gesamten Kosmosist.
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BERKANA

BIra S S e AT T
/f///%{ 4 4| Germanischer Name: Berkana
: & " Angelsdchsischer Name: Beorc
Altnordischer Name: Bjarkan
Lautwert: B
Traditionelle Bedeutung: Birke

In den meisten germanischen Sprachen bedeutet diese Rune »Birke«.
Die Angelsachsen Ubersetzten sie jedoch mit »Pappel «.

Zu dlererst ist die BerkanaRune eine Rune der Gottin.
Piktographisch erinnert sie an ein Paar von Bristen, das von oben
betrachtet wird. Diese Rune bezieht sich vor allem auf die Gottin Berchta, die die Schutzpatronin der
Mdtter und Kinder ist. Sie wohnt in der Unterwelt, wo sie einen schonen Garten besitzt, von dem
gesagt wird, dal? ale jung verstorbenen Kinder in ihn kommen. Die Goéttin Berchta besitzt einige
gemeinsame Aspekte mit der Géttin Frigg und konnte tatsdchlich eine andere Form derselben Gottin
sein. Im besonderen bezieht sich die Berkana-Rune auf den Prozel? der Schwangerschaft und Geburt.
Pertho sieht wie eine gedffnete Berkana-Rune aus, was andeutet, dal das, was in Berkana ein
verborgenes Versprechen bleibt, durch Pertho ans Licht gelangt. Frigg, jene Gattin, die mehr als dle
anderen mit der Pertho-Rune assoziiert wird, herrscht daher auch Uber Berkana. Frigg und die
Berkana-Rune sind fur ihre Verschwiegenheit und schutzgebenden Eigenschaften bekannt. Frigg
gleicht Berchta auch insofern, als sie die Kinder beschiitzt. Im Gegensatz zu Frigg bringt Berchta
jedoch keine Kinder zur Welt, sondern sorgt fir die verlassenen Kinder. In dieser Hinsicht kdnnte sie
auch mit Holda gleichgesetzt werden.

Die Berkana-Rune ist fur Frauen, speziell zur Linderung von Frauenleiden, sehr nitzlich. Sie
besitzt eine ausgesprochen heilende Wirkung und kann vor allem bei Menstruationsbeschwerden
eingesetzt werden. Weiters besitzt sie eine verjingende Wirkung. In Holland wird der Saft von
Birkenbléttern verwendet, um sich die Kopfhaut gegen Haarausfall einzureiben.

In einem alten holléndischen Maibrauch verkleideten sich die Burschen des Dorfes und jagten
den Méadchen mit Birkenzweigen nach. Wenn es diesen nicht gelang, ihren Verfolgern zu entkommen,
dann erhielten sie mit den Zweigen ein paar kréftige Hiebe. Dieser Brauch geht auf ein altes
Fruchtbarkeitsritual zurlick. Eine weitere volkstumliche Verwendung von Birkenzweigen ist in
Holland bis zum heutigen Tag erhalten geblieben, da zum Fest des HI. Nikolaus, der in vielen seiner
Eigenschaften Wotan entspricht, jene Kinder, die wahrend des Jahres schlimm gewesen sind, statt
Geschenken eine Rute aus Birkenzweigen bekommen, mit der man ihnen den Hintern versohlen
konnte. In einigen Gebieten Hollands gab es den Brauch, dal? einem frisch verheirateten Paar, wenn es
in sein neues Haus zog, von seinen Freunden und Nachbarn ein Bindel aus Birkenzweigen as
Glucksbringer Uber der Tir befestigt wurde. Dieser Brauch diente ebenfalls dazu, die Fruchtbarkeit zu
sichern.

Wie ihre keltischen Nachbarn waren die germanischen Stémme Verehrer von Bdumen, und die
Birke war einer ihrer geheiligten Baume. Berkana ist ein Symbol der Welt der Pflanzen und der
Baume. Im nordischen Denken représentiert diese Rune das Aufkommen der landwirtschaftlichen
Gesellschaft, die mit der Niederlassung in Dorfern die Gesellschaft der Jager und Sammler abloste.
Den Lappen, deren Tradition der germanischen Kultur sehr dhnlich ist, galt die Birke als
»Lebensbaum«. In Lappland stellte man Stdmme aus Birkenholz auf, die sich nach Norden neigten
und an ihrer Spitze mit einem Nagel versehen waren, der den Polarstern symbolisierte. In Sibirien
glaubten die Schamanen, dal’ die Birke mit der Unterwelt in magischer Verbindung stehe. Nach einer
alten heidnischen Uberlieferung aus dieser Gegend glaubte man, dafl3, wenn man einen Birkenbaum
verkehrt in die Erde eingrub, dies die Fahigkeit verleihe, entlang seines Stammes nach unten klettern
Zu kdnnen, um so die tieferen Spharen zu erreichen.

Weiters wachst unter Birken oft die Amanita muscaria, ein wohlbekannter »magischer Pilz«,
der in Ritualen zur Erlangung verénderter Bewultseins-zusténde verwendet wird, in denen man
»Geistreisen« in die Unterwelt unternehmen kann. Sowohl Teiwaz as auch Berkana représentieren
Aspekte des Lebensbaums, Teiwaz as die Irminséule und Berkana als ihr weibliches Gegenstiick.
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Darliber hinaus stehen Teiwaz und Berkana mit einem alten germanischen Initiationsritus in
Verbindung, bei dem der Kandidat symbolisch getotet wurde, indem man ihn am Yggdrasil
»erhangte«. Wahrend dieser Zeremonie wurden zwei heilige Worte in das Ohr des Kandidaten
geflUstert. Diese Worte waren »Mannaz« und »Berkanak, die gemeinsam Wiedergeburt bedeuten.
Dann wurde der zwdlfte Runenspruch des Havamal rezitiert, und der Kandidat wurde als zeremoniell
wiedergeboren betrachtet, wodurch er zum Einherjer oder Helden wurde. Uberreste dieses Rituals
koénnen in bestimmten Freimaurerzeremonien wiedergefunden werden. Im christlichen Frihmittelalter
wurde die Birke als magischer Baum betrachtet, und die Hexen wurden beschuldigt, auf Besen zu
reiten, die aus Birkenzweigen gebunden waren.

In der Divination verweist Berkana auf einen Prozef3 des Wachstums, auf einen sorgenden
mutterlichen Einfluf3 und auf schopferische Kraft. Diese schdpferische Kraft umfaldt auch den Prozef3
der Geburt und Mutterschaft, obwohl die Bedeutung dieser Kreativitdt genauso auf andere
schopferische oder kiinstlerische Projekte angewendet werden kann.

Fir Kinder, besonders fir junge Madchen, ist die BerkanaRune ein wunderbares
Schutzsymbol. Ich rate Eltern oft, ihren Kindern einen silbernen Anhanger oder eine Namensplakette
Zu besorgen, die auf3en mit dem Namen des Kindes und auf der Innenseite mit drei Berkana-Runen
versehen ist. Dieses Amulett ruft den Schutz der Gottin in all ihren Aspekten herab und leistet
hervorragende Dienste. Eine meiner ersten regelmélligen Klientinnen hatte ein Madchen, das sehr
unfallgefahrdet war, immer stiirzte und sich verletzte. Das Problem konnte durch die Verwendung
eines solchen Anhangers beseitigt werden.

Germanischer Name: Ehwaz
Angelséchsischer Name: Eoh
Altnordischer Name: keiner
Lautwert: E
Traditionelle Bedeutung: Pferd

Die meisten Runologen stimmen darin tberein, dal3 diese Rune ein Paar
von Pferden darstellt. Edred Thorsson vertritt in seinem Handbuch der
Runenmagie die Ansicht, dal3 sie auch solch géttliche oder heldenhafte
Paare wie Hengest und Horsa symbolisieren koénnte, die der
Uberlieferung nach die Anfiihrer der ersten germanischen Siedler in
England waren. Da diese Namen »Hengst« und »Stute« bedeuten, bin ich eher der Meinung, daf3
Horsa nicht der Bruder, sondern vielmehr die weibliche Partnerin von Hengest war.

Die naheliegendste Bedeutung der Ehwaz-Rune bezieht sich auf Fortbewegungsmittel und die
Kontrolle Uber Fortbewegungsmittel. In den alten Tagen waren Pferd und Wagen die verbreitetsten
Fortbewegungsmittel. In unserer Zeit konnte sich diese Rune auch auf ein Auto, oder zutreffender, auf
ein Motorrad beziehen. Ehwaz représentiert auch das physische Vehikel und kann daher zu
Heilungszwecken verwendet werden.

Auf einer tieferen Ebene reprasentiert Ehwaz die Beziehung zwischen innerer und auf3erer Welt,
oder in psychologischer Terminologie die Persona, die dazu dient, die duRere Welt mit den eigenen
emotionalen Standpunkten in Einklang zu bringen. In anderen Worten, sie steht fur die Fahigkeit des
Individuums, sich an verschiedene Situationen anzupassen.

Vor adlem jedoch bezieht sich Ehwaz auf Sleipnir, Odins achtbeiniges Pferd. C. G. Jung
behauptet in seinem Werk Symbole der Wandlung, dal die friheste Vorstellung von Odin die einer
zentaurenartigen Gestalt war, halb Pferd und halb Mensch. Mein erster Eindruck von dieser Rune war,
dal sie eine Stute darstellt. Im Gegensatz zu den meisten Kriegern, die Hengste ritten, ritten die
Priester des alten Glaubens der Asen Stuten. Hier gibt es eine Verbindung zu den Eltern von Sleipnir,
deren einer Teil Loki war, der die Gestalt einer Stute angenommen hatte. Dieser Mythos von Sleipnir
ist aller Wahrscheinlichkeit nach von einem wesentlich dlteren, vergessenen Mythos abgel eitet, der auf
die préhistorische Zeit Nordeuropas zurtickgeht, in der ein Pferdekult praktiziert wurde. Hinweise auf
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die Existenz eines solchen Pferdekultes gibt es in der Sage vom HI. Olaf, die von einer Gruppe von
Frauen im Norwegen des zehnten Jahrhunderts berichtet, die Uber einem konservierten Pferdepenis
Rituale durchfihrten. Dieses Objekt der Verehrung wurde Wolsi genannt und die erwéhnte kultische
Praxis war ein Aspekt der Magie des Seidr. Es gibt zwei Halbgéttinnnen, Thorgerd und Irpa, die
ebenfalls an verschiedenen Praktiken dieser Art beteiligt waren. Es eriibrigt sich zu sagen, dal3 dieser
Kult auf die heftigste Ablehnung der christlichen Kirche stie? und von ihr schéarfstens bekampft
wurde.

Der Name Wdlsi taucht auch als einer der Beinamen Odins in den Opern von Richard Wagner
auf, und es ist bezeichnend, dal3 in einer Version der Wdlsungen-Saga die Wdlsi-Dynastie (oder wie
man vielleicht zutreffender sagen sollte, der Wolsi-Stamm) as die direkten Nachfahren Odins
bezeichnet werden. Diese Tatsache kénnte einiges Licht auf die Bedeutung eines weiteren Titels von
Odin werfen, namlich den des »Gelding«. Leider hat jedoch kein Mythos Uberlebt, der diesen
Ausdruck zur Ganze erkléren wiirde.

Tacitus berichtet von divinatorischen Praktiken der germanischen Stdmme, bei denen Pferde
verwendet wurden. Zum Beispiel wurde aus dem Verhalten eines Pferdes auf den Ausgang einer
Schlacht geschlossen. Pferde galten den germanischen Volkern immer as besonders heilig, und es
koénnte unter ihnen durchaus einen geheimen primitiven Fruchtbarkeitskult gegeben haben, bei dem
Pferde verehrt wurden. Pferdefleisch wurde nur bel rituellen Opferungen gegessen und war niemals
Teil der normalen Erndhrung.

Nach skandinavischen Quellen wurden Frey, der Gott der mannlichen Fruchtbarkeit, und seine
Schwester Freyja, die Patronin der Woélwas, mit dem Pferdekult in Verbindung gebracht. Man sagte,
da sie Pferdemasken trugen und angeblich die Fahigkeit besallen, die Gestalt von Maéahren
anzunehmen, um as Nachtmahre umzugehen. In der germanischen Tradition wurde Wotan als Gott
der Pferde verehrt. Selbst in jlingerer Zeit gab es noch Gerlichte Uber die Gesellschaft der sogenannten
»PferdeflUisterer«, einer magischen Bruderschaft, die ein Uberrest dieser alten Pferdekulte sein konnte.

Pferde wurden jedoch auch fur eher weltliche Praktiken verwendet. Eine traditionelle Methode
zur Verfluchung war es, einen »Fluch-« oder »Schandpfahl« aufzustellen, auf dessen Spitze eine
Pferdekopf befestigt war. Ein bekanntes Beispiel flr diesen Brauch gibt es in der Egil-Saga, in der
Egil erfolgreich einen Schandpfahl gegen den Konig und die Konigin von Norwegen errichtete, um sie
Zu zwingen das Land zu verlassen.

Von anderen Runenpraktikern ist die Ehwaz-Rune traditionell als von besonderer Bedeutung fr
die Ehe angesehen worden. Wenn die Ehwaz-Rune vertikal in zwei Halften unterteilt wird, dann
koénnen wir erkennen, dal3 sie aus zwel Laguz-Runen zusammengesetzt ist. Laguz wird mit Liebe
assoziiert. Ich bin der Ansicht, daf3 die Ehwaz-Rune neben ihrer Bedeutung fur die Ehe auch eine
starke Beziehung zu Partnerschaften und gemeinschaftlichen Unternehmungen aller Art besitzt. Sieist
eine Rune, die zwel Menschen zu einer starken kooperativen Gemeinschaft verbinden kann, gleich ob
es sich nun um eine Ehe oder eine geschéftliche Partnerschaft handelt.

Die Ehwaz-Rune symbolisiert Partnerschaft und Zusammenarbeit, so wie sie zwischen einem
Pferd und einem Reiter besteht. Nun kann auch verstanden werden, warum die Ehwaz-Rune von
anderen Runenpraktikern vor allem mit Ehe und Fruchtbarkeit in Verbindung gebracht worden ist, da
Pferde sehr liebevoll mit ihrem Nachwuchs umgehen. Die Vereinigung zweier Pferde ist ein sehr
anmutiges Schauspiel, da der Hengst in seiner Anndherung an die Stute sehr sanft und umsichtig
vorgeht.

Psychologisch betrachtet kann uns die Ehwaz-Rune die Kunst der Anpassung lehren. Wahrend
uns Raido, eine Rune, die gut mit Ehwaz harmoniert, dazu befahigt, eine Situation zu kontrollieren,
ermdglicht es Ehwaz, uns an eine Situation anzupassen und das Beste aus ihr zu machen. Magisch ist
dies eine sehr kraftvolle Kombination, mit der Gluck fir alle Arten von gemeinschaftlichen
Unternehmungen invoziert werden kann. In der okkulten Praxis reprasentiert Ehwaz den astralen oder
dtherischen Korper, d.h. jenen Teil des Selbst, der aus dem physischen Koérper projiziert werden kann.
In negativen Arbeiten kann dies auch zur Verwandlung der eigenen Gestalt eingesetzt werden. Zu
diesem Zweck projiziert man den Astralleib nach auf3en und nimmt die Gestalt eines Pferdes an, um
einen magischen Angriff durchzufiihren. Dieser Effekt ist normalerweise als Nachtmahr bekannt. In
einer Bindrune mit Eihwaz kann Ehwaz auch fur eine »Seelenjagd« verwendet werden und Odin in
seinem Aspekt als »Wilder Jager« invozieren.

In der Divination verweist die Ehwaz-Rune meist auf Angelegenheiten von spezifisch
weiblicher Natur und bezieht sich nicht selten auf die eigene Mutter oder andere dtere Frauen. Diese
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Erkenntnis beruht alerdings eher auf meiner eigenen Erfahrung as auf mythologischen
Entsprechungen. Pferde werden in der Psychologie meist als Symbole fir instinktgebundene Triebe
betrachtet. In dieser Hinsicht besitzt die Ehwaz-Rune eine starke Beziehung zur weiblichen Libido. In
Befragungen verweist die umgekehrte Form der Rune oft auf den Bruch oder das Ende einer
Beziehung. In einigen Konsultationen hat diese Rune auch schon falsche Freunde aufgezeigt.

MANNAZ
XN 727 || GCermanischer Name: Mannaz
N e’ Angelsichsischer Name: Man
B=48| Altnordischer Name: keiner
5 Lautwert: M
Traditionelle Bedeutung: Mensch

Der Begriff Mann bezeichnete in den alten germanischen Sprachen, so
etwa im Angelsidchsischen, nicht alein die mannliche Héfte der
Menschheit. Die Worter fir Mann und Frau lauteten weapman und
weaveman, wobel der erste Ausdruck »Waffenmann« und der zweite
»webender Manng, d.h. Frau, bedeutete. Die Wortendung -man bezog sich also auf beide Geschlechter
und in diesem Zusammenhang muf3 auch die Mannaz-Rune gesehen werden. Mannaz bedeutet aber
nicht nur »Mensch« oder »Menschheit«, sondern ist auch der Name des Stammvaters und Erzeugers
der Menschheit.

Innerhalb des umfangreichen Schatzes nordeuropéischer Mythologie gibt es die verschiedensten
Erzéhlungen von der Erschaffung der menschlichen Rasse. Den Mythos von Ask und Embla haben wir
bereits kennengelernt, nun werden wir einige andere Versionen untersuchen. Nach Tacitus ist Mannaz
der Stammvater der germanischen Vélker. Mannaz war der Sohn des Tuisco, einer dlteren Form von
Tyr, der aus der Erde geboren wurde. Er wurde von den germanischen Stdmmen als Ahnengott verehrt
und hatte drel Sthne: Ingwio (dessen Name in der Inguz-Rune wiederkehrt), Irmio und Istwio. Dies
sind auch die Namen der drei gréfiten westgermanischen Stammesverbénde: der Ingwéaonen, die die
Kustengebiete der Nordsee bewohnten, der Herminonen, die nahe der mittleren und unteren Elbe
lebten, und der Istwéonen, die zwischen Rhein und Weser |ebten. (Diese dreifache Unterteilung ist ein
weiteres Beispiel fur die Bedeutung der Drei als magische Zahl.)

Eine andere Erzéhlung, die sich auf den Ursprung der menschlichen Rasse bezieht, ist im
Rigsthula, einem der Gedichte der Eddas enthalten. Diese Dichtung beschreibt, wie Heimdall zu einer
Reise nach Midgard aufbricht und Gast von drel verheirateten Paaren ist. Er verbringt mit jedem Paar
eine Nacht, wobei er zwischen der Frau und dem Mann schléft. Jede der drei Frauen bringt ihm
daraufhin einen Sohn zur Welt. Die drei Paare représentieren die drei sozialen Stdnde. Obwohl
Mannaz in dieser Erzdhlung nicht direkt erwahnt wird, so ist doch offensichtlich, dal3 es sich hierbel
um eine alternative Version des obigen Mythos handelt.

Vergleichen wir diese beiden Geschichten, so kann Heimdall mit Mannaz gleichgesetzt werden.
Tats&chlich ist Heimdall jener Gott, der in erster Linie mit der Mannaz-Rune assoziiert wird. So wie
Mannaz der Stammvater der drei Stémme ist, ist Heimdall der Ahnherr der drei Sténde. Natirlich kann
dieses Sténdesystem nicht in marxistischen Begriffen interpretiert werden. In den alten Tagen besal3
jeder Stand seinen eigenen Wert und seinen eigenen festgefligten Platz in Beziehung zu den anderen,
was jede Ausbeutung ausschlol3 (vielleicht kénnten wir einiges von dieser sozialen Struktur lernen).
Die Mannaz-Rune bezieht sich genau auf diese sozialen Strukturen und ihre Bedeutung fir den Stamm
und das Individuum. In dieser Hinsicht besitzt sie eine gewisse Verbindung zur Raido-Rune.

Die vorige Rune, Ehwaz, bezog sich vor alem auf Tiere, im besonderen auf Pferde. Die
Mannaz-Rune besitzt eine dhnliche Form wie die Ehwaz-Rune, was insofern Sinn ergibt, als der
Mensch letztlich doch nur ein Tier von Uberdurchschnittlicher Intelligenz ist. Mannaz ist daher eine
der »Hugrunen, die im Sigdrifumal erwéhnt werden. Dal3 diese Runen im Futhark aufeinanderfolgen,
ist ein weiterer Beweis dafir, dal3, wer immer das Futhark entworfen hat, sehr genau wuldte, was er tat,
aser esin genau dieser Reihenfolge festlegte. Menschen und Tiere teilen dieselbe Umwelt und sind
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beide voneinander abhangig. Die Vorstellung von Odin als Zentaur symbolisiert die Entwicklung des
Menschen aus den Tieren, die Trennung von Verstand und Instinkt sowie die moderne Entfremdung
von der Natur.

Die Mannaz-Rune bezieht sich auf die Zusammenarbeit zwischen Menschen, die dieselbe
Umgebung teilen, um damit dem Wohl des gesamten Stammes zu dienen. Mannaz kann als doppelte
Wunjo-Rune betrachtet werden. Wunjo wird mit VVollkommenheit und der bewulten Anwendung des
Willens assoziiert, wdhrend Mannaz eine gemeinschaftliche Willensanstrengung zum Nutzen des
gesamten Stammes symbolisiert. Die ersten beiden Strophen des Havamal lauten:

Jung und einsam auf der langen Stralle

Verlor ich einmal meinen Weg,

Reich fiihlte ich mich, als ich einen andern fand,
Denn der Mensch erfreut sich am Menschen.
Ein freundliches Wort kostet nicht viel,

Und der Preis des Lobes ist nicht hoch,

Mit einem halben Brot und einem leeren Krug
Fand ich mir einen Freund.

In der Divination bezieht sich diese Rune auf Menschen im allgemeinen. Welcher Art diese
Menschen sind und in welcher Beziehung sie zum Fragenden stehen, kann von den Runen abgelesen
werden, die gemeinsam mit ihr auftreten. Eine umgekehrte Mannaz-Rune kann sich auf einen Feind
beziehen, obgleich ich sie auch schon zur Bezeichnung eines ménnlichen Homosexuellen erhalten
habe. In manchen Befragungen kann die Mannaz-Rune auf rechtliche Angelegenheiten oder Projekte
gemeinschaftlicher Zusammenarbeit hinweisen, besonders wenn sie gemeinsam mit Ehwaz auftritt. In
Verbindung mit Raido kann sie Unterstiitzung durch andere Menschen oder zu erwartende Ratschlége
bedeuten.

Magisch kann diese Rune von grof3er Hilfe sein, wenn man in einem Streit die Unterstiitzung
von Gleichgesinnten braucht. Mit Ansuz zu einer Bindrune kombiniert, kann sie verwendet werden,
um aus einem Wortgefecht siegreich hervorzugehen oder eine Prifung zu bestehen. Beide Runen
stérken den Verstand, wenn die Notwendigkeit dazu besteht. Eine noch stérkere Sigil zu diesem
Zweck erhdlt man, wenn man zu dieser Bindrune Raido und Ehwaz hinzufiigt.

In der kosmologischen Interpretation des Futhark bringt Mannaz die Entwicklung der
intellektuellen Fahigkeiten des Menschen und seine Rolle as Mitgestalter der Natur zum Ausdruck.
Waéhrend er in seinen primitiven Anfangen der Umwelt unterlegen war, hat der Mensch mittlerweile
zuviel Herrschaft Uber die Natur erlangt und beutet seine Umwelt aus.

LAGUZ
Germanischer Name: Laguz
Angelsichsischer Name: Lagu
Altnordischer Name: Logr
Lautwert: L

Traditionelle Bedeutung: See

Diese Rune ist weiblich. Die Géttin, die mit Laguz assoziiert wird, ist
Nerthus. Sieist die vielleicht dlteste, aus germanischen Quellen bekannte
Gottin und wurde auf einer Insel in einem See, mdglicherweise in
Friesland, verehrt. Einmal im Jahr wurde ihr Wagen rituell dutch das
Land gezogen und jeder legte seine Waffen nieder. Man nahm an, dal3 sie Uberall, wo sie hinkam,
ihren Segen spendete. Es ist jedoch unklar, ob dieses Ritual im Frihling oder im Herbst stattfand.
Uberreste dieses Rituals sind aus dem mittelaterlichen Holland bekannt, wo man Prozessionen mit
geschmiickten Schiffen abhielt. Die Kirche schaffte jedoch diese Praxis ab, die moglicherweise mit
dem Brauch der Schiffsbegrébnisse in Verbindung stand. Nerthus entspricht dem skandinavischen
Gott Njord, der ebenfals ein Schutzpatron des Meeres und der Héafen ist. Diese beiden k&nnen
entweder als ein und diesselbe Gottheit, oder aber als Mann und Frau betrachtet werden. Beide
Ansichten sind von verschiedenen Autoren zur nordischen Mythologie vertreten worden.
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In Holland gibt es eine heimische Gottin namens Nehellenia, von der eine Statue aus dem ersten
Jahrhundert in Walcheren gefunden wurde, eine der Inseln, die nun zur hollandischen Provinz Seeland
gehoren. Sieist mit einem Hund und einem Korb voll Apfeln dargestellt und wurde bisweilen auch mit
einem Fillhorn in der Hand beschrieben. In dieser Hinsicht kann sie tatsachlich mit Njord verglichen
werden, der ebenfalls um Frieden und Wohlstand angerufen wird. Njord und Nerthus sind die Eltern
von Frey und Freyja. Im Futhark kommt die Laguz-Rune vor der Inguz-Rune, die in erster Linie die
Rune Freys und in zweiter Linie die von Freyja ist. Auch dies zeigt, dal3 das Futhark ein
zusammenhangendes System ist. Wenn wir uns die vorhergegangenen Runen dieses Aett ansehen,
dann liegt der Schluf? nahe, dal’ Nerthus jene namenlose Gottin ist, die der hypothetischen Mutter von
Tuisco entspricht und méglicherweise mit Berchta, der Gottin der Berkana-Rune, identisch ist. Ihr
Sohn wéare dann Mannaz, der seinerseits der Vater von Ingwio ist. Ingwio, oder Yngvi in der
skandinavischen Tradition, ist ein anderer Name fur Frey, den Zwillingsbruder der Freyja. Wenn
Mannaz und Heimdall dieselbe Gottheit sind, dann wirde dies die Beziehung zwischen Freyja und
Heimdall erkléren. Aus nordischen Quellen wissen wir, dald Heimdall Freyjas Leikur oder Beschitzer
ist, eine Funktion, die in der nordischen Gesellschaft meist von einem Onkel miitterlicherseits oder
dem &ltesten Bruder ausgelibt wurde. Diese Tradition geht auf prahistorische Zeiten zuriick, in denen
sich die Manner ihrer Rolle im Zeugungsprozef3 noch nicht bewufdt waren und der Bruder der Mutter
als einzig erwiesener Blutsverwandter des Kindes galt und daher fir sein Wohlergehen verantwortlich
war. Diesist ein Zeichen fiir das grof3e Alter der nordischen Mythologie.

Laguz hiefd in seiner atnordischen Form Logr oder Laukar. Dieses Wort bedeutet »Zauberei«.
Zauberei ist auch eine der Funktionen dieser Rune. Zauberei oder »Seidr« wurde vor allem im Kult der
Wanen praktiziert, und ale Gottheiten, die zuvor mit dieser Rune assoziiert wurden, sind mit der
einzig moglichen Ausnahme von Tuisco Gotter aus dem Geschlecht der Wanen. Es war Freyja, die
den Asen die Zauberkunst lehrte, indem sie Odin darin unterrichtete. Laguz bedeutet See, Wasser oder
Meer, was in moderner okkulter Terminologie auch as Astralebene verstanden werden kann. Wasser
nimmt die Form seines Gefalles an, und auch die Astralebene kann durch Visuadisation und
Konzentration willentlich geformt werden. Die konzentrierte Vorstellungskraft formt das Vehikel, in
dem die Energie enthalten ist.

Laguz kann sowohl in umgekehrter as auch in gewendeter Position auftreten. In der
umgekehrten Position wird ihre Bedeutung verneint, wdhrend sie sich in ihrer gewendeten Position auf
die Gezeiten bezieht. Eine aktive Laguz-Rune ' bedeutet Flut, wéhrend eine passive Laguz-Rune’l
Ebbe bedeutet. In der Divination kann diese Rune anzeigen, ob ein Projekt von einer glinstigen
Strémung getragen wird.

Laguz ist eine kraftvolle Rune fur okkulte Arbeiten von positiver Natur. In dieser Hinsicht
unterscheidet sie sich von Hagalaz. Wasser ist wie die Astralebene ein Ubertragendes Medium, ein
verbindendes und leitendes Element. Laguz kann verwendet werden, um andere Menschen zu
beeinflussen oder in ihre Trdume einzudringen. Wenn man eine Laguz-Rune zwischen die Augen
einer ahnungslosen Person projiziert, so kann man sie mit grofRerer Wahrscheinlichkeit dazu bewegen,
auf eine Bitte positiv zu reagieren.

Einigen deutschen Autoren zufolge bedeutet Laguz auch Liebe und Leben. Diese Interpretation
ist insofern berechtigt, als Laguz das »Wasser des L ebens« und die Kraft der gegenseitigen Anziehung
symbolisiert, die »Liebe« genannt wird. Tatséchlich entspricht die Form der Laguz-Rune einer halben
Ehwaz-Rune, die die Rune der Partnerschaft und Eheiist.




57

Germanischer Name: Inguz
Angelséchsischer Name: Ing
Altnordischer Name: keiner
Lautwert: ng
Traditionelle Bedeutung: Der Gott Frey

Der Name dieser Rune bezieht sich in erster Linie auf den Gott Y ngvi
Frey. Die Position der Inguz-Rune im Futhark schliefd an die Bedeutung
der vorhergegangenen Runen an. So wie sich Mannaz auf Heimdall und

- Laguz auf Nerthus und Njord bezieht, so bezeichnet Inguz die Kinder
von N]OI’d Frey und Freyja. Frey ist der Sohn des Njord, und »Sohn von« ist auch eine der
Bedeutungen dieser Rune. Die Familiennamen der Angelsachsen und Friesen wurden dadurch
gebildet, dald an den Vornamen des Vaters die Silbe -ing angehéngt wurde. Dies ist die Ubliche
Bedeutung der Endsilbe ing in Namen wie Bunting oder Hadding, die in England ebenso wie in
Holland verbreitet sind. Die alte schwedische Konigsfamilie wurde Ynglingar genannt und stammte
angeblich von Yngvi Frey ab, so wie die angelsichsischen Kdnigsfamilien angeblich von Wotan
abstammten (zumindest nach den Genealogien von Bede). Inguz steht auch mit den Ingw&onen in
Verbindung, wie bereits im Abschnitt von Mannaz erwdhnt wurde. Meine personliche Auffassung ist
die, dal? die Bedeutung des Namens England in Wirklichkeit »Ingland« oder »Land des Ing« ist. Die
einwandernden germanischen Stamme wie Angeln, Sachsen, Friesen, Jiten und spéter die Wikinger
waren maoglicherweise Ingwéonen. In der Tat scheinen die meisten germanischen Lénder mit
spezifischen Schutzgottheiten in Verbindung zu stehen. So kdnnte Holland fir »Holdas Landk,
Deutschland fir »Tiws Land«, Friesland fiir »Frijas Land«, Osterreich fir »Ostaras Reich« und
Skandinavien fir das »Land der Skadi« stehen. Natirlich sollen diese Assoziationen weniger die
etymologische Herkunft von spezifischen Landernamen erkléren, as vielmehr eine innere und
mystische Beziehung andeuten.

Inguz ist eine Rune der Fruchtbarkeit. Frey, nach dem diese Rune benannt ist, wird traditionell
mit einem groRen erigierten Phallus dargestellt und kann als das nordische Aquivalent des Gottes Pan
betrachtet werden. Dennoch erachte ich diese Rune als ein Symbol weiblicher Fruchtbarkeit, da ihre
Form an die der weiblichen Genitalien erinnert. Es gibt eine alternative Form der Rune, die in
verschiedenen Varianten des skandinavischen Futhark vorkommt und vermutlich die ménnliche Form
von Inguz darstellt: 9. Wenn wir die angel séchsische Form von Inguz betrachten und sie einige Male
vervielfachen, dann erkennen wir, dai3 sie eine bemerkenswerte Ahnlichkeit mit einer Doppelhelix, der
Form des DNS-Molekils, besitzt:

Dies unterstiitzt die vorhergegangene ldee, dal3 Inguz eine Rune der Fortpflanzung und der
Nachkommenschaft ist, und es versteht sich von selbst, dald der Ausdruck »Sohn von« genauso durch
die Bezeichnung »Tochter von« ersetzt werden kann. Inguz ist der Tréger des genetischen Materials
und bezieht sich auf die von den eigenen Vorfahren ererbten Eigenschaften. Dies schlief3t auch die
Idee der Reinkarnation mit ein, obwohl wir dieses Konzept im Norden auf eine etwas andere Art
interpretieren. Esist ein nordischer Glaube, dal3 wir im selben Stamm oder sogar in derselben Familie
wiedergeboren werden. Dies steht mit der spirituellen Idee der Weiterentwicklung des Individuums
innerhalb des Rahmens einer kollektiven Einheit in Verbindung, von der es selbst ein Teil ist. In
diesem Zusammenhang reprasentiert die Inguz-Rune die Weiterfilhrung des Hamingja des Stammes
oder der Familie, und es wurde einst fir moéglich gehalten, das Hamingja vor dem Tod einem
ausgewdhlten Mitglied der Familie durch eine bestimmte magische Technik zu Ubertragen, die nun
verlorengegangen ist. (Eine Variante dieser Praxis ist unter manchen Voélkern afrikanischer
Abstammung in Surinam und anderen Gebieten bis heute erhalten geblieben.)

Auf der Ebene der magischen Praxis kann Inguz als aternative Form fir einen magischen Kreis
verwendet werden, da die Form der Rune einem Kreis dhnelt, der so abgeandert wurde, dal3 man ihn
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leichter in harte Materialien ritzen kann, und die vier Ecken der Inguz-Rune den vier
Himmel srichtungen eines normalen magischen Kreises entsprechen. Innerhalb dieses Kreises konnen
magische Runenarbeiten durchgefiihrt werden. Weiters kann die Inguz-Rune verwendet werden, um in
einer Sigil oder einem Zauber andere runische Energien in ihrer Form einzuschlief3en, wenn die Arbeit
Uber einen langeren Zeitraum (etwa fur die Dauer einer Schwangerschaft) wirken soll. Neun Tage
wéren ein magisch idealer Zeitraum fir eine Schwangerschaft, wenn man Inguz auf diese Art
verwenden will.

Die Inguz-Rune kann auch sehr gut zur Astralprojektion verwendet werden. Dies geschieht auf
ahnliche Art wie in der herkdmmlichen okkulten Praxis, namlich indem man die Rune auf ein Tor oder
einen Vorhang visualisiert und sodann durch sie hindurchtritt. Magisch noch wirkungsvoller wére es,
sich einen magischen Spiegel in Form einer Inguz-Rune zu besorgen oder selbst herzustellen. Inguz ist
eine der neun nicht-umkehrbaren Runen und wird mit der Welt von Vanaheim, sowie bis zu einem
gewissen Grad mit der Welt von Alfheim, in Verbindung gebracht. Diese Welten kénnen leicht
erreicht werden, da sie der physischen Ebene sehr nahestehen.

Inguz besitzt eine enge Beziehung zu Kenaz und Jera und kann as Weiterentwicklung dieser
Runen betrachtet werden. Wir kdnnen Kenaz entweder als ménnliche oder a's weibliche Hélfte einer
Polaritdt ansehen, je nach dem Geschlecht der Person, die mit der Rune arbeitet. In Jera begegnen wir
zwei dhnlichen Formen, die sich um einander drehen, doch sind hier bereits beide Polaritéten
vorhanden, auch wenn beide Halften noch immer getrennt sind. In der Form der Inguz-Rune finden
wir beide Halften miteinander vereint, was Vollendung, Ganzheit und Erfillung symbolisiert.

Ein interessantes Konzept, Uber das man von einem praktischen Standpunkt aus bei der Arbeit
mit Kenaz, Jera und Inguz nachdenken kann, ist, dal3 diese Runen als magisches System verwendet
werden konnen, das die drei Jahreszeiten des landwirtschaftlichen Jahres symbolisiert. In den alten
Tagen kannten unsere Vorfahren nur drel Jahreszeiten: Frihling, Sommer und Winter. Die vierte
Jahreszeit, Herbst, ist eine spétere Einflhrung. Kenaz kénnte dann als jene Rune betrachtet werden,
die fur die Aussaat steht, Inguz as jene Rune, die den Prozef? des Keimens und des Wachstums
symbolisiert, und Jera als jene Rune, die das Einbringen der Ernte reprasentiert. Diese Interpretationen
passen auch gut zu den anderen Entsprechungen dieser drei Runen.

In der runischen Divination verweist Inguz oft auf den Abschlul3 einer Situation und auf die
Weiterentwicklung zu einem neuen Stadium in den Angelegenheiten des Fragestellers, was nattirlich
auch von den anderen Runen, die in der Befragung auftreten, abhangig ist. In dieser Hinsicht kann die
Inguz-Rune sowohl ein Zeichen fir Transformation als auch ein Symbol der seelischen Verfinsterung
sein. Sie ist eine jener Runen, die eine Initiation bewirken kann, vor allem wenn mit den weiblichen
Mysterien gearbeitet wird. Die Inguz-Rune ist jene Rune, die in der Praxis der lunaren Magie
verwendet wird, etwa in der Magie des Seidr, der Hexenkunst in moderner Terminologie, in
Fruchtbarkeits- und Erdmagie, in der Verehrung von Quellen und Baumen, sowie ganz allgemein im
Kult der Wanen. In diesem Stadium der menschlichen Entwicklung, wie sie durch die Kosmologie
veranschaulicht wird, symbolisiert Inguz das spirituelle Streben des Menschen und seinen Versuch,
die nattrliche Umgebung durch die Entwicklung von Religion und Magie verstehen und beeinflussen
zu kénnen.

OTHILA
7% / / %] Germanischer Name: Othila
%////f 1 Angelsichsischer Name: Ethel
T L. | Altnordischer Name: keiner
Y £ | Lautwert; o)
Traditionelle Bedeutung: Ererbtes Land

Die éteste wortliche Bedeutung dieser Rune, die aus germanischen
Quellen Uberliefert wurde, ist »edel«. In dieser Hinsicht ist sie direkt mit
dem angelséchsischen Wort atheling verwandt, das »Prinz« oder
»Edelmann« bedeutet. Das deutsche Wort »Adel« und das hollandische
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edel, das ebenfalls »vornehm« bedeutet, stammen auch von dieser Wurzel ab.

Der Gott, der am engsten mit dieser Rune in Verbindung steht, ist Odin. Aus der Literatur der
Wikingerzeit ist bekannt, daf3 Odin der Gott der vornehmen Leute war, wdhrend die Knechte Thor
verehrten. Ich kann diese Gleichsetzung von Odin mit einer bestimmten Gesellschaftsschicht nicht
teilen. Dies war eine spétere Einfihrung auf Geheil3 der Herrschenden, die diesen Aspekt der Religion
miRbrauchten, um die unteren Gesellschaftsschichten kontrollieren zu kénnen, was meist getan wird,
wenn eine Religion starke Verbreitung findet. Wie wir im 5. Kapitel sehen werden, wurde
urspringlich Odin als Gott des Volkes verehrt.

Die Form von Othila ist eine Kombination aus Inguz und Gebo, sodald Othila auch as
»Geschenk des Ing« interpretiert werden kann, was moglicherweise erklért, warum Othila von einigen
modernen Kommentatoren mit dem Konzept des Erbensin Verbindung gebracht wurde. Wenn wir das
Konzept der Erbens mit der Inguz-Rune vergleichen, der vorhergegangenen Rune im Futhark, dann
sehen wir, dal3 es das genetische Material ist, das hierbel vererbt wird, zumindest in okkulter Hinsicht.
Auf materieller Ebene umfalét die Bedeutung von Othila die Erbschaft von Land und das Recht auf
den Besitz dieses Landes. Das »Recht von Odal« ist in Norwegen noch immer ein rechtlicher
Ausdruck, der besagt, dai3 eine Person, die auf einem Anwesen lebt, auch nach dem Tod des Besitzers
dort weiterleben darf. Auf diese Art bleibt das »Recht von Odal« so lange in der Familie bis der Besitz
verkauft wird. Selbst dann kann es noch innerhalb einer bestimmten Frist, die normalerweise zwanzig
Jahre betragt, wiedererlangt werden.

Das Mysterium von Blut und Boden ist ebenfalls ein Tell dieses runischen Komplexes. Leider
ist es von deutschen Politikern des 20. Jahrhunderts, die wenig Ahnung von seiner wirklichen
Bedeutung hatten, mif3oraucht worden. Firr die Angelsachsen und alle anderen Volker in friherer Zeit
bedeutete die Weihe des Bodens durch das Vergie3en von Blut in einer Eroberungsschlacht die
Bezeugung der Bereitschaft, dieses Land auch gegen kommende Eindringlinge zu verteidigen. Die
gegenseitige Abhéngigkeit von Land und Menschen, die dieses Land bebauten und daher auch dazu
bereit waren, fur das Land und die Gemeinschaft des Stammes zu sterben, stellte das Mittel dar, durch
das dieses Land auch fir zukinftige Generationen bewahrt werden konnte. Auf diese Art wurden im
Lauf der Zeit Dorfer, Gemeinden und sogar ganze Nationen aufgebaut.

Auf einer htheren Ebene der Interpretation bezieht sich das Mysterium von Blut und Boden
auch auf die Opferung des Konigs. In der germanischen Stammesgesellschaft glaubte man, dald der
K6nig von den Géttern abstamme, normalerweise von Odin, manchmal aber auch von Frey oder Tyr.
Weiters wurde der Konig als Tréger des Hamingja seines Volkes betrachtet. Es herrschte der Brauch,
den Konig zu opfern, wenn ihn sein Glick verlield und er nicht 1anger fir das Wohlergehen und die
Fruchtbarkeit seines Landes sorgen konnte. (Dies war auch in einigen Mittelmeerlandern, etwa in
Griechenland, der Brauch.) Wenn er fir das Amt geeignet war, dann wurde sein Sohn Konig.
Andernfalls folgte ein anderes Mitglied der Konigsfamilie auf den Thron. Daher wurde die Wahl der
Frau des Konigs als sehr wichtig erachtet, da ihre Nachkommen jene waren, die as néchste das
Hamingja des Volkes tragen und das »Schicksal« des Konigs sowie seine bedeutendsten
Eigenschaften wie Mut und Weisheit erben sollten. Im modernen Denken entsprache dies dem
genetischen Erbe, wie es im Abschnitt zu Inguz behandelt wurde. Daraus &3t sich ersehen, dal3 es
nicht zuletzt aus Verantwortlichkeit gegentiber den eigenen Vorfahren von entscheidender Bedeutung
fur die Zukunft des eigenen Volkes ist, dal3 ein Mann oder eine Frau die Wahl des Partners, der die
Mutter oder der Vater der eigenen Kinder sein soll, aufs sorgféltigste Uberlegt, da dieser das Hamingja
auf die nachfolgende Generation tbertragt.

Natdrlich ist diese Theorie nicht nur fir die nordeuropéischen Volker von Bedeutung, sondern
trifft genauso fur alle anderen Nationen zu. Leider ist ihre Gliltigkeit verleugnet und verdrangt worden.
In einer verfalschten Form tauchte sie als Rechtfertigung fur Rassismus und Klassenunterschiede
wieder auf und manifestierte sich so als der Jungsche »Schatten« im kollektiven Unbewuf3ten. Die
Othila-Rune reprasentiert den Wert der Treue zur eigenen Familie, zum Stamm, Dorf oder zum
eigenen Land. Treue ist einer der traditionellen Werte in der sozialen Struktur der nordischen Volker,
was am besten in den islandischen Sagas zum Ausdruck kommt.

Magisch kann die Othila-Rune verwendet werden, um Odin in seinem Aspekt als Wanderer und
Lehrer zu invozieren. Odin werden drei wesentliche Aspekte zugeschrieben: Odin, Wili und We, drei
Namen, die seinen Aspekten as Krieger, Schamane und Wanderer entsprechen. Neben seiner
Funktion als einer von Odins Namen bedeutet We auch »geheiligte Stétte«, die jener Teil des Hofes
oder Tempels war, zu der nur der amtstragende Gothar Zutritt hatte. Es war dies jener Ort, an dem die
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rituellen Gegenstande aufbewahrt wurden. Die Othila-Rune ist von anderen Runenpraktikern auch mit
einer Enklave verglichen worden, da die Enklave ein Bild der Sicherheit und des Schutzes ist,
mythologisch den Mauern von Asgard vergleichbar, die als Schutz gegen die Riesen errichten wurden.

ﬁac%w ] e
Ky

Germanischer Name: Dagaz
Angelschsischer Name: Daeg
Altnordischer Name: keiner
Lautwert: D
Traditionelle Bedeutung: Tag

Die meisten Runenpraktiker betrachten diese Rune als die letzte des
Futhark. Im dltesten vollsténdig erhaltenen Futhark, das auf dem

. Gotland-Stein in Schweden (425 u.Z.) gefunden wurde, steht jedoch die
Othila-Rune an letzter Stelle. Es ist dies der einzige Fall, dal3 zwei Runen ihre Position vertauschen
koénnen, ohne die esoterische Bedeutung der Reihenfolge des Futhark schwerwiegend zu verdndern.
Wie wir gesehen haben, folgte bis hierher die Reihenfolge des Futhark einer zusammenhangenden
Struktur, nun jedoch missen wir erst die Bedeutung der Rune untersuchen und danach die Frage
kléren, ob Dagaz oder Othila am Ende des Futhark stehen soll.

Die Bedeutung des Namens der Rune ist relativ klar: daeg, day, dag oder »Tag«. All diese
Worter leiten sich vom Namen Dagaz ab. Die Assoziationen zu dieser Rune beziehen sich entweder
auf die Morgenddmmerung oder auf die Mitte des Tages, wenn die Sonne im Zenit steht.

Dagaz kann als das Gegenteil von Jera betrachtet werden, da sich beide Runen auf die Zeit
beziehen. Jera bezieht sich auf die Einteilung des Jahres und Dagaz auf die Einteilung des Tages. In
einem Runenkreis befindet sich Dagaz genau gegeniiber von Jera, und da Jera besonders mit
Weihnachten oder Mittwinter und der Rickkehr der Sonne in Verbindung steht, bezieht sich Dagaz
vor allem auf Mittsommer, wenn die Sonne an ihrem hochsten Punkt steht und wieder abzunehmen
beginnt. In der Mythologie kommt dieses Phdnomen im Tod Balders zum Ausdruck, der die Ragnarok
ausl ost.

Dagaz ist wie Jera eine Rune des Wechsels. Wie zuvor erwahnt, ist Jera eine Rune des sanften
Wechsels, wahrend Dagaz eine Rune von umwalzenden Verdnderungen ist. Wann immer Energie
einen Punkt der Sattigung erreicht hat, schlégt sie gewaltsam in ihr Gegenteil um. Das, was zuvor
positiv war, verwandelt sich nun in etwas Negatives. Die Form der Rune erinnert an eine Lemniskate,
das Symbol der Unendlichkeit. Auch gleicht sie einem Moebius-schen Band, das ein Symbol der
Zeitlosigkeit und der unbegrenzten Mdglichkeiten ist. Ein negativer Aspekt von Dagaz ist die
Kernspaltung. Die Beschreibung der Ragnardk entspricht genau dem, was wir heute als das Ergebnis
eines Atomkriegs kennen. Die nordische Mythol ogie erwadhnt den Fimbulwinter, der drei Jahre dauern
wird und genau das beschreibt, was die heutige Wissenschaft als »nuklearen Winter« bezeichnet.

Dagaz ist eine Rune mit vielen Ebenen des Kennings. Die Dagaz-Rune représentiert das Ende
einer Ara und den Beginn eines neuen Zyklus. Sie agiert als Katalysator, der Veranderungen in Gang
setzt, ohne sich selbst zu verandern. Daher wird sie der kontrollierenden Kraft von Loki, bis zu einem
gewissen Grad auch Heimdall, Lokis Gegenspieler, und Surt, dem Ausléser der totalen Zerstrung,
zugeordnet. Heimdall ist insofern der Gegenspieler Lokis, als er das aus dem Wasser geborene Feuer
verkorpert, wahrend Loki das ungeziigelte Feuer der Vernichtung représentiert. Sie sind Widersacher
und zerstdren sich gegenseitig wahrend der Ragnarok.

Dagaz ist die Rune der Regenbogenbriicke, des Pfades nach Asgard, der die Welten von
Midgard und Asgard verbindet. Heimdall ist der Wéachter dieser Briicke und agiert als Hiter der
Schwelle, eine Funktion, die auch in anderen okkulten Traditionen bekannt ist. Heimdall wird im
besonderen mit der Evolution und dem Fortschritt der menschlichen Rasse assoziiert. Heimdalls
Herrschaftsgebiet liegt zwischen zwei Welten, so wie Dagaz zwischen Licht und Dunkelheit steht,
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beide ausgleicht und doch an keinem teilhat. Dagaz vereint, verwandelt, und 16st alle
entgegengesetzten Polaritéten auf.

Dagaz steht Uber und jenseits allen Ebenen des Seins. Dagaz ist sowohl Sein als auch Nichtsein
und steht fir das hochste Mysterium der Existenz. Magisch kann Dagaz al's innere Regenbogenbriicke
betrachtet werden, die die rechte und die linke Hemisphére des Gehirns verbindet. Das rechte Auge
wird von der linken Hemisphére und das linke Auge von der rechten Hemisphére kontrolliert. Wenn
wir einen goldenen Lichtstrahl visualisieren, der vom linken Auge aufwarts zur linken Gehirnhélfte,
von dieser wieder abwaérts zum rechten Auge, dann weiter zur rechten Gehirnhélfte und von dort
abwérts zum linken Auge verléauft, wo sich der Kreidauf schliefét, dann erhalten wir die Form einer
Dagaz-Rune. Diese Ubung kann fiir den Bruchteil einer Sekunde totales Wissen oder in anderer
Terminologie »kosmisches Bewuf3tsein« herbeifiihren. Wenn wir die beiden Hemisphéren auf diese
Weise mit den Augen verbinden, dann befindet sich der Mittelpunkt der Dagaz-Rune auf dem
mystischen Chakra, das direkt Uber der Zirbeldrise liegt und im traditionellen Okkultismus als »drittes
Auge« bekannt ist. Die Dagaz-Rune kann das Bewufdtsein transformieren und ist jene Rune, die fir
den Zweck der Initiation am besten geeignet ist.

Auf der Ebene der magischen Praxis wird Dagaz zur vier- oder achtfachen Unterteilung des
Kreises verwendet, um den Platz zu einem Bereich aufRerhalb von Raum und Zeit oder »zwischen den
Welten« zu erklaren. Zu diesem Zweck kann Dagaz mit Algiz zu einer Bindrune fir besonderen
Schutz verkniipft werden. Wie wir bereits gesehen haben, steht auch Algiz mit Heimdali in
Verbindung, und fir Situationen, die besonderen Schutz erfordern, ist Heimdall der vielleicht
méachtigste Gott, der angerufen werden kann.

Auf weltlicher Ebene kann Dagaz auch verwendet werden, um Gegenstdnde vor dem Blick zu
verbergen. Dies kann durch eine personliche Anekdote veranschaulicht werden: Als mein Kollege
Moonwulf einmal nach London kam, bemerkte er, dal3 er das Vorhangeschlof fir sein Motorrad
vergessen hatte. Daher hiillte er das Motorrad einfach in eine Dagaz-Rune, und als er nach sechs
Stunden zuriickkam, war es noch immer da. In Anbetracht der hohen Kriminalitétsrate L ondons stellt
dies eine beachtliche magische Meisterleistung dar. Jene, die in der Visualisation gelibt sind, kdnnen
sich auch selbst in eine Dagaz-Rune hillen und auf diese Art »unsichtbar« werden, d.h. unbemerkt
bleiben.

Ich bin zu der Uberzeugung gelangt, da? Dagaz und nicht Othila den letzten Platz im Futhark
einnehmen sollte. Alle Runen im Futhark haben eine festgelegte Reihenfolge, mit Ausnahme dieser
letzten beiden, die auch vertauscht werden kdnnen. Ich sagte zuvor, dald Dagaz das Gegenteil von Jera
ist und die Jera-Rune in ihrer Bedeutung ergénzt, was nicht der Fall wére, wenn wir ihren Platz mit
Othila vertauschen wirden. Die These, dal3 Dagaz mit Mittsommer und in der Folge auch mit
Mittwinter in Verbindung steht, wird auch durch ein steinzeitliches Monument in Irland unterstiitzt,
das as New Grange bekannt ist. Zu diesem Monument gibt es einen Eingang, in den acht Dagaz-
Runen gemeil¥elt sind. Im Inneren des Monuments befindet sich ein Steinaltar, auf den durch eine
Offnung genau zur Wintersonnenwende das Licht der Sonne félt. Dies ist jener Punkt im
Kalenderjahr, der der Sommersonnenwende direkt entgegengesetzt ist. Das beweist, dal? die alten Iren
dieses Symbol bereits kannten und zur Bezeichnung eines bestimmten jdhrlichen Phanomens
verwendeten.

Dariiber hinaus sollten wir immer die Assoziation von Dagaz mit der Ragnartk bedenken, die
das Ende eines Zyklus markiert, bevor mit Fehu wieder ein neuer Zyklus begonnen wird. Sowohl
Dagaz als auch Fehu sind Runen, die dem Element Feuer zugeordnet sind, wobei Fehu den kreativen
Aspekt des Feuers und Dagaz seinen destruktiven Aspekt reprasentiert. Am Ende eines Zyklus geht
Dagaz in einem Prozef3 der Verwandlung wieder in Fehu Uber. So stellt sich das Futhark als ewiger
Kreislauf dar.
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Die Kosmologie des dritten Aett

Dieser letzte Aett, der Aett von Tyr, unterscheidet sich von den ersten beiden in besonderer
Hinsicht. Sowohl der erste als auch der zweite Aett behandeln im weitesten Sinn géttliche Wesen.
Waéhrend der erste Aett das Entstehen der Gotter und aller anderen Lebewesen beschreibt und der
zweite Aett die notwendigen antagonistischen Krafte aufzeigt, gibt der dritte Aett einen Uberblick
Uber die menschliche Bestimmung. Obwohl auch im dritten Aett einige Runen nach Gaéttern benannt
sind, so stellen sie doch die Gotter in ihrer Funktion als Lehrer und Forderer der Menschheit dar. In
diesem Aett untersuchen wir die Veranderungen und Entwicklungen der menschlichen Evolution unter
der Fihrung der Goétter, wahrend der Ragnartk und dartiber hinaus. Daher konnen wir diesen Aett als
den Aett der Transformation betrachten. Diese Transformation stellt eine Zusammenfassung der
Entwicklung der menschlichen Rasse dar, die ultimativ zur Ragnarok fuhrt.

Die Teiwaz-Rune symbolisiert die Eisenzeit, in der Werkzeuge und Waffen zum Jagen und
Sammeln entwickelt wurden. Da diese aus Eisen waren, waren sie wesentlich effektiver, sodald der
Krieg zu einem hochorganisierten Gewerbe wurde (der menschliche Erfindergeist, insbesondere jener
der nordischen Volker, ist immer dazu eingesetzt worden, noch wirkungsvollere Tétungswerkzeuge
herzustellen). Wéhrend dieser Periode wurden auch die soziden Konzepte von Herrschaft und
Gerechtigkeit entwickelt.

Danach folgt die Berkana-Rune, die Rune der Birke, die ein Symbol fur die Welt der Pflanzen
und Baume ist. In der kosmologischen Abfolge steht sie fir die Entwicklung der Landwirtschaft und
die Grindung von festen Siedlungen, wodurch die Gesellschaft der Jager und Sammler abgel 6st
wurde. Sie kann auch die Vorherrschaft der matriarchalischen Tradition représentieren, die ihrerseits
mit der Domestizierung der Tiere zu Ende ging, wie in der dritten Rune dieses Aett, Ehwaz, zum
Ausdruck kommt. Wahrend in der heutigen Gesellschaft Tiere mifdbraucht und ausgebeutet werden,
war in den alten Tagen die Beziehung des Menschen zu domestizierten Tieren von beiderseitigem
Nutzen. Nachdem sich die zivilisierte Gesellschaft etabliert hatte, erhob sich fir die Menschen die
Notwendigkeit, hthere Ebenen des Bewul3tseins zu erforschen. Rechtliche, geistige und intellektuelle
Konzepte wie die Logik wurden entwickelt. Dieser Fortschritt kommt in der Mannaz-Rune zum
Ausdruck. An diesem Punkt der Geschichte wurde die matriarchalische Tradition vom Patriarchat,
dem Vorlaufer der technischen Zeitalters, abgel6st. Gleichzeitig wandte sich die weibliche Tradition,
die an politischer Macht verloren hatte, nach innen und ebnete den Weg fir eine neue Erweiterung des
menschlichen Bewuf3seins, aus der die Magie und emotionale Weiterentwicklungen resultierten. Die
Rune, die dies ausdriickt, ist Laguz, die hier weiters die Entwicklung der gefihlsmailigen Seite der
menschlichen Evolution reprasentiert, das Auftreten von magischer Uberlieferung und spirituellem
Bewul}tsein.

Die néchste Entwicklung findet stait, als der Mensch seinen gottlichen Anteil in sich selbst
erkennt und sich der Gotter bewuldt wird bzw. sie »erfindet«, was durch die Inguz-Rune zum Ausdruck
kommt. In diesem Stadium taucht der Keim der Zerstérung auf, da die Gesellschaft gefestigt ist und
von hochorganisierten und korrupten Hierarchien der Macht getragen wird, die diese aufrechterhalten.
Der Kreis jedoch schliefdt sich und der Same der Zerstérung schldgt Wurzeln, seine Bliiten treiben aus
und kiinden vom nahenden Verfal. Die Gesdllschaft erreicht einen kritischen Punkt. Alles, was in der
Vergangenheit aufgebaut wurde, bricht zusammen. Die soziale Struktur [6st sich auf und fahrt zur
Wolfszeit der Habgier und zur Beilzeit des Krieges. Nichts ist sicher. Die Nacht wird zum Tag. Der
Tag kann nicht mehr von der Nacht unterschieden werden. Konfrontation, Terror und Chaos herrschen
in Midgard. Die Feuer von Muspelheim verwlsten die Erde, Wasser Uberschwemmt das Land. Die alte
Ordnung vergeht. All diesist in der Bedeutung der Dagaz-Rune enthalten.

Doch ist das nicht das Ende. Die Feuer vernichten nicht alles, die Wasser Uberschwemmen die
Erde nicht fir immer: Beide reinigen und lautern die Welt als Vorbereitung fir einen neuen Anfang.
Viele werden in der Ragnarok zerstort, doch die Kinder der Gotter Uberleben und werden zu den
Gottern eines neuen Zeitalters. Lif und Lifthrasir steigen aus ihrem Versteck in Yggdrasil herab und
erben das neu geschaffene Land ihrer Véter. Dies wird durch die Bedeutung der Othila-Rune als letzte
Rune im Futhark zum Ausdruck gebracht, die die neue und wiedergeborene Heimat symbolisiert. Aus
den im Abschnitt zu Dagaz erwahnten Grinden bevorzuge ich die Dagaz-Rune als letzte Rune im
Futhark, doch fihre ich hier zum Ausgleich auch die andere Version an, zu der Michael Langford, ein
talentierter Student der Runen, diese hichst interessante Interpretation beigetragen hat.
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RUNISCHE DIVINATION

Theorie der runischen Divination

Runen sind die traditionellen Symbole der nordischen Vdlker. Es ist moglich, dal3 sie sich aus
einem &dteren System von verwandten Sigillen, etwa den norditalienischen oder etruskischen
Alphabeten, entwickelt haben. Genausogut kénnte es aber sein, dal3 sie von einer dlteren Zivilisation,
etwa der Hyperboreas, Uberliefert worden sind. Es gibt in dieser Hinsicht einige interessante und
durchaus tiberzeugende spekulative Theorien.

Was auch immer ihr Ursprung gewesen sein mag, die Runen waren urspringlich nicht ein
Alphabet, sondern vielmehr eine Reihe von Klangen, die mit natlrlichen Kréften in Verbindung
gebracht wurden. Klang ist Vibration. Klang ist Energie und von schopferischer Kraft. Esist dies ein
vorsprachlicher Weg der Kommunikation. Im Lauf der Zeit wurden bestimmte Klange mit
spezifischen Sigillen verknipft, die so zu Konzepten wurden. Durch den wiederholten Gebrauch
dieser Sigillen wurden die urspringlichen Konzepte vertieft und erweitert. Ihre Verwendung durch
mehrere Generationen hindurch stattete die Runen mit besonderen Kréften aus, sodald sie zu einem
umfassenden Erinnerungsspeicher innerhalb des kollektiven Unbewufdten der nordischen Volker
wurden.

Die runische Divination ist eines der &ltesten Divinationssysteme Nordeuropas. Tacitus
berichtet in seinen Aufzeichnungen, dal3 die germanischen Stdmme kleine Holzscheiben von
fruchttragenden Baumen schnitten und Sigillen auf sie schrieben, die sie zur Divination verwendeten.
Diese Sigillen waren sehr wahrscheinlich Runen, obwohl dies nicht zur Ganze bewiesen werden kann.

Jede einzelne Rune hat eine Vielzahl von Bedeutungen, die von der profansten Ebene des
Verstandnisses bis zum hdchsten Grad von esoterischem Wissen reichen. Jeder Runenpraktiker, der
mit der Kraft der Runen arbeitet, bringt etwas von sich selbst in diesen Prozef3 ein. So hat sich aus der
Seele unseres Volkes ein mystisches System entwickelt. Viele alte Kulturen, wie die Agypter oder
Griechen, besal3en eigene Mysterienschulen. Ich glaube, dal? unsere Vorfahren lange vor der Zeit der
Wikinger eine dhnliche Mysterienschule besal3en, in der das runische Wissen in direkter Nachfolge
von einem Individuum an das nadchste weitergegeben wurde. Aufgrund der Ausbreitung des
Christentums ist jedoch die genaue Art, in der das Runenwissen gelehrt wurde, nicht mehr bekannt.

Die Runen sind ein méchtiger Schltssel, der uns den Zugang zu den inneren Mysterien
Nordeuropas eréffnen kann. Wenn wir die Runen verwenden, um mit inneren Ebenen in Kontakt zu
treten, dann kénnen wir viel von unserem verlorenen Wissen wiedererlangen. Nichts ist zur Génze
verloren. Allesist im Brunnen Mimirs bewahrt, d.h. im kollektiven Unbewuf3ten, das in der dstlichen
Welt auch als »Akasha-Chronik« bekannt ist.

Wie jedes andere Divinationssystem erfordern die Runen ein umfangreiches Wissen und eine
gewisses angeborenes Talent zur Hellsicht. Das blof3e Erlernen der Uberlieferten Bedeutungen von
grundlegenden Schllsselwortern (etwa daf’ Fehu »Reichtum« oder Rad »Reise« bedeutet) ist noch
lange nicht genug. Zur wahren Divination muf3 ein Kanal der Kommunikation mit den Runen
geschaffen werden. Die Runen sollten fur sich selbst sprechen kénnen, ohne Stérung durch den
analytischen Verstand.

Runische Divination ist eine Art Mediumismus, in dem man eine Mittlerposition zwischen dem
Ratsuchenden und den Runen einnehmen und die Botschaften der runischen Kréfte interpretieren muf3,
zu denen sich die materiellen Runensteine oder -stébe wie Brennpunkte oder Zutrittspforten verhalten.
Die Divination ist in ihrem Ursprung ein heiliger Akt des Rat-suchens bei den Gottern. Die Kraft, die
Uber Magie und die dunklere Seite des Bewuf3tseins herrscht, zu der auch die Divination gehort, ist in
nordeuropéischen Begriffen Odin. In den Dimensionen von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
werden diese Krafte mit den drei Gottinnen oder Nornen Urd, Werdandi und Skuld identifiziert, die
das Netz des Schicksals oder das Orlég weben. Daher sind die Runen unseren Vdlkern heilig und eng
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mit der nordischen Mythologie verknipft, die unsere hichsten spirituellen Werte verkdrpert. Um
maximalen Nutzen aus den Runen ziehen zu koénnen, ist es notwendig, sich ein tiefgehendes
Versténdnis und Wissen Uber die nordischen Mythen und die verschiedenen Gottformen und
Archetypen anzueignen. So wurde die Divination in den aten Tagen, as unser Volk noch jung war,
verstanden und praktiziert.

Runische Divination hat nichts mit der trivialen Mode des Wahrsagern zu tun, die sich in den
vergangenen Jahren in unsere geheiligten Mysterien eingeschlichen hat. Obwohl die Runen fir die
Divination verwendet wurden und noch immer werden, so waren sie doch niemals blof3 ein Hilfsmittel
zum Wahrsagen. Dennoch koénnen mit Hilfe der Runen Voraussagen getroffen werden, jedoch
normalerweise auf eine wesentlich spontanere Art und Weise als unter der bewuften Kontrolle eines
individuellen Runenarbeiters. Tatsachlich werden nur sehr selten zutreffende Vorhersagen gemacht,
was nicht weiter verwunderlich ist, da vorherbestimmte Angelegenheiten, die in der Zukunft
verborgen sind, meist unvermeidbare und unabénderliche Ereignisse sind, die einen festen Bestandteil
des Wyrd einer Person bilden. Je mehr sich ein Individuum der verborgenen Seiten seiner Natur und
seines eigenen Selbst bewuf3t ist, um so mehr Herrschaft hat es tGber sein Schicksal und um so weniger
wahrscheinlich werden derlei V orhersagen eintreffen.

Die meisten sogenannten Vorhersagen von Runenarbeitern sind von aufschlufRreichen
Umstanden im gegenwértigen oder vergangenen Leben des Ratsuchenden abgeleitet, die der
Runendeuter entweder intuitiv oder durch Hinweise, die ihm der Fragende selbst gegeben hat, erkannt
hat. An dieser Methode ist nichts auszusetzen, solange der Ratsuchende verstandnisvoll angehort wird
und einen konstruktiven Rat erhdlt.

Wer kann die Fahigkeit erlangen, mit den Runen zu arbeiten? Jeder, der ein gewisses Mal3 an
angeborener psychischer Begabung besitzt, kann bis zu einem gewissen Grad erlernen, mit Hilfe der
Runen zu divinieren, doch um die tieferen Ebenen des Runenwissens erfassen zu kdnnen, mufd man im
kollektiven Bewufdtsein des Nordens geboren sein. Die Fahigkeit, mit den Runen zu arbeiten, wird
durch das psychische Aquivalent der genetischen Erinnerung weitergegeben, das in unserer Tradition
Hamingja genannt wird. Die nordischen Mysterien haben sich aus einem primitiven Ahnenkult
entwickelt, dessen Spuren in verschiedenen Schilderungen angelséchsischer Gelehrter gefunden
werden konnen, so etwa in denen von Bede, der davon wufdte, dald die nordischen Vélker glaubten,
Nachfahren der Gotter zu sein. Ahnenverehrung wird auch in anderen Kulturen, etwa der
afrikanischen, der chinesischen oder der japanischen, praktiziert.

Vergleichen wir die runische Divination mit einem 0dstlichen Divinations-und Weisheitssystem:
Jeder kann eine Ubersetzung des I-Ching lesen und einigen Nutzen aus der Meditation Uber die
verschiedenen Hexagramme ziehen, doch nur einem Chinesen, der in seiner eigenen Sprache mit dem
I-Ching arbeitet, wird es gelingen, tiefer in seine Mysterien einzudringen und die Feinheiten und
poetischen Ausdriicke der chinesischen Sprache korrekt zu verstehen, da diese der Ausdruck seiner
eigenen Volksseele sind.

Dasselbe gilt fUr die Runen. Die Spracheist ein Ausdruck der Seele einer Nation, und die Runen
sind tatséchlich eine Sprache, die zur Kommunikation auf alen Ebenen geeignet ist, von einfachen
geschriebenen Botschaften bis zu Zentren der Konzentration und der Kommunikation mit den Gottern,
die die Fuhrer der Evolution der nordischen Gruppenseele sind. Da die Runen as Sprache
funktionieren, Ubermitteln sie uns zu bestimmten Fragestellungen Informationen und erlauben dem
Runendeuter, mit den tieferen Schichten des Unbewul3ten der fragenden Person in Kontakt zu treten.

Mit Hilfe der Runen kann sich ein erfahrener Runenarbeiter auf das individuelle Wyrd einer
Person eingtellen. Die Methode, die ich personlich fur die nitzlichste halte, besteht darin, zuerst eine
allgemeine Befragung auf der Basis des Zwdlfhauser-Systems durchzufiihren, da die Unterteilung des
Tierkreises in zw0lf Zeichen gut zu den vierundzwanzig Runen des Futhark pafdt. (Zweifellos kannten
unsere Vorfahren diese Methode und besal’en auch ihre eigenen Namen fir die astrologischen
Zeichen. Im 4. Kapitel werden wir mehr zu dieser Theorie erfahren.) Eine Befragung auf der Basis des
Zwolfhéduser- Systems liefert ein zutreffendes Bild der jingsten Vergangenheit und der gegenwaértigen
Situation einer Person. Dadurch ist es méglich, die gegenwartigen Umsténde einer Person sowie die
ihnen zugrundeliegenden Ursachen aus der jiingeren Vergangenheit zu untersuchen. Danach kann eine
genauere Befragung mit fortgeschritteneren Systemen wie jenen durchgefiihrt werden, die spéter in
diesem Kapitel vorgestellt werden. Diese Systeme erlauben uns, die bisher erhaltenen Informationen
zu erweitern und von ihnen mdgliche zuklnftige Entwicklungen abzuleiten. Auf dieser Grundlage
kann eine konstruktive Hilfe und Beratung angeboten werden.
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Langerfristige Vorhersagen konnen allerdings nicht sehr detailliert sein und enthalten
maoglicherweise auch gewisse Widerspriiche, da das Individuum in der Zwischenzeit bestimmte
Entscheidungen treffen oder andere Handlungen setzen kann, die die Struktur des Netzes aufs neue
verdndern. Etwas wie eine festgelegte Zukunft gibt es nicht. Es gibt nur das Netz, das flr uns in zeit-
und raumgebundenen Formen as Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft in Erscheinung tritt. In
Wirklichkeit ist das Netz ein komplexes Ganzes, das, wenn es korrekt verstanden wird, dazu
verwendet werden kann, bis zu einem gewissen Grad Herrschaft Uber die eigenen Umstéande zu
erlangen. Durch das Hilfsmittel der Divination ist es mdglich, Informationen zu einem bestimmten
Aspekt des Netzes, etwa aus der Vergangenheit, zu erhalten. Da das Netz ein zusammenhéngendes
Ganzes idt, resultieren notwendigerweise aus einer EinfluBnahme auf einen Teil des Netzes Ver-
anderungen in seinen anderen Teilen.

Wenn wir die bendtigten Informationen erhalten haben, dann kdnnen magische Techniken
eingesetzt werden. Magie ist der Akt des willentlichen Eingreifens in einen Teil des Netzes, um
dadurch einen gewlinschten Effekt in anderen Teilen des Netzes zu erzielen. Wie ein Spinnennetz ist
das Netz des Wyrd sehr zart und doch stabil. Es ist nach einem geometrischen Muster konstruiert und
so feinsinnig gewoben, dald sich die Vibrationen der leisesten Erschiitterung an einem Rand des Netzes
Uber al seine Faden hin fortpflanzen. Diese Analogie ist ein sehr zutreffendes Bild, das man im Geist
behalten sollte, wenn man mit dem Netz arbeitet.

Ein letzter Aspekt, der in Zusammenhang mit der Theorie der runischen Divination erortert
werden mul3, ist die Unterscheidung zwischen umkehrbaren und wendbaren Runen. Eine umkehrbare
Rune ist eine Rune, die, wenn sie mit ihrer Oberseite nach unten weist, anders as die aufrechte
Version der Rune aussieht. So ist Ehwaz in seiner aufrechten Form M, in seiner umgekehrten Form
jedoch W. Ehwaz ist daher eine umkehrbare Rune. Die Form von Eihwaz jedoch bleibt in ihrer
aufrechten wie in ihrer umgekehrten Stellung gleich: ¥ Eihwaz ist daher eine nicht-umkehrbare Rune.
Eine wendbare Rune hingegen ist eine Rune, die, wenn sie um ihre vertikale Achse gedreht wird,
anders as in ihrer urspringlichen oder positiven Stellung aussieht. Die Kenaz-Rune sieht
normalerweise so aus. <. In ihrer gewendeten Position jedoch folgendermal3en: >. Eine Rune wie
Ehwaz sieht in ihrer normalen und gewendeten Stellung gleich aus: M. Ehwaz ist daher keine
wendbare Rune.

Die umgekehrte Stellung einer Rune negiert die Bedeutung der aufrechten Stellung dieser Rune
und verkehrt sie in ihr Gegenteil. Ein sehr einfaches Beispiel wére Fehu, das normalerweise auf seiner
grundlegendsten Ebene Geld bedeutet. Eine umgekehrte Fehu-Rune hingegen wiirde einen Mangel an
Geld bedeuten. Dies gilt jedoch nur fir den Fall, dal3 eine Rune tatséchlich umgekehrt werden kann.
Bei wendbaren Runen ist dies etwas anders. Sie verhalten sich zur normalen Stellung einer Rune wie
ihr Spiegelbild. Dabei wird die Rune um ihre vertikale Achse gedreht, wobei sich ihre Bedeutung nicht
notwendigerweise in ihr Gegenteil verkehrt, sondern eher einen nichtaktiven oder introvertierten
Zustand der Rune symbolisiert. Um beim obigen Beispiel zu bleiben, wiirde eine gewendete Kenaz-
Rune eher die Abwesenheit von Licht als Dunkelheit bedeuten.

Der Unterschied zwischen umgekehrten und gewendeten Runen ist sehr subtil. In der Divination
ist dies nicht von entscheidender Bedeutung, in der Magie jedoch sehr wohl. Runen konnen ihre
Position auf verschiedenste Art verandern. Entweder sie verdndern sie, indem sie entlang ihrer
horizontalen Achse umgekehrt werden oder indem sie um ihre vertikale Achse gewendet werden. Es
gibt jedoch auch Runen, die sich auf keine dieser Arten verandern lassen. Diese sind Gebo, Isa, Inguz
und Dagaz. Diese Runen symbolisieren konstante Méchte, die konzentrierte Kraft enthalten.
Einschliefdlich der vier konstanten Runen gibt es insgesamt neun Runen, die nicht umgekehrt werden
konnen. Diese sind Gebo, Hagalaz, Nauthiz, 1sa, Jera, Eihwaz, Sowulo, Inguz und Dagaz. Funf von
diesen Runen, namlich Hagalaz, Nauthiz, Jera, Eihwaz und Sowulo, kdnnen allerdings gewendet
werden und funktionieren nur von links nach rechts. Die magischen Anwendungsméglichkeiten dieser
Runen werden wir im 4. Kapitel besprechen.
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Die Praxis der Divination

Die wohl authentischste Methode der Divination ist um 98 u.Z. vom roémischen Historiker
Tacitus beschrieben worden (Germania, Kap. X). In seinen Aufzeichnungen berichtet er, wie der
Priester oder Haushaltsvorstand Scheiben aus Holz, die von einem fruchttragenden Baum geschnitten
wurden, mit Runen beschriftet, dann seine Augen schliefdt, sich nach Norden wendet, die Gotter anruft
und schliefdlich die Runen auf ein weil3es Tuch wirft. Aus den am Tuch liegenden Runen wéhlt er drei
aus und interpretiert sie in Bezug auf die gestellte Frage. Obwohl dies wie eine sehr einfache Art der
Divination anmutet, ist sie es nicht, da es ein grof3es Mal3 an Intuition verlangt, um exakte Antworten
zu erhalten.

Das bekannteste System runischer Divination ist von der Astrologie abgeleitet. Es ist as
Zwolfhduser-System bekannt und vor allem fir jene geeignet, die mit Astrologie vertraut sind. Die
vierundzwanzig Runen mit den zwolf Zeichen des Tierkreises in Ubereinstimmung zu bringen, kann
eine gute Ubung sein, um die Runen besser kennenzulernen. Dennoch werde ich auf dieses System
hier nicht ndher eingehen, dain den verschiedensten Runenblichern, die in letzter Zeit erschienen sind,
genug Material zu dieser Methode enthalten ist. Man mul3 jedoch nicht mit Astrologie oder anderen
Arten der Divination vertraut sein, da die Runen auch als eigensténdiges Divinationssystem von
grolRem Wert sind. Es gibt eine Menge bislang unerforschter Informationen in der nordischen
Mythol ogie, aus denen ein vergleichbares Divinationssystem rekonstruiert werden kann. Ich werde im
folgenden einige dieser Systeme vorstellen, die ich aus dem vorhandenen Quellenmaterial, vor allem
den Eddas, entwickelt habe. Die psychologischen Aspekte der runischen Divination, wie wir sie weiter
unten erdrtern werden, sind im wesentlichen von C. G. Jung abgeleitet.

Die Yggdrasil-Methode

Im Zentrum unserer mythologischen Welt steht Yggdrasil, die heilige Esche. Zwischen den
Asten dieses Baums befinden sich die neun Welten, die in drei Ebenen des BewuRtseins unterteilt
werden konnen: das hohere oder UberbewuRtsein, das normae WachbewuRtsein, und das
Unterbewuf3tsein oder Unbewuf3te. Die neun Welten haben am Baum bestimmte ihnen zugeordnete
Positionen und kénnen mit verschiedenen Bereichen des Bewulseins gleichgesetzt werden, die
ziemlich genau jener Einteilung der Psyche entsprechen, wie sie von C. G. Jung formuliert worden ist.

Esist bekannt, dal? die meisten alten schamanischen Weltmodelle das Symbol eines Baums zur
Grundlage hatten. Im modernen Okkultismus ist der kabbalistische Lebensbaum, auf dem die meisten
okkulten Arbeiten beruhen, am besten bekannt. Das runische Baum-System der Divination und das
System des Reisens zwischen den Welten, wie es im 4. Kapitel dieses Buches beschrieben wird, ist
nicht eine bloRe Imitation des kabbalistischen Systems. Dennoch gibt es groRe Ahnlichkeiten, was
nicht weiter Uberrascht, da beide Baum-Systeme auf vorgeschichtliche Zeiten zuriickgehen. Einer der
wesentlichsten Unterschiede ist der, dal3 die Kabbala vier Ebenen und zehn Sphéren unterscheidet,
wahrend das Y ggdrasil-System in drei Ebenen und neun Welten oder Unterebenen unterteilt ist. Die
wichtigste magische Zahl in der nordischen Mythologie ist die Neun, wiewohl auch Drei, die Quadrat-
wurzel aus Neun, und die Acht von besonderer Bedeutung sind.

Ich werde den Baum und seine Welten zuerst in psychologischer Hinsicht beschreiben und
erklaren, wie eine Befragung anhand dieses Modells, das ich in der Vergangenheit selbst unzéhlige
Male verwendet habe, durchgefihrt werden kann. Ich kenne dieses System in- und auswendig und es
ist das effektivste, das ich jemals benutzt habe. Im 4. Kapitel werde ich dasselbe Modell in seiner
magischen Bedeutung erklaren.

Unserer Kosmologie zufolge entstand die Schopfung aus zwei urspringlichen Kréften: Feuer
und Frost. Die Interaktion dieser Kréfte bewirkte das Entstehen der neun Welten, die ich in dre
Ebenen des Bewul3tseins unterteilt habe.
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FEUER FROST
ASGARD
Individualitir
Hischste Ebene, Hoheres Selbst, Spiritualitit
MUSPELHEIM VANAHEIM
Intuition (Feuer, schopferisch) Gefithl (Wasser)
MIDGARD
Die Personlichkeit, das Ego
oder niedere Selbst
SWARTALFHEIM LICHTALFHEIM
Empfindung (Erde) Denken (Luft)
Die Schwarzelfen sind wie Vélund Pflanzen, Elfen, Baumgeister
Schmiede, die mit Mineralen und Vigel werden von Frey,
arbeiten, Rohstoffe aus der Erde dem Herrn der Wanen
fordern und sie in wertvollere beherrschr.
Matenialien verwandeln.
JOTUNHEIM HEL
Zerstirerische, rauhe, minnliche Der zerstorerische weibliche Aspekt,
Krifte im UnbewufBten; der die dunkle Seite des Mondes, der ver-
destruktive miinnliche Trieb; schlingende Aspekt der Mutter, die
der chaotische Teil des Selbst. halb lebendige, halb tore Tochter
Lokis, halb schwarz, halb weiR,
NIFLHEL

Der uefste Teil des Schattens im UnbewufSten.
Niflhel oder Niflheim bedeuter wosrtlich »Nebelwelta.
Nebel ist ein ungreifbares, riickisches Gemisch aus Wasser und Luft.
Alles aus dem BewuBtsein verdringte wird hier abgelagert.

Die neun Welten und die drei Ebenen des BewufStseins

e B e e S R

1
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Die Interpretation einer Runenbefragung spiegelt die angeborenen intuitiven Fahigkeiten des
Runendeuters wider. Der Runendeuter muf3 diese Fahigkeiten schulen und sowohl die Runen als auch
die neun Welten grindlich studieren. Nur die Erfahrung kann einen Runendeuter lehren, die richtige
Kombination der Runen und der neun Welten zu »erfihlen«. Es wére zwecklos, den Mechanismus
einer Divination nach der Art einer Bedienungsanleitung oder eines K ochbuchs beschreiben zu wollen.
Im allgemeinen etwa wirde Thurisaz in Hel auf unterdriickte sexuelle Gefiihle hinweisen, doch muf3
immer bedacht werden, dal3 Thurisaz in Hel fur verschiedene Fragesteller vollig unterschiedliche
Bedeutungen besitzen kann.

Die Divination nach der Yggdrasil-Methode wird folgendermal3en durchgefiihrt: Lasse den
Fragenden blind neun Runen auswéhlen und nach dem Muster des gegentiberliegenden Diagramms
auflegen. Dies bildet die Grundlage der Deutung.

Die Interpretation kann vom unteren Teil des Baumes aus mit Niflhel begonnen werden. Von
dieser Stelle kann die Wurzel der zu behandelnden Frage oder die Ursache des zu untersuchenden
Problems abgelesen werden. Die Rune in dieser Position kann den individuellen Hintergrund einer
Person aufzeigen, entweder indem sie die Kindheit des Fragenden oder ihre Auswirkungen auf die
Gegenwart durchleuchtet, oder indem sie Informationen tiber vergangene Leben des Fragestellers oder
sein Wyrd liefert, die vielerlei Auswirkungen auf das gegenwaértige Leben des Fragenden haben
konnen.

Die nachsten beiden Welten, Jotunheim und Hel, représentieren in diesem Divinationssystem
den Animus und die Anima, d.h. die entgegengesetzten mannlichen und weiblichen Prinzipien. Aus
der Bedeutung der Runen in diesen Positionen kdnnen normalerweise elterliche Einfllsse abgelesen
werden. Diese Welten représentieren die mannlichen und weiblichen Aspekte des Selbst. Jedes
bestehende Ungleichgewicht im Selbst kann durch die Runen, die in diesen Positionen auftreten,
angezeigt werden.

Die drei bisher beschriebenen Welten beziehen sich auf verschiedene Aspekte des Unbewulten.
Die folgenden vier Welten beschreiben die vier Funktionen Gefiihl, Denken, Intuition und
Empfindung, wie sie von C. G. Jung definiert worden sind.

Beginnen wir mit Swartalfheim und Lichtalfheim, die wieder ein Paar sich erganzender
Gegensétze darstellen. Diese Welten représentieren die entgegengesetzten Funktionen des Denkens
und der Empfindung. Wie Jung lehrte, ist normalerweise eine dieser Funktionen zu stark ausgepréagt,
was meist zu Lasten einer der Ubrigen Funktionen geht. Denker zum Beispiel haben oft
Schwierigkeiten mit praxisbezogenen Dingen. Aus den Runen, die sich in diesen Positionen befinden,
kann die zur Zeit der Befragung dominanteste Funktion abgelesen werden. Sollte es vorkommen, daf
eine dieser Funktionen etwa durch Isa, Nauthiz oder eine gewendete Thurisaz-Rune vollstandig
blockiert ist, dann kénnen magische Ubungen erarbeitet werden, die Raido oder Sowulo enthalten, um
das Gleichgewicht wiederherzustellen. Divination ist nicht nur ein analytisches Verfahren, durch das
herausgefunden werden kann was falsch ist, sondern auch ein Mittel, um praktische Hilfe zur Lésung
eines Problems anzubieten. Daher sind die Runen ein ausgezeichnetes Mittel zur
psychotherapeutischen Beratung.

Die nachsten beiden Welten sind Muspelheim und Vanaheim. Muspel-heim ist die Welt des
Elementes Feuer, das die Intuition reprasentiert, wahrend Vanaheim die Welt des Elementes Wassers
ist, welches das Geflihl représentiert. Es ist wichtig, diese vier Welten und ihre vier Funktionen als
Ganzes zu betrachten und zu untersuchen, ob alle der Runen zu ihren jeweiligen Welten passen.
Weiters ist es notwendig, die daraus ersichtlichen Stérken und Schwéchen zu betrachten und
festzustellen, wie diese Konfiguration die Welt von Midgard beeinfludt, die in der Mitte des
Diagramms liegt und das Ego oder die &ul3ere Personlichkeit des Individuums représentiert. Midgard
kann a's zentraler Punkt der Befragung betrachtet werden, auf den sich alle beeinflussenden Faktoren
der anderen acht Welten beziehen.

An oberster Stelle des Yggdrasil-Diagramms befindet sich Asgard, das auf einer vertikalen
Achse mit Midgard und Niflhel liegt und als hohere Entsprechung dieser beiden Welten betrachtet
werden kann. Asgard représentiert daher die hohere spirituelle Wirklichkeit, die Sphére der Gotter, aus
deren Herrschaftsbereich Lenkung und Inspiration empfangen werden kann, was durch jene Rune
ausgedriickt wird, die sich in dieser Position befindet.
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Das vierfache Rad

Das vierfache Rad ist ein Symbol, das sowohl in der keltischen als auch in der germanischen
Mythologie vorkommt. Es besitzt die Form eines Kreises, der das Universum reprasentiert und durch
ein aufrechtes gleichbalkiges Kreuz unterteilt ist. Wenn dieses Symbol in der Divination verwendet
wird, dann steht der horizontale Balken fur die Ausdehnung der Zeit, wobei seine linke Hélfte die
Vergangenheit und seine rechte Hélfte die Zukunft symbolisiert. Der vertikale Balken steht fir die
Ausdehnung des Raums, der die Linie der Zeit unterteilt und Ereignisse in Raum und Zeit bewirkt.

Das vierfache Rad kann fir eine genauere Untersuchung der in der Yggdrasil-Methode
erhaltenen Informationen verwendet werden. Jede der vorigen Runen, die die neun Welten
reprasentierten, kann ausgewéhlt werden, um die Frage detaillierter zu analysieren, bzw. spezifische
Probleme, die in der vorhergegangenen Deutung unerkannt geblieben sind, néher untersuchen zu
kénnen. Wenn etwa ein tiefsitzendes Problem in der Sphéare von Hel angezeigt wird, das der
Fragesteller nicht identifizieren kann, dann kann dieses Problem so tief im Unbewufden verborgen
liegen, daid es fir das normale Wachbewuf3tsein nicht zuganglich ist. Da diese Sphére von Hagalaz
beherrscht wird, kann die Hagalaz-Rune sichtbar in der Mitte des Kreises aufgelegt werden, um die
der Fragesteller blind vier Runen in kreuzférmiger Anordnung gruppiert, die einen vierfachen Einblick
in jene Faktoren geben, die das Problem des Fragenden beeinflussen.

HOHERES BEWUSSTSEIN

Linie  der Zeit

VERGANGEN- ZUKUNFT

HEIT

UNBEWUSSTES
Das vierfache Rad

Naturlich kann auch jede andere Frage auf diese Art untersucht werden. Wenn der Fragende die Runen
etwa Uber seine finanzielle Lage befragen will, dann kann er die Fehu-Rune auswahlen und in die
Mitte des Kreises legen. Jede Angelegenheit, Uber die man Informationen zu erhalten winscht, kannin
das Konzept einer passenden Rune Ubersetzt werden. Dies stellt auch eine wirksame Methode zur
Erlangung von praktischem Wissen im Umgang mit den Runen dar.

Das Rad erlaubt es uns, ein Problem von vier Seiten zu betrachten. Die horizontale Linie der
Zeit zeigt links EinflUsse aus der Vergangenheit - das, was bereits geformt wurde und moglicherweise
die gegenwaértige Situation herbeigefuhrt hat. Gegentiber, auf der rechten Seite, befindet sich die Zu-
kunft, die anzeigt, wohin man sich bewegt und was sich entwickeln kann. Es gibt ein gewisses Mal3 an
Fexibilitdt im Netz des Wyrd, weshalb die Zukunft nicht zur Génze vorherbestimmt ist. Die vertikale
Linie reprasentiert den Raum. Der obere Teil der Linie zeigt bestehende Einflisse, die von htheren
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Quellen des Bewuf3tseins ausgehen, d.h. von Gottern und Archetypen sowie jenem Teil des Selbst, der
als hoheres Selbst bekannt ist. Einfliisse, die hier angezeigt werden, versprechen Hilfe, Rat und
Inspiration. Wenn eine negative oder umgekehrte Rune in dieser Position auftaucht, dann bedeutet
dies, dal3 der Fragende keinen Zugang zu diesen hoheren Ebenen hat und daher auch keine Hilfe
erwarten kann. In den meisten gewdhnlichen Befragungen tritt an dieser Stelle eine neutrale Rune auf.

Der untere Teil der vertikalen Linie zeigt Einflliisse aus dem personlichen Unbewuften. Diese
Einflisse konnen oft sehr unklar sein und in manchen Félen die personliche und spirituelle
Entwicklung des Fragenden behindern. Die Rune in der Mitte reprasentiert die grundlegende Natur der
Frage oder des Fragenden. Es kann auch blind eine Rune gezogen und in der Mitte plaziert werden,
um das eigentliche Problem des Ratsuchenden zu bestimmen und mit den anderen Runen der
Befragung in Beziehung zu setzen.

Die andere Moglichkeit, ndmlich das Problem zu definieren und in das Konzept der Runen zu
Ubersetzen, kann auch durch eine Bindrune geschehen. Diese Bindrune wird auf ein Stiick Papier
gezeichnet und in die Mitte des Kreises gelegt. Die beiden Runen am unteren und oberen Ende der
Raumlinie weisen gemeinsam mit der Rune auf der linken Seite der Zeitlinie auf einen zukinftigen
Ausgang des Problems hin und liefern entweder eine hilfreiche Antwort oder einen guten Ratschlag.
Dies sollte durch die Rune auf der rechten Seite der Zeitlinie bekréftigt werden.

Das achtfache Rad

Fir tiefenpsychol ogische Befragungen kann die Technik des vierfachen Rades noch detaillierter
aufgegliedert werden. Durch die Hinzufligung eines X-férmigen Kreuzes erhalten wir acht Speichen,
die auf folgende Art definiert werden kdnnen: Die Linien von Zeit und Raum werden nun durch zwei
weitere Linien unterteilt, die zwischen den Kréaften der Zeit und des Raumes liegen und die Befragung
insofern modifizieren, als wir nun acht Felder erhalten, die verschiedene Handlungsraume
reprasentieren, sowie ein neuntes Feld in der Mitte des Kreises, welches das Individuum reprasentiert,
fr das die Befragung durchgefihrt wird. (Das achtfache Rad ist ein Schlisselsymbol unserer
Religion, das wir im 4. Kapitel dieses Buches, das sich mit Magie befaldt, noch ausfihrlicher
besprechen werden. In diesem Abschnitt wollen wir das achtfache Rad als Mittel zur Divination
untersuchen.)

Zwischen den Positionen fur das héhere Bewuldtsein und die Zukunft wurde die Linie der
aktiven Zukunft eingeflgt. Eine Rune, die in dieser Position auftaucht, zeigt, was man selbst aktiv
unternehmen kann, um das Problem in den Griff zu bekommen. Am gegeniiberliegenden Ende der
Linie befindet sich die passive oder inaktive Vergangenheit. Sie steht fir unabanderliche Aspekte der
Vergangenheit, die nur akzeptiert werden koénnen. Wyrd-bezogene Komplikationen, die den
Fragenden beeinflussen, werden an dieser Stelle angezeigt.

Zwischen den Positionen fir das hohere Bewul3tsein und die Vergangenheit befindet sich die
aktive Vergangenheit, die jenen Teil der eigenen Vergangenheit darstellt, der das Leben des
Individuums noch immer beeinfludt, was z.B. auf psychische Komplexe zutrifft. Erfreulicherweise
werden hier auch gliuckliche Erfahrungen aus der Vergangenheit und der Kindheit des Fragenden
angezeigt. Alle wichtigeren Einflisse aus der Vergangenheit des Individuums, wie Traumata,
Lernprozesse, Initiationen und okkulte Erfahrungen, die in jingerer oder fernerer Vergangenheit
gemacht wurden, kdnnen an dieser Stelle des Rades erscheinen. All diese Informationen missen im
Licht der spezifischen Fragestellung interpretiert werden. Dariber hinaus kann dieser Teil der
Vergangenheit noch immer verédndert werden, da das eigene Verstéandnis und die emotionale Bindung
an diese Aspekte der Vergangenheit durch eine Vielzahl von psychologischen Techniken oder durch
den Einsatz von Magie aktiv beeinfluf3t werden kénnen.

Am anderen Ende dieser Linie, rechts unten im Diagramm, befindet sich die passive oder
inaktive Zukunft. Diese reprasentiert jene Krafte im Unbewuliten, die Aspekte der personlichen
Zukunft betreffen, die vorherbestimmt sind und nicht verandert werden kénnen, mit einem Wort —
das Wyrd.

Durch diese vier gekreuzten Linien kann die Deutung auf eine tiefere Ebene gefiihrt werden, da
die Energien ndher bestimmt und mehr Informationen erhalten werden konnen. Jedes Problem und
jede Fragestellung kann durch diese achtfache Unterteilung des Rades ndher untersucht werden, um
Modifikationen der vier grundlegenden Faktoren zu erkennen.
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UNBEWUSSTES

Das achtfache Rad

Diesen vier neu hinzugefugten Bereichen konnen auch Bezeichnungen verliehen werden, die
eher der Tiefenpsychologie entsprechen. So kdnnte die »aktive Zukunft« auch als »extrovertiertes
Bewul3tes« bezeichnet werden. In diesem Teil der Psyche befindet sich alles, was danach strebt, ins
Bewul¥tsein zu treten, um behandelt zu werden. Es beschreibt das Verhalten einer Person.

Die »inaktive Zukunft« konnte auch as »extrovertiertes Unbewultes« bezeichnet werden, in
dem verdréngte Inhalte wie Traume, Vorahnungen und Angste enthalten sind, die ins Bewultsein
treten. Esist dies jener Bereich, in dem die Ursachen fur Verhaltensmuster gefunden werden kénnen.

Die »inaktive Vergangenheit« entspréche dem »introvertierten Bewulten«, das sich auf die
Hoffnungen und Erwartungen des Individuums bezieht, derer es sich auf passive Weise bewul3t ist,
Uber die es kontempliert und nachdenkt oder dies zumindest vorhat. Es sind dies jene Hoffnungen und
Erwartungen, die sich in einem Prozef? des Reifens befinden, doch auf der Ebene der physischen
Realitét noch nicht verwirklicht worden sind.

Die »aktive Vergangenheit« schliefdlich entsprache dem »introvertierten Unbewuf3ten«. Dies ist
ales, was man loswerden mui3 - jene Dinge, von denen man sich befreien sollte, doch denen das
niedere Selbst noch immer verhaftet ist (wie Sicherheiten, Angste und Befiirchtungen), da es zu
schwer féalt, sie zu konfrontieren.

Diese Methode liefert uns ein exaktes psychologisches Modell, mit dem eine rein subjektive
Deutung durchgefiihrt werden kann, um Informationen aus normalerweise unzugéanglichen Bereichen
der Psyche zu erhalten. Da diese Art der Deutung sehr subjektiv ist, mufd der Runendeuter in seiner
Interpretation sehr gewissenhaft und objektiv vorgehen.

Wenn wir mit einer Deutung nach dem Baum-Modell beginnen und danach einen Aspekt
herausarbeiten, der besonders schwierig zu verstehen ist, dann kénnen wir die herrschende Rune
ermitteln. Hierfr gibt es jedoch keine festen Regeln, da die herrschende Rune nicht in allen
Situationen die gleiche bleiben mul3. Es handelt sich um ein kreatives, organisches und wachsendes
System, bei dem Runen, die wir an einem Tag gezogen haben, an einem anderen Tag durchaus eine
andere Richtung des Bewuf3tseins zum Ausdruck bringen kdnnen. Wir kénnen dabei nicht nach der
Art anderer Blcher zum Thema Wahrsagekunst vorgehen, die etwa angeben wirden, dald eine
bestimmte Rune in einer bestimmten Position genau dies oder jenes bedeutet. In der Astrologie zum
Beispiel wirden wir lesen: »Mars Konjunktion Venus in Jungfrau bedeutet...« Bei den Runen jedoch
verhdlt sich dies anders, da das runische System ein kreatives und imaginativesist.

Obwohl die Runen die Bedeutungen von bestimmten Schliisselwdrtern besitzen, mit denen sie
immer assoziiert werden, I6sen sie doch meist innere Reaktionen aus, die aus dem eigenen
Unbewuf3ten kommen. Um diese inneren Gefihle und Reaktionen richtig verstehen zu kénnen, mufd
die Deutung in tiefenpsychologische oder intellektuelle Begriffe Ubersetzt werden. Sie muf3
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verinnerlicht und im personlichen »Computer« verarbeitet werden, um mit ihr auf einer konkreten,
physischen und materiellen Ebene etwas anfangen zu kdnnen. Andernfalls wirde die Idee als reines
Luftschlof3 enden, sodald sie durch den Intellekt und den Verstand »geerdet« werden mul3. Diese
Schwingungen sind sehr subtil und es ist die Aufgabe des Runendeuters, sie zu Ubersetzen und zu
interpretieren.

Da die Runen in drei Aettir oder Achtergruppen unterteilt sind, kann jeder Aett verwendet
werden, um einen bestimmten Bereich menschlicher Erfahrung zu beschreiben. So kann eine Deutung
nach der Methode des achtfachen Rades auch auf der Basis einer kreisférmigen Unterteilung eines der
Aettir durchgefihrt werden. In dieser Anwendung des achtfachen Rades sind es die Runen des
jeweiligen Aett, die als Indikatoren fir die zu untersuchenden L ebensbereiche des Fragenden dienen.
Der Aett von Frey und Freyja bezieht sich vor allem auf praxisbezogene, weltliche Dinge. Der zweite
Aett, der Aett von Hagalaz, entspricht vorwiegend emotionalen Angelegenheiten. Der dritte Aett
hingegen kann zur Untersuchung von esoterischen Fragen verwendet werden. Dies ist eine sehr
einfache und grobe Unterteilung, doch dient sie dazu, den Bereich, in dem Fragen gestellt werden
konnen, einzugrenzen, um so in der Folge genauere Antworten zu ermdglichen.

Eine nitzliche Technik, das achtfache Rad auf einen bestimmten Aett anzuwenden, ist die
folgende: Nimm ein Tuch und male darauf zwei konzentrische Kreise. Teile diese in acht Teile und
male in jedes der Segmente eine Rune, beginnend mit der ersten Rune des Aett. Fir jene, die mit
astrologischer Arbeit vertraut sind, wird es vermutlich am einfachsten sein, die erste Rune im Osten
einzutragen und ale weiteren entgegen dem Uhrzeigersinn in der Richtung der astrol ogischen Hauser
folgen zu lassen. Dabei mulR man jedoch bedenken, dal? es hier nur acht Abschnitte gibt. Wichtig ist,
daR die korrekte Reihenfolge der Runen innerhalb des Aett beibehalten und nicht verandert wird. Es
sollten insgesamt drei Tlcher bemalt werden, eines fir jeden Aett. Fir die verschiedenen Aettir
koénnen auch unterschiedliche Farben verwendet werden. Die Wahl der Farben kann nach personlichen
Kriterien erfolgen. Mein Vorschlag wére Gelb fir den ersten, Blaugrin fir den zweiten und Rot fir
den dritten Aett.

Der erste Aett bezieht sich auf rein praxisbezogene Dinge. Um diesem Zusammenhang gerecht
Zu werden, sollte man in diesem Aett nur die grundlegendsten und einfachsten Bedeutungen der Runen
annehmen. In einer fortgeschritteneren Deutung auf einer komplizierteren tiefenpsychologischen
Ebene konnen dieselben Runen zwar die Ebene ihrer Bedeutung verdndern, nicht jedoch ihre
grundiegende Natur. Fehu z.B. bedeutet in einem weltlichen Sinn die Aussicht auf Geld und
Reichtum, wahrend dieselbe Rune in einer psychologischen Deutung auf die schopferische Kraft
verweist, die dem Fragenden zur Verbesserung seiner Lebensumsténde zur Verfigung steht. Jede
Rune kann auf einer Vielzahl von Ebenen interpretiert werden, wobei sich zwar die jeweilige
»Oktave, nicht aber ihr »Grundton« veréndert. Je mehr man mit diesen kreativen Variationen der
Runen arbeitet und Gber sie meditiert, um so mehr inneres Gespir wird man entwickeln und auf diese
Art einen praktischen Zugang zu den Runen finden, der weit liber das Niveau des blofRen Wahrsagens
hinausgeht.

Die wichtigsten Bedeutungen der Runen fur diese Art der Divination sind im folgenden
angefihrt:

FEHU: Finanzielle Stéarke und Wohlstand in der Gegenwart und nahen Zukunft.

URuUZ: Gesundheit.

THURISAZ: Konflikte und Schwierigkeiten von aggressiver Natur; psychische Probleme.

ANSUZ: Kommunikation und Mitteilungen; fihrt die Dinge auf ihre Ursachen in der
Vergangenheit zurtick.

RAIDO: Recht und Unrecht; zu unternehmende Schritte; Entscheidungen; Wiederkehr.

KENAZ: Das Beschreiten neuer Wege; Gelegenheiten; Informationen.

GEBO: Alle Angelegenheiten, die auf Austausch beruhen; Vertrdge; personliche
Beziehungen.

WUNJO: Gewinn; Verwirklichung; das, was man sich wiinscht.

Diese Bedeutungen sind sehr einfach und dienen auf ihrer grundlegendsten Ebene als Basis fur
einfache Deutungen, in denen Fragen von eher praktischer Natur zu beantworten sind. Fir
weiterfilhrende Befragungen kann man Runen blind auswahlen und sie neben die bereits vorhandenen
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Runen legen. Aus den erhaltenen Kombinationen kdnnen mogliche zuklnftige Entwicklungen
abgel esen werden.

Der zweite Aett behandelt vorwiegend psychologische Faktoren in der Personlichkeit des
Individuums, sodal? ich jeder Rune dieses Aett psychologische Eigenschaften zugeordnet habe, indem
ich ihre grundiegende Bedeutung weiterentwickelt und in Ubereinstimmung mit dieser auf eine
komplexere Ebene Ubertragen habe. Dies sind die Bedeutungen der Runen des zweiten Aett:

HAGALAZ: Unkontrollierte Krafte im Unbewuf3ten, normalerweise von zerstorerischer
Natur und aus der Vergangenheit stammend.

NAUTHIZ: Einschrankende Kréfte im  Unbewuften; Angste; Befuirchtungen;
Schuldgefiihle.

IsA: Blockaden; aul%er Kraft gesetzte Funktionen; alles, dem
man verhaftet ist; die Bildung der Personlichkeit; Konditionie-rungen.

JERA: Hoffnungen und Erwartungen; Wendepunkte; allmahliche
Veranderungen; Resultate friherer Handlungen.

EIHWAZ: Unbewufdte Antriebskrafte; Motivationen; Zielstrebigkeit.

PERTHO: Der tiefste schopferische Bereich im Unbewuldten; das verborgene Reich

hoherer Konzepte, die nach Verwirklichung und Geburt streben; verborgene
Talente; okkulte und psychische Fahigkeiten.

ALGIZ: Die schitzende Kraft im Unbewulden; beschiitzende Faktoren; religiose
Bestrebungen.
SOWULO: Die Stellung des hoheren Selbst in Beziehung zum Unbewuliten; die

Richtung, in die man vom hoheren Selbst geleitet wird; die Fahigkeit, eine
V erbindung zwischen héherem Selbst und Unbewufl3tem herzustellen.

Der dritte Aett transzendiert die beiden anderen insofern, als er vorwiegend die Beziehung zu
anderen Menschen und auch die sexuelle Seite des Lebens behandelt. Wahrend sich der erste Aett
hauptsachlich auf die aul3ere Welt und der zweite Aett auf die innere Welt bezieht, so findet im dritten
Aett eine Synthese zwischen auf3erer und innerer Welt statt. Die meisten Runen dieses Aett besitzen
eine duale Bedeutung, die beide Aspekte umfalit. Ihre Bedeutungen sind die folgenden:

TEIWAZ: Schopferische Energien im kriegerischen Sinn; die Stérken einer Person; die
richtige Anwendung von Energie im Ergreifen von Initiativen; Ehre und
Gerechtigkeit; Flhrerschaft und Autoritét.

BERKANA: Fruchtbarkeit; Geburt;  Wiedergeburt;  Wachstum; M utterschaft;
Familienleben; weibliche Mysterien.

EHWAZ: Anpassungsfahigkeit; Beziehungen zu anderen; gemeinsame Anstrengungen,
Zusammenarbeit; Sexualitét.

MANNAZ: Menschen im allgemeinen; die Einstellung zu anderen; die Einstellung
anderer zu dir; rechtliche Angelegenheiten; Fteunde und Feinde; Intellekt.

LAGUZ: Emotionen;  Stabilitdt;  Imagination;  psychische  Angelegenheiten;
Zuneigungen.

INGUZ: Vereinigung; Schwangerschaft; Erwartungen; Kindet.

OTHILA: Privatleben; Land; spirituelles Erbe; Erfahrung; grundlegende Werte;
Griundungen; Aufbau.

DAGAZ: Ubertragung; Gegensitze; Zustand zwischen Licht und

Dunkelheit; Initiation; Gleichg_ewicht der Welten aufRerhalb von Raum und
Zeit; kosmisches Bewul3tsein; Ubergang von einem Zustand in sein Gegentell;
Neubeginn.

Die Bedeutungen der Runen, die in dieser Unterteilung der Aettir angegeben sind, wurden sehr
allgemein gehalten. Jeder Runendeuter sollte sich in der Folge seinen eigenen Wissensschatz an
Bedeutungen erarbeiten, die auf seiner oder ihrer eigenen Erfahrung beruhen. Es ist nicht notwendig,
sich strikte an bestimmte Bedeutungen fir bestimmte Runen zu halten, da die Divination wesentlich
mehr als nur angelesenes Wissen verlangt. Nur durch harte Arbeit kann man esin ihr zur Meisterschaft
bringen. Allerdingsist die Divination sicherlich nicht der wichtigste Verwendungszweck der Runen.
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Psychologische Personlichkeitsanalysen

Eine weitere Verfeinerung dieser von mir entwickelten Technik kann verwendet werden, um
psychol ogische Personlichkeitsanalysen zu erstellen. Technisch gesehen handelt es sich dabei weniger
um Divination als um eine Form der Beratung. Ein Vorteil dieser Technik besteht darin, dal3 sie jeder
fur sich selbst durchfihren und die erhatenen Informationen fir seine eigene psychische
Weiterentwicklung nutzen kann.

Die Informationen, die aus dieser Art der Befragung gewonnen werden konnen, betreffen
normalerweise langerfristige psychische Probleme und einige vorlbergehende Einflisse. Die
Befragung kann in regelmétigen Abstdnden wiederholt werden, da sie nicht zeitgebunden ist. Nur
wenn eine Frage zu einem bestimmte Zeitraum der Vergangenheit gestellt wird, konnte diese Technik
as zeitbezogen bezeichnet werden, wobel es dann darauf ankommt, sich wahrend der Befragung
mental auf die jeweilige Zeit zu konzentrieren. Diese Methode der Beratung kann auch verwendet
werden, um Traumata aus der Vergangenheit zu kléren. Sobald diese Traumata erkannt worden sind,
koénnen sie durch psychologische oder magische Mittel aufgearbeitet werden. Im folgenden findet sich
eine Liste der Runen und ihrer psychologischen Entsprechungen, die von den grundiegenden
Bedeutungen abgeleitet und auf die Ebene des menschlichen Potentials Ubertragen wurden:

FEHU: Das Potential der schopferischen Kraft eines Individuums, das verwendet werden kann,
um Reichtum zu schaffen.

UrRuz: Die physische Starke des Individuums, seine Ausdauer und sein
Durchsetzungsvermogen.

THURISAZ: Die Willenskraft des Individuums, sowie die ihm aus der Umgebung
entgegengesetzte Willenskraft.

ANSUz: Kommunikation mit héheren Ebenen innerhalb oder aufferhalb des Selbst.

RAIDO: Die Fahigkeit des Individuums, Verbindungen und Beziehungen herzustellen; das
Ausmald der Kontrolle, das das I ndividuum Uber sein Leben hat.

KENAZ: Das Wissen und die Fahigkeiten des Individuums. GEBO: Die Einstellung des
Individuums zu Geben und Nehmen.

WuUNJO: Die Fahigkeit des Individuums zur Freude; seine Chancen, erfolgreich zu sein.
HAGALAZ: Destruktive Kréfte, die Verdnderungen im Bewuftsein bewirken.

NAUTHIZ: Einschrénkende Kréfte und nicht-anerkannte BedUrfnisse; das, wodurch das
Individuum zurtiickgehalten wird.

Isa:Blockaden, Frustrationen und andere Behinderungen.

JERA:Der Zeitfaktor in der Entwicklung des Individuums,; Wiederkehr.

EIHWAZ: Die Fahigkeit, die eigenen Ziele durchzusetzen; Spannungen.

PERTHO: Die Fahigkeit zu innerer Einsicht und Selbsterkenntnis.

ALGIz: Die Fahigkeit, sich zu verteidigen und zu beschiitzen, was einem lieb und teuer ist.
SowuL0: Die innere Kraft, die das Individuum auf seinem Weg fihrt.

TEIWAZ: Die Fahigkeit zu Fairnef3 und gerechtem Urteil; das Potential, sich in einem Konflikt
korrekt zu verhalten; Kampfgeist und Mut.
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BERKANA: Kreative Fahigkeiten; Erziehungs- und Geburtsprozesse im Selbst.
EHWAZ: Emotionale Reaktionen; Anpassungsfahigkeit; Subjektivitét; die Anima.

MANNAZ: Verstand und intellektuelle Objektivitét; der Animus. LAGUZ: Die Fahigkeit zu
Intuition und Mitgeftihl. INGuz:  Das Potential zu Individuation und Integration.

OTHILA: Die Beziehung zu Ererbtem und zu Verwandten, die Bewultheit um die eigenen
ethnischen Urspriinge.

DAGAz: Das ultimate Ziel der Transformation des personlichen Bewuftseins zu dem, was
immer man sich als gréfReres Ganzes vorstellen mag.

Fir den Anfanger wird es vielleicht hilfreich sein, wenn ich ein detailliertes Beispiel fir eine
Befragung anhand dieser Technik gebe. Deshalb folgt nun die Beschreibung einer
Personlichkeitsanalyse, die ich als Experiment durchgefihrt habe, um diese von mir neu entwickelte
Technik zu erproben. Es war dies das erste Mal, da3 die oben beschriebene Methode der
Personlichkeitsanalyse zum Einsatz kam. Sie wurde im Mérz 1985 fir eine Klientin durchgefihrt, die
ich hier L. nennen will.

Zu Beginn zeichnete ich ein einfaches Diagramm aller vierundzwanzig Runen, unterteilt in die
drei Aettir. Dieses Diagramm kann in horizontaler oder vertikaler Richtung gezeichnet werden. L.
wurde gebeten, blind einen Runenstein auszuwahlen und ihn mit der Oberseite nach unten an die
Stelle der Fehu-Rune im Diagramm zu legen. Die Rune, die sie gezogen hatte, war eine gewendete
Kenaz-Rune. Dieser Vorgang wurde solange wiederholt, bis sie alle Runensteine entlang des Futhark
aufgelegt hatte.

Die vierundzwanzig Runen in der Reihenfolge des Futhark dienten dabei as Untergrund, auf
den die anderen Runen gelegt wurden, um so einen Einblick in die jeweiligen Lebensbereiche zu
erhalten, die durch die entsprechenden Runen im Diagramm symbolisiert wurden. Aus der oben
angefuhrten Liste kdnnen wir ersehen, dal3 die Fehu-Rune »das Potential der schopferischen Kraft
eines Individuums zur Schaffung von Reichtum« bedeutet. Die gewendete K enaz-Rune sagte mir, dal3
es zu diesem Zeitpunkt wenig Chancen auf eine Verbesserung der beruflichen Laufbahn gab, daL.s
Energien in diesem Bereich nicht genlitzt waren. Tatsachlich konnte sie sich nicht entscheiden, wof i
sieihre Energien verwenden sollte. Dies bestétigte sie.

Ich bat L., zu einem spéteren Zeitpunkt Kommentare zu meinen Deutungen niederzuschreiben,
um diese in meine Aufzeichnungen mit aufnehmen zu kénnen, wozu sie sich gerne bereit erklarte.
Jeder Punkt wurde sorgféltig besprochen und ausgearbeitet. Ich gebe diese Aufzeichnungen hier
genauso wieder, wie sie zur damaligen Zeit niedergeschrieben wurden:

Wie bereits erwahnt, trat die erste Rune, Fehu, gemeinsam mit einer gewendeten Kenaz-Rune
auf.

Mein Kommentar: Die berufliche Laufbahn stagniert. Vorsicht ist angebracht, um die Dinge
nicht zu sehr zu forcieren. Es scheint momentan nicht viel Aussicht auf eine Verbesserung zu
geben.

L.s Reaktion: In Anbetracht meiner momentanen Einstellung zu meinem Berufsleben trifft dies
gut zu.

Die zweite Rune, Uruz, trat gemeinsam mit Teiwaz auf.

Mein Kommentar: Dein Durchsetzungsvermégen ist momentan sehr gut und die Energien
werden in die richtige Richtung gelenkt.

L.s Reaktion: Ich glaube, dal? mein Durchsetzungsvermégen, wenn ich es brauche, durchaus
zufriedenstellend ist.

Die dritte Rune, Thurisaz, trat gemeinsam mit einer umgekehrten Ansuz-Rune auf.

Mein Kommentar: Die Fahigkeit, mit Konflikten jeder Art zurechtzukommen, ist nicht sehr
ausgepragt. Es besteht die Tendenz, aufgrund eines gewissen Kommunikationsmangels
Konflikten aus dem Weg zu gehen.
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L.s Reaktion: Diese Aussage ist leider mehr als wahr. Ich neigte immer dazu aufzugeben, sobald
ich mit irgendeiner Sache oder Person (emotionale) Schwierigkeiten hatte.

Die vierte Rune, Ansuz, trat gemeinsam mit einer umgekehrten Raido-Rune auf.

Mein Kommentar: Es bestehen Kommunikationsschwierigkeiten, sowohl mit anderen als auch
mit dir selbst.

L.s Reaktion: Dies ist ebenfalls wahr. Ich habe beides nie versucht, vor allem deshab, weil es
einfacher ist.

Die fUnfte Rune, Raido, trat gemeinsam mit Inguz auf.

Mein Kommentar: Die Fahigkeit, Verbindungen und Beziehungen herzustellen, sind vorhanden,
doch nicht voll ausgeschopft.

L.s Reaktion: Ich kann mich nicht mehr erinnern, worauf sich dies bezieht.

Anm.:L. brauchte einige Zeit, um diese Kommentare niederzuschreiben, und wir konnten uns
nach einigen Tagen an manche Gesprachspunkte nicht mehr erinnern.

Die sechste Rune, Kenaz, trat mit einer umgekehrten Laguz-Rune auf.

Mein Kommentar: Die bewute Verwirklichung deiner Fahigkeiten hat noch nicht
stattgefunden.

L.s Reaktion: Ich hatte immer das Gefuhl, dal3 es mir in diesem Bereich fehlt, doch glaube ich,
dal3 dies am mangelnden Vertrauen in meine Fahigkeiten liegt.

Die siebte Rune, Gebo, trat mit einer umgekehrten Uruz-Rune auf.

Mein Kommentar: Die Fahigkeit zu geben ist nicht sehr ausgeglichen. Fahig zu geben, doch
unfahig zu nehmen.

L.s Reaktion: Ein weiterer Punkt, der gut zutrifft. Ich hatte immer dieses Gefuhl.

Die achte Rune, Wunjo, trat mit einer umgekehrten Pertho-Rune auf. Mein Kommentar: Die
Fahigkeit zur Freude ist géanzlich blockiert.
L.s Reaktion: Diesist insofern richtig, alsich nie wirklich gltcklich war.

Die neunte Rune, Hagalaz, trat gemeinsam mit Gebo auf.

Mein Kommentar: Es finden Verdnderungen im inneren Selbst statt, die ein aufleres
Gleichgewicht und eine innere Weiterentwicklung bewirken.

L.s Reaktion: Ich bin mir sicherlich mehr meines inneren Selbst bewuf3 und komme leichter mit
mir selbst zurecht. Dies kann durchaus eine gewisse Weiterentwicklung bewirken.

Die zehnte Rune, Nauthiz, trat gemeinsam mit |sa auf.

Mein Kommentar: Einschrénkungen aufgrund von emotionalen Kréften aus der Vergangenheit.
L.s Reaktion: Ich kann mich nicht erinnern, worauf sich dies bezieht. Anm.: Es wurde hier ein
schwieriger personlicher Bereich besprochen, sodal3 L. dies nicht aufgeschrieben hat.

Die elfte Rune, Isa, trat gemeinsam mit Sowulo auf.

Mein Kommentar: Du arbeitest daran, eine emotionale Blockade aufzuldsen, die sich mit der
Zeit von selbst 16sen wird, doch nur durch bewuf3te Anstrengung. Du muf3t dir des Problems
bewufl3t sein, es verstehen und mit ihm umzugehen lernen.

L.s Reaktion: Ich glaube, daf3 sich dies auf mehrere Blockaden bezieht, die ich zur Zeit
bearbeite.

Die zwolfte Rune, Jera, trat mit derselben Rune, Jera, auf.

Mein Kommentar: Die zuvor besprochenen Probleme mit den Blockaden werden sich im Lauf
der Zeit kldren, vielleicht innerhalb eines Jahres.

L.s Reaktion: Dies steht mit der vorigen Frage in Verbindung und scheint auf eine positive
Entwicklung hinzuweisen, was mir Hoffnung macht.
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Die dreizehnte Rune, Eihwaz, trat gemeinsam mit Algiz auf.

Mein Kommentar: Was immer du zu erreichen wiinscht, kann durch Arbeit und die Entwicklung
deiner weiblichen Seiten verwirklicht werden.

L.s Reaktion: Dies scheint ein guter Ratschlag zu sein, mit dem ich zu arbeiten versuchen
werde.

Die vierzehnte Rune, Pertho, trat gemeinsam mit Eihwaz auf.
Mein Kommentar: Die Verwirklichung des inneren Selbst wird weiter fortgefihrt und geht in
die richtige Richtung.

L.s Reaktion: Es stimmt mich zuversichtlich, dal3 meine Bemiihungen nicht vergeblich sind.

Die funfzehnte Rune, Algiz, trat gemeinsam mit Mannaz auf.

Mein Kommentar: Was die Mechanismen des Selbstschutzes betrifft, so sollte eher dem
Verstand als dem Gefihl gefolgt werden, besondersim Umgang mit Mannern.

L.s Reaktion: Diesist eine klare Aussage, die ich brauchen kann und befolgen werde.

Die sechzehnte Rune, Sowulo, trat gemeinsam mit Dagaz auf.

Mein Kommentar: Ein bestimmtes Erlebnis wird einen Durchbruch in deiner inneren
Entwicklung bewirken.

L.s Reaktion: Ich hoffe, daf3 ich daraus lernen kann, wenn es soweit ist.

Die siebzehnte Rune, Teiwaz, trat gemeinsam mit Nauthiz auf.
Mein Kommentar. Deine Urteilskraft ist in manchen Situationen eingeschrankt.
Keine Reaktion von L.

Die achtzehnte Rune, Berkana, trat mit einer gewendeten Thurisaz-Rune auf.
Mein Kommentar: Es besteht eine willentliche Blockade aller kreativen Energien.
L.s Reaktion: Ich glaube, dal? dies an meiner Angst zu versagen liegt.

Die neunzehnte Rune, Ehwaz, trat gemeinsam mit Fehu auf.

Mein Kommentar: Deine Fahigkeiten und Energien werden vor alem auf humanitérem Gebiet
eingesetzt. In diesem Bereich folgst du deiner Intuition.

L.s Reaktion: Ich glaube, dal? dies ebenfalls gut zutrifft.

Die zwanzigste Rune, Mannaz, trat mit einer umgekehrten Othila-Rune auf. Mein Kommentar:
Es gibt einen Konflikt auf geistiger Ebene, der einen Mangel an Zugehérigkeitsgefihl bewirkt.
Dies wird durch die Ablehnung deines familidren Erbes bewirkt und schwéacht dein
Selbstvertrauen.

L.s Reaktion: Dies stimmt nicht ganz. Mein mangelndes Zugehdrigkeitsgefihl und die
Ablehnung meiner Familie rihren daher, dal? sie mich ablehnt.

Die einundzwanzigste Rune, Laguz, trat mit einer gewendeten Berkana-Rune auf.
Mein Kommentar: Intellektuelle Uberlegungen werden eher als intuitive befolgt.
L.s Reaktion: Ein weiterer Punkt, den ich bewuft zu verbessern versuche.

Die zweiundzwanzigste Rune, Inguz, trat gemeinsam mit Ehwaz auf.
Mein Kommentar: Innere Veranderungen fihren zu einer ganzheitlichen Selbstverwirklichung.
L.s Reaktion: Diesist es, wasich zu erreichen versuche.

Die dreiundzwanzigste Rune Othila trat gemeinsam mit Hagalaz auf. Mein Kommentar: Es gibt
Probleme mit deinem Zugehorigkeitsgefiihl. Keine Reaktion.

Die vierundzwanzigste Rune Dagaz trat gemeinsam mit Wunjo auf.

Mein Kommentar: Deine Probleme werden sich |6sen, wenn du andere Ebenen des Bewuftseins
erreichst. Eine positive Transformation steht bevor.

Keine Reaktion.
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L.s zusammenfassende Beurteilung der Deutung:

Ich glaube, dai? diese Deutung in allen Aspekten sehr zutreffend war und dal? sie mir helfen
wird, das zu erreichen, was ich am meisten will. Sie hat mir auch positive Ratschldge und das
Gefihl gegeben, dal? meine Bemiihungen nicht vergeblich sind.

Jenen, die an der Divination mit Runen interessiert sind und noch lernen, empfehle ich, die oben
erwahnten Runenpaare aufzuschreiben. Vergleiche die Bedeutungen der Runen und versuche zu
verstehen, warum ich die obigen Kommentare gegeben habe. Studiere sie genau und versuche, meine
Gedankengdnge nachzuvollziehen. Wenn du in irgendeinem Fall anderer Meinung sein solltest,
welchen Kommentar héttest du gegeben? Diese Befragung wurde ohne Einsatz von hellseherischen
Fahigkeiten durchgefihrt, sodald3 jeder dazu imstande sein sollte, Befragungen dieser Art
durchzufthren.

Aus dem Vorhergegangenen 183 sich ersehen, wie die Runen in ihrer Bedeu tung abgewandelt
und auf jeden Lebensbereich bezogen sowie dazu verwendet werden kdnnen, Voraussagen zu treffen
oder die mogliche Entwicklung einer Situation »vorherzusagen«.

Ehe- und Partnerschaftsberatung

Die néachste Technik, die ich entwickelt habe, dient zur Ehe- und Partnerschaftsberatung. Sie
funktioniert dhnlich wie die vergleichende Astrologie, ist jedoch einfacher und schneller. Bei dieser
Methode wird jede Rune in bezug auf einen bestimmten Bereich der Partnerschaft interpretiert, wobel
diese Bereiche den grundiegenden Bedeutungen der Runen entsprechen. Fur die Arbeit mit dieser
Technik miissen beide Partner anwesend sein und jedem von ihnen muf3 ein Satz Runen zur Verfligung
stehen. Ein Tuch, auf dem alle vierundzwanzig Runen dargestellt sind, entweder kreisférmig oder in
gerade Linie, wird ausgebreitet.

Es folgt ein Beispiel: Die erste Rune am Tuch ist Fehu, die die finanziellen Aussichten einer
Partnerschaft und die Einstellung beider Partner zu finanziellen Dingen reprasentiert. Beide Partner
Ziehen blind eine Rune und plazieren sie zu beiden Seiten von Fehu. Der Runendeuter dreht die Steine
um und interpretiert sie in ihrer Beziehung zur Fehu-Rune. Wenn etwa der erste Partner Gebo und der
zweite Nauthiz gezogen hat, so kann man daraus schlief3en, dald der zweite Partner den ersten im
Umgang mit Geld a's zu grof3ziigig oder verschwenderisch betrachtet, wahrend der erste Partner den
zweiten als zu einschrdnkend oder zu wenig risikofreundlich empfinden konnte. Dies kdnnte zu
Problemen fihren, aus denen sich mdgliche Konflikte ergeben kénnten. Indem sich beide Partner auf
diese Art potentieller Probleme bewuldt werden, kdnnen sie zusammenarbeiten, um einen Kompromif3
in der jeweiligen Angelegenheit zu finden. Dies ist ein sehr krasses Beispiel, durch das diese
Beratungstechnik jedoch recht gut veranschaulicht werden kann.

In der folgenden Liste sind die Bedeutungen der Runen in bezug auf personliche
Partnerschaften angefiihrt. Als ich 1985 in Island war, habe ich diese Technik ausprobiert und dabel
festgestellt, dai sie ausgezeichnete Resultate erbringen kann. Sie hat sich als sehr zutreffend erwiesen
und meine Klienten empfanden sie a's grof3e Hilfe.

FEHu: Diefinanziellen Aussichten einer Partnerschaft und die Einstellung beider Partner zu
Geld.

URruz: DieErtréglichkeit einer Partnerschaft.

THURISAZ: Allgemeine Konfliktbereiche, Auseinandersetzungen in Willensfragen.
ANsSUz: Kommunikation.

RAIDO: Die Rechte des Individuums innerhalb der Partnerschaft.

KENAZ: Die Féhigkeit, vom anderen zu lernen.

GEBO:  Geben und Nehmen.
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WUNJO: Freude und Vergniigungen.

HAGALAZ: Unbewuidte Einfllsse, die in der Partnerschaft wirksam sind; Vergangene
Erfahrungen aus anderen Partnerschaften, auch Projektionen von seiten der
Eltern.

NAUTHIZ: Bereiche von Einschréankungen; Besitzanspriiche; beiderseitige Bedirfnisse.

[SA: Privatsphére; Bereiche der Partnerschaft, die nicht geteilt
werden.

JERA: Langfristiger Einfluf? aufeinander.

PERTHO: Verborgene Aspekte innerhalb der Partnerschaft.

EIHWAZ: Idealismus; Erwartungen.

ALGIZ: Sorge und Schutz.

SOWULO: Die Entwicklung der Individualitét innerhalb der Partnerschaft.

TEIWAZ: Vereinte Stérke; Autoritét; wer gibt den Ton an?

BERKANA: Fruchtbarkeit; Kinder und elterliche Projektionen auf diese.

EHWAZ: Sexualitét; gemeinsame Anstrengungen; Anpassungsfahigkeit.

MANNAZ: Intellektuelle Gemeinsamkeiten und beiderseitiges Verstehen.

LAGUZ: Zuneigung; Gefuihldleben; Flexibilitét.

INGUZ: Elternschaft; Integration; Zusammenarbeit; Einheit.

OTHILA: Haudichkeit; Besitz; Verwandtschaft; gesellschaftliches Leben.

DAGAZ: Der Beitrag eines Partners zum spirituellen oder psychischen Wohlergehen

des anderen Partners.

Diese Bedeutungen sind nicht allgemeingliltig und unabénderlich, sondern nur as Vorschlége
gedacht, um dem Anfénger eine Hilfestellung zu bieten. Wie alle anderen Runeninterpretationen in
diesem Buch kénnen sie in der Folge entweder beibehalten oder je nach den Erfahrungen des
Runendeuters erweitert oder modifiziert werden.

Eine Fallstudie

Zum Abschlufd mdchte ich eine Befragung wiedergeben, die ich kirzlich fir eine Frau namens
Fee durchgefihrt habe, um ihr in der Entscheidung behilflich zu sein, ob sie in London bleiben oder
zuriick nach Devon ziehen sollte. Der eigentliche Grund der Befragung war Fees dreizehn Monate alte
Tochter Freyja. Fee war von Devonshire nach London gezogen, nachdem sie den Vater des Kindes
verlassen hatte. Fees wichtigstes Anliegen war es, das Beste fur ihre Tochter Freyja zu tun.

Bevor wir noch mit der Befragung beginnen konnten, spielte Freyja mit den umgekehrt am
Boden liegenden Runensteinen und zog dreimal die Berkana-Rune. Die wdrtliche Bedeutung von
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Berkana ist »Birke«, und Fee erzdhite mir, da3 sie das starke Gefiihl hatte, dald ihre personlichen
Runensteine aus Birkenholz sein sollten. Danach versuchten wir einen Einblick in Fees schwierige
Lage zu gewinnen. Die Technik, die ich dazu verwendete, ist sehr einfach. Wenn man vor der Wahl
zwischen zwei mdglichen Alternativen steht, so ist der geeignetste Weg, um zukinftige Ent-
wicklungen dieser beiden Moglichkeiten aufzuzeigen der, Runen in Form einer Weggabelung
aufzulegen, um aus ihnen zwei mogliche Entwicklungen der zukinftigen Ereignisse ablesen zu
koénnen, wobei jedoch immer bedacht werden muf3, dal3 es keineswegs eine exakt festgel egte Zukunft
gibt. Im Fall von Fee wurden zwei Reihen zu je drei Runen aufgelegt, um die beiden Mdglichkeiten,
namlich entweder in London zu bleiben oder zuriick nach Devonshire zu gehen, darzustellen.

Die Runen, die fiur die Moglichkeit London gezogen wurden, waren Inguz, Pertho, und bevor
Fee noch die dritte Rune ziehen konnte, hob Freyja plétzlich Uruz auf. Die Interpretation, die ich
anbot, war die folgende: Inguz bedeutet Stabilitét, Beruhigung, und bezog sich zudem direkt auf Fees
Kind, Freyja. Pertho ist eine introspektive Rune, die andeuten konnte, dal3 noch nachgedacht werden
sollte, bevor eine Entscheidung getroffen wird. Weiters verweist Pertho auf die Fahigkeit, sich in
okkulten Bereichen zu betédtigen. Uruz bedeutet Stérke. Die Wirkung von Uruz ist eher kurzfristig, sie
zeigt eine pl6tzliche Stérkung an.

Dann fragte Fee, was das Ergebnis einer Riickkehr nach Devonshire wére. Fee fligte noch hinzu,
dalihr dort ihr Vater eine Wohnung besorgen, jedoch auch versuchen wirde, Einfluf3 auf ihr Leben zu
nehmen. Danach fragten wir, wie es Freyja aufnehmen wirde, wenn Fee zuriickginge. Die erste Rune,
die erschien, war eine umgekehrte Raido-Rune, was bedeutete, dal} es falsch wére, zurtickzugehen
(Anm.: Dies war genau das Gegenteil von dem, was wir verniinftigerweise als richtig empfunden
hétten). Schliefdlich fragten wir, warum es falsch wére, zurlickzugehen. Die Runen, die dabei gezogen
wurden, waren Ehwaz, Eihwaz und Hagalaz. Ehwaz hat mit nach auf3en gerichteten Beziehungen zu
tun. Die Kréfte von Ehwaz und Hagalaz zogen Fee in zwel entgegengesetzte Richtungen, wahrend
Eihwaz in der Mitte das bestehende Spannungsfeld und die zu treffende Entscheidung symbolisierte.

Ich erklarte dies folgendermal3en: Wenn Fee zuriickginge, wirde sie zwischen den negativen
Energien der Vergangenheit (Hagalaz) und ihren eigenen Zielen fur die Zukunft (Ehwaz) hin- und
hergerissen. Wenn Fee zuriick nach Devon ginge, dann sollte sie sich as Frau in einer Position der
Stérke befinden, nicht jedoch in einer Position der Schwéche und Abhangigkeit von ihrem Vater. Fee
stellte fest, dal? alles bisher Gesagte genau dem entsprach, was sie sich selbst gedacht hatte, und dal3
die Interpretation in Einklang mit dem stand, was sie selbst fur richtig hielt. Schliefflich rief Fee, dal3
ihr Freyja eine Rune zeigte. Es war die Rune Fehu. Die Kraft hinter dieser Rune ist Frey und Freyja
und sie steht mit Berkana und Laguz in Verbindung. Es erschien mir, dal3 Freyja okkulte Fahigkeiten
besal3 und dal? sie, was auch immer geschehen wirde, unter der Obhut der Goéttin stand. Dennoch
mufdte Fee Uber ihre Zukunft entscheiden und ihre Tochter wollte behitet sein. Fee erklérte daraufhin,
dal sie die Vergangenheit ruhen lassen und vorwérts in die Zukunft blicken wolle. Sie hatte ihre
Entscheidung getroffen.
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A4
RUNISCHE MAGIE

Definition der Magie

Es gibt so viele Definitionen der Magie wie es Anhanger der Magie gibt. Die vielleicht beste ist:
»Magie ist die Kunst, Koinzidenzen herbeizufiihren.« Sie stammt von einem meiner Kollegen, Chris
Mclntosh. Wenn wir Koinzidenzen im Sinn von Synchronizitaten verstehen, dann kdénnen wir die
Bereiche und Methoden definieren, auf denen die Magie basiert. Aleister Crowley driickte dies etwas
anders aus. »Magie ist die Wissenschaft und Kunst, Veranderungen in Ubereinstimmung mit dem
Willen herbei zuftihren.«

Alle Magie hat ihren Ursprung im Willen. Der erste Impuls, einen magischen Akt
durchzufihren, entspringt dem Verlangen des Ausilibenden. Entsprechende Kréfte werden beschworen,
die, wenn korrekt gearbeitet wird, zum gewiinschten Ergebnis fiihren kdnnen. Diese Kréfte sind von
dualer Natur: Zum Teil entspringen sie dem Bewul3tsein des Magiers, zum anderen Teil bestehen sie
aus neutralen kosmischen Energien, denen zu einem bestimmten Zweck durch den Willen des Magiers
Form verliehen wurde. Die Gesetze der Magie kdnnen angewendet werden, um Veranderungen in der
Umwelt wie auch im eigenen Bewuf3tsein zu bewirken. Normalerweise zieht dabel eine Verénderung
auf einer Ebene des Bewultseins automatisch eine entsprechende Wirkung auf einer anderen Ebene
nach sich.

Eine wichtige Uberlegung in der Magie, besonders in ihrer nordeuropéischen Variante, ist die,
dal? nichts im luftleeren Raum existieren kann, sondern fir jede angerufene Energie ein bestimmter
Ausgleich geleistet werden muf3. Dies ist eine simple Tatsache der Natur und hat nichts mit dem
schwéchlichen Glauben an Belohnung oder Bestrafung zu tun. Das Gesetz des Ausgleichs, das in der
Ostlichen Tradition Karma genannt wird, arbeitet in den meisten Fallen von selbst. Ist man sich dieses
Gesetzes bewufl3t und bringt in einer Arbeit freiwillig ein angemessenes Opfer, dann lassen sich die
meisten Probleme vermeiden.

Es gibt zwel grundlegende Arten der Magie, die fir die nordische Tradition von Bedeutung
sind: die schamanische und die zeremonielle Magie. Beide Arten werden wir im folgenden
besprechen.

Schamanische Magie ist eine intuitive, der Eingebung des Augenblicks folgende Art der Magie.
In der schamanischen Magieist der Katalysator die Emotion des Magiers, sein tiefverwurzeltes Gefuhl
oder die Emation, die er in einem Augenblick des Drucks empfindet. In dieser Art der Magie ent-
springt die magische Energie der Unmittelbarkeit des Gefuhls. Joan Halifax schreibt in ihrem Werk
Shamanic Voices, dal3 das Wort »Schamanismus« vom Sanskritwort sram abgeleitet ist, das soviel wie
»sich erhitzen« oder »Entsagung Uben« bedeutet. Das nordische Wort Seidr bedeutet ebenfalls
»erhitzen« oder »sieden«. Daher kénnen wir mit Sicherheit annehmen, dal3 Seidr eine Form des
Schamanismus ist, auch wenn sie vorwiegend von Frauen und nur sehr selten von Mannern praktiziert
wurde. Die einzige mannliche Figur in der Mythologie, von der bekannt ist, dald sie Seidr praktizierte,
war Odin, nachdem er von Freyjain dieser Kunst unterrichtet worden war.

Das wichtigste Merkmal, das den Schamanismus von anderen, htherentwickelten Systemen der
Magie unterscheidet, wie etwa dem der hermetischen oder rituellen Magie, die in Logen usw. gelehrt
werden, ist, da3 der Schamanismus ein magisches System darstellt, das durch Experimentieren
individuell erfahren und entwickelt werden mulf3.

Es gibt kein festgelegtes System, nach dem der Schamanismus in Nordeuropa gelehrt wurde.
DaR die nordische Religion schamanischen Ursprungs ist, geht aus dem Konzept des Baumes
Yggdrasil hervor, das den zentralen Punkt der nordischen Religion darstellt. Alles Leben und ales,
was existiert, hangt von Yggdrasil ab. In der nordischen Mythologie ist Yggdrasil das Zentrum des
Universums, er représentiert das Universum selbst. Die Magie, die von den nordischen Voélkern
praktiziert wurde, war zum groften Teil schamanischer Natur. Es gab keine Schulen der Magie als
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solche, da der Prozef3 des Lehrens entweder in ausgewahltem personlichen Rahmen von einer Person
zur anderen stattfand, oder, wie in moderner Zeit, durch einen Schamanen, der sich selbst lehrt und aus
seiner eigenen Erfahrung lernt.

Welche Art von Magie auch praktiziert wird, sie findet immer im Bewul3tsein des Magiers statt.
Jede Energie, die verwendet wird, mufd durch zwei Medien Ubertragen werden. Zuerst wird die
Energie angerufen und durch den unbewuf3ten Geist empfangen. Danach wird sie mental geformt, um
ihren Zweck erfillen zu kénnen. Dies ist ein Akt des Willens, der Veréanderungen auf drei Ebenen
herbeiflihren kann. Wenn wir von einer bestehenden Ebene Energie abziehen, so wird ein Vakuum
geschaffen, das wieder ausgeglichen werden muf3. Dies ist das magische Prinzip der Gebo-Rune, jener
Rune, die fir Ausgleich sorgt. Lebensenergie wird gegen Lebensenergie getauscht. Daher mul die
Energie, die in einer magischen Arbeit verwendet wird, wieder mit der Lebensenergie des Selbst
ausgeglichen werden. Dies bewirkt folgendes:

1. eine Veranderung im Unbewuf3ten des Individuums;
2. eine Veranderung im personlichen Wyrd des Individuums,
3. eine Veranderung im bewuften Geist des Individuums.

Der Schamanismus stitzt sich vorwiegend auf Informationen, die in veranderten
Bewultseinszustdnden empfangen werden, entweder im Traumzustand oder in sogenannten
»Gelstrei sen«. Zwischen diesen beiden gibt es klare Unterschiede, auch wenn sie fir den unerfahrenen
Beobachter nicht leicht zu erkennen sind. Im Traum widerfahren dem Tréaumenden Dinge auf passive
Weise, da der Traumzustand eine Manifestation des personlichen Unbewul3ten, oder seltener, des
kollektiven Unbewuf3ten ist. In Geist- oder Trancereisen hingegen bewahrt der Schamane die
Kontrolle Gber seinen Bewul3tseinszustand und kann seine Handlungen weiterhin willentlich lenken.
Er oder sie bleibt dazu féhig, Entscheidungen zu treffen, ist sich selbst und der Geschehnisse um sich
bewurdt und kann eingreifen, sofern er oder sie dies winscht. In diesen Zustdnden bewegt sich der
Schamane auf einer Ebene, die tiefer al's das personliche Unbewul3te liegt: Er oder sie befindet sich auf
der Ebene des uranfanglichen Unbewulten des gesamten Planeten.

Jeder Schamane wird andere schamanische Erfahrungen machen. Durch die eigene Erfahrung
muf} der Schamane lernen, die verschiedenen Ebenen der Realitét zu unterscheiden, um sich absolut
sicher zu sein, was Wirklichkeit und was Phantasie ist, und inwieweit er tatséchlich nach seinem
eigenen, bewufdten Willen handelt. Er muf3 sein eigenes System magischer Praxis entwickeln und darf
sich nie dem eines anderen unterwerfen. Der Schamanismus wird normalerweise allein oder hdchstens
mit ein oder zwel Schilern praktiziert.

Zeremonielle Magie hingegen ist ein diszipliniertes, systematisches und intellektuelles System,
das auf hermetischer Philosophie und der Fahigkeit beruht, zwischen verschiedenen Gegensténden und
dem Ziel der Arbeit Beziehungen und Entsprechungen herzustellen. Die zeremonielle Magie besitzt
den Vorteil einer langen Tradition und verflgt Uber eine entsprechende Fachkenntnis. Diese Art der
Magie wird in den Logen der westlichen Mysterientradition, in kabbalistischen Gruppen und im Ordo
Templi Orientis praktiziert. Sie leitet sich hauptsachlich vom Hermetischen Orden der Goldenen
Dammerung in England und den Beitrégen von Eliphas Levi am européischen Kontinent ab. Sie wird
meist in Gruppen praktiziert und ist normalerweise einer hierarchischen Struktur unterworfen. Es gibt
keine Hinweise darauf, dal? diese Art der Magie in der nordischen Tradition praktiziert worden wére.
Dies soll aber nicht heil3en, dal3 es auch in Zukunft so bleiben soll, da esin der nordischen Mythologie
genug wertvolles Material gibt, aus dem Rituale gestaltet werden kénnen.

Eine weitere Tradition, die in der Magie wurzelt, doch von eher religitser Natur ist, ist Wicca.
Dieses System ist eine Kombination aus schamanischer und zeremonieller Magie und kann in gewisser
Hinsicht mit den nordischen Mysterien verglichen werden. Meiner personlichen Erfahrung nach wird
im Wicca jedoch zu viel Wert auf die physischen Aspekte gelegt. Die nordischen Mysterien sind
bescheidener und stellen hohere Anspriiche an die Stérke und das Engagement des Individuums.

Im Wesentlichen ist die Magie eine religidse Funktion der Kontaktaufnahme und des Umgangs
mit Gottern und Gattinnen. Dartiber hinaus kann sie als Technik verwendet werden, um den eigenen
Willen zu erkennen und in die Tat umzusetzen. Im Laufe unserer Geschichte gab es eine magische
Tradition, die auf den Runen basierte. Ziel dieses Buches ist es, dieses magische System unter
Verwendung von traditionellem Wissen und modernen magischen Techniken zu rekonstruieren.
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Die magische Anwendung der Runen

Zu Beginn werden wir die magischen Anwendungsmdglichkeiten der Runen besprechen. Zu
diesem Zweck und zur besseren Ubersichtlichkeit sind im folgenden die Eigenschaften der Runen und
ihre esoterischen Bedeutungen angefuhrt. Es ist unvermeidbar, daf3 dabei in einigen Falen
Wiederholungen auftreten, doch muf3 noch einmal betont werden, dal? die Bedeutungen der Runen,
auch wenn sie immer mit ihrer urspriinglichen und wortlichen Bedeutung in Verbindung stehen, je
nach Anwendungsbereich variieren. Die Bedeutungen, die den Runen in der folgenden Liste
zugeordnet sind, beziehen sich vor allem auf ihre magischen Anwendungsmaoglichkeiten.

FEHU: Reichtum, Glick, Verantwortung, schopferische Energie. Das primére Element ist Feuer,
das sekundére Element die Erde -Feuer, das sich durch Erde ausdriickt. Die beherrschenden
Gotter sind die Wanen, im besonderen Njérd, Frey und Freyja. Das Geschlecht dieser Rune ist
weiblich. Die Kraft von Fehu verleiht dem Individuum die nétige Anfangsenergie, um eine
magische Arbeit zu beginnen. Sie reprasentiert die schopferische und zeugende Kraft des
Feuers, im Gegensatz zu seinem destruktiven Aspekt. Die Fehu-Rune kann verwendet werden,
um fir eine magische Operation Energie anzuziehen oder Energie zu proji-zieren. Dabel dient
sie mehr oder weniger als Antriebskraft einer magischen Arbeit.

UrRuz: Positive Starke, Entschlossenheit, Ausdauer, Mut, physische Gesundheit,
Durchsetzungsvermdgen. Die Gotteskraft hinter dieser Rune ist Thor. Die Kraft von Uruz wird
fur Heilungen verwendet. Das Element dieser Rune ist ebenfals Feuer, obwohl auch eine
gewisse Verbindung zum Element Eis besteht. Das Geschlecht der Uruz-Rune ist mdnnlich. Sie
verkorpert eine rohe, ungebéndigte Kraft. Die Kombination von Fehu und Uruz enthdlt das
Potential der kreativen Energien dieser beiden Runen: Energie und Form. Der Name der Rune
steht mit dem deutschen und holléndischen Préfix ur-, das »urspriinglich« oder »alt« bedeutet,
und mit dem Namen einer der Nornen, Urd, in Verbindung. Uruz sollte bel jeder Heilung
verwendet werden.

THURISAZ: Konfliktgeladene Energien. Das Potential des wahren Willens, wenngleich in
unverwirklichtem Zustand. In ihrem negativen Aspekt ist diese Rune der Schatten im
Unbewufdten. Der Gott, der Uber diese Rune herrscht, ist ebenfalls Thor, doch nun bewaffnet mit
seinem Hammer, um die Riesen zu bekémpfen. Das Element der Rune ist wieder das Feuer,
diesmal von eher zerstérerischer Natur, solange es nicht gemeistert wird. In Flichen wird sie as
erste und wichtigste Rune verwendet. Wie Fehu liefert sie die Energie, die den Fluch
vorantreibt, und transportiert dabei eine ungebéndigte zerstorerische Kraft, so méchtig wie die
einer atomaren Explosion. Daher ist es Uberaus gefahrlich, mit dieser Kraft zu arbeiten, zumal
sie auch leicht zuriickschlagen kann. Sieist eine »Heerfessel«, die bei Gegnern Angst und Panik
auslosen und ihre Handlungen unwirksam machen kann. Wenn sie gegen einen gleich starken
Feind eingesetzt wird, dann verwende Isa um dich selbst zu schiitzen. In positivem Sinn kann
Thurisaz auch als Schutz verwendet werden. Die grundlegende Energie, die in dieser Rune
enthalten i, ist der hdhere Wille, der das Individuum vorantreibt.

ANsUz: Die gattliche Quelle im Selbst, Teil des Odin-Bewulitseins. Die Kraft der Ansuz-Rune
ist von intellektueller Natur. Das Element ist die Luft und die herrschende Gotteskraft hinter
dieser Rune ist der méchtigste der Asen, Odin. Die Ansuz-Rune kann verwendet werden, um
Wissen von Odin, den Gottern, unseren eigenen Vorfahren oder unserem spirituellen Erbe zu
erlangen. Sie verleiht die Fahigkeit, zu den Quellen zurlickzukehren und die eigenen Wurzeln
zu entdecken. In der nordeuropédischen Mystik betrachten wir uns selbst als Nachfahren der
Gotter. In der magischen Praxis ist diese Rune fir den Atem und das korrekte Atmen von
Bedeutung. Es gibt eine in der Luft enthaltene Energie, die im Osten prana und im Norden ond
genannt wird. Dies verweist auf den Mythos, in dem Odin, begleitet von Hoenir und Lodur, Ask
und Embla Ond (L ebensatem) gab.
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RAIDO: Verleiht die Fahigkeit, Kontrolle auszuiben und Initiativen zu ergreifen. Die Raido-
Rune beinhaltet die Kraft, eine Situation zu beherrschen, Dinge in Ordnung zu bringen und sie
dem eigenen Willen zu unterwerfen. Sie beféhigt das Individuum, Herr einer Situation zu sein,
und steht mit dem thelemitischen Grundsatz »Jeder Mann und jede Frau ist ein Stern« in
Verbindung. Jeder folgt seinem eigenen Weg, motiviert durch seinen Willen. In praktischer
Hinsicht kann die Raido-Rune verwendet werden, um Dinge in Bewegung zu setzen oder aus
dem Weg zu réumen sowie die Energien dorthin zu leiten, wo sie gebraucht werden. Der Goitt,
der Uber diese Rune herrscht, ist ebenfalls Thor. Das primére Element ist Feuer, das sekundére
Element die Luft -Feuer, das sich durch Luft ausdriickt, oder Intuition und Enthusiasmus, die
sich as Intellekt und Wille manifestieren.

KENAZ: Verwandtschaft, Lernen und Lehren. Die Suche nach Wissen und die Weitergabe dieses
Wissens an nachfolgende Generationen. In der magischen Praxis wird diese Rune verwendet,
um okkultes Wissen von anderen Ebenen zu erlangen. Zu diesem Zweck kann Kenaz fir astrale
oder schamanische Reisen verwendet werden, die entweder in die hdheren astralen Welten oder
in die schamanische Unterwelt fihren. Dabei dient die Rune as Leuchtfeuer, das den Weg
erhellt und eine sichere Rickkehr zu normalem Bewuldtsein ermoglicht. Kenaz steht ebenfalls
mit dem Element Feuer in Verbindung, diesmal in seiner wohltétigsten Form. Gottheiten, die
mit dieser Rune assoziiert werden, sind Balder, Heimdall und die Gottin Freyja. Kenaz kann
auch verwendet werden, um verborgene Dinge ans Licht zu bringen.

GEBO: Die Kunst des Gebens und Nehmens. Ausgleich. Das Opfer des Selbst an das Selbst. Das
magische Prinzip der Gebo-Rune ist das Gleichgewicht aller Energien, in welcher Form und Art
auch immer. In magischen Arbeiten bringt sie zwel gegenteilige oder entgegengesetzte Kréfte
(wie etwa mannlich und weiblich) in Einklang, was auch as »Polaritésmagie« bekannt ist.
Gebo kann fur Bindezauber, fir Segen oder Fliiche verwendet werden. Das Element dieser
Runeist die Luft. Der Gott, der sie beherrscht, ist Odin.

WUNJO: Wunjo kann verwendet werden, um den wahren Willen zu erkennen und in
Ubereinstimmung mit ihm zu handeln. Eines der &ltesten Konzepte dieser Rune ist das
Wiinschen. Wunjo reprasentiert den Willen zu gewinnen. Die Kraft dieser Rune ist die Macht,
den eigenen Willen zu verwirklichen. Sie ist eine sehr magische Rune, da alle Magie mit der
Handhabung und Verwirklichung des Willens zu tun hat. Sie kann gut mit Raido kombiniert
werden, da Raido als Mittel zur Kontrolle des Willens dient. Der Gott, der diese Rune
beherrscht, ist Odin, und einer von Odins Aspekten wird auch Wili oder Vili genannt.

HAGALAZ: Das Reich von Hel, die Unterwelt oder das personliche Unbewufdte. Die Hagalaz-
Rune kann gut fir negative weibliche Magie verwendet werden, d.h. fir die dunklere Seite der
Hexenkunst. Sie kann Verwirrung und Zerstorung bewirken und ist eine méchtige Hilfe fir
astrale Angriffe oder das Eindringen in die Traumebene einer anderen Person. Die Gottin, die
Uber diese Rune herrscht, ist die Gottin des Todes, Hella. Eine weitere Gottin, die mit ihr
assoziiert wird, ist Urd. In einem Rachezauber kann diese Rune verwendet werden, um die
Vergangenheit einer Person gegen sie zu aktivieren oder ihr Wyrd zu beschwaren.

NAUTHIZ: Die Wirkung dieser Rune ist in erster Linie defensiv. In magischen Angriffen wird
sie verwendet, um eine andere Person zu behindern und einzuschranken. Wie Thurisaz ist sie
eine Heerfessel und kann in Kombination mit dieser Rune dazu verwendet werden, feindliche
Handlungen zum Stillstand zu bringen. Sie ist sehr direkt und duRerst effektiv. Die Géttin, die
Uber diese Rune herrscht, ist Skuld.

Isa: Ahnlich wie Nauthiz dient diese Rune zur Verteidigung, diesmal jedoch vor allem zum
Zweck der Verzdgerung. Zu blockieren ist die wichtigste Funktion dieser Rune. Mit ihr kdnnen
jedem Gegner oder Konkurrenten Barrieren in den Weg gestellt werden. Gottinnen, die mit Isa
assoziiert werden, sind Werdandi, Skadi und Rind. Die negativen Kréfte, die durch diese Rune
beschworen werden kdnnen, sind die Eisriesen.
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JERA: Dies ist eine wohltdtige Rune, die verwendet wird, um in einer Situationen einen
positiven Wechsel herbeizufiihren. Sie ist fir alle Angelegenheiten, die mit Zeit zu tun haben,
bestens geeignet. In Segensspriichen oder konstruktiven Akten der Zauberel dient sie dazu, das
Netz leicht zu kriimmen, um so einer Person zu helfen, die Schwierigkeiten damit hat, ein
bestimmtes Ziel zu erreichen oder eine schwierige Aufgabe zu erfullen. Im Gegensatz zur
Dagaz-Rune, die verwendet wird, um einen Wechsel zu beschleunigen und daher von weniger
dauerhafter Wirkung ist, kann Jera in bestehenden Entwicklungen oder im Bewuldsein einer
Person anhaltende V erénderungen bewirken.

EIHWAZ: Wird in Situationen verwendet, die eine nach aul3en gerichtete, dynamische und
zZielstrebige Handlungswei se verlangen, wie es etwa die Jagd oder einfach die Suche nach einem
Job oder einer Wohnung ist. Es gibt auch eine dunklere Seite dieser Rune, da sie wie in der
schamanischen Seelenjagd zum Toéten verwendet werden kann. Wie Wunjo und Thurisaz
bezieht sie sich auf den Willen, hier jedoch als die Fahigkeit, den eigenen Willen einer anderen
Person aufzuzwingen. Weiters représentiert die Eihwaz-Rune Yggdrasil und kann in
schamanischen Reisen eingesetzt werden, um jede der neun Welten zu besuchen.

PERTHO: Wie bei Kenaz bezieht sich die Kraft dieser Rune auf Wissen. Wahrend Kenaz jedoch
eher mit intellektuellem Wissen und der Lésung von Problemen assoziiert wird, bezieht sich die
Pertho-Rune auf die Wiederentdeckung von verborgenem Wissen. Sie ist eine ausgezeichnete
Hilfe fir Ruckfuhrungen und kann dabei behilflich sein, mit den Nornen in Verbindung zu
treten, was vor allem in der Divination sehr nitzlich ist, besonders wenn es sich um irgendeine
Art der Zukunftsschau handelt. Pertho reprasentiert das kollektive Unbewufdte und enthdlt die
kollektive Erinnerung der nordischen V 6lker, aus der auch ich mein Runenwissen beziehe.

ALGIz: Die Algiz-Rune dient dazu, gobttlichen Schutz zu invozieren. In den vier
Himmelsrichtungen wird sie als Schutzsymbol eingesetzt, dhnlich wie das Pentagramm in der
Hexenkunst, jedoch von stérker defensiver Wirkung. Ihre spezielle Aufgabe ist es, einen
Schutzschild zu errichten, besonders in Arbeiten, bei denen die Mdglichkeit einer negativen
Ruckwirkung besteht.

SowuULO: In der magischen Praxis wird die Sowulo-Rune oft fir Heilungen verwendet. Sie
verleiht jedem Heilungszauber besondere Kraft. Ihre einzige spezifische Aufgabe besteht darin,
andere Runen mit solarer Kraft zu verstérken. Dartiber hinaus hilft sie eine Arbeit zu zentrieren
und zu lenken.

TEIWAZ: Die magische Verwendung dieser Rune zielt in erster Linie auf die Erlangung von
Gerechtigkeit ab. Man mul jedoch das Recht auf seiner Seite haben, um diese Rune erfolgreich
einsetzen zu kénnen. Sie kann namlich nicht dazu verwendet werden, die Gerechtigkeit zur
Durchsetzung der eigenen Ziele umzukehren. Der Beherrscher dieser Rune ist Tyr, der im
Gegensatz zu Odin unzweideutige und unvoreingenommene Gerechtigkeit verkorpert. Eine
Bindrune aus Teiwaz und Raido kann verwendet werden, um einen Prozef3 zu gewinnen. Wie
Thurisaz bezieht sich Teiwaz auf Konflikte, diesmal von eher intellektueller Natur.

BERKANA: Diese Rune ist vor allem fir die weiblichen Mysterien von Bedeutung. Sie
symbolisiert die regenerierende Kraft der Natur und das Wachstum der Pflanzen. Die Berkana-
Rune besitzt auch starke schamanische Bezlige. Magisch wird sie verwendet, um Frauenleiden,
Menstruationsbeschwerden, Schwangerschaften oder Entbindungen zu erleichtern. Sie ist eine
sehr weiche, sanfte Rune und steht mit der Erdgottin Berchta, der Schutzpatronin der Mtter
und Kinder in Verbindung. Sieist eine der Geburtsrunen, dieim Sigdrifumal erwdhnt werden.

EHWAZ: Diese Rune wird verwendet, um Verbindungen zwischen Personen herzustellen oder
um solche Verbindungen aufzulGsen. Freundschaften und Beziehungen kénnen durch die
richtige Anwendung der Ehwaz-Rune zum Guten wie zum Schlechten manipuliert werden.
Wenn sich etwa zwei Menschen gegen dich verbinden, dann ist Ehwaz eine sehr niitzliche
Rune, um sie gegeneinander aufzubringen. Zu diesem Zweck konnte man aus Ehwaz eine
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Bindrune herstellen, die an ihrer rechten Seite mit einer normalen und an ihrer linken Seite mit
einer gewendeten Thurisaz-Rune versehen ist, sodal3 die beiden Thurisaz-Runen nach aufen
weisen: Ib. Die Gotter, die mit dieser Rune assoziiert werden, sind Frey und Freyja sowie ale
anderen Zwillingsgottheiten.

MANNAZ: Dies ist eine sogenannte Hugrune, eine jener Runen, die sich auf die Kréfte des
Verstandes und des Intellekts beziehen. Kommunikation, akademischen Prifungen, rechtliche
Streitigkeiten und die Kunst, den eigenen Standpunkt zu vertreten, stehen unter dem Einfluf3
dieser Rune. Mit Ansuz kombiniert, kann sie in einem Streitgesptach intellektuelle
Uberlegenheit bewirken. Die Krafte von Mannaz kdnnen auch verwendet werden, um in einem
Konflikt zu vermitteln oder Streitigkeiten beizulegen. Der Gott dieser Rune ist Heimdall.

LAGuUz: Die Laguz-Rune besitzt eine starke Beziehung zum Okkulten. 1hr Name steht mit den
Wortern Logr und Laukar in Verbindung, die beide Zauberei bedeuten. Zauberei ist es auch,
wofr diese Rune am meisten verwendet wird. Sie dient dazu, Zugang zum Unbewuf3ten einer
anderen Person zu erlangen. Wenn sie in Zusammenhang mit einer Bitte zwischen die Augen
einer Person projiziert wird, so erhoht dies die Wahrscheinlichkeit einer positiven Antwort.
Natdrlich wére es Unsinn, vor einen Bankangestellten zu treten und ihn auf diese Art um eine
Million zu bitten, da eine der wichtigsten Uberlegungen in jeder Art von praktischer Magie die
ist, mit dem zu arbeiten, was verniinftigerweise den eigenen Mdoglichkeiten entspricht, anstatt
das Unmdgliche zu wollen. Bei einem Ansuchen um eine verdiente Gehaltserhéhung kénnte die
Rune aber durchaus gute Dienste leisten. Magisch kann Laguz auch verwendet werden, um die
Liebe einer Person zu gewinnen.

INGUZ: Die Form von Inguz macht diese Rune zu einer idealen Pforte zur Astralwelt, die wie in
einer Pfadarbeit auf ein imaginéres Tor oder einen Vorhang projiziert werden kann. Weiters
wird die Inguz-Rune verwendet, um verschiedene Teile zu einem Ganzen zu verbinden. Wenn
wir eine Sigil aus mehreren Runen herstellen und diese in der Mitte einer Inguz-Rune plazieren,
so dient diese a's Gefal, das die kombinierten Energien zusammenhélt und heranreifen [a3t, bis
sie gebraucht werden. Die angelsichsische Variante von Inguz X ist die beste Form, auf der
eine Bindrune oder Sigil aufgebaut werden kann, da die spezielle Funktion dieser Rune das
Verbindenist.

OTHILA: Das magisch-dynamische Prinzip von Othilaist das Festlegen, Zentrieren und »Erden
einer Arbeit auf der physischen Ebene. Rituell wird die Othila-Rune eingesetzt, um ihren
Meister, Odin, zu invozieren. Diese Rune ist auch fur Gruppenarbeiten gut geeignet, da sie ein
Gefiihl der Gemeinschaft und Zusammengehdrigkeit schafft. Sie ist ein méchtiges Symbol, das
Personen zur Erlangung eines gemeinsamen Zieles miteinander verbinden kann und den Zugang
zur Gruppenseele der nordeuropéischen Volker eroffnet.

DAaGAz: Dagaz wird normalerweise verwendet, um Dinge zu verschleiern oder unsichtbar zu
machen. Wird die Dagaz-Rune in den vier Himmelsrichtungen eines magischen Kreises
eingesetzt, so macht sie den Platz zu einem Raum »zwischen den Welten«. Sie grenzt Dinge aus
oder stellt sie zwischen Licht und Dunkelheit. Hillt man sich selbst in eine Dagaz-Rune, so
kann man unter Menschen unbemerkt bleiben. Ein weiteres Beispiel wére, diese Ubung auf
einen neu erworbenen Gegenstand anzuwenden, um zu sehen, ob sein Vorhandensein von
jemandem bemerkt wird.

Fir die Praxis der Runenmagie ist es von besonderer Bedeutung, dal3 jeder Praktikant seine oder

ihre eigenen Runensteine selbst herstellt. Dazu kann es hilfreich sein, dal3 man sich bewufdt

entscheidet, welches Holz man verwenden will. Es gibt verschiedene Arten von Holz, die fir

unterschiedliche Zwecke geeignet sind. Tacitus schreibt, dal3 in den alten Zeiten nur das Holz von

fruchttragenden Baumen verwendet wurde, was fir die Divination sicherlich zutrifft. In den

nordischen Landern gibt es wilde Apfel- und Birnbaume, deren Holz besonders fir Frauen geeignet
ist. Fir magische Zwecke werden Haselnul3, Weide, Eberesche und Birke empfohlen. Alle diese
Holzarten sind speziell fur die lunare Magie geeignet. Die Birke eignet sich vor alem fir
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Fruchtbarkeitszauber, die Weide fir dunklere weibliche Magie, die Eberesche fir Heilungen und die
Haselnul fir Divination und Zauberei. Ménnliche Runenarbeiter mdgen Esche oder Eibe bevorzugen,
Esche fur Divination und andere Arten der Magie, und Eibe fur Arbeiten von eher destruktiver Natur,
besonders wenn das Eibenholz von einem Friedhof stammt. Es gibt viele ate Friedhdfe, in denen
Eiben stehen. Diesist ein Verméchtnis der alten heidnischen Tradition.

Die zwolf Palaste

Wie die Zahl Neun, so scheint auch die Zwdlf in der nordischen Mythologie eine besondere
Bedeutung zu besitzen. Das Grimnismal berichtet, wie Konig Geirrdd Odin folterte, indem er ihn
zwischen zwel Feuerstellen hangte. Ein Junge namens Agnar hatte mit Odin Mitleid und gab ihm
Wasser zu trinken. Daraufhin erzdhite Odin von den Mysterien von Asgard, von seinen zwolf Paldsten
und den Gottern, die darin wohnen. Diese zw0lf Pal &ste entsprechen den zwolf astrologischen Hausern
und sind gemeinsam mit den ihnen zugeordneten Gottern und Tierkreiszeichen in der folgenden
Tabelle aufgeflhrt:

BILSKIRNIR: Dieser Palast, dessen Name »strahlender Lichtblitz« bedeutet, ist der Wohnort des
Thor. Thor entspricht in groben Ziigen Mars, sodal3 ich diesen Palast mit dem Zeichen Widder
gleichsetze.

THRYMHEIM: »Donnerheim, in dem Skadi, die Tochter des Thjazi, lebt. Ich setze diesen Ort
mit dem Zeichen Stier gleich.

FOLKVANG: »Feld des Volkes«, neun Schldsser, die Freyja gehdren. Hier empfangt Freyjaihren
Anteil an den gefalenen Kriegern. Da Freyja Teil eines Zwillingspaares ist, ordne ich diesen
Palast dem Zeichen Zwillinge zu.

HIMINBJORG: »Himmelsburg«, der Wohnort von Heimdall, dem Waéchter der Briicke Bifrost.
Das zugeordnete Zeichen ist Krebs.

BREIDABLIK: »Breitglanz«, der Palast des ruhmreichen Balder, in den nichts Bdses dringen
kann. Balder ist der Sonnengott, Léwe ist jenes Sonnenzeichen, in dem alles zu sichtbarer
Manifestation gelangt. Daher entspricht dieser Palast dem Zeichen Lowe.

SOKKVABEKK: »Versunkene Bank«, der Wohnort von Saga, der Géttin der Geschichte. Saga
und QOdin trinken jeden Tag gemeinsam in Sokkvabekk, und jeden Tag singt Saga Lieder von
den Gottern und Helden. Saga wird mit Frigg gleichgesetzt. Daher entspricht dieser Palast dem
Zeichen Jungfrau.

GLITNIR: »Glanzheim«, der Wohnort von Forseti, dem Gott der Gerechtigkeit. Dieser sucht
immer einen verniinftigen Kompromif3. Das entsprechende Zeichen ist daher Waage.

GLADSHEIM: »Frohheim, gehdrt Odin, dem Vater der Gotter. In ihm befindet sich Walhalla,
die Halle der gefallenen Krieger. Das entsprechende Zeichen ist Skorpion.

YDALIR: »Eibental«, der Wohnort des Uller, dem Jagdgott und géttlichen Bogenschiitzen.
Dieser Ort entspricht dem Zeichen Schiitze.

LANDVIDI: »Weil3es« oder »weites Land«, der Wohnort des Widar, des Rachers von Odins Tod.
Widar ist der »schweigsame Ase«, der nur spricht, nachdem er Odin, den Gott der Sprache,
gerécht hat. Sein Zeichen ist Saturn.
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VALASKJIALF: »Silbersaal«, der Palast des Wali. Wali ist der Récher von Balder. Er Uberlebt die
Ragnardk und verkindet die Dammerung des neuen Zeitalters. Sein Palast entspricht dem
Zeichen Wassermann.

NAOTUN: »Schiffsstétte«, Wohnort von Njord, dem Vater von Frey und Freyja. Njord ist der
Gott des Meeres und der Hafen. Er wird auch mit Nerthus, der Grof3en Gottin, identifiziert.
Dieser Palast entspricht dem Zeichen Fische.

Wenn wir annehmen, dal3 unsere Vorfahren moglicherweise die astrologischen oder
astronomischen Unterteilungen des Tierkreises unter ihren germanischen Namen kannten, wére es
dann nicht auch mdglich, dal3 sie von der Existenz der neun Planeten wuften (von denen drei
zugegebenermalien erst kirzlich entdeckt wurden)? Die neun Planeten, Sonne und Mond nicht
miteingerechnet, entsprechen den neun Welten der nordischen Mythologie. Midgard entspricht
eindeutig der Erde. Setzen wir diese Spekulation fort, dann entspricht Venus Lichtalfheim, Merkur
Vanaheim, Mars Swartalfheim, Jupiter Muspelheim, Saturn Jotunheim, Uranus Asgard, Neptun
Niflheim und Pluto Hel. Jene, die mit Astrologie vertraut sind, werden meine Uberlegungen hinter
diesen Entsprechungen sicher leicht nachvollziehen konnen. Da dies jedoch ein Buch tber Runen ist,
will ich auf die astrologischen Aspekte nicht ndher eingehen.

Die neun Welten

Thema dieses Abschnitts sind die neun Welten und die Runen, die uns den Zugang zu diesen
Welten erdffnen. Jede der neun Welten besitzt ihren eigenen »HUter der Schwelle«. Es gibt neun
Runen, die mit diesen neun Welten assoziiert werden. Dies sind die neun nicht-umkehrbaren Runen,
die ihr Aussehen nicht verandern, wenn sie mit der Oberseite nach unten weisen. In der Wéluspa sagt
die Wolwa: »Neun Welten kann ich z&hlen, neun Wurzeln des Baums.« Im Havamal sagt Odin: »Neun
Lieder der Kraft lernte ich von Bolthorn, Bestlas Vater.« All dies weist darauf hin, dal3 unsere
Vorfahren ein wohldurchdachtes System von Entsprechungen besal3en, die zwischen den Welten und
den Runen bestehen.

Beginnen wir mit Asgard, dem Reich der Asen. Nach dem Asen-Wanen-Krieg, als Geiseln
ausgetauscht wurden, behielten einige der Wanen hier ihren Wohnort bei. Asgard wird von Odin
beherrscht. Die zugeordnete Rune ist Gebo, da sie auf den Akt des Geiselaustausches und auf das
Opfer verweist, das oft nétig ist, um in dieses Reich zu gelangen. Der Wéchter, der angerufen und um
Einlal3 gebeten werden mul3, ist Heimdali, der hier als Hiter der Schwelle agiert und dein Recht auf
Zutritt Gberprtfen kann.

Vanaheim ist die Heimat der Wanen und die Gottheit, die angerufen werden muf3, ist Frey.
Vanaheim ist ein freundlicher Ort, da die Wanen die Gotter des Friedens und des Wohlstands sind.
Der Schltissel zu Vanaheim ist die Inguz- Rune, die auch as astrale Pforte verwendet werden kann.

Lichtalfheim oder Alfheim gehort Frey, der es der Sage nach als Zahngeschenk erhielt. Dieses
Reich wird von den Elfen bewohnt und ist die natiirliche Welt der Fruchtbarkeit, der Pflanzen und der
Tiere. Ilhr Wéchter ist Delling, ein EIf, der mit dem Sonnenaufgang assoziiert wird. Daher ist die
Schltisselrune zu diesem Reich Sowulo.

Diese drei Welten sind die héheren Sphéaren von Yggdrasil, und um sie zu erreichen, ist es
notig, auf der Astralebene zu reisen. Im Gegensatz dazu gibt es drei Sphéren der Unterwelt, die nur
durch schamanische Reisen erreicht werden konnen. Die drei hoheren Reiche sind himmlisch, die drei
unteren Reiche unterirdisch.

Midgard ist die Erde, auf der die Menschen leben. Thr Wéchter und Verteidiger ist Thor, der
Freund der Bauern und Arbeiter. Die zu dieser Welt passende Rune ist Jera, da das Element von Jera
die Erde ist. Darliber hinaus ist die Erde das einzige Reich, das der Zeit unterworfen ist, und Zeit ist
ebenfalls eine Eigenschaft von Jera. Dawir selbst auf der Erde Ieben, kann man zurecht fragen, warum
Midgard als eines der Ziele fir magische Reisen betrachtet wird. Der Grund ist, da3 Midgard das
Aktionsfeld darstellt, auf dem alle anderen Welten zusammenwirken. Weiters ist es der Ort, an dem
jede Reise begonnen wird, der Ausgangspunkt fir astrale wie schamanische Reisen.

Midgard wird von zwei Welten umgeben: Muspelheim, die Welt des kreativen und destruktiven
Feuers, und Niflheim, die Welt des kreativen und destruktiven Frostes.
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ASGARD

Heimdall
LICHTALFHEIM VANAHEIM
Frey Frey
MIDGARD
Thor
MUSPELHEIM NIFLHEIM
Surt Nidhogg
SWARTALFHEIM JOTUNHEIM
Modsognir Thrym
HEL
Hella

Diagramm der nicht-umbkehrbaren Runen, ibrer Reiche und Herrscher
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Muspelheim wird von Surt regiert, dem Zerstérer wahrend der Ragnarok. Es ist nicht sehr
ratsam, den Versuch zu unternehmen, diese Welt zu betreten. Da sie jenes Reich ist, das sowohl fir die
Erschaffung als auch fur die Zerstorung durch Feuer verantwortlich ist, ist die zugeordnete Rune
Dagaz.

Niflheim liegt gegentiber von Muspelheim und wird vom Drachen Nidhtégg beherrscht. Diese
Welt besitzt ebenfalls sowohl kreative als auch destruktive Aspekte. Niflheim ist jener Ort, an dem
wahrend der Ragnartk das Totenschiff Naglfar mit Loki am Steuer zur See gehen wird. Dieser Welt
wird Nauthiz zugeordnet, die Rune der Einschrankung, die die Bewohner von Niflheim solange an
ihrem Platz festhdlt, bis die rechte Zeit gekommen ist. Nauthiz ist auch die Fessel, die Loki angelegt
wird.

Die letzten drei Welten befinden sich in der Unterwelt. Swartalfheim, das wortlich
»Schwarzelfenheim« bedeutet, ist die Welt der Zwerge oder Swartalfar (Schwarzelfen oder
Schwarzalben), die das Gegenteil der Lichtalfar (Lichtelfen oder Lichtalben) sind. Sie sind niitzliche,
doch nicht sehr freundliche Wesen, die sich weder mit den Asen noch mit den Menschen gut vertragen
und nur durch Drohungen oder Versprechungen zu irgendeiner Ubereinkunft zu bewegen sind. Sie
sind habgierig, treulos, und beherrschen die Schétze des Erdinneren wie Mineralien und Edelsteine.
Ihr Herrscher ist Modsognir und die Rune, die dieser Welt entspricht, ist Eihwaz. Dazu muf3 jedoch
gesagt werden, dal3 meine Entscheidung fir diese Zuordnung rein intuitiv getroffen wurde. Der einzige
Punkt, der fir meine Wahl dieser Rune spricht, ist der, daf3 alle Ubrigen nicht-umkehrbaren Runen
exakt zu ihren entsprechenden Reichen passen.

Die Welt von Hel wird von Lokis Tochter Hella regiert. Es ist dies jenes Reich, in dem das
Wissen der Toten wiedergefunden werden kann. Hier geschah es, dal3 Odin die tote Wdlwa beschwor.
Hella verlangt jedoch ihren Preis! Die zu verwendende Rune ist Hagal az.

Die neunte und letzte Welt, Jotunheim, ist ebenfals feindlich und wird von den Riesen
bewohnt, die die Kréfte des Chaos verkérpern. Der Herrscher der Riesen ist Thrym, der auf3erst
hartherzig und ein erklarter Feind des Thor ist. Da das vorherrschende Element in Jétunheim das Eis
ist, wird diese Welt mit der Isa-Rune assoziiert.

Die vier Himmelsrichtungen

In den meisten magischen Traditionen werden den vier Himmelsrichtungen bestimmte Wéchter
zugeordnet. Meist sind diese Wéchter keine Gotter, sondern Vertreter der elementaren Konigreiche. In
der westlichen Mysterientradition sind sie as die Erzengel, im Wicca as die »Méachtigen« oder die
»Herren der Wachtirme« bekannt. In der nordischen Mythologie werden vier elementare Wéchter
erwahnt, die ebenfalls diese Funktion austiben. Der entsprechende Hinweis befindet sich in der 134.
und 135. Strophe des Havamal:

Runen wirst du finden und lesbare Stabe,

Sehr starke Stabe und sehr feste Stabe,

Stabe, die Bolthorn farbte,

Geschaffen von méachtigen Kréften,

Geschnitzt vom Gotte Hropt.

Fir die Gotter von Odin, fiir die Elfen von Dain,
Von Dvalinfur die Zwerge,

Von Asvindfur die schrecklichen Riesen,

Und manche schnitzte ich selbst.

Diese Verse des Havama beziehen sich auf verschiedene Wesen, die mit den Runen in
Verbindung stehen. Die Zwerge sind Schmiede und arbeiten mit dem Element Feuer. Daher ist Dwalin
der Wéchter des Stidens. Aswind bedeutet »Freund der Asen« und bezieht sich auf Mimir. Mimir ist
ein Riese und steht im Norden, da er das Element Erde verkorpert. Odin steht im Osten und
reprasentiert das Element Luft. Dain steht sich im Westen und verkorpert das Element Wasser. Die
Elfen sind Naturgeister und stehen in enger Beziehung zu den Wanen, die traditionell mit dem Westen
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assoziiert werden. Im Futhark gibt es nur vier Runen, die weder gewendet noch umgekehrt werden
konnen. Diese vier Runen - Dagaz, Gebo, Inguz und Isa - kdnnen mit den vier Himmelsrichtungen
gleichgesetzt und in Anlehnung an einen astrologischen Begriff als »fixe« Runen bezeichnet werden.
Isa bezieht sich auf das Element Eis und steht mit einigen Gottinnen und einer der Nornen in
Verbindung. Daher kann die Isa-Rune dem Norden zugeordnet werden. Inguz bezieht sich auf das
Element Erde, auf Fruchtbarkeit und auf die Zwillinge der Wanen, Frey und Freyja. Daher entspricht
diese Rune dem Westen. Obwohl die Dagaz-Rune mit dem Element Feuer in Verbindung steht, hat sie
dennoch eine gewisse Beziehung zum Element Luft. Da der Name der Rune »Tag« bedeutet, kénnen
wir sie dem Osten zuordnen. Da jedoch auch Gebo als Rune der Luft und der Geschenke der Goatter,
im besonderen von Odin, betrachtet werden kann, kann auch die Gebo-Rune im Osten verwendet
werden. In der konventionellen Magie wird der Osten als Himmelsrichtung des Lichts und des
Intellekts betrachtet, beides Aspekte Odins. Dagaz konnte dann auch im Siiden stehen, da es dem
Element Feuer entspricht, das als Feuer der Mittagssonne verstanden werden kann. Fir magische
Zwecke erscheint es sinnvoller, Gebo im Osten und Dagaz im Slden einzusetzen, wiewohl dies
ausschliefdlich eine Frage der personlichen Vorliebe ist. Die Waffen, die den vier Himmelsrichtungen
zugeordnet werden, sind Odins Speer im Norden, Tyrs Schwert im Osten, Thors Hammer im Sliden
und Njords Axt im Westen. Diese Zuordnung der Waffen ist auch auf einen nicht-spezifischen Kreis
anwendbar, wie er etwabei Vollmondritualen verwendet wird. Tacitus berichtet, dal3 die germanischen
Volker ihre Rituale zu Vollmond abhielten, wenngleich die weiblichen und ménnlichen Traditionen
getrennt waren und jede ihre eigenen Rituale besal. Je nach Zweck des Rituals kann es nétig sein, in
Ubereinstimmung mit den angerufenen Goéttern unterschiedliche Waffen zu wahlen. Ein Kreis von rein
weiblicher Kraft kbnnte etwa gebildet werden, indem man folgende Gottinnen invoziert: im Norden
die Nornen, die das Netz des Wyrd weben und deren magisches Werkzeug Schniire sind; im Osten
Frigg, deren magisches Gerét der Spinnrocken ist; im Slden Iduna, deren Attribut ein Apfel ist; und
schliefdich im Westen Freyja, deren Zeichen die Halskette Brisingamen ist.

Die Verwendung von Ritualen in der nordischen Tradition

Es gibt keine eindeutigen Hinweise darauf, dal3 die Art von Ritualen, wie sie in der heutigen
okkulten Welt praktiziert werden, auch im Norden bekannt waren. Natlrlich gab es wie in jeder
anderen landwirtschaftlichen Gesellschaft jahreszeitliche Brauche und Zeremonien, doch die erhalten
gebliebenen Informationen sind sparlich und stammen aus spéten isléndischen Quellen, sodal? sie nicht
notwendigerweise auch fir den Rest der nordischen Lander gelten miissen. Die Rituae, die im
spatmittelaterlichen Island bei diesen Festen praktiziert wurden, waren zum grofdten Teil exoteri-scher
Natur, da ein Blot oder Opferritual vom Gothi in Anwesenheit der gesamten Gemeinde abgehalten
wurde. Uber die eher esoterischen Praktiken wissen wir sehr wenig, sodald die wesentlichen Inhalte
dieses Kapitels Uber Magie das Ergebnis einer Synthese aus meiner eigenen Forschung und inneren
Kommunikation darstellen. Letztere kann ich natrlich nicht beweisen, soda? man mit diesem
Material selbst arbeiten mul3, um die Richtigkeit meiner Aussagen Uberprifen zu kénnen.

Wozu wird ein Ritual durchgefihrt? Sein Nutzen ist zweifacher Natur: Erstens verbindet es
Menschen, die eine gemeinsame Absicht verfolgen, und zweitens kann es die nétige Gruppenenergie
erzeugen, um ein bestimmtes Ziel zu erreichen. Dies geschieht in alen Arten der Magie, und es gibt
keinen Grund, warum dies nicht auch in der nordischen Magie funktionieren sollte. Eine ungltckliche
Eigenschaft der nordischen Menschen ist es alerdings, daf3 sie stark zum Individualismus neigen,
sodal3 es sehr schwierig ist, eine magische Arbeitsgruppe aufzubauen und fir léngere Zeit
aufrechtzuerhalten. Es scheint, als wéren wir aufgrund unseres Temperaments eher fir den
individualistischen Weg des Schamanen geeignet.




92

Runische Rituale und das heidnische Jahr

Die meisten Informationen Uber Feste, die in der nordischen Tradition abgehalten wurden,
stammen aus islandischen Quellen. Die Feste, die in diesen Quellen erwahnt werden, waren
groftenteils exoterischer Natur und bezogen die gesamte Gemeinde mit ein. Die drei wichtigsten Feste
waren Thorriblot zu Weihnachten, Siggiblot im Friihjahr, bevor die Manner a-viking® fuhren, und ein
Erntedankfest, bei dem jene Tiere, die Uber die benttigte Anzahl hinausgingen, geopfert wurden.
Informationen aus germanischen Quellen deuten an, daR die Feste dort eher in Ubereinstimmung mit
dem englischen System, d.h. zu den Sonnwenden und Tagundnachtgleichen, abgehalten wurden. Aus
diesem Grund habe ich mich entschieden, an diesem System festzuhalten, und eine Reihe von Ritualen
entworfen, die ich in Anlehnung an die bekannten acht heidnischen Feste mit den passenden Runen
des Futhark kombiniert und zu den nordischen Mythen in Beziehung gesetzt habe. Dies wurde sodann
auf den jahrlichen Kalender tibertragen.

Beginnen wir mit dem dritten Aett, der in diesem Zusammenhang als erster Aett betrachtet
werden kann: Die ersten drei Runen dieses Aett, namlich Teiwaz, Berkana und Ehwaz entsprechen
dem ersten heidnischen Fest im Frihjahr, dem Frihlingsquinoktium. Dieses Geburtsfest entspricht
den Runen auf folgende Art: Teiwaz représentiert den Himmelsvater, Berkana die Erdmutter und
Ehwaz das neugeborene Leben, symbolisiert durch das im Frihjahr geborene Fohlen. Auf dieser
Grundlage konnte ein passendes Ritual entworfen werden.

Das néchste Fest ist in England as Beltane und in Deutschland als Walpurgisnacht bekannt.
Beltane oder Walpurgis ist der Freyja geweiht, und die Runen, die diesem Fest entsprechen, sind
Mannaz, Laguz und Inguz. Mannaz steht fir Intellekt, Laguz fir Intuition, und Inguz fir die Ver-
einigung von beiden. Da Mannaz Mann bedeutet und Inguz weiblich ist, kann Laguz als
Anziehungskraft zwischen diesen Polaritéten betrachtet werden. Dies 183 sich symbolisch in einem
Ritual darstellen, das die heilige Hochzeit von Gott und Géttin, oder in der nordischen Mythologie von
Herr und Herrin, zum Inhalt hat. In der dtesten germanischen Uberlieferung waren dies Wotan und
Frija. Jedes andere Zwillingspaar, wie Njord und Nerthus oder Frey und Freyja, ist fir dieses Ritual
jedoch ebenso geeignet.

Das néchste Fest ist Mittsommer. Die zugeordneten Runen sind Othila, Dagaz und Fehu. Othila
steht mit Odin in Verbindung und Fehu mit Freyja, die in der dltesten germanischen Uberlieferung mit
Frigg identisch ist, da der Name fur beide Gottinnen urspriinglich Frija lautete. Dagaz, die Rune der
Sommersonnenwende, symbolisiert die Tétung von Balder, den Rickgang der Sonne und das
Kirzerwerden der Tage. Denkbar wére ein Ritual, in dem diese Runen verwendet werden und das um
den Mythos von Balders Tod aufgebaut ist. Odin und Frigg kénnen darin ebenfalls vorkommen.

Das néchste Fest ist Lammas, oder in der Sprache der Kelten Lughnassad. Lugh, von dem sich
der Name Lughnassad ableitet, ist ein keltischer Sonnengott, der mit Odin verglichen werden kann.
Dies geht aus dem Umstand hervor, dal3 eine der Runen fir dieses Fest Ansuz ist, die Odin in seinem
Aspekt as Spender von Inspiration reprasentiert (Inspiration wird normalerweise as solare
Eigenschaft betrachtet). Die zwei anderen Runen sind Uruz und Thurisaz, die beide mit Thor assoziiert
werden und besonders dazu geeignet sind, Gewitter hervorzurufen. Thor kénnte daher in diesem Ritual
eine vorrangige Stellung einnehmen. Ein weiterer Aspekt von Thurisaz sind die Riesen, die in diesem
Zusammenhang das unverarbeitete Rohmaterial der menschlichen Psyche symbolisieren kénnten. Es
fallt auf, dal? es hier ein Element der Konfrontation zwischen zwei entgegengesetzten Kréften gibt,
namlich zwischen Odin und den Riesen, wobei Thor a's schiitzende Kraft zwischen ihnen steht. (Man
muf3 bedenken, dald Thor selbst zum Teil Rieseist und daher sowohl an der Natur Odins als auch jener
der Riesen teilhat.) Dieses Ritual konnte als Kampf zwischen Thor und dem Riesen Hrungnir um die
Vorherrschaft Gber die solare Kraft dargestellt werden. Alternativ dazu kénnte das Ritual auch als
Wissenswette zwischen Odin und dem Riesen Wafthrudnir gestaltet werden. Die drei Runen kénnen
auch im tiefenpsychologischen Sinn interpretiert werden: Uruz stinde dann fir den rohen, primitiven
und feurigen Trieb, Ansuz fir die héhere Funktion des Intellekts und Thurisaz fir den ausgleichenden
Bereich von Konflikten und I nteraktionen zwischen diesen beiden.

Das néchste Fest ist das Herbstaguinoktium und die entsprechenden Runen sind Kenaz, Raido
und Gebo. Zum Herbstaquinoktium befinden sich die Kréfte des Lichts und der Dunkelheit in
ausgeglichenem Zustand. Zu Mittsommer steht die Sonne an ihrem hdchsten und zu Mittwinter an
ihrem tiefsten Punkt, sodal3 sie sich zu den Tagundnachtgleichen im Herbst und Frihling in einer
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mittleren Position befindet. Da eine der Bedeutungen der Gebo-Rune das Gleichgewicht und der
Ausgleich von entgegengesetzten Kréaften gleicher Stérke ist, ist sie fur dieses Fest besonders geeignet.
Kenaz und Raido weisen auf die Natur dieser Krafte hin: Wissen und Bewul3tsein. Zu diesem Fest
konnte ein Ritual abgehalten werden, das Odins Initiation am Y ggdrasil zum Thema hat und dessen
grundlegender Symbolismus der ist, dal3 Odin zwischen den Reichen des Lichts und der Dunkelheit
héngt, um auf diese Art Wissen und einen hoheren Bewultseinszustand zu erlangen.

Halloween ist das néchste Fest. Der Monat, in den Halloween fallt, wird im Angelséchsischen
Blotmonath oder »Blutmonat« genannt. Es war der Monat, in dem die rituellen Opferungen
stattfanden, und dies aus sehr praktischem Grund: Es wurden alle Tiere geschlachtet, um fir den
Winter genug Nahrungsvorréte zu besitzen. Halloween wird traditionell mit den Toten und dem »Sich-
Lichten des Schleiers« zwischen den Reichen des Lebens und des Todes assoziiert, das die
Kommunikation zwischen diesen beiden Welten ermdglicht. Hagalaz ist jene Rune, die den Zugang
zur Unterwelt von Hel erdffnet, in der sich die Toten befinden. In der alten Zeit gab esin Holland und
Teilen Deutschlands einen Brauch, bei dem die Burschen Masken trugen, um die Madchen zu
erschrecken, dabei Unfug trieben und kleine Diebstéhle begingen. Dies war als das »Diebstahl srecht«
bekannt und geht auf ein altes Ritual zurtick, in dem die Krieger des Stammes zeremoniell die Rolle
der Einherjer oder Helden spielten. Die moderne rekonstruierte Fassung des Einherjertags ist
normalerwei se als »Gedachtni stag« bekannt und findet am elften Tag des Blotmonath oder November
statt. Beide Feste, Halloween und der Einherjertag, sind den Toten und ihrem Andenken geweiht.
Deshalb habe ich beide Feste miteinander verbunden. Die zugeordneten Runen sind Wunjo, Hagalaz
und Nauthiz. Wunjo repréasentiert Odin in seinem Aspekt als Schamane, der die Toten befragt, indem
er die Wolwa beschwart. Hagalaz reprasentiert die Wolwa oder Haegtessa, und Nauthiz die aul3erste
Notlage Odins, in der er sich auf die Suche nach der Deutung von Balders Traum begibt. Passend wére
ein Ritual, in dem Odins Reise nach Hel und seine Befragung der toten Wolwa dargestellt wird. Eine
Rezitation aus der Woluspa durch die Priesterin, die die Wolwa verkorpert, kbnnte einen weiteren
kraftvollen Bestandteil dieses Rituals bilden, das auch fir Initiationen verwendet werden kann.
Nauthiz symbolisiert auch die herannahenden Kréfte des Winters, die Eisriesen und das Notfeuer.

Mittwinter (Weihnachten) findet genau ein halbes Jahr nach Mittsommer statt und die
zugeordneten Runen sind Isa, Jera und Eihwaz. |sa reprasentiert die Eisriesen. Jeraist der Wendepunkt
des Jahres, der fur die Rickkehr der Sonne oder Balders und das Léngerwerden der Tage steht.
Eihwaz steht fir Yggdrasil, den immergrinen Baum, der die Fortdauer des Lebens wahrend der
Winterzeit symbolisiert. Ein Uberrest dieses Glaubens ist der Weihnachtsbaum, der in den alten Tagen
ein Symbol der Lebenskraft im Winter war, das auf Wiedergeburt hoffen lief3: Denn auch wenn ihr
Wachstum stillzustehen schien, starben seine Blétter dennoch nie ab. Im Osten Hollands wurde zu
Mittwinter das Mittwinterhorn geblasen und ein brennendes Rad einen Abhang hinuntergerollt, um so
die Rickkehr der Sonne zu feiern. Die BegrifRung der wiederkehrenden Sonne kénnte symbolisch in
einem Ritual dargestellt werden, das auf den Runen Isa, Jeraund Eihwaz basiert.

Die Lichtmefld zugeordneten Runen sind Pertho, Algiz und Sowulo. Pertho ist die Rune der
Gottin Frigg, wie auch die der Nornen. Frigg ist die lebensspendende Mutter, die Balder zur Welt
bringt und so den jéhrlichen Zyklus neu beginnt. Frigg ist aber auch die Anfihrerin der Walkiren.
Wenn wir weiter zuriickgehen, dann kénnen wir Frigg mit Erda gleichsetzen, die die Walkiren gebar.
Algiz ist den Walkiren geweiht. Sowulo représentiert die kréftiger werdende Sonne und das
Wiedererwachen des Lebens in der Natur, das sich zum Frihlingsquinoktium manifestiert und so das
Jahr abschliefdt. Zu diesem Fest wére das rituelle Entziinden eines Feuers geeignet.

Ich hoffe, dal3 diese Ideen den Leser dazu inspirieren, eigene Rituale zu entwerfen, die in einer
Gruppe wie einem Coven abgehalten werden kdnnen. Eine solche Gruppe wurde in der alten Sprache
hearg genannt. Die moderne englische Tradition des Asatru verwendet hierfir den Ausdruck hearth,
der vermutlich mit diesem &teren Wort verwandt ist. Die korrekten magischen Entsprechungen
kénnen am besten durch personliche Bemihung, durch Meditation und Erfahrung herausgefunden
werden. Alle Informationen Uber Rituale, die in diessm Buch gegeben werden, sollten as
Schludfolgerungen und Erkenntnisse aus meiner eigenen Forschung und meinen personlichen
Experimenten betrachtet werden. Sie sollten daher nicht als letzte, algemeingtiltige Aussagen zu
diesem Thema verstanden werden, sondern vielmehr als Bausteine, auf deren Grundlage der Anfanger
sein eigenes individuelles System der Runenmagie aufbauen kann.

Wie in den meisten okkulten Traditionen werden diese magischen Arbeiten in einem Kreis
durchgefihrt, wenngleich auch jene, die eher der freimaurerischen oder rosenkreuzerischen Tradition
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angehdren, genausogut in einem Viereck arbeiten kénnen. Eine Inguz-Rune ist ebenfalls als Grundrif3
fur eine Arbeitsfléche geeignet. Es gibt Hinweise, dal die Gestaltung von bestimmten
Freimaurertempeln am europdischen Kontinent von einem alteren runischen System abgeleitet ist, das
von den germanischen Mannerbinden Ubernommen wurde. Es ware moglich, daf’ nur aus Mannern
bestehende Arbeitsgruppen eher zu quadratischen Grundfléachen neigen, wahrend sich Frauen von
Natur aus vielleicht eher in einem Kreis wohlfihlen.
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Der runische Kalender

Runische Magie im Havamal

Im Havama und anderen Gedichten der Edda finden sich die verschiedensten Hinweise auf
runische Magie. Die 144. Strophe des Havamal lautet im islandischen Original:

Veistu hvé rista skal? Veistu hvé rada skal?
Veistu hvé fa skal? Veistu hvé freista skal?
Veistu hvé bidja skal? Veistu hvé blota skal?
Veistu hvé senda skal? Veistu hvé soa skal?

Die folgende Ubersetzung, die ich zum magischen Gebrauch hergestellt habe, ist eine wortliche
Ubertragung und lautet folgendermafen:
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WeiRt du, wie man schneiden soll?  Weil3t du, wie man lesen soll?

Weilst du, wie man farben soll? Weilst du, wie man prifen soll?
WeiRt du, wie man bitten soll? Weilt du, wie man opfern soll?
WeiRt du, wie man senden soll? WeiRt du, wie man téten soll?

Diese Verse beschreiben verschiedene magische Handlungen, die zur Ausiibung der
Runenmagie erforderlich sind. In der ersten Zeile wird das »Schneiden« erwahnt. Dies bezieht sich
nicht so sehr auf die normale Tétigkeit des Schneidens, sondern vielmehr auf das Schneiden von
Runen. Das islandische Wort rista, das schneiden bedeutet, wird ausschliefdlich fur das Schneiden von
Runen verwendet. Die Handlung des Schneidens von Runen in ein bestimmtes Material wurde bereits
as magischer Akt betrachtet. Dies geschah auf rituelle Art und war mit Konzentration, mit
Anrufungen und dem Intonieren der Rune, die gerade geschnitten wurde, verbunden. Vermutlich gab
es traditionelle Arten, nach denen jede einzelne Rune geschnitten wurde. Dies kann durch
Experimente rekonstruiert werden. Esist ratsam, vor dem Schneiden zu versuchen, die Rune zu spiiren
und den Energieverlauf in der Rune wahrzunehmen, um sicher zu sein, wo mit dem Schneiden der
Rune begonnen werden soll.

Das Wort rada in der zweiten Frage der ersten Zeile bedeutet im Isldndischen »lesen« oder
»befragen«. Es bezeichnet die Fahigkeit der Divina-tion. Das Wortes in der zweiten Zeile bedeutet
»farben«. Es weist daraufhin, da’ die Runen auf eine bestimmte Art geféarbt werden missen. Das
Farben der Runen geht bis zu den frihesten Anféngen der germanischen Kultur zuriick, in der das
Wort, welches das Farben der Runen bezeichnete, redden hiel3. Es gibt einen angelsdchsischen
Ausdruck, read teafor, der »rot farben« bedeutet. Das Wort teafor ist mit dem deutschen »Zauber«
und dem hollandischen Tover verwandt, das ebenfalls »Zauberei« bedeutet. Daraus kann geschlossen
werden, dal3 es in der magischen Praxis Ublich war, die Runen rot zu férben. Moglicherweise wurde
hierzu ein pflanzlicher Farbstoff verwendet, der mit Blut vermischt wurde. In den weiblichen
Mysterien konnte dies auch Menstrualblut gewesen sein. Die neunte Strophe des Sigdrifumal lautet:

Gedankenrunen sollst du kennen, Wenn du von allen fiir den Weisesten Der Sterblichen
gehalten werden willst: Hropt erdachte sie, Hropt ritzte sie, Und Hropt nahm sie zum Herzen, Da
strémten die weisen Wasser hervor, Aus dem Haupt von Heidraupnir, Aus dem Horn von Hoddrofnir.

Den Hinweis auf Gedankenrunen werden wir spéter untersuchen. Unser gegenwartiges
Anliegen ist es, einen Beweis fur die Theorie zu finden, daf3 die Runen mit Menstrualblut oder
mannlichem Samen geweiht wurden. »Weise Wasser« ist ein Kenning fur Menstrualblut, das auch
heute noch im modernen Feminismus verwendet wird. Heidraupnir ist eine Kombination aus Heid und
draupnir. Heid ist der Name der Wélwa in der Woluspa, der in diesem Zusammenhang als Name der
Gottin in ihrem Neumondaspekt verstanden werden muf3. Draupnir bedeutet wortlich »Tropfen,
sodald Heidraupnir als »Tropfen der Heid« Ubersetzt werden kann. Die weisen Wasser strémen aus
dem »Haupt« der Heidraupnir hervor, wobei »Haupt« ein Kenning fur den weiblichen Schol? ist.
»Horn« ist ein Kenning fir den Phallus. Hoddrofnir ist ebenfalls aus zwei Wértern zusammengesetzt,
wobei Hoddsoviel wie »Schatz« und drofnir dasselbe wie »Draupnir« bedeutet. Daher bezieht sich der
Versauf die zwei Flissigkeiten, die in der Runenmagie verwendet wurden.

Die Runen koénnen jedoch fir verschiedene Zwecke auch in unterschiedlichen Farben eingefarbt
worden sein. So kdnnte etwa Schwarz fir runische Todeszauber oder Fliiche verwendet worden sein.
Dariiber hinaus hat jede Rune auch ihre eigene Farbe.

Das Wort freista in der zweiten Zeile des Havamal-Verses kann mit »prifen« oder »testen«
Ubersetzt werden. Hier werden wir gefragt, ob wir wissen, wie die Runen zu prifen oder zu testen
sind. Diesist moglicherweise ein etwas unklarer Hinweis auf eine bestimmite Initiationspraxis. »Weil3t
du, wie man priifen soll« kdnnte auch bedeuten: »Bist du geprift worden«

Die dritte Zeile dieser Strophe enthélt zwei Worter, bidja, das soviel wie »bitten« oder »beten«
bedeutet, und blé6ta, das »opfern« bedeutet. Hier werden wir gefragt, ob wir wissen, wie wir in
magischer Hinsicht richtig bitten oder beten sollen, in anderen Worten, wie die Kraft der Runen
korrekt angerufen wird. Magisch gesehen steht blota auch mit Weiheritualen in Verbindung. In alen
magischen Traditionen ist es Ublich, magische Geréte zu weihen. In unserem Fall gilt dies auch fur die
zu verwendenden Runenstdbe. Nachdem die Runen fertiggestellt waren, muften sie, um in der
gewunschten Art wirken zu kénnen, mit der entsprechenden Kraft geladen werden. Jede Rune besitzt
eine spezifische magische Kraft und dient als Schitissel, der uns den Zugang zu dieser Kraft
ermoglichen kann. Deshalb muf3 jede Rune in dem ihr zugeordneten Element und unter Anrufung der
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entsprechenden Gottheit geweiht werden. Eine Tabelle der Runen und der ihnen zugeordneten Gotter
und Géttinnen folgt am Ende dieses Kapitels. Um die Runen zu weihen, sollte fir jede Rune ein
eigenes Ritua durchgefihrt werden, in dem al ihre magischen Entsprechungen verwendet und die
Kréfte, die die Rune beherrschen, angerufen werden. Dabei muR3 jedoch immer ihr genauer Ver-
wendungszweck angegeben werden.

Die letzte Zeile dieser Strophe aus dem Havamal enthdlt das Wort senda, das »senden«
bedeutet. In den Sagas finden wir haufig Hinweise auf dieses »Senden«. Meine eigenen Forschungen
lassen vermuten, dal3 es sich hierbei um einen Akt der Verwandlung in tierische Gestalt handelte. Alle
Runen werden mit bestimmten Géttern und Gottinnen assoziiert, die mit bestimmten Totemtieren, wie
etwa den Raben Odins, in Verbindung stehen. Runen kénnen zur Erschaffung eines astralen Tieres aus
dem eigenen psychischen Kraftfeld verwendet werden. Dieses Wesen kann mit Kraft aufgeladen und
durch das Gefuihl und den Willen belebt werden. Auf diese Art wird es aktiviert und losgeschickt, um
Schaden anzurichten. Der leichteste Weg, einen Gegner anzugreifen, besteht darin, in seine Trdume
einzudringen, da Traume auf einer dhnlichen Ebene wie der stattfinden, auf der sich auch das kinstlich
erschaffene Tier bewegt. Im konventionellen Okkultismus ist dieser Bereich als Astralebene bekannt.
Nach der Durchfiihrung einer solchen Arbeit ist es von entscheidender Bedeutung, die verbleibende
Energie des Tieres wieder zu absorbieren, bevor es assimiliert und gebannt wird.

Das zweite Verb in der letzten Zeile ist séa, das Ubersetzt soviel wie »téten« und »opfern«
bedeutet. Nach meiner Interpretation bezieht sich dies auf eine Opferhandlung, bei der ein Menschen
getttet wurde, nachdem er zuvor Odin zum Opfer geweiht worden war. In den alten Tagen war es
Ublich, derlei Menschenopfer durch Erhdngen und Erstechen darzubringen. Wahrend dieser
Opferungen wurde die Beschwoérungsformel »Nun Ubergebe ich dich Odin« rezitiert. Nachdem wir das
Stadium der sogenannten Zivilisation erreicht haben, ist dieser Brauch vollig in Vergessenheit geraten,
doch sehe ich nicht ein, warum er nicht auch, wenn nétig, auf symbolischer Ebene sympathiemagisch
durchgefihrt werden sollte.

Die magischen Instruktionen, die in dieser wichtigen Strophe des Havama verborgen sind,
lohnen es, ernsthaft studiert und untersucht zu werden, da sie Informationen enthaten, die fur die
Praxis der Runenmagie von entscheidender Bedeutung sind.

Runensprtche im Havamal

Im Havamal werden achtzehn runische Zauberspriiche erwahnt. Guido von List, ein deutscher
Gelehrter und einer der Begriinder des Armanensystems der Runenlehre, vertrat die Auffassung, dai3
das magische Futhark aus achtzehn Runen bestehe. Wenn wir bedenken, dal3 Neun die magische Zahl
in der nordischen Tradition ist, dann scheint dies eine berechtigte Annahme zu sein. Meine eigenen
Studien der Verse 133 bis 155 des Havamal lief3en mich jedoch erkennen, dald jeder dieser
Runenspriiche mit mehr als einer Rune in Verbindung steht. Meiner Interpretation nach sind jedem
Zauberspruch im Havamal drei Runen zugeordnet. Eine dieser Runen muf3 eine nichtumkehrbare Rune
sein, die jene Sphére reprasentiert, aus der die Energie fir den Zauber bezogen wird. Manche Spriiche
enthalten allerdings auch zwei nicht-umkehrbare Runen. In diesen Féllen bezeichnet nur eine von
ihnen die Sphére, aus der die Kraft bezogen wird. Die andere wirkt als unterstiitzende Kraft, um das
Ziel des Zaubers zu erreichen.

Der erste Zauberspruch zielt darauf ab, Menschen in Kummer und Elend zu helfen. Die
folgenden Runen sollten dabel verwendet werden: Fehu, Inguz und Laguz. Fehu ist diesem
Zauberspruch von der Armanentradition aufgrund seiner Bedeutung von Reichtum zugeordnet
worden. Reichtum |8st nicht alle Probleme, doch kann er sicher viele davon lindern. Mit Fehu werden
die Gotter der Wanen angerufen: Njord, Frey und Freyja. Inguz ist die Rune von Vanaheim, des
Reichs der Wanen, der Gotter des Friedens und des Wohlstands. Dies ist jene Sphére, aus der die
Kraft, Reichtum zu erlangen, bezogen werden kann. Die Laguz-Rune ist der dritte Bestandteil dieser
Kombination, da sie ebenfalls mit Njord und Nerthus in Verbindung steht. Dartiber hinaus hilft Laguz,
die emotionale Kontrolle wiederherzustellen.

Der zweite Zauberspruch wird fur Heilungen verwendet und die entsprechenden Runen sind
Uruz, Jera und Sowulo. Das Reich, aus dem die Heilkraft bezogen werden kann, ist Midgard, die Erde,




97

und die Rune, die uns den Zugang zu dieser Energie ermoglicht, ist Jera. Die dritte Rune ist Sowulo,
eine starkende Rune, die wie Uruz besonders fir Heilungen geeignet ist. Die Uruz-Rune ist die
tragende Kraft der Hellung, da sie Widerstandskraft verleiht. Auf3erdem habe ich erfahren, dal3 neben
dieser Runenkombination auch Laguz as Heilungsrune bekannt war. Die Gottheiten, die fir eine
Arbeit dieser Art angerufen werden konnen, sind Thor und die Géttin Eir.

Der dritte Zauberspruch dient dazu, Feinde zu behindern, und kann daher als Heerfessel, oder,
psychologisch ausgedriickt, als Mittel zur Verhinderung feindlicher Aktionen bezeichnet werden. Die
traditionellen Runen fir diesen Zweck sind Thurisaz, Isa und Nauthiz. Die Isa-Rune ermdglicht den
Zugang zur Kraft des Reichs von Jotunheim, der Welt des Frostes und der Eisriesen. Die Nauthiz-
Rune dient als unterstitzende Kraft, die behindernd wirkt. Die Thurisaz-Rune wird in diesem Fall auf
passive Art verwendet, d.h. sie ist gewendet. Der Gott, der fir diesen Zauber angerufen wird, ist Odin,
da er der Uberlieferung nach die Fahigkeit besitzt, solche Heerfesseln zu legen. Die Walkiiren teilen
diese Macht.

Der vierte Zauberspruch 16st Fesseln. Die Runen, die dabel eingesetzt werden, sind Ansuz, die
traditionelle Rune fr diesen Zweck, sowie Fehu und Inguz. Ansuz besitzt die Macht, Fesseln zu |6sen,
indem man sich durch magische Techniken wie richtiges Atmen oder den Gebrauch der Stimme von
ihnen befreit. In psychologischen Begriffen kénnen diese Fesseln mit Angsten, Frustrationen und
Hemmungen gleichgesetzt werden. Das Aussprechen und Analysieren der eigenen personlichen
Schranken, oder einfach lautes und urspringliches Schreien, sind Techniken, die mit den Eigenschaf-
ten von Ansuz in Verbindung stehen. Inguz wiederum ist jene Rune, die dazu verwendet wird, die
notige Kraft von Vanaheim herabzurufen. Der Gott, der traditionell mit dem Ldsen von Fesseln
assoziiert wird, ist Frey, der in diesem Spruch durch die Fehu-Rune reprasentiert wird.

Der fuinfte Zauberspruch verleiht die Fahigkeit, einen abgeschossenen Pfeil aufzuhalten, indem
man den Blick auf ihn richtet. Abgesehen von seiner praktischen Bedeutung fur den Krieger bezieht
sich dieser Spruch auch auf magische Angriffe. Der Pfeil steht dann fiir jedes beliebige Hilfsmittel, sei
es physischer oder anderer Natur, das ein magischer Gegner as Tréger fir seine Verwiinschung
einsetzen kann. Die Runen fir diesen Zauber sind Raido, Isaund Kenaz. Kenaz ist die Rune des Lichts
und daher jene Rune, die es ermdglicht, das Objekt und seine Absicht zu erkennen. Isa wird
verwendet, um Kraft aus Jotunheim zu beziehen und das Objekt zu verlangsamen, wahrend es durch
Raido an seinen Ausgangspunkt zurtickgeschickt werden kann. Um seine Wirkung auf den Absender
Zu verstarken, kdnnen zusétzlich zur obigen Kombination noch Jera oder Dagaz eingesetzt werden.

Der sechste Zauberspruch dient ebenfalls zur Verteidigung, da er einen Fluch an seinen
Absender zuriickschicken kann. Die nétige Kraft wird aus dem Reich von Hel bezogen und die zu
verwendende Rune ist Hagalaz. Die weiteren Runen sind Jera, um den Zauber umzukehren und ihn
durch die Zeit an seinen Absender zuriickzuschicken, sowie Raido, um ihn zu lenken und »karmische«
Konseguenzen zu gewahrleisten.

Der siebte Zauberspruch beschreibt, wie ein brennendes Haus gel6scht werden kann. Die zu
verwendende Rune ist Isa, um Kraft aus der Welt des Eises zu beziehen. Die beiden anderen Runen
sind Laguz und Nauthiz. Sowohl Isa as auch Laguz sind Elemente, die dem Feuer entgegengesetzt
sind, wéhrend Nauthiz aufgrund seiner hemmenden Wirkung verwendet wird.

Der achte Zauberspruch verleiht die Fahigkeit, einen Streit zu schlichten. Gebo dient dazu, die
Kraft von Asgard anzuziehen, dem Reich des Verstandes und des Intellekts. Mit ihr kombiniert
werden Mannaz und Wunjo, zwei Runen, die mit dem Prinzip des Menschen as Individuum und as
Teil der Gesellschaft in Verbindung stehen.

Der neunte Zauberspruch dient dazu, auf hoher See die Winde zu beherrschen und einen
Schiffbruch zu vermeiden. Auch hier wirde ich die Kraft von Asgard verwenden und eine Gebo-Rune
in den Mittelpunkt stellen. Ansuz représentiert Odin in seiner Eigenschaft als Gott der Winde,
wahrend Raido eine sichere Heimkehr von der Reise gewéhrleistet.

Der zehnte Zauberspruch erwahnt Hexen, die durch die Luft fliegen, und beschreibt, wie sie zu
verwirren und ihrer Sinne und Gestalt zu berauben sind.

Keine leichte Aufgabe! Eine der Runen, die zu diesem Zweck verwendet werden kann, ist
sicherlich Dagaz, da sie alles rasch in ihr Gegenteil verwandelt. Zauberei und die Verwandlung der
Gestalt werden in diesem Spruch ebenfalls erwahnt. Das Reich, aus dem die Kraft, diesen Handlungen
entgegenzuwirken, bezogen werden kann, ist Muspelheim. Die beiden Runen, die mit Dagaz
kombiniert werden, sind Ehwaz, um ihre Gestalt zu verwandeln, und Laguz, um ihre Sinne zu
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verwirren. All dies muf3 in Hinsicht auf einen astraen Angriff in Tiergestalt verstanden werden, was
zwar ein seltenes Ereignisist, mit diesen drei Runen jedoch sehr gut bekémpft werden kann.

Der elfte Zauberspruch verleiht die Macht, Freunde in einer Schlacht zu beschtitzen, indem der
alte germanische Brauch praktiziert wird, Uber die Schilde der Krieger hinweg Zauberspriiche zu
singen. Dazu wirde ich die schitzende Kraft der Wanen anrufen und die Sowulo-Rune verwenden,
um Kraft aus Alfheim, dem Reich der Lichtelfen, anzuziehen. Die weiteren Runen, die mit Sowulo
kombiniert werden, sind Algiz, um den Schutz der Walkiren anzurufen, und die Ansuz-Rune, die
direkt mit der Praxis des Singens von Zauberspriichen in Verbindung steht. Die letztere Rune dient
auch dazu, den Schutz Odins zu invozieren.

Der zwdélfte Zauberspruch betrifft Nekromantie oder die Kommunikation mit den Toten.
Hagalaz ist hier die Schltsselrune, die verwendet wird, um mit dem Reich der Toten, Hel, oder sogar
mit dem von Nauthiz beherrschten Reich Niflhel in Verbindung zu treten, in dem man mit den
wirklich bésen Wesen, die hier wohnen, Kontakt aufnehmen kann. Mit Hagalaz zu kombinieren sind
die Teiwaz- Rune, die traditionell mit Arbeiten dieser Art in Verbindung steht, und die Kenaz-Rune,
die uns as Leuchtfeuer auf dem Weg durch die Unterwelt begleiten und sicher zurtickfihren kann.

Der dreizehnte Zauberspruch beschreibt, wie ein junger Krieger beschiitzt werden kann, indem
er mit Wasser besprengt wird. Die schitzende Kraft wird entweder mit Hilfe von Gebo aus Asgard
oder mit Hilfe von Inguz aus Vanaheim bezogen. Schiitzende Runen, die hinzugeflgt werden kdnnen,
sind Laguz und Algiz. Berkana konnte fur diesen Zweck ebenfalls hilfreich sein.

Der vierzehnte Zauberspruch verleiht die Kenntnis aller Gétter und Elfen sowie die Fahigkeit,
sie zu unterscheiden. Er bezieht sich auf magisches Wissen, das die Fahigkeit erfordert, einen Gott von
einem anderen unterscheiden und ihn anhand seiner spezifischen Eigenschaften und Funktionen
erkennen zu konnen. So kann man lernen, welcher Gott fir einen bestimmten Zweck angerufen
werden soll. Die wichtigste Rune, die helfen kann, dieses Wissen zu erlangen, ist die Eihwaz-Rune,
die das Reich der Schwarzelfen oder die innere Erde représentiert. Eihwaz entspricht auch Y ggdrasil.
Da Yggdrasil ale Welten in sich enthdt, erméglicht diese Rune die Kenntnis aler Gotter. Die
zusétzlichen Runen sind zwei der Hugrunen: Ansuz und Mannaz. Hugrunen sind Runen des
Verstandes und der intellektuellen Fahigkeiten, wobei diese beiden Kommunikation und Erkenntnis
reprasentieren.

Der flnfzehnte Zauberspruch ist jener, den Thjodrerrir vor dem Tor von Delling sang und der
den Asen Macht, den Elfen TUlchtigkeit, und Odin die Gabe der Voraussicht verleiht. Thjodrerrir war
ein Zwerg, dessen Name wortlich »In-Bewegung-Setzer« bedeutet. Das Tor von Delling ist die auf-
gehende Sonne und es heil3t, dal3 Delling ein EIf ist, der die Aufgabe eines Wéchters erfillt. »Vor dem
Tor« bezeichnet die Zeit vor Sonnenaufgang. Dieser Spruch kann as Zauber betrachtet werden, der
auf die Invokation und Anwendung von reiner solarer Kraft abzielt. Da Delling ein EIf ist, ist die Welt,
aus der diese Kraft bezogen wird, Alfheim und die entsprechende Rune Sowulo. Der Aufgang und der
Untergang der Sonne wird von Delling und von Billing bewacht. Der Zauberspruch verleint Macht,
Tuchtigkeit und Voraussicht, alles Fahigkeiten, die im Okkulten als solar betrachtet werden. Die
beiden Runen, die gemeinsam mit Sowulo eingesetzt werden, sind Raido und Kenaz. Raido wird
aufgrund seiner Beziehung zum Lauf der Sonne verwendet, und Kenaz représentiert Voraussicht in
seiner doppelten Bedeutung: als Hellsicht und als die Fahigkeit, vorauszuschauen.

Der sechzehnte Zauberspruch dient dazu, einen Liebhaber zu gewinnen. Die hierbei zu
verwendenden Runen sind Kenaz, Jera und Inguz. Jera bezieht sich auf das Reich von Midgard, aus
dem die Kraft fur Arbeiten, die mit Liebe zu tun haben, bezogen werden kann. Dabei ist zu
unterscheiden, ob die ausfiihrende Person dieses Zaubers ménnlich oder weiblich ist. Wenn der
Ausfuihrende ein Mann ist und die Liebe einer Frau anzuziehen wiinscht, dann kann statt Inguz auch
Thurisaz oder Teiwaz verwendet werden, da diese beiden Runen mit der ménnlichen Sexualitét in
Verbindung stehen.

Der siebzehnte Zauberspruch dhnelt dem sechzehnten und unterscheidet sich von diesem nur
insofern, as er eine lang anhatende Partnerschaft wie die Ehe aufrechterhalten soll. Die zu
verwendenden Runen sind Gebo, Inguz und Ehwaz. Inguz ist die Rune Vanaheims und der Wanen. Sie
wird verwendet, um flr die Partnerschaft den Segen der Wanen zu erhalten. Gebo steht fir den Prozef3
gegenseitigen Gebens und Nehmens in einer Beziehung und Ehwaz wird traditionellerweise as die
Rune der Ehe angesehen.

Der achtzehnte und letzte Zauberspruch ist esoterischer Natur und bezieht sich auf das
Geheimnis der »mystischen Vereinigung« mit der eigenen »Schwester« oder dem eigenen »Bruder«.
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Ich deute dies als die Vereinigung des Mannes mit seiner Anima oder der Frau mit ihrem Animus, um
Jungsche Begriffe zu verwenden. Die Runen fir diesen Zauber missen von jedem Individuum selbst
herausgefunden werden.

Dieses Material wurde als praktische Alternative zum Armanensystem vorgestellt, ohne aber
diesem traditionellen System seine Gililtigkeit absprechen zu wollen. Meine Interpretation steht
alerdings eher mit modernem okkulten Gedankengut in Einklang.

Wer die Zauberspriiche des Havamal praktisch durchfhren will, sollte dies in einem magischen
Kreis tun. Wie Vertreter anderer magischer Traditionen zustimmen werden, ist die erste
Voraussetzung dazu, die korrekten Entsprechungen festzulegen und das genaue Ziel der Arbeit zu
definieren. Wéhle daher erstens einen geeigneten Tag, um die Arbeit durchzufiihren. Eine Heilung
etwa konnte an einem Sonntag oder Donnerstag stattfinden, und die entsprechenden Gotter waren
Balder oder Thor. Fluche werden am besten an einem Mittwoch oder Samstag durchgefihrt, da diese
Tage unter dem EinfluR von Odin und Loki stehen. Schutz- und Liebeszauber sollten an Freitagen
durchgefiihrt werden, wahrend Dienstage am besten fir Arbeiten zur Erlangung von Gerechtigkeit
geeignet sind. Ich personlich arbeite nicht gern an Montagen, doch gibt es keinen bindenden Grund,
warum nicht bestimmte Arbeiten an diesem Tag durchgefihrt werden sollten. So wére der Montag
etwa fur Arbeiten geeignet, die auf den erfolgreichen Beginn einer neuen Unternehmung abzielen. Wie
immer mul3 man selbst experimentieren.

Nachdem der geeignete Tag festgelegt worden ist, meditiere Uber die Gotter und entscheide,
welche Gottheit fir das Ziel der Arbeit am besten geeignet ist. Fur einen Fruchtbarkeitszauber z.B.
kénnten an einem Freitag die Wanen Frey und Freyja invoziert werden. Frigg und Thor sollten
ebenfalls angerufen werden, da sie bestimmte Fruchtbarkeitsaspekte verkorpern. Invoziere diese
Gottheiten durch ihre personlichen Runen. So kdnnte man fir Frigg Pertho, fir Frey Inguz, fir Freyja
Fehu und fur Thor Thurisaz verwenden. Jedem dieser vier Gotter kann eine bestimmte
Himmel srichtung zugeordnet werden. So wird etwa Frey mit der Sonne assoziiert und seine Waffe ist
das Schwert. Rufe ihn daher im Osten an, auch wenn sein Platz in einem Kreis fir allgemeine Zwecke
normalerweise im Westen wéare. Im Westen kénnte Freyja invoziert werden, da sie den Aspekt der
Jungfrau und das Element Wasser reprasentiert. Thor wird im Sliden angerufen, seiner (blichen
Himmelsrichtung, und Frigg as dteste Gottin im Norden, da sie magisch mit den Nornen in
Verbindung steht. Bevor der Krels gezogen wird, kann ein Reinigungsritual mit Wasser, Salz und
einer brennenden Fackel durchgefiihrt werden. Sofern erwiinscht, kann dabei auch Weihrauch ver-
wendet werden. Ich selbst habe jedoch keine Hinweise gefunden, dal3 in der nordischen Magie
Weihrauch verwendet worden wére. Die brennende Fackel dient dazu, den Arbeitsplatz in Anspruch
zu nehmen. Dies mul3 nur beim ersten Ma durchgefihrt werden, um einen Platz zu weihen, an dem
man kinftig 6fters zu arbeiten winscht. Nachdem der Kreis ertéffnet worden ist, fertige einen
Talisman, etwa einen Runenstab, an und schnitze in diesen die ausgewahlten Runen. In unserem
Beispiel wirde der Fruchtbarkeitszauber aus den Runen Pertho, Inguz, Thurisaz und Fehu bestehen.
Kurz, verwende dieselben Runen wie jene, mit denen die Gotter angerufen wurden. Intoniere die
Runen, wahrend du sie schnitzt. Zur Steigerung der Fruchtbarkeit wére es auch ratsam, die Runen mit
den entsprechenden Fliissigkeiten zu weihen.

Kraftsigillen

Einige Sigillen, die nicht Bestandteil des traditionellen, aus vierundzwanzig Runen bestehenden
Alteren Futhark sind, sind bestimmten Goéttern geweiht. Genau genommen sind diese Sigillen keine
Runen als solche, doch sind sie mit ihnen verwandt und Teil derselben magischen Tradition. Die
wichtigsten davon sind die Swastika, das Walknut und der Schildknoten.

Fir mich personlich ist das Walknut von besonderer Bedeutung, da es das Symbol Odins ist.
Dieses Zeichen ist zutiefst magisch. Es ist jedoch nicht sehr verbreitet, da, wie mein Kollege Peter
Seymour anmerkte, das Walknut im wesentlichen ein Symbol des Opfers an Odin ist. Das Walknut
bedeutet, dald sein Trager einer der Einherjer ist, der sein Leben freiwillig Odin geweiht hat und damit
einverstanden ist, dal3 Odin das Recht hat, dieses seinem Dienst gewidmete Leben jederzeit
einzufordern.
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Das Walknut ist am Gotlandstein in Schweden abgebildet, auf dem die Szene eines Opfertodes
zu sehen ist. Von daher die etwas unheimliche Bedeutung des Walknut. Als ich selbst begann, dieses
Zeichen zu tragen, war ich mir seiner dunkleren Bedeutung nicht bewul3t, doch nun, daich seine volle
esoterische Bedeutung kenne, bin ich ganzlich dazu bereit, die Konsequenzen zu tragen. Das Walknut
besteht aus drei ineinander verschlungenen Dreiecken, die die dreifache Natur Odins symbolisieren.
Die neun Ecken des Walknut symbolisieren die neun Welten. Die Visualisation des Walknut ist eine
schwierige Ubung, doch wenn sie einmal gemeistert wurde, dann kann sie sehr wirkungsvoll
eingesetzt werden, um Odin zu invozieren. Wesentlich bekannter ist die Swastika oder das Fylfot, das
in einer Vielzahl von Kulturen, von den Tibetern und Indianern Nordamerikas bis zu den Griechen
und Japanern, um nur einige zu nennen, verwendet wurde. Leider wurde es auch von den deutschen
Nazis mifdbraucht. Die Swastika ist immer als Sonnensymbol betrachtet worden. In der nordischen
Tradition ist sie das Zeichen des Gottes Thor. Die Swastika eignet sich bestens fir magische Arbeiten
und kann auf zwei grundlegende Arten verwendet werden: Die rechtsdrehende oder solare Form dient
dazu, Kréafte anzuziehen, und die linksdrehende, um Kréfte zu bannen. Die Form der Swastika eignet
sich auch zur Kombination mit anderen Runen.

my

Rechtsdrebende Swastika Linksdrebende Swastika
Walksut Schildknoten

Der Schildknoten ist ein schitzendes Symbol. Er ist ebenfalls dem Thor geweiht, obwohl das
ihm entsprechende Element die Erde ist. Eine flache Scheibe, auf der dieses Symbol dargestellt ist,
kann in magischen Arbeiten als Ersatz fur das gemeinhin bekanntere Pentakel verwendet werden.
Daruber hinaus kann es in den vier Himmelsrichtungen als Schutzsymbol eingesetzt werden. All diese
Informationen koénnen auch auf andere magische Techniken, die im modernen Okkultismus Ublich
sind, angewendet werden.
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Schamanisches Trommeln und Intonieren

Meine urspriingliche Ausbildung in verschiedenen Schulen der hermetischen Tradition fihrte
mich zu Experimenten auf dem Gebiet des Schamanismus. Die meisten meiner schamanischen
Erlebnisse, wie etwa aufderkorperliche Erfahrungen, fanden unabsichtlich statt. Wenn ich hier meine
eigenen Ansichten zu schamanischen Praktiken darlege, so muf3 bedacht werden, dal? die Praxis des
Schamanismus eine ausgesprochen subjektive Angelegenheit ist. Daher ist der Leser dazu
aufgefordert, jede meiner Aussagen selbst nachzuprifen. Wahrend die zuvor beschriebenen magischen
Techniken sicher, zuverladssig und hinreichend erprobt sind, ist der Schamanismus ein hochst
individuelles und experimentelles System. Daher kann ich nur einen Uberblick tber die verschiedenen
grundlegenden Prinzipien geben, soweit sie sich auf die nordischen Mysterien beziehen.

Im Schamanismus ist eine der wichtigsten Techniken die Verwendung von Klang, wahrend in
anderen okkulten Systemen meist mehr Wert auf die Fahigkeit der Visualisation gelegt wird. Es gibt
zwei grundlegende Techniken, die mit Atemkontrolle kombiniert und mit dem Herzschlag in Einklang
gebracht werden: das Trommeln und das Intonieren. Der Hauptgrund fir den Einsatz dieser Techniken
ist, dal3 durch sie verdnderte Bewultseins-zustande oder Trancen erreicht werden konnen. Meiner
Erfahrung nach gibt es mindestens zwei verschiedene Arten von Trancezustanden.

Der erste ist ein Erregungszustand, in dem ein enormes Energiepotential aufgebaut wird. In
diesem Zustand kdnnen magische Akte der Eingebung des Augenblicks folgend durchgefiihrt werden,
ungeachtet ob der richtige Tag ist oder die richtigen Gotter oder Kréafte angerufen wurden. In dieser
Art der Trance wird der magische Akt spontan und ohne Uberlegung durchgefuihrt, wahrend der
emotionale Zustand hdchst intensiviert ist. Ich erreichte diesen Zustand einmal ungewollt durch den
exzessiven Konsum von Alkohol und verfluchte in dieser Verfassung jemanden, der mein Leben
bedroht hatte — der Fluch war erfolgreich.

Die zweite Art der Trance ist ein schlafdhnlicher Zustand, in dem der Geist vollstéandig nach
innen gekehrt ist. Diese Art der Trance eignet sich fir Meditationen und fir die Divination. Die
Fahigkeit hierzu ist mir angeboren und nicht das Ergebnis meiner schamanischen Ausbildung, sodaf3
ich nicht beschreiben kann, wie diese Art der Trance durch schamanische Techniken erreicht werden
kann. Den Gebrauch von Drogen kann ich nicht empfehlen, da sie Erfahrungen verzerren kénnen und
zudem den Nachteil besitzen, dal? man sich im nachhinein oft nicht mehr an die Geschehnisse wahrend
der Trance erinnern kann. Dies kann auch bel Alkohol der Fall sein.

Runen gehen untereinander Beziehungen ein, und wenn wir die Runen auf verschiedene Arten
untersuchen, dann werden wir feststellen, dal3 sich manche Runen auf ein dhnliches Thema beziehen,
so etwa Kenaz, Jera und Inguz, wie an anderer Stelle dieses Buches erwéahnt. Runen kénnen entweder
als einander entgegengesetzt oder einander erganzend betrachtet werden. Hierzu einige Beispiele:
Fehu und Uruz ergdnzen einander, da sich beide auf Rindertiere beziehen. Thurisaz und Ansuz sind
entgegengesetzte Kréfte, wie die Riesen und die Asen. Fir die Praxis der Magie ist es sehr hilfreich,
die Runen auf diese Art zu erforschen. Ein Beispiel fur eine rein sexuelle Kombination von Runen ist
Thurisaz und Inguz. Thurisaz ist auch die entgegengesetzte Kraft zu Isa. Wenn man diese beiden
Runen in ener Arbeit kombiniert, indem zwei Personen die Kréfte dieser Runen invozieren und
kanalisieren, sei es durch Intonation oder in einer Energiearbeit, so kann eine ungeheure Kraft, zu
welchem Zweck auch immer, hervorgebracht werden. Eine andere Kombination dieser Art,
wenngleich auch von sanfterer Natur, ist Kenaz und Laguz, die die entgegengesetzten Kréfte von
Feuer und Wasser représentieren. Eine rituelle Fackel, die Kenaz symbolisiert, kdnnte nach ihrer
Verwendung in einem Wasserkessel, der Laguz symbolisiert, zeremoniell gel6scht werden.

Eine der besser bekannten Techniken in der Runenkunst ist die Verwendung von Bindrunen.
Eine Bindrune besteht aus zwel oder mehr Runen, die miteinander verbunden werden, um ihre
Energien zu kombinieren und eine magische Wirkung hervorzubringen. Diese Technik wird normaler-
weise verwendet, um Sigillen und Talismane herzustellen. Informationen tber Bindrunen kénnen in
den meisten Runenbiichern gefunden werden, die in den letzten Jahren verdffentlicht wurden. Eine
gute ldee wére es etwa, eine Bindrune zu konstruieren, die aus den entsprechenden Runen des aus-
geschriebenen eigenen Namens oder magischen Mottos besteht, und diese as Sigil fir den
personlichen Gebrauch zu verwenden.

Um schamanisches Trommeln zu praktizieren, benttigt man eine Trommel, deren Klang in
Harmonie zum eigenen Grundton oder zur magischen Frequenz des Individuums steht. (Die tibetische
Uberlieferung lehrt, daf? jede Person ihren eigenen magischen Klang besitzt, auf den sie anspricht und
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der sich in Harmonie mit ihrem psychischen Kraftfeld befindet.) Dieser magische Grundton kann
durch Experimentieren herausgefunden werden. Als Trommel empfehle ich die Bohran, eine runde
irische Trommel. Beginne einfach auf der Trommel zu spielen, um eine Beziehung zu ihr herzustellen.
Fir verschiedene Individuen werden unterschiedliche Rhythmen geeignet sein. Um die eigene
Frequenz zu finden, ist es notig, ein wenig zu experimentieren. Trommeln kann sehr leicht veranderte
Bewul3tseinszustande ausldsen. Ein Zeichen fir ein gutes Ergebnis ist, wenn man aus der Ferne einen
zweiten Trommelrhythmus zu héren vermeint. Einige meiner Schiler, die die Praxis des
schamanischen Trommeins Ubten, horten Uber ihrem Trommelrhythmus einen Chor weiblicher
Stimmen.

Das schamanische Intonieren ist eine weitere nitzliche Technik. Es gibt Hinweise aus
islandischen Quellen, dal? in Seidr-Arbeiten Lieder und Gesange eingesetzt wurden. Leider sind diese
Gesange nicht erhalten geblieben. Einige dieser Lieder habe ich mit der Hilfe und Inspiration der
Gottin Freyja rekonstruiert. Ob die von mir komponierten Stiicke irgendeine Ahnlichkeit mit den
urspriinglichen Gesdngen besitzen, ist nicht festzustellen, doch kann ich dem Leser versichern, da3 sie
funktionieren. lhre Funktion beruht auf folgendem Prinzip: Jede Rune besitzt ihre eigene besondere
Frequenz, in der sie vibriert. Diese kann bei verschiedenen Individuen leicht variieren und es gibt
sicherlich grof3e Unterschiede zwischen den geeigneten Tonlagen fur mannliche und weibliche
Stimmen. Der einzige Weg zur Erlernung diese Technik ist Praxis und harte Arbeit. Durch das
korrekte Intonieren einer Rune kann die Bedeutung dieser Rune zum Ausdruck gebracht werden.
Beispiele hierfir konnen auf dem Album Fruits of Yggdrasil gefunden werden, das ich zur
Veranschaulichung der Galdr-Technik aufgenommen habe. Aus dieser Aufnahme |&ft sich erkennen,
wie unheilsschwanger und bedrohlich die Runen Thurisaz und Hagalaz klingen kénnen. Wenn diese
Runen richtig intoniert werden, dann klingt Thurisaz héchst aggressiv und Hagalaz finster und bose.
Inguz hingegen besitzt einen hoheren und helleren Klang, der ein elfenhaftes Gefiihl vermittelt. Esist
von grof3em Wert, die Fahigkeit des Intonierens der Runen zu erlernen, da dies grof3e Macht verleiht.
So kann diese Technik etwa zur Ladung eines runischen Talismans oder beim Verhédngen eines
Zaubers verwendet werden. Wenn man beim Intonieren der Runen die richtige Frequenz trifft, dann
kann in der Halsgegend, an der Stelle des Kehlkopf-Chakras oder der Schilddriise, eine leichte
Vibration wahrgenommen werden. Die Runen zu intonieren, wdhrend man sie visuaisiert, ist eine
kraftvolle magische Technik, um mit den runischen Kréften in Verbindung zu treten. Beim Intonieren
ist es auch wichtig, den eigenen Atem zu kontrollieren. Ubungen zur Atemkontrolle kénnen in den
meisten okkulten Biichern gefunden werden.

Fortgeschrittene schamanische Techniken und die Verwandlung in tierische
Gestalt

Fortgeschrittene schamanische Techniken umfassen die Verwandlung in tierische Gestalt und
die Verwendung von »Krafttieren«. Die meisten Okkultisten sind mit dem Prinzip der Annahme von
Gottformen in rituellen Handlungen vertraut. Dieselbe Technik kann auch verwendet werden, um eine
tierische Gestalt anzunehmen. Studiere das gewahlte Tier sorgféltig und mache dich mit seinen
Eigenschaften vertraut. Wahle jedoch ein Tier, zu dem du dich hingezogen fuhlst und das du gut
kennst. Um den Geist des Tieres zu invozieren, bekleide dich wenn méglich mit seinem Fell oder
seiner Haut und imitiere seine Laute. Dies dient dazu, das Wesen des Tiers in dir wachzurufen. In der
alten Zeit gab Initiationsriten, bel denen die Krieger symbolisch in einen Kult aufgenommen wurden,
der einem bestimmten Tier geweiht war. So gehdrten etwa die »Berserker« dem Bérenkult an. Zwei
weniger bekannte Kulte, die in den nordischen Landern praktiziert wurden, waren die Ulfhednar,
deren Totemtier der Wolf war, und die Chatti, die Katzen verehrten.

Zur Verwandlung in die Gestalt eines Tieres ist mehr as eine Technik erforderlich. Der
leichteste und einfachste Weg ist, die Haltung des Tieres anzunehmen und sich vorzustellen, dal? man
tatsachlich wie dieses Tier aussieht. Eine sensitive Person wird dieses Tier tatsdchlich erkennen,
zumindest auf unbewufder Ebene. Ich vertrieb einmal einen Méchtegern-Vergewaltiger, der mir
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nachging, indem ich mich pl&tzlich umdrehte und mich als Falke mit scharfem Schnabel visualisierte.
Ich konnte den Schnabel selbst gut spliren und schaffte es, ihm die ganze Stral3e entlang nachzujagen.

Es gibt eine fortgeschrittene Technik der Verwandlung in eine Tiergestalt, die jedoch die
vollsténdige Beherrschung der Astralprojektion erfordert. Ich verstehe diese Technik so, dald astrales
Material oder Hamr, wie es in der nordischen Tradition genannt wird, in eine durch den Geist oder
Hugr externalisierte Form projiziert werden kann. Diese ist fir manche sensitive Personen und fur die
meisten Tiere, wie Hunde oder Katzen, sichtbar.

Eine erfolgreiche Verwandlung in die Gestalt eines Tieres besteht aus drei Komponenten:
Zuerst wird der astrale Korper des Tieres geschaffen. Zu diesem Zweck wird das &therische Material
in der Vorstellungskraft zu einer Gedankenform verdichtet. Der néchste Schritt ist, mit der Seele oder
den Eigenschaften des Tieres eine Verbindung einzugehen und sich mit diesen zu identifizieren, um so
die geschaffene Gestalt zu beleben oder »aufzuladen«. Dann projiziert man das eigene Bewuf3tsein in
diese Gestalt. Dies kann dadurch geschehen, dal3 man versucht, durch die Augen des Tieres zu sehen
und auf sich selbst zurlickzuschauen, d.h. auf den eigenen Korper, der sich zu dieser Zeit in einer
bewegungslosen, sitzenden oder liegenden Stellung befindet. Auf diese Art kann man sich weiter
fortbewegen und andere Orte aufsuchen.

Da diese Ubung auf einer anderen Ebene der Redlitét stattfindet, kann es im nachhinein oft
schwierig sein, sich an die gemachten Erfahrungen zu erinnern. Wenn man zu normalem Bewuftsein
zurlickkehrt, mussen alle fir die Verwandlung eingesetzten Energien wieder absorbiert werden. Ich
selbst habe einmal die Gestalt eines Schéferhundes angenommen und einen unerwtinschten Bewohner
aus meinem Haus vertrieben. Natirlich geschah dieser Angriff nur auf der dtherischen oder astralen
Ebene. Verstandlicherweise ist es nicht moglich, eine astrale Tiergestalt anzunehmen und mit ihrer
Hilfe jemanden auf der physischen Ebene zu attackieren. Astrale Tiere konnen auch auch fir
spezifische Zwecke, so etwa als Wéchter, eingesetzt werden.

Es muR jedoch immer bedacht werden, dal? jeder schamanische Akt sehr personlich ist und jede
Person ihre eigene Technik zu entwickeln hat. Es gibt keine allgemeingliltige Technik, die fir jeden
Menschen passen wirde. Das wichtigste Prinzip des Schamanismus ist die Notwendigkeit, durch
Experimentieren zu lernen. Schamanische Erlebnisse sind sehr subjektiv, und obwohl die erreichten
Resultate auf der ganzen Welt Ahnlichkeit besitzen, so variieren doch die verwendeten Techniken von
einem Individuum zum anderen.

Es gibt noch eine weiter fortgeschrittene Technik, bei der eine tierische Form auf}erhalb des
eigenen Selbst erschaffen wird, die wie ein kinstliches Elemental mehr oder weniger selbstandig
handelt und automatisch seine Instruktionen ausfihrt. Solche Wesen wurden oft als Wéchter
erschaffen, etwa um die Ruhe einer Grabstétte zu schiitzen. Es gibt Berichte aus isléandischen Quellen,
dal Tiere erschaffen und losgeschickt wurden, um Feinden Schaden zuzufiigen. Dies war als
»Senden« bekannt, bei dem die Tiere dazu verwendet wurden, der gegnerischen Seite Fliche oder
Verwiinschungen zu Uberbringen.

Magie als Ergdnzung zur Divination

Im dritten Kapitel wurde beschrieben, wie das Gleichgewicht der Kréfte in der Personlichkeit
des Individuums untersucht werden kann. Nehmen wir an, dal3 sich in einer Befragung die Situation
abzeichnet, dal’ ein Individuum unter einem Ungleichgewicht seiner Elemente mit einem Ubergewicht
an Luft oder Denken und einem ganzlich blockierten Gefuihlslebens leidet. Zuerst ist es notwendig,
herauszufinden, ob dies nur ein momentaner Zustand ist, der durch bestimmte Probleme ausgel6st
wurde, oder aber aus einer magischen Stdrung in der Persona des Individuums resultiert. Wenn der
Zustand vorUbergehend ist, dann braucht er nicht weiter beachtet zu werden und kann abklingen,
sobald das zugrundeliegende Problem gel6st wurde. Wenn es sich jedoch um ein tiefverwurzeltes
Problem handelt, das die magische Weiterentwicklung und das Wachstum des Individuums behindert,
dann konnen bestimmte Techniken eingesetzt werden, um das Gleichgewicht wiederherzustellen. Das
geeignete Mittel dazu sind Runen und begleitende Rituale.

Bleiben wir bel unserem obigen Beispiel und nehmen wir an, dal3 eine Befragung nach der
Y ggdrasil-Methode durchgefiihrt wurde, bei der eine Isa-Rune in jener Position auftauchte, die dem
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Element Wasser oder Gefihl entspricht. Dies kann so interpretiert werden, dal3 das Gefuihlsleben der
Person vollsténdig blockiert ist. Runen, die zur Wiederherstellung des Gleichgewichts verwendet
werden kdnnen, sind Sowulo, um den Einfluld des Eises zu schmelzen, oder Kenaz, wenn es nétig it,
mehr Informationen Uber die Griinde dieser Blockade zu erhalten oder herauszufinden, wann und
warum sie aufgebaut wurde. Ein Talisman, der diese beiden Runen enthdlt, kann as Hilfsmittel fur
Meditationen oder Invokationen angefertigt werden. Die Runen missen mehrmals téaglich, vor alem
am Morgen und am Abend vor dem Einschlafen, visualisiert werden. Die Person, fir die diese Arbeit
durchgefihrt wird, mufd sich in die Runen vertiefen und versuchen sie zu intonieren, um zu fihlen, wie
die Blockaden aufgel6st werden. Zur gleichen Zeit sollte sie versuchen, ihre Gefiihle der AulZenwelt
gegentiber auszudriicken, entweder gegentiber einer Vertrauensperson, oder fur sich allein, indem sie
ihre Geflihle niederschreibt. Auf diese Art kénnen die Runen als entgegengesetzte oder erganzende
Kréfte eingesetzt werden.

Diese Technik kann auf die meisten Lebenssituationen angewendet werden, gleich ob es sich
um Kommunikationsschwierigkeiten, Vertrauensverlust, um die Angst zu versagen oder andere
psychische Probleme handelt. So kdnnen die Runen auf jede Art von personlichen, emotionalen oder
psychischen Schwierigkeiten angewendet werden, Blockaden, Strefdsituationen oder Hemmungen
beseitigen und die Lebensqualitét des Individuums verbessern.

Tafel der runischen Korrespondenzen

Auf der folgenden Tafel der runischen Korrespondenzen (S. 104) steht jede Rune mit
mindestens einem Gott oder einer Goéttin in Verbindung, biswellen auch mit mehreren. Weiters
entspricht jeder Rune ein priméres und manchmal auch ein sekundéares Element. Obgleich die Runen
normalerweise rot eingefarbt werden, kann es fir magische Zwecke, etwa zur Herstellung eines
Talismans, nitzlich sein, jede Rune in einer Farbe einzuférben, die den ihr zugeordneten Gaéttern und
Elementen entspricht.

Das folgende System von Korrespondenzen ist keineswegs streng festgelegt und kann, sofern
dies gerechtfertigt erscheint, auch verandert und verbessert werden. Die Griinde, warum den Runen in
der folgenden Liste eben diese Goétter, Polaritéten, Farben und Elemente zugeordnet sind, wurden
bereitsin den vorangegangenen Abschnitten dieses Buches erklart.




105

RUNE

—_— o T X A" 7T v T <

VA

X O 7 HTA W AT &

GOTTFORM POLARITAT FARBE ELEMENT
weiblich Feuerrot Feuer/Erde

Frey,Freyja

Thor mannlich Rot Erde

Thor mannlich Rot Feuer

Qdin mannlich Indigo L uft

Thor mannlich Rot L uft

Heimdall, Freyja weiblich Rot/Orange Feuer

Odin neutral/beide Blauw/Gold Luft

Odin mannlich Gold Erde

Hella, Holda weiblich Grau Wasser (Hagel)

Skuld weiblich Schwarz Feuer

Werdandi, Skadi

Rind, Eisriesen weiblich Weil3 Wasser (Eis)

Frey, Freyja

Balder, Hod beide Grin Erde

Skadi, Uller, Odin mannlich Grin ale

Nerthus, Mimir, Frigg weiblich Silber Wasser

Heimdall, Walkiren beide Regenbogen L uft

Balder mannlich Gold Luft

Tyr mannlich Rot Luft

Berta, Holda weiblich Grin Erde

Frey, Freyja beide Grin Erde

Heimdall mannlich Blau Luft

Nerthus weiblich Meergrin Wasser

Frey, Freyja beide Grin Wasser/Erde

Odin mannlich Rot Erde

Heimdall, Loki mannlich Rot Feuer/L uft
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5
GOTTER-PROFILE

Was sind Gotter?

Die nordische Tradition besitzt sehr charakteristische Merkmale und eine einzigartige magische
Struktur mit eigenstdndigen Elementen und und einer eigensténdigen Numerologie. Die nordischen
Gotter kdnnen nicht mit den Gottern anderer Pantheons, etwa den griechischen, gleichgesetzt werden.
Es gibt zwar Ahnlichkeiten, doch keine exakten Entsprechungen. Wo es moglich ist, werde ich
dennoch versuchen, die Eigenschaften der nordischen Gotter mit jenen der griechischen Gotter zu
vergleichen.

Nehmen wir an, dal’ zu einem bestimmten Punkt in Raum und Zeit aus Energie Bewul3tsein
entstanden ist und die Schopfung in Gang gesetzt wurde. Aus diesem Bewufdtsein bildeten sich nach
kosmischen Gesetzen bestimmte Unterscheidungen heraus. In irgendeinem Stadium dieser
Entwicklung entstanden verschiedene Lebewesen wie Gotter, Naturgeister, Menschen und
moglicherweise auch andere, uns unbekannte Lebensformen. Sehen wir uns zuerst an, wie sich die
Gotter im allgemeinen aus ihrer jeweiligen Umgebung heraus entwickelt haben.

Alle natlrlich gewachsenen Religionen sind aus dem Bewultsein des Volkes heraus entstanden
und kennen zwei urspringliche Prinzipien: einen Himmelsvater und eine Erdmutter. Aus diesen
beiden Prinzipien entwickelten sich im Lauf der Zeit untergeordnete Personlichkeiten, die mehr oder
weniger eigenstandige Wesen waren und auch al's solche behandelt wurden. Auf diese Art entstand ein
Pantheon, das von zwe grundlegenden Kraften der Natur ausging und dessen Gotter mit
verschiedenen personlichen Eigenschaften versehen wurden, die natlrliche Phanomene wie Donner
oder Regen symbolisierten. So nahmen die zwei urspriinglichen Kréfte, die anfanglich nichts als reine
Energie waren, zunehmends personlichere Ziige und unterschiedliche Charaktere an.

Wie kommt dies? Nehmen wir flr einen Moment an, dai diese Energien kosmische Kréfte sind,
ohne jede Eigenschaften auf3er ihrer Existenz und Ausdehnung. Was verleiht diesen Energiestrukturen
Form? Es ist das menschliche Bewufitsein, der menschliche Geist, der ihnen Form verleiht und in der
Folge auch bestimmte Namen gibt. GrofRere Gruppen von Menschen derselben Herkunft, die dieselbe
Umgebung teilen, werden auch gemeinsame Vorstellungen von Gottern und D&monen, oder was
immer sie zu personifizieren winschen, entwickeln. Alle Lebensformen in der gesamten physischen
Schopfung sind Ausdehnungen dieser Energien, differenziert durch verschiedene Stufen des
Bewulitseins. Gotter sind hdhere Formen dieser Energien, die durch den menschlichen Geist wirken
und im Gegenzug selbst »vermenschlicht« werden, d.h. so betrachtet werden, als hétten sie eine
menschliche Persdnlichkeit, menschliche Launen und menschliche Fehler. Man stellt sich die Gotter
so vor, als wirden sie wie Menschen aussehen und handeln.

Obwohl mé&chtiger als die Menschen, sind sie doch nicht notwendigerweise vollkommener als
wir. Sie brauchen uns, so wie wir sie brauchen. Das Konzept der Vollkommenheit hat in einer
organisch gewachsenen Religion keinen Platz. Da das menschliche Bewuldtsein im Lauf der Zeit
immer mehr von seiner Umwelt verstand, wurden auch seine Gottesvorstellungen immer komplexer,
und die verschiedenen menschlichen Rassen entwickelten je nach ihren geographischen Verhaltnissen
unterschiedliche Gottformen. Formen wohlgemerkt, nicht Wesen. Das Wesen der kosmischen Energie
ist universal, doch ihre Interpretation ist von der jeweiligen Umgebung geféarbt, was nur natdrlich ist.
Das Konzept einer universalen mannlichen Gottform hat unter unserem eigenen Volk und vielen
anderen traditionsverbundenen V dlkern auf der ganzen Erde eine Menge Schaden angerichtet.

Was wir daher »Gotter« nennen, sind jene Kréfte, die uns geschaffen haben, und die im
Gegenzug auch wir geschaffen haben. Das soll nicht heif3en, dald die Gotter nicht real oder nur
Schopfungen der menschlichen Vorstellungskraft wéren. Genausogut kdnnte auch das Gegenteil der
Fall sein. Wer imaginierte wen? Es handelt sich hierbei um eine wechselseitige Symbiose des
Bewuldtseins. Ich glaube fest daran, dad die Goétter auf einer anderen Wirklichkeitsebene as der
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unseren durchaus real sind, und dal sie die Intelligenz und die Macht besitzen, unabhangig vom
menschlichen Bewufitsein Entscheidungen zu treffen — zumindest unabhdngig vom personlichen
Einzelbewulitsein. Theoretisch wére es moglich, dal3 sie mehr oder weniger die Ausfihrenden des
Willens des kollektiven menschlichen Bewufitseins sind, die innerhalb der Grenzen ihrer besonderen
Umgebung, die sie geformt hat, wirken. Meistens lenken die Gdétter den kollektiven Willen, fihren
aber auch die Entscheidungen aus, die dieser Wille getroffen hat. Dies ist ein wechselseitiger Prozel.
Obwohl sie méglicherweise Entscheidungen unabhangig vom menschlichen Willen treffen kdnnen, so
sind sie doch mitunter nicht dazu fahig, Entscheidungen zu treffen, die den Interessen des kollektiven
Willens der betreffenden Menschen entgegengesetzt sind. Dies gilt gleichermal3en fir alle Gotter auf
der ganzen Welt, auch fur jene der monotheistischen Religionen. Es ist Unsinn, darauf zu bestehen,
da® nur der eigene Gott existiert. Die Gotter haben uns erschaffen und wir haben die Gotter
erschaffen, was in einem ewig fortdauernden Prozef3 des Energieaustausches vor sich geht. Daraus
kénnen wir schlief3en, dal? ein Gott aufhdrt zu existieren, wenn es kein Individuum mehr gibt, das an
ihn glaubt. Wenn dies geschieht, dann kehrt die Energie, aus der der Gott bestand, wieder zu ihrer
Quelle zurtick, aus der sodann andere Gottformen gebildet werden kdnnen.

Diese Theorie bringt Licht in unser Versténdnis vom Mythos der Ragnartk. Da die Gétter real
sind, sollten sie nicht als statische Stereotypen angesehen werden. Wenn sich das Bewuldtsein eines
bestimmten Volkes weiterentwickelt und zu einem tieferen Versténdnis seiner Umwelt gelangt, dann
wird sich auch gleichzeitig die entsprechende Gottform weiterentwickeln. Uber langere Zeit hinweg
werden in dieser Gottform Verdnderungen auftreten, die die Veranderungen im Bewulitsein des
Volkes widerspiegeln. Ein verbessertes Bild oder Gedankensystem wird auf den Gott projiziert und
der Gott reagiert unmittelbar, indem auch er das Bewultsein des Volkes erweitert. Es ist dies ein
Prozef} gegenseitiger Unterstiitzung mit wechselseitigem Feedback, durch den sich die Gotter in
Symbiose mit ihren Vélkern entwickeln. Ich will versuchen, dies anhand der Urspriinge und der
Entwicklung des interessantesten und kompliziertesten Charakters der nordischen Gotterwelt zu
veranschaulichen, namlich der des Gottes Odin.

Odin ist der héchste Gott im nordischen Pantheon. Es gibt viele Hinweise darauf, dal3 Odin
urspringlich ein untergeordneter Gott war, der sich seinen Weg auf der Stufenleiter erst
hochgearbeitet hat. Wenn wir die Entwicklung von Odins Charakter untersuchen wollen, dann stof3en
wir auf das Problem, dald dieser Gott, der unter den verschiedensten Namen bekannt ist, in
verschiedenen Landern des Nordens auch die unterschiedlichsten Aspekte und Charakteristiken
besitzt, sodal3 manche der Ansicht sind, dal3 diese Namen tatsichlich unterschiedliche Gotter
bezeichnen. Der Grofdteil der Gelehrten und religiésen Denker stimmt jedoch darin tberein, dal3 es
sich hierbei um denselben Gott oder Archetypus handelt.

Mit den dltesten beginnend, sind seine Namen die folgenden:

Wodanaz im Urgermanischen,
Wodan im Hollandischen,
Woden im Englischen,

Odin im Nordischen,

Wotan im Deutschen.

Dies sind die wichtigsten Namen, unter denen unser Gott wahrend der letzten zweitausend Jahre
in den nordischen Landern bekannt war. Der Name Wodanaz ist die dteste Form und stammt aus
derselben Zeit wie die Gottesnamen Thurisaz und Teiwaz, die mit den Namen Thor und Tyr verwandt
sind und im Futhark noch immer die Namen jener Runen sind, die mit diesen Goéttern assoziiert
werden. Es gibt funf verschiedene Namen fir Wodan (wie ich ihn gem&3 der Tradition meines
Heimatlandes in meinen eigenen Ritualen zu nennen pflege), und die Assoziationen zu manchen dieser
Namen deuten auch sogleich einige seiner unterschiedlichen Aspekte an. Wenn jemand den Namen
»0din« erwéhnt, dann taucht in meinem Bewul3tsein sofort das Bild des Kriegsgottes der Wikinger
auf. Wenn der Name »Wotan« falt, dann ist die Reaktion meistens. »Oh ja - Wagners Ring!« Wie
viele Menschen wissen, dafd Wotan in Wirklichkeit derselbe Gott wie Odin ist und die Geschichte des
Rings zum grofdten Teil der islandischen Wolsungen-Saga entlehnt wurde?

Der Einfachheit halber werde ich die Gotter unter ihren skandinavischen Namen besprechen, da
die meisten literarischen Quellen, die in diesem Buch zitiert werden, skandinavischen Ursprungs sind.
In manchen magischen Arbeiten kann es notwendig sein, diese Namen der Kraft sorgféltig zu
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unterscheiden. Die Namen »Wotan«, »Wodan« und »Woden« unterscheiden sich zwar leicht in ihrem
Wortlaut, doch niemals in ihrer Bedeutung. Beim Namen »Odin« hingegen ist dies anders. Obwohl er
dieselbe Gottheit wie Wotan ist, so steht er doch fur einen anderen Aspekt. Man kdnnte sagen, dal3
Odin Wotan bei schlechter Laune ist!

Auch wenn wir uns auf dieselbe Gottheit beziehen, wenn wir von Wotan oder Odin sprechen, so
sollten wir uns doch ihrer unterschiedlichen Aspekte bewuf3t sein. Fir den Ausgang einer magischen
Arbeit kann es namlich von entscheidender Bedeutung sein, dald wir uns dieser Unterschiede bewuf3t
sind und auch wahrend der Arbeit noch wissen, wer oder besser welcher Aspekt invoziert werden soll.
Die unterschiedlichen Eigenschaften Odins entwickelten sich hauptséchlich wahrend der Wikingerzeit.
Meiner Ansicht nach gab es vor allem eine leichte Verénderung der entsprechenden Elemente, oder
besser der Beziehung dieser Elemente zueinander.

Eines der ersten Dinge in jeder okkulten Tradition ist es, die entsprechenden Eigenschaften des
Gottes, mit dem man zu arbeiten wiinscht, zu untersuchen. Eines der Ziele davon ist, den Gott einer
der vier Himmelsrichtungen zuzuordnen. Dies geht mit manchen Géttern leichter als mit anderen.
Woirde ich z.B. vorschlagen, Thor im Siiden zu anzurufen, wirde mir wahrscheinlich jeder Okkultist
zustimmen. Was jedoch Odin betrifft, so ist das nicht so einfach. Er besitzt so viele Aspekte, dal? es fir
eine magische Arbeit notwendig ist, sie auf jene Aspekte zu reduzieren, die man zu invozieren und
anzuwenden winscht.

Wotan und Odin stehen beide vorwiegend mit dem Element Luft in Verbindung, doch hat
Wotan eine stérkere Beziehung zum Element Wasser und auch eine gewisse Beziehung zum Element
Erde. Am nordeuropéischen Festland ist Wotan seit alters her mit dem Wetter und der Ernte assoziiert
worden. Es herrschte der Brauch, nach der Ernte das letzte Getreidebiindel als Dank fiir die Ernte und
als Futter fir Sleipnir, Wotans Pferd, am Feld stehen zu lassen. Was Odin betrifft, so kam zusétzlich
zum Element Luft eine starke Beziehung zum Element Feuer hinzu, die Odin wesentlich aggressiver
erscheinen &3t als den dlteren Wotan. Nach Luft steht bei Odin das Element Feuer an zweiter Stelle,
wahrend der Einflufd von Wasser und Erde so gering ist, dald er vernachléssigt werden kann. Ich habe
Uber diese Entwicklung nachgedacht und versucht, das ihr zugrundeliegende Prinzip zu verstehen.
Meine Auffassung ist die folgende:

Obwohl sie im wesentlichen dieselben bleiben, verandern sich die Gotter im Lauf der Zeit. Wie
die Menschen sind sie nicht vollkommen, sondern entwickeln sich, wie wir gesehen haben,
gemeinsam mit ihren Verehrern weiter. Die Menschen, die Wotan wéahrend der letzten zweitausend
Jahre verehrt haben, sind nicht dieselben wie die, die ihn heute verehren. Daher hat sich auch Wotan
verdndert. Gotter wachsen und verdndern sich entweder gemeinsam mit dem Bewufdsein der
Menschen, oder sie veralten und sterben aus. So wissen wir zum Beispiel, dal3 die friiheste Vorstellung
von Wotan die eines Sturmriesen oder -ddmons namens Wode war, was Ubersetzt soviel wie »Wut«
bedeutet. Im Lauf der Zeit entwickelte er die komplexen und hochentwickelten Charakteristiken des
intellektuellen Magiergottes Wotan/Odin, doch ist der witende Sturm-Aspekt noch immer
gegenwartig und wurde nur von seinen ihm spéter zugeschriebenen Eigenschaften Uberlagert.

Es gibt zwel grundlegende Formen der Religion: Monotheismus und Polytheismus. Der
Paganismus oder das Heidentum ist polytheistisch. Aus dem Nahen Osten haben sich drei grofie
Religionen entwickelt. Alle drei sind monotheistisch und zwei von ihnen zeichnen sich durch eine aus-
gesprochen aggressive Haltung gegentiber anderen Konfessionen und dem gesamten andersdenkenden
Rest der Welt aus. Warum, werden wir gleich sehen.

Nehmen wir an, dald sich zu einem bestimmten Punkt in der Evolution des Bewuldseins zwel
Stromungen entwickelt haben, eine, die zur Differenzierung neigte, und eine andere, die der
Differenzierung entgegenwirkte. Die letztere Stromung, die auf Vereinheitlichung und auf die
Auflésung aller Unterschiede bei Gottern und Menschen abzielte, nahm wahrend der letzten
zweitausend Jahre stark zu - bis heute, wo wir wieder eine Renaissance der ersteren Strdmung in einer
Vielzahl von heidnischen Traditionen erleben. Es scheint, als sei das Endergebnis der Idee von »einem
Gott fur alle« die Beschrénkung der kreativen Féhigkeiten des menschlichen Geistes.

Wozu jedoch brauchen wir Gberhaupt Gotter? Das menschliche Bewuldtsein ist nicht dazu fahig,
mit der kosmischen Intelligenz direkt in Verbindung zu treten. Daher erfindet es vermittelnde
Vorstellungen. Beobachten wir die menschliche Rasse und die Unterschiede zwischen Individuen und
Gruppen, dann gelangen wir zur logischen Annahme, dal3 es fir jede Person eine Gottheit gibt, mit der
siesich identifizieren kann und dieihr als Vorbild dient, auf das sie ihre hoheren Bestrebungen und ihr
hoheres Selbst projizieren kann.
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In einer monotheistischen Religion gibt es jedoch keine Viefalt. Es gibt nur eine einzige
madgliche Wahl: eine autoritdre mannliche Figur, die ihren Anhangern eine Unzahl von Geboten und
Verboten auferlegt und sie durch Drohungen und Versprechungen, die auf solch philosophisch
unrealistischen Ideen wie einem absoluten Guten und einem absoluten Bdsen beruhen, zu Gehorsam
zwingt.

Es gibt ein okkultes Axiom, das besagt: »Alle Gotter sind ein Gott, alle Gottinnen sind eine
Gottin; es gibt nur einen (eine) Schopfer(in).« Der Fehler des Monotheismus war es nicht so sehr, dai3
ale Gotter auf ihr urspringliches, mehr oder weniger abstraktes Prinzip zurlickgefihrt wurden,
sondern vielmehr der, dai dies auf eine unausgeglichene Art und Weise geschah.

Die historische Figur, die die Misere des Monotheismus einleitete, war ein gyptischer Pharao
der XVIII. Dynastie namens Echnaton oder Amenophis IV., der zu seiner Zeit mit einer korrupten
Hierarchie von habgierigen Priestern konfrontiert war. In seiner Reaktion auf diese Hierarchie fihrte
er auf mehr oder weniger gewaltsame und revolutionédre Art eine Religion mit nur einem Gott, Aton,
ein. Durch diesen Akt wurde der urspriingliche Fehler des Monotheismus begangen: Der weibliche
Anteil der Gottheit fand keine Anerkennung mehr. Dieser neue Monotheismus war zur Génze
mannlich orientiert. Wenn Echnaton einen Schritt weiter gegangen wére und erkannt hétte, dal3 das,
was er as einzige Gottheit verehrte, entweder von ausgeglichener Polaritét oder aber von ganzlich
neutraler Natur ohne jedes Konzept der Geschlechtlichkeit gewesen wére, dann hétte eine Unmenge an
Leid vermieden werden koénnen. Aus diesem Konzept des Monotheismus entwickelten sich das
Judentum, das Christentum und der Islam, wobei sich die beiden letzteren als Haresien von der
judischen Tradition abgespalten haben, die urspriinglich selbst, durch Moses, eine Weiterfihrung des
Aton-Kultes war. Daraus |&3t sich ersehen, dal3 Echnaton den Monothei smus begriindet und damit den
vielleicht verhangnisvollsten Fehler in der Geschichte des menschlichen Denkens begangen hatte - die
Verdrangung des weiblichen Prinzips aus der Natur. Indem er dies tat, bewirkte er eine Spaltung
zwischen der weiblichen und der méannlichen Seite des Menschen. Alle von uns sind teils mannlich
und teils weiblich, und dies sind auch die Gotter, sogar Odin und Thor. Echnaton selbst scheint in
Hinblick auf seine weibliche Sexualitét ulerst komplexbeladen gewesen zu sein. In der Geschichte
begegnet er uns als der Odipus der griechischen Mythologie wieder - und endet schliellich auf der
Couch des Sigmund Freud!

Im Heidentum sind wir von diesem Unsinn verschont geblieben. Jeder unserer Gotter ist so wie
wir, eine Mischung aus Gut und Bdse, wenngleich auch auf einer hdheren Ebene, zumal Gut und Bose
selbst relative Begriffe sind, die die herrschenden Normen einer bestimmten Gesellschaft zu einer
bestimmten Zeit, oder in extremen Féllen auch eines einzigen Individuums, widerspiegeln.

Bevor wir die magischen Eigenschaften der einzelnen Gottformen besprechen und ihre
Personlichkeiten detailliert beschreiben, miissen wir eine klare Unterscheidung zwischen Asen, Wanen
und den Riesen treffen. In der nordischen Mythologie verkérpern die Riesen, wie etwa die Eisriesen,
die Bergriesen oder die Feuerriesen, rauhe Naturgewalten in ihrer urspringlichen Form. Die Volker
und Rassen, die vor den heutigen Einwohnern Nordeuropas diese Lander bewohnten, waren Primitive
mit einer animistischen Weltanschauung. Alles, was sie nicht verstanden, wurde entweder verehrt oder
gefurchtet und beschwichtigt. Es ist wahrscheinlich, dal? die Riesen einst die Gotter dieser Volker
waren, die mit dem Aufkommen neuer religidser Konzepte, die das Prinzip der Erde und Fruchtbarkeit
betrafen, zu den Riesen wurden, die sodann als bedrohliche Naturkréfte angesehen wurden. Die
Gotter, deren Kult sich daraufhin in den nordischen Landern etablierte, waren die Wanen, die zum
Hauptgegenstand der religiosen Verehrung wurden. Der Kult der Wanen muf3 um jene Zeit begonnen
haben, in der die ersten Jager und Sammler eine landwirtschaftliche Lebensweise annahmen. Daher
sind die Wanen Gotter des Wassers und der Erde. Die Asen hingegen sind Gétter des Feuers und der
Luft. Wahrscheinlich ist ihr Glaube zu einer spdteren Zeit und in anderen Gebieten entstanden. Der
Asen- Wanen-Krieg kdnnte die Volkserinnerung an einfallende Stdmme sein, die vorwiegend Krieger
waren. So unerfreulich der Krieg auch sein mag, so resultieren aus ihm doch meist technologische
Entwicklungen. Es kdnnte sein, dal3 die Riesen die Gotter der Steinzeit waren, die Wanen die Gotter
der Bronzezeit und die Asen die Gotter der Eisenzeit.

Wir werden nun die Gotter in ihrer magischen Bedeutung besprechen und untersuchen, fur
welche Zwecke bestimmte Gotter angerufen werden konnen, sowie mit welchen Waffen oder
Werkzeugen, Farben, Elementen, Tieren, Runen und Himmelsrichtungen sie in Verbindung stehen.
Die Géttinnen werden gesondert im 6. Kapitel besprochen, das die weiblichen Mysterien behandelt.
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Jedes Individuum, das einen Gott anruft, wird damit eine bestimmte Wirkung hervorrufen, doch
wird diese Wirkung immer nur den jeweiligen Aspekten des Gottes entsprechen, der angerufen wurde.
Jeder Gott projiziert nur zurtick und verstérkt den urspringlichen Einsatz, vorausgesetzt, daf? das Ziel
der Invokation mit dem Charakter dieses Gottes in Einklang steht (denn es ware absurd, Mars fir
Frieden und Venus fur Krieg anzurufen). Beginnen wir also mit Odin:

Odin

Namen: QOdin (nordisch), Woden (engl.), Wodan (holland.), Wotan (deutsch)

Priméares Element: Luft

Sekundéres Element: Wasser

Farben: Indigo, Dunkelblau, Farberwaid®

Zahlen: Drel, Neun

Totemtiere: Pferd, Rabe, Wolf, Adler, Schlange

Personliche Sigillen: Walknut, Tridiskil

Aspekte: Odin, Wili, We; Krieger, Schamane.Wanderer

Magische Gegenstéande: Speer, Stab, Armreifen

Wird invoziert fir: Weisheit, magisches Wissen und Macht, List, Unsichtbarkeit, Krieg,
Heilungen, Rache, Fliiche

Zu verwendende Runen: Ansuz, Gebo, Wunjo, Eihwaz, Othila, Dagaz

Odin wird normalerweise im Norden angerufen, obwohl er flr bestimmte Arbeiten auch in einer
anderen Himmel srichtung invoziert werden kann.

Die Urspriinge Odins sind relativ bescheiden. In seiner dltesten Manifestation taucht er in den
Glaubensvorstellungen des germanischen Festlands als witender Sturmriese namens Wode auf, dessen
Funktion es war, die Seelen der Toten zu sasmmeln. Obwohl er sehr gefurchtet war, fand er in dieser
Rolle keine weitverbreitete Verehrung. Dieser dlteste Aspekt Odins Uberlebte in den Legenden von der
Wilden Jagd. Wéahrend er urspringlich ein Gott der Toten war, wurde er spdter mit Magie,
Geheimnissen, Zauberei und den Runen in Verbindung gebracht. Es scheint so, as habe er Tyr in
seiner Rolle as Himmelsvater verdrangt und einige seiner Aspekte Ubernommen. Tyr war
urspringlich der Gott des Krieges und Wotan der Gott all dessen, was wir heute as »okkult«
bezeichnen. Selbst in der spéateren Wikingerzeit wurde Odin noch immer mit den Toten assoziiert.
Seine klassische Erscheinung ist, zumindest in meinem Heimatland Holland, die eines weisen aten
Mannes, des archetypischen Magiers nach der Art von Tolkiens Gandalf. Erst spéter wurde er
zunehmend mit Krieg und Schlachten assoziiert. Dies spiegelt die soziadlen Veranderungen in der
nordischen Gesellschaft wider. Konige und Hauptlinge nahmen Odin als ihren Schutzpatron an, auch
wenn er urspringlich ein Gott des Volkes war. Bis zum vorigen Jahrhundert gab es in der
hollandischen Provinz Groningen zur Erntezeit den Brauch, dald zu Ehren des »alten Mannes«, wie er
liebevoll genannt wurde, am Feld ein Getreidemann aufgestellt wurde. Nachdem Odin von der
herrschenden Klasse vereinnahmt worden war, bekam er den Anstrich ihrer Verlogenheit und
Bestechlichkeit, was sich in den verschiedensten mythologischen Erzahlungen niedergeschlagen hat.
Daher sein Ruf von Unehrlichkeit in spéterer Zeit.

Sehen wir uns zwei Beispiele an, die Odin as eidbriichig darstellen. In der Geschichte vom Bau
der Mauern von Asgard verspricht Odin einem wundersamen Baumeister die Sonne und den Mond,
wenn esihm gelingen sollte, die Mauern von Asgard binnen eines Jahres zu errichten. Als Odin jedoch
erkennt, dal3 der Baumeister nahe daran ist, seinen Teil der Abmachung einzuhalten, Uberlistet er den
Baumeister und hélt sein urspringliches Versprechen nicht. Aus diesem Grund ist Odin oft als
eidbriichig angesehen worden, doch was dabei meist vergessen wird, ist die Tatsache, dal3 der
Baumeister ein Riese war, der Odin glauben lief3, er sei ein normaler Mensch, der diese Aufgabe des
Mauerbaus nicht erfullen hétte kénnen. Deshalb ist Odin zuerst betrogen worden, und es ist nur
natiirlich und recht, dai er sich rachte. Ahnlich in der Geschichte von Kénig Vikar, in der Vikar mit
Odin ein Abkommen schlof3, da’ Odin fur giinstigen Wind sorgen und dafir al's Opfer einen Mann aus
der Mannschaft Vikars erhalten sollte. Dreimal wurden die Lose gezogen und jedes Los wies zum
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MiRfalen des Konigs darauf hin, dal3 Vikar selbst das Opfer sein sollte. Vikar versuchte, sich aus
seiner Lage zu winden, indem er den Strick durch einen Kalbsdarm, den Galgenbaum durch einen
jungen Schofling und den Speer, den man in den aten Tagen dazu verwendete, die Erhéngten
schneller zu téten, durch ein Schilfrohr ersetzte. So versuchte er Odin durch ein vorgetauschtes Opfer
zu betriigen. Odin jedoch verwandelte das Schilfrohr in einen Speer, den Schéfding in einen Baum und
den Kalbsdarm in enen Strick, und kam so zu seinem Recht. Die meisten Geschichten, die Odin als
unehrlichen Charakter darstellen, zeigen bei ndherer Untersuchung einen vollig anderen Sachverhalt,
namlich den, dal3 seine Reaktion durchaus gerechtfertigt ist.

Das Element, das fir gewdhnlich mit Odin assoziiert wird, ist die Luft, doch sind seine
Charaktereigenschaften so reichhaltig und komplex, da3 er fir verschiedene Zwecke auch in
unterschiedlichen Himmelsrichtungen invoziert werden kann. Im Osten kann er fir Weisheit und
Heilungen angerufen werden, im Siden fir den siegreichen Ausgang einer Schlacht. Im Norden,
seiner Ublichen Himmelsrichtung, wird er fir okkulte Macht, Zauberei, Rachezauber und Fliiche
angerufen. Seine wichtigste Waffe ist der Speer Gungnir, der niemals sein Ziel verfehlt und in dessen
Schaft die Runen eingeschnitten sind, die das Gesetz aufrechterhaten. Die Runen selbst sind Odins
magische Errungenschaft, genauso wie der Ring Draupnir, ein Frucht-barkeitssymbol, das sich ale
neun Tage neunmal vervielfacht. Magische Tiere, die mit Odin in Verbindung stehen, sind sein Pferd
Sleipnir, die Raben Hugin und Muninn, die Wolfe Geri und Freki, sowie Schlange und Adler. Im
Mythos von der Entdeckung des Odroerir, des heiligen Mets, verwandelt sich Odin zuerst in eine
Schlange und dann in einen Adler. Auf dieses Thema werden wir im Kapitel Gber die weiblichen
Mysterien noch ndher eingehen.

Odins magische Zahl ist die Neun, die in der nordischen Mythologie besonders heilig ist.
Obwohl sie vorwiegend mit Odin in Verbindung steht, besitzt sie dennoch eine umfangreichere
Bedeutung. Neun Tage und neun Né&chte dauert Odins Initiation am Y ggdrasil, die er in seiner Suche
nach Wissen auf sich genommen hat. Diese Anzahl von Tagen deutet an, dal? es sich hierbei um einen
Geburtsvorgang handelt, da neun auch die Anzahl der Monate ist, die ein Kind wéhrend der
Schwangerschaft im Mutterleib verbringt. Aus diesem Grund wird die Neun in anderen magischen
Traditionen meist als lunare Zahl betrachtet, was durchaus gerechtfertigt ist, vor allem wenn man
bedenkt, dal3 der Mond in der nordischen Uberlieferung als mannlich betrachtet wird. Neun ist auch
die Zahl der Miitter Heimdalls, der neun Meerjungfrauen, die die Tochter von Agir und Ran sind.
Obwohl der Vater Heimdalls in den schriftlichen Quellen nicht erwahnt wird, kénnen wir doch mit
Sicherheit annehmen, dai es sich hierbei um Odin handelt (was sonst wirde die Wellen des Meeres
bewegen, wenn nicht der Wind?). Manche Quellen berichten, dal’3 es neun Walkiren gibt, die die
Tochter Odins sind. Die nordischen Quellen gehen nicht ndher darauf ein, wer ihre Muitter ist, doch
wenn wir uns die Werke von Richard Wagner ansehen, dann finden wir dort eine Géttin namens Erde,
die mit Odins friherer Begleiterin Jord gleichgesetzt werden kann und offenkundig Friggs altere
Schwester ist.

Fast ebenso heilig ist die Zahl Drei. Odin erscheint uns in dreifacher Form, als Odin, Wili und
We. Diese dreifache Unterteilung steht fur die drei Aspekte Odins: Krieger, Schamane und Wanderer.
Dieses Prinzip kann durch die drei Runen Ansuz, Wunjo und Othila ausgedriickt werden, die drei
Stufen der Einweihung reprasentieren. Die erste Stufe stellt Odin a's erobernden Krieger dar, wie er in
der Heimskringla-Saga beschrieben wird. Hinweise auf Odin as Krieger finden sich auch im
Gylfaginning (oder »Gylfis Betdrung«) genannten Abschnitt der Prosa-Edda (beide Werke stammen
von Snorri Sturluson - ich selbst bevorzuge jedoch eher die Woluspa als Hauptquelle meiner
Informationen).

Untersuchen wir nun die Abfolge der Ereignisse, die zur Entwicklung Odins vom Krieger zum
Schamanen fuhrte. Nachdem die Ordnung im Universum hergestellt war, bricht mit dem Erscheinen
Gullweigs der Asen-Wanen-Krieg aus. Odins Entscheidung, Gullweig zu verbrennen, hatte weit-
reichende Konsegquenzen, da Gullweig nur einen anderen Aspekt der Gattin verkorpert. Gullweig wird
oft mit Freyja gleichgesetzt, die in den dteren germanischen Quellen mit Frigg identisch ist. Diese
Handlung kénnte al's patriarchalische Verdrangung des weiblichen Prinzips betrachtet werden.

Obwohl Gullweig einen negativen Aspekt der Gattin verkorpert, fuhrte ihre dreimalige
Verbrennung durch Odin zur Geburt der drei Nornen. Daraufhin beginnt eine unumkehrbare Abfolge
der Ereignisse. Odin besitzt zu diesem Zeitpunkt noch nicht seine allwissenden und allsehenden Féhig-
keiten. Diese erlangte er erst durch den Akt seiner Opferung am Yggdrasil, durch den er zum
Schamanen wurde. Wie in den meisten schamanischen Traditionen empfing er eine Wunde, indem er
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sein Auge am Brunnen Mimirs opferte. Zuerst erhielt er das Wissen um die Runen, indem er neun
Tage am Baum Yggdrasil hing. Danach wurde er von Mimir unterrichtet, wie sie zu verwenden sind.
Dies sind die neun Lieder der Kraft, die Odin von Bolthorn, Bestlas Vater, lernte. Bestla ist Odins
Mutter, daher ist Bdlthorn Odins GroRvater miuitterlicherseits. Es wird allgemein angenommen, dai3
Bdlthorn kein anderer als Mimir ist. Odin tauschte ein Auge fir das Wissen um Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft. Die Opferung Odins am Baum geht Odins Manifestation als Wilder Jager
und Fihrer der Toten voraus.

Es geschah am Baum, dal3 Odin den Tod Uberwand und so die Fahigkeit erlangte, sich in den
Reichen des L ebens und des Todes gleichermalien zu bewegen. Diese Abfolge der Ereignisse fihrt uns
Zu der Frage, welches Auge es war, das Odin opferte — das rechte oder das linke. Die Eddas
erwdhnen nirgendwo, welches seiner Augen Odin opferte. Einige moderne Autoren sind aus
bestimmten Griinden der Auffassung, dal’ es das linke Auge war. Ich personlich bin jedoch der
Meinung, dal3 es das rechte war. Kann denn die Auffassung, es wére das linke Auge gewesen, durch
moderne okkulte Lehren gestiitzt werden? Wer immer es war, der zuerst fir das linke Auge pladierte,
war moglicherweise durch christliches Gedankengut beeinflufd. Im christlichen Aberglauben ist die
linke Seite bose und gehdrt dem Teufel an. Bis vor kurzem wurden am européischen Festland
linkshandige Kinder dazu gezwungen, mit der rechten Hand schreiben zu lernen. Vom modernen
okkulten Standpunkt aus konnen wir verstehen, warum die linke Seite von den Christen als bdse
betrachtet wurde. Die linke Hemisphére des Gehirns steuert die analytischen Fahigkeiten des
Individuums, wahrend die rechte Hemisphére mit seinen intuitiven Fahigkeiten in Verbindung steht.
Dabei gibt es jedoch eine Uberkreuzung, da die rechte Hélfte des Korpers, wie das rechte Auge, die
rechte Hand oder das rechte Bein, mit der linken Hemisphére in Verbindung steht, wahrend die linke
Koérperhdfte von der rechten Hemisphéare kontrolliert wird. Folgen wir diesem Gedankengang, dann
erscheint es nur logisch, dal3, wenn Odin ein Auge und die ihm entsprechenden Fahigkeiten zu opfern
hatte (d.h. zwischen seiner analytischen und intuitiven Fahigkeit wahlen mufte), er sein rechtes Auge
opferte. Sein linkes Auge mul} er behalten haben, da dieses mit seinen intuitiven Fahigkeiten in
Verbindung steht, die sich a's Folge daraus stérker entwickelt haben miissen.

An diesem Punkt wurde Odin zum verwundeten Heiler. Der einzig erhaltene Zauberspruch, in
dem Wotan als Heiler erwdhnt wird, ist der zweite Merseburger Zauberspruch. Dieser Spruch ist ein
Heilungszauber, in dem Odin als Heiler, im besonderen von Tieren, dargestellt wird. Die dritte Stufe
der Einweihung, die Odin durchlief, machte ihn zum Wanderer. Nachdem er alles Wissen erlangt
hatte, erkannte er, dal3 er das Orldg nicht veréandern konnte, und wies daher alle Macht zuriick. Er
wurde zum Wanderer und Lehrer, der, obwohl ihm selbst nicht bestimmt war, die Ragnardk zu tber-
leben, das Uberleben der anderen sichern konnte. So wurde Odin zum Psychopompos, mit dem
einzigen Unterschied, dal3 er die Menschen nicht durch einen personlichen Tod fihrt, sondern durch
einen grundlegenden Wandel des Bewul}tseins. Odins wichtigste Funktion in der modernen Zeit ist in
erster Linie die des Magiers, der sein Volk in okkulten Dingen unterrichtet und es durch die Ragnarok
geleitet. In anderen Worten ist er das antreibende und leitende Prinzip, das die Menschen zur néchsten
Stufe der Evolution fuhrt. FUr die nordischen Vélker ist er der héchste Initiator.

Bis jetzt haben wir Odin hinsichtlich der Mythen besprochen, wie sie uns aus islandischen
Quellen bekannt sind, ungeachtet der Mdglichkeit, dal3 sie auch durch ihre christlichen Schreiber
verfélscht worden sein kdnnten, was besonders die Beschreibungen der Ragnardk betrifft. In der
Geschichte von der letzten Schlacht kdnnen wir Parallelen zur alten heidnisch-griechischen Legende
vom Kampf zwischen Gottern und Titanen finden, in dem die Titanen besiegt und unterworfen
werden. In der griechischen Erzéhlung gibt es allerdings keinen Hinweis auf eine totale Zerstérung,
die nur in der nordischen Mythologie erwdhnt wird. Da sowohl die griechischen as auch die
nordischen Mythen ihren Ursprung in der indogermanischen Mythologie haben, wére es durchaus
vorstellbar, dal3 die Beschreibung der volligen Zerstérung der Welt, wie sie in den islandischen Eddas
aufgezeichnet ist, eine spdtere Hinzufigung ist, die moglicherweise vom christlichen Mythos des
Jingsten Gerichts beeinflufd wurde. So kénnte der Mythos von der Ragnardk urspriinglich eher der
griechischen Version geglichen haben.

Nach dem Ragnarok-Mythos der Edda Uberlebt kaum ein Teilnehmer der letzten Schlacht.
Njord ist der einzige Gott, von dem berichtet wird, dal er zu den Wanen zurtickkehrt, und wir kénnen
annehmen, dal? auch die Gottinnen Gberleben. In der Ragnarok treten die Gétter zum Einzelkampf mit
ihren jeweiligen Feinden an. Thors Gegner ist Jormungand, der Midgardsorm oder die
»Midgardschlange«. Sie sind einander bereits einmal gegenlbergestanden, als Thor auf Fischfang war.
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Bel dieser Gelegenheit fing Thor den Midgardsorm und schlug ihm mit einem méchtigen Schlag
seines Hammers auf den Kopf. Kein Wunder, dal3 der Midgardsorm, als er wéhrend der Ragnardk
losgelassen wird, sofort Thor aufsucht. Auf éhnliche Weise stehen sich Heimdall und Loki mehrmals
als eingeschworene Feinde gegentiber, etwa als sie um den Besitz von Freyjas Hal skette Brisingamen
kadmpfen. Freys Gegner ist Surt, der im Besitz von Freys Schwert ist - das einzige Schwert, das den
Riesen widerstehen kann und das Frey als Hochzeitsgeschenk Gerds Vater Uberlassen hat, der ein
Verwandter von Surt ist. Dem Mythos nach kdmpft Odin mit dem Fenriswolf und wird von ihm ver-
schlungen. Odin ist jedoch nicht der Hauptfeind des Fenris. Diesist vielmehr Tyr, da Tyr es war, der
das Vertrauen des Wolfs mif3brauchte, a's dieser von den Gottern gefesselt wurde. Wenn der Wolf in
der Ragnardk losgel assen wird, wére es dann nicht logisch, dal3 er a's seinen Hauptfeind Tyr aufsucht?
Nach der Schilderung des Ragnartk- Mythos kampft Tyr allerdings gegen einen Hund namens Garm.
Dies ist insofern unlogisch, als Garm der Wachhund von Gnipahdllir ist und zur Warnung laut bellt,
assich Fenris aus seinen Fesseln befreit. Garm steht daher im Dienste der Asen und hat keinen Grund,
jemanden von ihnen anzugreifen. Ich glaube, dal3 im urspringlichen Mythos Tyr der Gegner des
Fenriswolfes ist und in der letzten Schlacht stirbt, wahrend Odin, der den Tod bereits bei seiner
Prifung am Yggdrasil Gberwunden hat, kein zweites Mal sterben kann, da er selbst der Fihrer der
Toten ist.

Tyr

Namen: Tyr (nordisch), Tiw (englisch), Zio (hollandisch), Ziu (deutsch)
Priméres Element: Feuer

Sekundares Element: Luft

Farben: Purpur, Dunkelrot

Zahl: Eins

Personliche Sigil: Teiwaz-Rune

M agische Gegenstande: Schild, Helm, Schwert

Wird invoziert fur: Schiedsspriiche, Schlachten, Gerechtigkeit, Eide

Zu verwendende Runen: Teiwaz, Raido, Dagaz, Sowulo, Mannaz

Die Himmelsrichtung, in der Tyr angerufen wird, ist der Osten. Tyrs Existenz geht bis zu den
frihesten Anféangen indogermanischer Geschichte zurtick. Der dlteste Name, unter dem er in der
urgermanischen Periode bekannt war, ist Teiwaz. Es gibt zwei weitere Gottesnamen, die auf diese Zeit
zuriickgehen, Wodanaz und Thurisaz. All diese Namen enden mit der Silbe -az, und wir kénnen
annehmen, dal} diese Silbe eine dtere Form von ass, angelsdchsisch oss, ist, das »Gott« oder
»Gottheit« bedeutet. Wenden wir diese Information auf andere Gottesnamen an, dann stof3en wir
zuerst auf den Namen Wodanaz. Wuot ist die &lteste Form, die »Wut« oder »witender Sturm
bedeutet. Daher bedeutet Wodanaz wértlich »wiitender Sturmgott«. Thurs bedeutet Riese, was im
Islandischen bis heute erhalten geblieben ist. Da die Silbe -az Gott bedeutet, heif3t Thurisaz wortlich
»Riesengott«, ein passende Beschreibung fir Thor. Tei oder Ziu stammt von der dlteren Form djevs ab,
die »Himmel« oder »Licht« bedeutet. Teiwaz bedeutet also »Himmelsgott«. Daher auch die
Assoziation mit solarer Kraft und dem Licht des Tages.

Tyr war der urspringliche Allvater oder Himmelsgott. Von den Ostsachsen wurde er Saxnot
genannt und war der Vorfahre der Konige von Essex. Die as Eisenhut bekannte Pflanze wurde friiher
»Tyrs Helm« genannt. Tyrs Himmelsrichtung ist der Osten und seine ihm zugeordnete Rune ist
Teiwaz. Tyr wird fur Gerechtigkeit, Kampfhandlungen, gerichtliche Auseinandersetzungen sowie
Recht und Ordnung invoziert.

Beim Ablegen von Eiden wird Tyr ebenfalls beschworen. Im Krieg wird Tyr fur Tapferkeit,
Mut und den siegreichen Ausgang einer Schlacht angerufen. In der modernen magischen Praxis wird
Tyr vor alem fir Gerichtsverhandlungen und rechtliche Streitigkeiten invoziert. In der isléndischen
Uberlieferung tritt Tyr allein und ohne Begleiterin auf. Es gibt jedoch einen vagen Hinweis auf
Angrboda in einem der Gedichte der Edda, dem Lokasenna (»Lokis Zankreden«), in dem Loki sagt:
»Schweig doch Tyr! Es geschah deinem Weib, dal3 sie mir einen Sohn gebar.« Der Sohn, von dem hier
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die Rede ist, ist vermutlich Fenris. In der dlteren germanischen Uberlieferung wird alerdings eine
Gottin namens Zisa al s seine Begleiterin genannt.

Interessanterweise gibt es einige Hinweise darauf, dal3 das Konzept von Tyr urspringlich
zweigeschlechtlich war, da er wie viele germanische Gotter ein weibliches Ebenbild hatte. Tyrs
Ebenbild wurde Zisa genannt. Tyr selbst wurde in diesem Zusammenhang Zio genannt. Wir finden
dieses Konzept der Zwillingsgottheiten auch in Gottheiten wie Frey und Freyja oder Njord und
Nerthus wieder. Die Mythologie macht nicht immer klare Angaben Uber die genaue Natur dieser
Beziehungen. Manchmal werden diese Paare als Zwillinge dargestellt, manchmal auch as Mann und
Frau.

Tyr war fur die frihen Sachsen ebenso wichtig wie Odin fur die nordischen V élker. Die Romer
setzten Tiw mit Mars gleich, doch ist dies nicht ganz richtig. Wahrend Mars ein Gott der Krieger ist,
ist Tyr ein Gott der Richter und der Rechtsgelehrten. Der Name Tiw ist mit dem Namen Zeus
verwandt und diese Gotter gleichen einander auch insofern, as sie beide die Oberhdupter ihrer
jeweiligen Pantheons waren. Tyr ist der erste und oberste Gesetzesgeber, der Begriinder von Recht
und Ordnung, und nur in diesem Zusammenhang agiert er auch as Kriegsgott, namlich dann, wenn
Recht und Ordnung geféhrdet sind. Dennoch ist er kein blindwitiger Schl&chter.

In spéterer Zeit haben die nordischen Volker ihre Gotter mit wesentlich unmenschlicheren
Eigenschaften versehen as sie urspringlich besessen hatten. Ein gutes Beispiel dafir ist die
Verénderung des magischen Wald-und Landgottes Wotan zum blutriinstigen Kriegsgott der Wikinger,
Odin. Wir kénnen annehmen, dal3 Tyr ahnliche Verdnderungen durchgemacht hat.

Tyrs edler Charakter 183 sich aus der Erzdhlung erkennen, in der er, verlassen von allen Asen,
den Mut besal3, als Zeichen des Vertrauens seine Hand in das Maul des Fenriswolfs zu legen. Hier
sehen wir Tyr as Patron des Gesetzes, der Ehrenhaftigkeit, der Wahrheit und der Gerechtigkeit, der
as erster einen Meineid schwort, indem er den Wolf glauben 183, dal3 er freigelassen wird. Den Preis,
den Tyr daflir bezahlt, ist der Verlust seiner rechten Hand. Paradoxerweise ist es gerade der Gott der
Wahrheit, der in die Lage versetzt wird, einen falschen Eid abzulegen, und daflr seine Hand opfert.

Odin nahm den Verlust eines Auges in Kauf und opferte sich selbst am Yggdrasil, doch
wahrend Odin dies auf etwas eigenniitzige Art tat, um Wissen und Macht zu erlangen, ist Tyrs Opfer
zur Génze atruistisch. Dennoch ist er der erste Eidesbrecher.

Tyr ist ein solarer Gott. Fur die Mehrheit der germanischen Volker war Tyr der urspringliche
Allvater. Von Tacitus wird er as Tiusco erwahnt, der aus der Erdmutter Nerthus geboren wurde, diein
spaterem Zusammenhang als seine Begleiterin dargestellt wird. Moglicherweise ist sie mit Zisa
identisch, was auch ein lokaler Name sein konnte. Die Legende berichtet weiters, dal3 Tiusco einen
Sohn hatte, der Mannaz hief3. Dieser wiederum hatte drei Séhne: Ingwio, Irmio und Istwio. Diese drei
gaben den germanischen Stammen, aus denen alle anderen Stdmme hervorgegangen sind, ihre Namen.

In Friedand gab es einen lokalen Gott, der as Forseti bekannt war und auch in den Eddas
erwahnt wird. Er lehrte den Friesen das Gesetz und gab ihnen Regeln, nach denen sie sich selbst
regieren konnten. Das erste germanische Gesetzbuch war das Asegabuch. Ich glaube, dal? dieser Gott
eine andere Form von Tiw ist. Die Wikinger kannten ihn ebenfalls und machten ihn zum Sohn von
Balder.

Die erste Rune des letzten Aett ist die Teiwaz-Rune. Unmittelbar auf diese Rune folgt die
Berkana-Rune, die mit der Gottin Berchta assoziiert wird. Gemeinsam kdnnen diese beiden als
Himmelsvater und Erdmutter betrachtet werden. Die nachsten beiden Runen sind Ehwaz und Mannaz,
die »Pferd« und »Mensch« bedeuten. Daraus konnen wir schlief?en, dal3 Tyr und Berkana die
gemeinsamen Erzeuger der Tiere und der Menschen sind.

Tyr steht auch in direkter Beziehung zum Himmel und wird mit verschiedenen Sternen in
Verbindung gebracht. Der Name fir Sirius war im aten Persien Tir. Das Wort Tir bedeutet im
Persischen auch »Pfeil« und wenn wir uns die Teiwaz-Rune ansehen, dann konnen wir feststellen, daf?
sie einem Pfeil gleicht. Normalerweise wird Tyr mit einem Schwert dargestellt, doch seit wann sind
Schwerter im Norden bekannt? Pfeil und Bogen wurden verwendet, bevor es Schwerter gab. Daher
konnte die dteste Waffe von Tyr auch ein Pfeil gewesen sein.

Im angel séchsischen Runengedicht erfahren wir tber Tyr:

Tyr ist ein Himmelszeichen,
das den Prinzen Treue halt.
Uber dem Dunkel der Nacht stets auf seiner Bahn
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L&Rt es uns niemals in die Irre gehen.

Dieser Vers bezieht sich auf den Polarstern, der von den nordischen Vélkern zur Navigation
verwendet wurde. Metaphorisch kénnen wir diesen Vers auch so interpretieren, dald Tyr der »Stern«
ist, der uns leitet, oder, wenn die Teiwaz-Rune in einer Befragung auftaucht, der eingeschlagene Weg
beibehalten werden sollte.

Thor

Namen: Thor (nordisch), Thunor (engl.), Donar (holland.), Donner (deutsch)
Priméres Element: Feuer

Sekundéres Element: Erde

Farbe: Rot

Zahl: Vier

Totemtiere: Ziege, Stier

Personliche Sigillen: Swastika, Sonnenrad, Schildknoten

M agische Gegensténde Hammer, Gurtel, Handschuhe, Streitwagen, Donnerkeile, Schwurring
Wird invoziert fur: Stérke, Verteidigung, landwirtschaftliche Fruchtbarkeit, gutes Wetter
Zu verwendende Runen: Uruz, Thurisaz, Raido, Sowulo

Die Himmelsrichtung, in der Thor invoziert wird, ist der Stiden. Im besonderen wird er beim
Ablegen von Eiden angerufen. Seine Begleiterinnen sind Jarnsaxa und Sif.

Auf den ersten Blick scheint Thor Mars zu entsprechen, oder, wie Aleister Crowley in seinem
Werk 777 angibt, Ares und Hades. Crowleys Zuordnung zu Hades ist vollkommen falsch, da, wenn
irgendeine nordische Gottheit Hades entspréche, dies entweder Odin oder Hella, die Tochter Lokis,
waére. Eher versténdlich ist, da’ Crowley einen Zusammenhang zwischen Thor und Ares oder Mars
sieht, daale drei das Element Feuer gemeinsam haben. Dennoch gibt es einige uniibersehbare Unter-
schiede. So entspricht etwa der Planet Mars, der mit Ares gleichgesetzt wird, keineswegs dem Gott
Thor, da Thor ein Sohn der Erdgdéttin Jord ist und den Titel »Sohn der Erde« trégt. Deshalb steht Thor
mit dem Wachstum der Pflanzen in Verbindung und ist der Schutzpatron all derer, die das Land
bebauen, der Bauern und der Landarbeiter. Daher ist Thors Planet die Erde. Seinem Wesen nach ist
Thor ein Fruchtbarkeitsgott. Sein Hammer symbolisiert die mannliche Kraft, die die Erde befruchtet
und L eben erzeugt.

Es gibt einen weiteren Punkt, in dem sich Thor und Ares stark voneinander unterscheiden: Ares
ist ein erobernder und angreifender Gott, der archetypische Krieger. Obwohl auch Thor ein harter
Kampfer ist, so ist er doch der Verteidiger von Asgard und Midgard, also kein Aggressor. Im Grunde
friedliebend und nur zur Verteidigung handelnd, ist Thor ein grof3er, freundlicher und warmherziger
Charakter, von dem bekannt ist, dal3 er seine Fassung nur verliert, wenn jene, die er liebt, bedroht
werden. Thor ist ein Freund der Menschen.

In der Literatur wird Thor meist als einfaltiger Charakter beschrieben, was etwas irrefiihrend ist.
Einer der Mythen von Thor enthdt, wenn er von einem modernen okkulten Standpunkt aus betrachtet
wird, ein tiefgreifendes Mysterium. Es ist dies der bekannte Mythos vom Verlust des Hammers von
Thor. Diese Erzéhlung ist ein Teil des Thrymlieds der Edda. Thor erwachte einst und stellte fest, daf3
sein Hammer verschwunden war. Er war von Thrym, dem Riesen, gestohlen wurden, der ihn versteckt
hielt und nur unter der Bedingung zurtickgeben wollte, dal? er dafir Freyja zur Braut erhielt. Heimdali
entwarf einen Plan, durch den Thor seinen Hammer wiedererlangen sollte: Thor mufdte sich in Freyjas
Gewander kleiden und ihren Schleier verwenden, um sein Gesicht und seinen Bart zu verhillen. So
reiste Thor, begleitet von Loki, ins Land der Riesen und hatte dabei die Gelegenheit, Thrym zu toten
und seinen Hammer zurtickzubekommen.

Was bedeutet dieser Mythos? Thor verkorpert unter den Gottern den mannlichsten Krieger und
typischen Soldaten, wéhrend Tyr eher mit einem General und Odin mit einem Staatsmann verglichen
werden kann. Thor ist auch der Gott der Fruchtbarkeit und des Wachstums, eine Eigenschaft, die er
mit Frey gemein hat. Thors Hammer représentiert, wie im Abschnitt zu Thurisaz bereits erwahnt
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wurde, seine Mannlichkeit. Dies ist das Attribut, das ihm vom Riesen gestohlen wurde. Auch die
Thurisaz-Rune steht mit den Riesen in Verbindung. Man kdnnte sagen, dal3 dieser besondere Riese,
Thrym, Thors Schatten représentiert. Der einzig mogliche Weg fur Thor, seinen Hammer
wiederzuerlangen, ist der, sich selbst als Frau zu verkleiden, und nicht als irgendeine Frau, sondern als
Freyja, die Gottin der Liebe selbst. In Jungschen Begriffen hief3e dies, dal? Thor seine weibliche Seite
oder seine Anima integrieren muf3, um seine Fruchtbarkeit wiederzuerlangen.

Es gibt auch einen sozialen Unterschied zwischen Odin und Thor. Odin wurde im Zeitalter der
Wikinger als Gott der Herrschenden betrachtet. Thor hingegen war der Schutzpatron der Arbeiter, der
Freigelassenen und der Sklaven. Von den Sozialisten wurde sein Hammer als Symbol der
Arbeiterschaft verwendet. Thors Gemahlin ist Sif, die nordische Getreidegéttin. Thr goldenes Haar ist
das Symbol des Getreides zur Erntezeit. Einesihrer Attribute konnte daher die Sichel sein. Esist Thor,
zu dem die Sklaven nach ihrem Tod gelangen, da er der Beschiitzer der hart arbeitenden,
gewohnlichen Menschen ist. Seine Funktion ist es, die Unterdriickten zu beschiitzen. Sogar die
Sklaven standen unter dem Schutz von Thor. Kein Wunder, dal3 Thor der beliebteste der nordischen
Gotter war und sein Kult wesentlich grofRere Verbreitung fand as der von Odin. Thor sorgt fur das
Land und fir die Leute. Umweltschitzer tdten gut daran, in ihrem Kampf gegen die Ausbeutung und
Verschmutzung der Erde die Hilfe Thors anzurufen.

Frey

Namen: Frey (nordisch), Froh (dt), Frodi (danisch), Fricco (schwed.), Frea
(engl.)

Priméres Element: Erde

Sekundére Elemente: Wasser, Luft

Farbe: Rostbraun

Totemtiere: Eber, Pferd, Honigbiene

Aspekte: Der Gehornte Gott

M agische Gegenstande: Schwert, Geweih, das Schiff Skidbladnir

Wird invoziert fur: Friede und Wohlstand, Befreiung aus Fesseln

Zu verwendende Runen: Fehu, Jera, Ehwaz, Inguz, Ansuz

Frey ist der Herrscher von Alfheim, der Welt der Lichtelfen, die fir das Wachstum der
Vegetation verantwortlich sind. Sein wichtigstes Merkmal ist ein grof3er erigierter Penis. Frey ist das
nordische Aquivalent des »gehdrnten Gottes«, des Patrons der Fruchtbarkeit. Er wird um Frieden und
Wohlstand angerufen. Seine Himmelsrichtung ist der Westen. Die Ansuz-Rune wurde ebenfalls unter
die Runen Freys aufgenommen, da sie traditionell dazu verwendet wird, sich aus Fesseln zu befreien,
und Frey jener Gott ist, der zur Befreiung aus Fesseln angerufen wird. Frey wird im Westen invoziert,
normalerweise gemeinsam mit seiner Zwillingsschwester Freyja. Frey ist der Gott des Sommers und
des Sonnenscheins und er ist der edelste aller tapferen Gotter. Sein Schwert ist der einzige Schutz
gegen Surt, der als Feuerddmon beschrieben wird. Surt ist ein Verwandter von Loki, er ist schwarz und
kommt aus dem Silden. Freys Schwert ist ein magisches Flammenschwert, das selbsténdig kéampfen
kann. Frey Uberl&fdt es as Mitgift dem Vater von Gerd, durch den es in den Besitz von Surt gelangt,
der es wahrend der Ragnardk mit sich fuhrt und die neun Welten zerstért. Dieses Schwert, das Frey
seinem Feind Uberl&t, konnte seine Fruchtbarkeit symbolisieren. In der Ragnarok kadmpft Frey mit
seinem Geweih gegen Surt. Von alen nordischen Géttern kann Frey am ehesten mit den Géttern Pan
und Cernunnos verglichen werden, die in der Tradition des Wicca verehrt werden.




117

Njord

Name: Njo6rd

Element: Wasser

Farben: Blau, Grau, Griin
Magischer Gegenstand: Axt

Wird invoziert fir: Wohlstand

Zu verwendende Runen: Fehu, Laguz

Njord wird im Westen angerufen. Da er der Gott des Meeres ist, ist sein Element das Wasser.
Seine Farben sind die Farben der See. Njord wird auch mit Nerthus gleichgesetzt, von der es heif, dafi3
sie entweder seine Frau oder seine Schwester ist. Njord ist einer der Wanen und der Vater von Frey
und Freyja. Er ist der Schutzpatron des Meeres und die Fischer riefen ihn um reichen Fang an. Njord
ist weiters der Gott aller Reichtumsgaben. Njords esoterischer Titel ist »unschuldiger Herrscher der
Menschheit«. Eine seiner Funktionen ist es, Menschen miteinander zu versbhnen. Dennoch waren im
Asen-Wanen-Krieg die Wanen siegreich, und es war Njord, der seine Axt in das Tor von Asgard
schlug. Daher ist Njérds Waffe die Axt.

Heimdall

Namen: Heimdall, Rig (Edda)
Priméres Element: Wasser

Sekundéres Element: Feuer

Farbe: Strahlendes Weil3

Totemtiere: Widder, Robbe

Magischer Gegenstand: Horn

Wird invoziert fur: Schutz, das Lehren der Runen
Zu verwendende Runen: Kenaz, Mannaz, Dagaz

Heimdall gehtrt meiner Meinung nach zu den Gottern der Wanen, da er mit Freyja und folglich
auch mit Njord in Verbindung steht. Sein Titel ist »der leuchtende Ase«. Heimdalls magischer
Gegenstand ist das Horn Gjallarhorn, von dem gesagt wird, da3 es Heimdall zum Anbruch der
Ragnartk blést, um die Asen und die Einherjer zur Schlacht zu rufen. Heimdall besitzt ein aul3erst
scharfes Gehdr, da er das Gras und sogar die Wolle am Riicken der Schafe wachsen héren kann. Die
Mythen berichten, dal3 Heimdalls Horn unter dem Baum Yggdrasil verborgen liegt. Ich frage mich
jedoch, ob es nicht vielleicht gar Heimdalls Gehorsinn ist, der unter Y ggdrasil verborgen liegt, da dies
mit den Opfern zweier anderer Gotter, Odin und Tyr, in Einklang stehen wirde. Ich bin der Ansicht,
dal’ Heimdall ebenfalls einen Akt des Opfers begangen hat, bei dem er ein Ohr verlor, dhnlich wie
Odin ein Auge und Tyr eine Hand verloren haben. Der betreffende Mythos scheint jedoch
verlorengegangen zu sein. Diese Theorie wirde erkléren, wie Heimdall zu seinem scharfen Gehor
kam, genauso wie Odin alsehend wurde, nachdem er ein Auge geopfert hatte. Heimdalls Aufgabe ist
es, zwischen Asgard und Midgard zu vermitteln. Er kann um Schutz und um Hilfe beim Lehren der
Runen angerufen werden. Heimdall ist der Wéchter der Regenbogenbriicke. Die Rune Kenaz wird
verwendet, um Heimdall zur Erlangung von Wissen anzurufen. Als leuchtender Ase wird Heimdall
invoziert, um Verborgenes, etwa versteckte Motive, ans Licht zu bringen. Mannaz kann verwendet
werden, um Heimdall in seiner Eigenschaft als Lehrer anzurufen, da Heimdall den Menschen die
Runen lehrte. Dagaz ist die geeignete Rune, wenn eine Reise zum Reich von Asgard unternommen
werden soll, da sie das Reisen zwischen den Welten erleichtert. Heimdall, der als solarer Gott
besonders mit der Morgendammerung assoziiert wird, wird im Osten angerufen.
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Uller

Namen: Uller (nordisch), Wulder (englisch)

Element: Schnee

Aspekt: AuroraBoredlis

Magische Gegenstande: Bogen, Ehrenzweige (Wuldortanas), Schwurring
Wird invoziert fur: Jagd, Duelle, Eide

Zu verwendende Runen: Eihwaz, Wunjo

Uber diesen alten Gott ist wenig bekannt, doch genief’t er unter den Anhangern der Asatru-
Religion einiges Ansehen, sodal ich ihn an dieser Stelle ebenfalls beschreiben will. Uller ist der
Stiefsohn des Thor, der aus einer friheren Verbindung zwischen Sif und Orwandil, einem
Sternenhelden, hervorgegangen ist. Deshalb mul? Uller zu den Wanen gezahit werden. Wie Orwandil
ist Uller wesentlich &lter als die Asen, moglicherweise sogar dlter als die Wanen. In Norwegen, wo
eine Anzahl von Orten nach ihm benannt ist, wurde er as archaischer Totengott verehrt. Ullers Name
bedeutet »der Strahlende« und in Skandinavien wird er mit der Aurora Boredis® in Verbindung
gebracht. Es scheint, as wére Uller in der Geschichte zeitweilig fir ebenso bedeutend wie Odin
gehalten worden, und man nahm an, dal3 er wahrend der Winterzeit der Herrscher von Asgard war.

Uller ist der Gott des Winters, der sich auf Schneeschuhen fortbewegt. Seine Waffe ist der
Bogen. Seine Begleiterin ist Skadi, deren Name »Schatten« bedeutet und die in manchen Gebieten
ebenfalls eine archai sche Todesgdttin war. Manche Autoren sind der Ansicht, dal3 Uller ein weibliches
Ebenbild namens Ullin besal, die seine Zwillingsschwester war. Ullin scheint das skandinavische
Aquivalent von Holda zu sein, der Gottin des Schnees. Dies steht mit dem allgemeinen Konzept der
Zwillingsgottheiten in Einklang, das in der gesamten nordischen Mythologie gefunden werden kann.

Uller wird im Norden angerufen. Seine Rune ist in erster Linie Eihwaz und in zweiter Linie
Wunjo, die beide verwendet werden kénnen, um seine Gunst zu erlangen. Die beste Kombination, um
Uller zu invozieren, ist eine Bindrune aus diesen beiden Runen. Uller wurde fur Duelle beschworen
und beim Ablegen von Eiden as Zeuge angerufen. Daher lag am Altar von Uller ein Schwurring. Die
Angelsachsen nannten ihn Wuldor, was »Ehre« bedeutet.

Loki

Namen: Loki (nordisch), Loge (deutsch)
Element: Zerstorerisches Feuer

Farbe: Rot

Totemtiere: Lachs, Robbe

Wird angerufen fir: Betrug, Zerstorung

Zu verwendende Rune: Dagaz

Loki ist eine der geheimnisvollsten Figuren unter den Géttern. Er scheint sehr at zu sein, da
seine Urspriinge bis vor die Zeit der Asen und Wanen zurlckreichen. Er kénnte sogar bis auf die
Steinzeit as urspringlicher Feuergott zurlickgehen. Wenn dies der Fall ist, dann gehdrte der
urspringlich wohltétige Loki zur Rasse der Riesen. Diese Idee ist im nordischen Mythos erhalten
geblieben, demzufolge Lokis Eltern, die Laufey und Farbauti hief3en, beide Riesen waren. Loki wurde
in spaterer Zeit mit wesentlich unheilvolleren Eigenschaften versehen, was mit den meisten Riesen
geschah, die einst die dlteren Gottheiten waren. Loki scheint mit zwei weiteren elementaren Riesen
oder Gottern verwandt zu sein, namlich mit Kari, dessen Element die Luft ist, und mit Hler, der mit
Agir identisch ist, jenem Riesen, der mit seiner Frau Ran die See beherrscht. Das Element, das mit
Hler in Verbindung steht, ist das Wasser. All diese Figuren gehen auf die &testen nordischen
Uberlieferungen zuriick. Loki werden viele tble Eigenschaften zugeschrieben. Obwohl er ein Betriiger

* dem Nordlicht (A.d.U.)
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und ein Angtifter ist, halte ich seine Ublen Eigenschaften dennoch fir eine christliche Verfalschung.
Als die Christen Balder in das nordische Aquivalent eines »leidenden Christus« zu verwandeln
suchten und Odin mit den Eigenschaften von Jehova versahen, brauchten sie auch einen Teufel. So
wurde der vielgeschmahte Loki in diese Rolle verbannt.

Durch aufmerksames Studium der Mythen kdnnen auch positive Zige in Lokis Charakter
gefunden werden. So brachte er etwa von seinen Abenteuern bei den Schwarzelfen den Hammer des
Thor, Odins Speer und Freys magisches Schiff als Geschenke mit. Dies zeigt, dal3 seine Handlungen
durchaus lobenswert sind, da er die Geschenke nicht fur sich behielt, sondern den Asen gab. Deshalb
ist er nicht verhaftet, sondern agiert als Katalysator, der einen Wechsel herbeifiihren kann, ohne selbst
beeinflul® zu werden. Dennoch empfehle ich nicht, Loki zu invozieren. Gleichwohl, &hnliche
Warnungen sind auch hinsichtlich der Invokation Odins ausgesprochen worden, was mich noch nie
abgeschreckt hat.

Loki ist der Vater von drei Ungeheuern: Fenris, Jormungand und Hella. Hella scheint eine
verfadschte Form der Holda zu sein. Loki ist aber auch ein Elternteil von Sleipnir, der Stute Odins.
Sleipnir ist das einzige Pferd, das sich in alen neun Welten bewegen kann. Als Loki Sleipnir zur Welt
brachte, tat er diesin Gestalt einer Stute und erfillte so die Rolle der Mutter. Sein anderer Nachwuchs
entstammt der Vereinigung mit Angrboda, einer Riesin, wobel er wieder die mannliche Rolle
einnahm. Daher besitzt Loki die Fahigkeit, seine Gestalt wie auch sein Geschlecht zu wechseln. In
seiner spéteren, bosartigen Form ist Loki der Anstifter zu Balders Tod und 16st dadurch die Ragnardk
aus. Noch einmal, es ist moglich, dal3 die unheilvolle nordische Version der Ragnarok mit ihrer
Schilderung der totalen Zerstérung eine relativ spdte Entwicklung ist, und dal3 die urspringliche
Version moglicherweise nur damit endete, dal’ die Riesen bezwungen wurden. Dies war es auch, was
mit Loki geschah: Er wurde gefangen, an einen Felsen gekettet, und eine Schlange spritze ihm
fortwéhrend Gift in seine Augen.

Lokis Element ist das Feuer in seinem unkontrollierten Zustand. Seine Farbe ist leuchtendes
Rot. In modernen Begriffen représentiert Loki nukleare Energie. In psychologischer Terminologie ist
Loki der unbewdltigte destruktive Aspekt in der menschlichen Natur. Es heif3 von Loki, dal3 er mit
Odin Blutsbruderschaft geschlossen hat, und wir kénnen Loki als den »Schatten« Odins betrachten.
Beide werden fir betriigerische Charaktere gehalten.




120

WEIBLICHE MYSTERIEN

Das Weibliche Prinzip im Norden

Die moderne Renaissance der nordischen Religion ist zum grofdten Teil das Verdienst von
Mannern gewesen. Ein Grund hierfir mag das ubertrieben ménnliche Image dieses alten Glaubens
sein, das das Zeitalter der Wikinger hinterlassen hat. In diesem Kapitel will ich die matriarchalischen
Aspekte und weiblichen Mysterien untersuchen, die innerhalb der nordischen Religion wesentlich
mehr Aufmerksamkeit verdienen. Ich beziehe mich dabel zum groften Teil auf atere germanische
Quellen. Die Literatur, die aus der Wikingerzeit erhalten ist, enthdlt zwar detaillierte Informationen
Uber die Gotter, doch mit Ausnahme der Gottin Freyja keine hinreichenden Informationen Uber die
Gottinnen, die ebenfalls von zentraler Bedeutung sind.

Neben den Gottinnen gibt es im nordischen System auch andere weibliche Gestalten, so etwa
die Disen, die Walkiren und die Nornen. Statt zu den Asen oder Wanen gerechnet zu werden, nimmt
man normalerweise an, dal? diese Wesen der menschlichen Rasse ndherstehen. Wie oft in religidsen
Entwicklungen wurden die dlteren matriarchalischen Aspekte von der spéteren patriarchalischen
Tradition vereinnahmt und absorbiert. Das Ergebnis davon war, dal? diese Frauen eine vermittelnde
Rolle zwischen der Welt der Gétter und der Welt der Menschen einnehmen.

In den nordischen Mysterien wurden Frauen, die Magie praktizierten, in verschiedenen
Gehieten auf unterschiedliche Art beschrieben. Im Altnordischen war der Name fir eine weibliche
Magierin Voélva, was soviel wie »Sibylle« oder »Prophetin« bedeutet. |hre Hauptaufgabe war es,
Divination zu praktizieren, doch gibt es dabei eine Uberschneidung mit der Rolle der Seidkona, die
eine Frau war, welche »Seidr« praktizierte. Im Altenglischen war der Name fur diese Frauen
Haegtessa. Dieser Ausdruck geht bis vor die Zeit der germanischen Auswanderung aus dem
nordeuropéischen Festland zurtick. Ein ahnliches Wort gibt es in Holland, namlich den Ausdruck
Hagedisse. Der Name der holléndischen Hauptstadt Den Haag erinnert ebenfalls an diese Assoziation,
da dieses Gebiet als Zentrum weiblicher Magie bekannt war. Hagedis ist das hollandische Wort fir
Eidechse und ich behaupte, da3 der Name Hagedisse aus einer Zeit stammt, in der unser Volk
Totemtiere besal3 und die Eidechse mit weiblicher Magie und Zauberei assoziiert wurde. Da Eidechsen
zur Familie der Reptilien gehodren, erinnern sie auch an Schlangen, die ein Symbol verborgener
weiblicher Weisheit sind, wie in vielen anderen schamanischen Traditionen, so etwa jener der australi-
schen Aborigines, bekannt ist. Dasselbe Wort, Hagedis, kénnte auch zur Bezeichnung von
eidechsendhnlichen Tieren wie Salamandern und Molchen verwendet worden sein, die in mehr als
einem Element, ndmlich im Wasser und auf dem Land, leben konnen. Genauso kann sich die
Haegtessa, éhnlich wie der Schamane, in mehr als einem Element bewegen. In okkulten Begriffen ist
damit die Astralebene oder Unterwelt gemeint.

In den aten Tagen wurde die Haegtessa oft in wichtigen Stammesangelegenheiten konsultiert
und entschied in Streitfragen. Weiters besal3 sie ein Mitspracherecht in Kriegsversammlungen. Auf ihr
Urteil wurde grofRer Wert gelegt, da die germanischen Volker die natiirlichen psychischen Fahigkeiten
von Frauen sehr zu schétzen wufdten. Die Romer berichteten, dal3 eine Haegtessa den Tod des Drusus
vorhersagte, wenn er es wagen sollte, den Rhein zu Uberschreiten. Es mul3 nicht erwahnt werden, dal3
diese Prophezeiung in Erflllung ging. Attila machte eine dhnliche Erfahrung, als er den Flul3 Lek im
heutigen Holland zu Uberqueren versuchte.

Da diese Frauen bestimmten Gdéttern geweihte Priesterinnen waren, gehdrten sie normalerweise
keinem Mann an, was jedoch nicht heif3, da3 sie Jungfrauen im herkdmmlichen Sinn waren. Der
englische Ausdruck spinster bedeutet nhormalerweise »alte Jungfer«, Mythologisch gesehen bezieht
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sich spinster jedoch auf die drei Nornen, die das Netz des Schicksals weben. Die Nornen leben
tatsachlich allein, daher die Assoziation zu unverheirateten Frauen. Das Spinnen der F&den und Weben
des Netzes ist eine alte magische Tradition, die im Wicca als Knotenmagie Uberlebt hat. In manchen
magischen Traditionen wird ein Wollfaden verwendet, um die Mal3e des Kandidaten abzunehmen. Die
Haegtessa verwendet divinatorische Techniken, um einen Einblick in das individuelle Netz des Wyrd
einer Person zu gewinnen, und magische Techniken, um, sofern méglich, Veranderungen herbeizufiih-
ren. Die Schutzgéttinnen der Haegtessa sind Freyja, die Nornen und Frigg. Die letztere steht mit der
Téatigkeit des Spinnens in Verbindung und ihre magische Waffe ist der Spinnrocken. Der moderne
englische Ausdruck distaff side® dient noch immer dazu, die weibliche Linie einer Familie zu
bezeichnen.

Eine andere Art von Priesterin ist aus islandischen Quellen bekannt. Der amtstragende Priester
oder Gothi war normalerweise ein Mann, doch nicht immer. Der Name fir eine weibliche Gothi war
Gythia. Ihre Aufgaben waren hauptsachlich weltlicher Natur, und sie leitete Rituale oder Blots, an
denen wie bei anderen heidnischen Festen die gesamte Gemeinde teilnahm. In der letzten heidnischen
Periode Islands, um 1000 u.Z., wurde diese Funktion immer weltlicher. Die Gothar, um die Pluralform
zu verwenden, Ubernahmen die Aufgabe der Rechtsprechung und kénnen so als Vorléufer der heutigen
Richter betrachtet werden. Die Funktion des Richtens und Rechtsprechens war in der dteren
germanischen Tradition den Frauen vorbehalten.

Diese Tradition weiblicher Mysterien beruhte auf einem System, in dem grofRer Wert auf die
weibliche Ahnenlinie gelegt wurde. Die Disir, deutsch Idisen oder Disen, waren urspringlich
vergottlichte weibliche Ahnen. Sie sind der Uberrest einer dteren matriarchalischen Religion, die in
diesen Gebieten vor der Religion der Asen praktiziert wurde, mit der sie dann verschmolzen ist. Die
Fihrerin der Disen ist Freyja, und einer ihrer Titel ist Vanadis oder »Wanen-Dis«. Alle verfiigbaren
Quellen deuten daraufhin, dal3 die Religion der Wanen aus einer dteren Zeit als die der Asen stammt.

Die Funktion der Disen ist eng mit jener der Walkiren und Nornen verkniipft. Wie die Nornen,
so waren auch die Disen und die Walkiiren am Wirken des Schicksals oder Wyrd beteiligt. Eine ihrer
Aufgaben war es, den Stamm zu beschiitzen und zu fuhren. Sie wurden auch als Vermittlerinnen
zwischen den Menschen und den hohen Gottern betrachtet. Weiters wurden sie zur Divination und
Zauberel herangezogen und waren so die Helferinnen der Wolwas. Sie besitzen die Fahigkeit, zu
fesseln und zu hindern, in anderen Worten Heerfesseln zu legen. Genausogut konnen sie auch Fesseln
I8sen. In den idéndischen Sagas erscheinen die Disen entweder weild oder schwarz gekleidet, was
ihren helfenden oder hindernden Aspekt zum Ausdruck bringt. Die Disen waren so wichtig, da3 sieihr
eigenes Fest hatten, das Disirblot, das Mitte Oktober gefeiert wurde. In spéterer Zeit fand dieses Fest
die MiRbilligung der mittlerweile erstarkten christlichen Machthaber. Aus dieser Zeit gibt es
zahireiche Berichte von Verfolgungen, die den bekannteren Hexenverfolgungen des spéten
Mittelalters vorausgingen. Selbst in den spédten Sagas wie der Eyrbiggja-Saga (deren Handlung zum
Teil in der heidnischen Periode stattfindet) wurden Frauen wegen Zauberel zum Tode verurteilt, und
jene, die daflr verantwortlich zeichneten, waren nicht Christen, sondern patriarchalische Heiden. Im
Norwegen des zehnten Jahrhunderts wurde unter der Herrschaft von Olaf Tryggvason eine Gruppe von
Frauen, die ein Disirblot abgehalten hatten, in ihrem Haus verbrannt, nachdem sie sich geweigert
hatten, sich zum Christentum zu bekehren.

Hierzu muf3 jedoch gesagt werden, dal3 einige magische Praktiken der Frauen dieser Zeit von
durchaus dubiosem Charakter waren, besonders jene Form der Magie, die als »Seidr« bekannt war.
Seidr wird im Worterbuch als »Zauberei« oder »Hexerei« definiert. Wortlich bedeutet es »sieden«
oder »kochen«. »Kochen« besitzt auch eine metaphorische Bedeutung, die auf einen erhitzten oder
witenden emotionalen Zustand verweist. In der magischen Praxis ist damit auch oft das Kochen
giftiger Substanzen wie bestimmter Kréuter und Pilze gemeint, die Trancezustdnde bewirken. Die
Trance spielte in der Ausiibung des Seidr eine wichtige Rolle, da Trancen zur Kommunikation mit
anderen Wesenheiten wie Ahnen oder hilfreichen oder hindernden Naturgeistern verwendet wurden,
die as Alfar oder Elfen bekannt waren. Trancen wurden auch in der Visionssuche als Mittel zum
Reisen in andere Bereiche des Bewul3tseins eingesetzt.

In den spéteren Sagas gleicht die praktizierte Form des Seidr eher einer Art des
tranceinduzierten Spiritismus. Seidr wurde vorwiegend von Frauen praktiziert und war in den spéten
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islandischen Sagas stark verpont. Odin ist der einzig mannliche Gott, von dem bekannt ist, dal? er
Seidr praktizierte, nachdem er von Freyjain dieser Kunst unterrichtet worden war.

Meine personliche Ansicht ist, dal3 Odins Seidr-Praxis eine spétere, aus der Wikingerzeit
stammende Interpretation einer wesentlich alteren magischen Disziplin darstellt, da schwedische
Quellen andeuten, dal3 ein Mann, der Seidr praktizierte, sich in einer Art rituellem Transvestismus als
Frau verkleiden muf3te. Diese Praxis wurde von Anthropologen auch bei manchen in Amerika
beheimateten Stdmmen beobachtet. Fir dieses Ritual, das nicht notwendigerweise homosexuelle
Praktiken miteinschliefit, gibt es okkulte Griinde. Ritueller Transvestismus ist der Uberrest einer sehr
alten Tradition, die auf jene geschichtliche Zeit zuriickgeht, in der es nur den Frauen erlaubt war,
schamanische Praktiken auszulben. Man glaubte, da3 sich der Mann spirituell in eine Frau
verwandeln mifte, um féhig zu sein, der Gottin dienen zu kénnen. Seidr beinhaltete mit Sicherheit
auch eine Form der Sexuamagie, die zum selben Lehrplan wie die Techniken der astralen
Verwandlung, des Sendens und Verfluchens, des Heilens und des Gebrauchs von Geisttieren gehorte.
Frauen, die Seidr praktizierten, taten dies auf einer Plattform sitzend, wéahrend jlngere Frauen oder
angehende Priesterinnen bestimmte Lieder oder Galdr sangen, um der Seidkona den Eintritt in den
Trancezustand zu erleichtern. Galdr ist der magische Gebrauch der Stimme, da das Intonieren oder
wiederholte Rezitieren von Wortformeln veré&nderte Bewul3tseins-zustdnde ausltsen kann. Der
magische Gebrauch der Stimme schlof3 auch das Intonieren der Runen mit ein. Durch geeignetes
Training kénnen durch das Vibrieren von Klangen und Namen jene Kréfte freigesetzt werden, die
durch die Runen symbolisiert werden.

Trotz der Kritik gegen diese Praxis ist die Kunst des Seidr ein wichtiger Bestandteil der
nordischen Tradition, der sowohl fir das Individuum a's auch fir die Gesellschaft von grof3em Nutzen
war. Es ist die Aufgabe der nordischen Frauen, diesen und alle anderen Aspekte der weiblichen
Mysterien wiederzubeleben und ihnen auf diese Art die gebihrende Anerkennung innerhalb der
nordischen Tradition zukommen zu lassen.

Odin und die weiblichen Mysterien

Ein wichtiger Aspekt der nordischen Tradition, der noch nicht hinreichend untersucht worden
ist, ist das Ausmal3, in dem Odin von den Gottinnen abhangig ist. Wenn sich Odin in einer
ausweglosen Lage befindet, dann konsultiert er weibliche Gottheiten. Freyjawar es, die ihm die Kunst
des Seidr lehrte, und Frigg bittet er um Rat, bevor mit dem Riesen Wafthrudnir zur Wissenswette
antritt. Interessant ist auch, dai3 er wie jeder andere dem Urteil der Nornen unterworfen ist. Auch einer
seiner Raben, Muninn, kénnte weiblich sein, da muninn Erinnerung bedeutet und die Erinnerung eine
Eigenschaft ist, die in okkulten Begriffen als weiblich betrachtet wird.

Odin ist der Himmelsvater. Deshalb ist es verstandlich, daf3 er in der Mythologie a's polygam
beschrieben wird. Esist die Aufgabe des Himmelsvaters, die Erdmutter zu schwangern und fruchtbar
zu machen, die as Quelle alen Lebens in den verschiedensten Aspekten, wie Jord oder Frigg,
dargestellt wird. Die nordische Mythologie enthélt verschiedene Erzéhlungen Uber Odin und seinen
Umgang mit dem schénen Geschlecht. Wir wissen, dal3 seine erste Frau Jord war, eine Riesin, die die
urtimliche Erde verkérpert und die Mutter des Thor ist (daher ist Thor zur Halfte Riese und den
Riesen im Kampf ebenblrtig). Frigg ist seine zweite Frau, die normalerweise a's seine Begleiterin in
Walhalla gilt. Sie ist die Mutter von Balder, H6d und Hermod. Frigg ist die Tochter Nachts oder
Fjorgyns, die vermutlich mit Jord identisch ist. Diese zwei Gottinnen sind Odins eigentliche Frauen.
Die anderen Gottinnen und Frauen, mit denen er verkehrte, waren eher seine Geliebten. Wie ales in
der Mythologie besitzt auch dies eine tiefere Bedeutung. Im Fall von zwel solchen Partnerinnen,
namlich Gunl6édd und Rind, besal3 Odin gewichtige Grinde, sich mit ihnen einzulassen. Beide Frauen
dienten bestimmten Zielen.

In einem Fall war es Odins Absicht, an Odroerir, den heiligen Met, zu gelangen. Die Geschichte
vom heiligen Met findet nach dem Asen-Wanen-Krieg statt. Als Teil des Friedensabkommens wurden
Geiseln ausgetauscht und eine neue Gottform wurde erschaffen, indem man den Speichel der Asen
und der Wanen in einem Gefal vermischte. Aus diesem Gebrau wurde das weiseste aler Wesen,
Kwasir, geboren. Seine grofRe Weisheit resultierte aus der Vereinigung aler Eigenschaften, die die
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Asen und die Wanen beitrugen. Aus anderen Mythologien ist bekannt, dald Speichel aufgrund seiner
fermentierenden Wirkung verwendet wurde. Vom Standpunkt der weiblichen Mysterien aus kdnnen
wir alerdings annehmen, dal3 das, was immer in dem Gefél3 vermischt wurde, nicht Speichel, sondern
Substanzen waren, aus denen Leben entsteht. Kwasir wurde schliefdlich von zwel Zwergen getotet, die
sein Blut mit Honig mischten, um daraus Met zu bereiten. Diese Zwerge wiederum wurden von Riesen
gefangengenommen und kauften sich frei, indem sie ihnen den Met Uberlief3en. Odin hérte davon und
brach auf, um den Met zu finden. Nach zahlreichen Abenteuern erfuhr er, dal3 der Met in einem Berg
versteckt war, den die Riesin Gunlddd bewachte.

Odin mufde ins Innere des Berges gelangen und l6ste dieses Problem, indem er einen Riesen
dazu Uberredete, ein Loch in den Berg zu bohren. Daraufhin verwandelte er sich in eine Schlange und
kroch durch das Loch in den Berg. Sobald er sich in seinem Inneren befand, verwandelte er sich in
seine urspringliche Gestalt zurlick und verfuhrte Gunlédd. Er erhielt von ihr die Erlaubnis, drei Zlge
vom Met zu nehmen, trank jedoch alles aus. Dann floh er in Gestalt eines Adlers nach Asgard und lief3
Gunlédd schwanger zuriick. Diese gebar ihm Bragi, den Gott der Poesie. Dieser Teil des Mythos ist
voll von sexuellem Symbolismus. Der Berg kann als Schol3 der Gottin betrachtet werden, und der Met,
den sie bewachte, als das Menstrualblut. Odins Verwandlung in eine Schlange und seine Methode des
Eindringens in den Berg besitzen ebenfalls einen eindeutig sexuellen Symbolismus. Ubrigens sind
sowohl die Schlange als auch der Adler Symbole des astrologischen Zeichens Skorpion. Alsich den
Versuch unternahm, die nordischen Gotter mit astrologischen Konzepten zu vergleichen, so war es
Odin mehr als jeder andere, der den Charakteristiken dieses Zeichens entsprach. Runen, die mit
Gunlédd in Verbindung stehen, sind Laguz und Berkana.

Rind war jene Gottin, die Wali, den Récher des Balder, gebar. Um dazu einzuwilligen, muf3te
sie jedoch erst Uberzeugt werden, und Odin griff wieder zu einer List. Nachdem esihm nicht gelungen
war, in verschiedenen Verkleidungen ihre Gunst zu erwerben, verhdngte er schliefdlich einen Zauber
Uber sie, durch den sie das Bewulitsein verlor. Daraufhin verwandelte er sich in eine alte Frau und bot
ihr an, sie zu heilen. Nachdem er Zutritt zu ihrer Kammer erlangt hatte, zwang er sie, sich ihm
hinzugeben. Die Bedeutung dieses Mythos bezieht sich auf die Jahreszeiten. Rind ist dem Rat einer
Zauberin zufolge jene Géttin, die Odin braucht, um ihm einen Sohn zu gebédren. Balder wird zu
Mittsommer getttet und Rind verkorpert die gefrorene Erde im frihen Winter, die sich weigert, sich
der Sonne, oder Odin, hinzugeben. Wali muf3 geboren werden, um H6d zu téten und so die Riickkehr
von Balder zur Weihnachtszeit zu ermdglichen. Runische Korrespondenzen zum Mythos von Rind
sind Isaund Jera.

Die Walkuren

Von den Walkiiren wird gesagt, dai3 sie entweder neun oder dreizehn an der Zahl sind. Beide
Versionen ergeben Sinn. Neun ist die wichtigste magische Zahl in der nordischen Mythologie und
Dreizehn ist vor allem fir die weiblichen Mysterien von Bedeutung, da diese Zahl die dreizehn
lunaren Monate im solaren Jahr reprasentiert. Die Walkiren sind mit Speeren und Helmen bewaffnet.
Ihre Aufgabe ist, die gefallenen Helden nach Walhalla zu fuhren. Bisweilen besitzen sie die Macht,
den Ausgang einer Schlacht zu bestimmen, zu anderen Gelegenheiten fihren sie Odins Willen aus.
Mythologisch gesehen sind die Walkiren die Téchter Odins. In den isléndischen Mythen gibt es
keinen Hinweis darauf, wer ihre Mutter war. Der germanischen Uberlieferung nach war ihre Mutter
Erda, die Wala, ein anderer Aspekt der Erdmutter. Es gibt aber auch andere Uberlieferungen, in denen
die Walkiren nicht als Wesen gottlichen Ursprungs dargestellt werden, sondern as menschliche
Tochter von Konigen.

Es scheint, als hétten bestimmte Walkiren unterschiedliche Aufgaben, wie sich aus ihren
Namen erkennen |&3t. Eine Walkire wird Mist (engl. Nebel) genannt. Ihre Funktion ist es, wenn nétig,
das Schlachtfeld mit Nebel zu bedecken. Andere besitzen eher kriegerische Namen, wie Skogul und
Hild, die »Wterin« und »Tapferkeit« bedeuten. Interessant ist auch, dal? es zwei Walkiren gibt, die
vor allem mit dem Behindern und Fesseln von Feinden in Verbindung gebracht werden. Ihre Namen
sind HIokk und Herfjot, die soviel wie »Sperre« und »Heerfessel « bedeuten. Diese Walkiren kénnen
in magischen Arbeiten angerufen werden, um Feinde zu behindern.
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Die beriihmteste der Walkiren ist Brunhilde, die aus der Nibelungensage, besonders aus ihrer
Vertonung durch Richard Wagner, bekannt ist. In der Wo6lsungen-Saga erscheint Brunhild unter ihrem
isléndischen Namen Sigdrifa. Sehen wir uns zuerst die Wagnersche Version des Themas an: Ein Tell
von Wagners Oper dreht sich um die tragische Figur der Brinhild. Wie ale Walkiren wurde sie as
ein Aspekt von Wotans Willen betrachtet. Wotan befiehlt ihr, die Truppe der Hundingen
ungerechtfertigt siegen zu lassen. Brinhild mifRachtet diesen Befehl und beschiitzt statt dessen
Siegmund. Dadurch trifft sie ihre eigene Entscheidung und wird so zu einer eigensténdigen Person,
wahrend sie zuvor nur eine Emanation von Wotans Willen gewesen ist. Indem sie eine unabhangige
Entscheidung trifft, 16st sie sich von Odin und begriindet so ihre eigene Individualitét, ihr eigenes
Wyrd, das nicht manipuliert werden kann. Alles was Wotan tun kann, ist sie fur finfundzwanzig Jahre
in den Schlaf zu schicken, um zu warten bis Siegfried, Siegmunds Sohn, das Mannesalter erreicht hat.
In gewisser Hinsicht ist Wotan froh, da3 sie so gehandelt hat, da er selbst zu einer Entscheidung
gezwungen war und sie ihm diese Last abgenommen hat. Sowohl Siegmund als auch Sieglinde ist es
bestimmt, zu sterben. Entweder direkt durch Wotans Eingreifen, um das Geschlecht der Wdélsungen
auszurotten, wie er es Frigg versprochen hat, oder Sieglinde wére ertrankt worden, das traditionelle
Schicksal fir verheiratete Frauen, die ihren Mé@nnern untreu waren.

Die isandische Version der Geschichte Brunhilds ist in der Wélsungen-Saga Uberliefert. Das
Sigdrifumal ist ein Gedicht der Edda, das eine Unmenge von Hinweisen zur Runenmagie und den
weiblichen Mysterien enthdlt. Uns interessiert hier jener Abschnitt, in dem die Walkire Sigdrifa
Sigurd das magische Wissen der Runen lehrt und ihm praktische Ratschlége fir das tégliche Leben
gibt. Diese Erzéhlung deutet an, dal’ es die Aufgabe der weisen Frauen war, die Manner in magischen
Techniken zu unterrichten und sie in ethischen Fragen zu beraten. Dies erinnert an die &tere
kontinentale Tradition, nach der Frauen in Rechtsstreitigkeiten Urteile féllten und in Kriegsver-
sammlungen als Beraterinnen wirkten. Es ist aul3erst lohnend, das Sigdrifumal zur Génze zu studieren,
doch ist es zu umfangreich, um in diesem Buch wiedergegeben zu werden.

Runen im Sigdrifumal

Das Sigdrifuma erwdhnt verschiedene Arten von Runen, unter ihnen Siegesrunen,
Geburtsrunen und Al-Runen.’ Die ersten Runen, die erwéhnt werden, sind die Siegesrunen, die in
Kombination mit Teiwaz verwendet werden, um Tyr zu invozieren. Die Tatsache, dal3 sie Siegesrunen
(Plural) genannt werden, weist darauf hin, dal3 es mehr as eine Rune gibt, die man in einem
Siegeszauber verwenden kann. Ich bin der Meinung, daf? zu diesen Runen neben Teiwaz auch Wunjo
und Othila gehdren. Wunjo wird mit dem Willen assoziiert, und niemand kann in einer Schlacht ohne
den Willen zu gewinnen siegreich sein. Zudem verbindet Wunjo die Krieger zu einer kameradschaft-
lichen Gemeinschaft. Othilawird mit dem Heimatland assoziiert, entweder mit dem Land, das man zu
verteidigen hat, oder mit dem neuen Land, das erobert werden soll, da die Aneignung von neuem Land
oft ein Grund fur Schlachten war. Weiters ist Othila eine Rune Odins und es herrschte der Brauch, vor
Beginn einer Schlacht die Feinde symbolisch zu Opfern Odins zu erkldren, indem ein Speer tber die
Kopfe der Feinde geschossen und dabei »Odin gehort ihr ale! « oder ahnliches gerufen wurde.

Im Sigdrifumal werden auch Al-Runen erwéhnt, deren Formel Ansuz, Laguz und Uruz ist.
Diese Runen ergeben das magische Wort ALU, das traditionell a's schiitzender Wahlspruch angesehen
wurde. Das Gedicht erwahnt Al-Runen, die man kennen muR, um nicht von der Frau eines anderen,
der man vertraut, betrogen zu werden. »Schreib sie auf deinen Handriicken, ritze siein dein Horn und
schreibe Not auf deine N&gel.« Dies ist ein hinterhdltiger Zauber, da es sein Zidl ist, der Aufdeckung
einer Affare mit der Frau eines anderen zu entgehen. »Schreib sie auf deinen Handriicken« ist leicht
verstandlich, doch sie auf das »Horn« zu schreiben, kénnte auch in sexueller Hinsicht verstanden
werden. »Not« (Nauthiz) wird auf die Négel geschrieben, um der Entdeckung zu entgehen.

Der dritte Zauberspruch im Sigdrifumal schitzt vor Vergiftung. »Vor dem Trinken segne dein
Horn und schlage Lauch in den Becher.« Dieser Spruch bezieht sich auf die Egil-Saga, in der dem
Helden ein Horn gereicht wird, das ein vergiftetes Getrank enthdlt. Er schneidet Runen in das Horn
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und benetzt sie mit Blut, worauf das Horn zerspringt und das Getrdnk am Boden verschittet wird. Um
das Horn zu segnen, ziehe Uber ihm das Zeichen des Hammers und invoziere Thor. »Lauch« ist ein
Kenning fur die Laguz-Rune, da diese eine der Al-Runen ist, die schitzend wirken. Im Altnordischen
wird Laguz auch Logr oder Laukar genannt, was sowohl »Lauch« als auch »Zauberei« bedeutet, wie
im Abschnitt zu Laguz bereits erwdhnt wurde. Daher scheint die Annahme berechtigt, dal? tber dem
Horn das Zeichen des Hammers geschlagen wurde, eine Thurisaz-Rune in den Rand des Horns geritzt
und mit Blut benetzt wurde, und eine Laguz-Rune im Horn selbst gezogen wurde, indem der Finger in
das Getrénk getaucht wurde.

Geburtsrunen kdnnen dazu verwendet werden, um die Wehen einer Frau zu lindern. Die Runen,
die ich dafir empfehle, sind Fehu, Berkana und Pertho. Fehu ist bereits als Hilferune im Havamal
erwahnt worden. Berkana ist die eigentliche Geburtsrune und Pertho kann als nach auf3en gekehrte,
gedffnete Berkana-Rune betrachtet werden, die den Prozefd der Geburt symbolisiert. Diese drei Runen
werden mit den Gottinnen Freyja, Berchta und Frigg assoziiert. Sie werden in die Handballen der Frau
und um ihre Handgelenke geritzt, dann werden die Gelenke festgehalten und die Elfen invoziert. Fir
die moderne Praxis scheint es empfehlenswerter, die Runen aufzumalen anstatt sie in die Haut zu
ritzen.

Meeresrunen werden verwendet, um die Elemente zu beherrschen. Die Runen, die ich dafir
empfehle, sind Ehwaz, Laguz und Raido. Ehwaz bedeutet »Pferd«, und »Stute der Wellen« ist ein
Kenning fur ein Schiff. Laguz ist das Element des Wassers und représentiert hier das Meer, wahrend
Raido dazu dient, die Fahrtrichtung zu kontrollieren und das Schiff sicher in den Hafen zu steuern.
Sowulo und Teiwaz kdnnen in diesem Zauber ebenfalls verwendet werden, da wahrend des Tages die
Sonne und wéhrend der Nacht der Polarstern zur Navigation verwendet wurde. Die Kombination von
Ehwaz, Laguz und Raido kann auch psychologisch interpretiert werden: Das Meer symbolisiert dann
jede emational aufgebrachte Lebenssituation, da Wasser jenes Element ist, das mit der emotionalen
Seite des Lebens in Verbindung steht. Sich selbst sicher in den Hafen zu steuern, bedeutet in diesem
Zusammenhang, die emotionale Kontrolle wiederherzustellen.

Die Heilungsrunen, die im Sigdrifumal genannt werden, sind, wie bereits in den Abschnitten zu
diesen Runen erwéhnt, Uruz und Sowulo. Zu ihnen kdnnen noch die Teiwaz-Rune fir zusétzliche
Energie und die Ehwaz- Rune, die unter anderem den physischen Korper reprasentiert, hinzugeflgt
werden.

Rederunen werden in Situationen verwendet, die verbale Uberlegenheit erfordern. Dies konnen
etwa Gerichtsverhandlungen sein. Um aus einem Streit siegreich hervorzugehen, miissen diese Runen
an Orten, wo sich Menschen zur Beilegung von Streitigkeiten zusammenfinden, zu einem Muster
gewoben und verknipft werden. Die erste und wichtigste Rune fir diesen Zweck ist Ansuz, da Ansuz
Kommunikation bedeutet. Diese Rune wird mit Teiwaz, Wunjo und Raido kombiniert. Teiwaz ist jene
Rune, die sich direkt auf Rechtsangelegenheiten und den Gott der Gerechtigkeit, Tyr, bezieht. Aus
diesem Grund wurden Gerichtsverhandlungen meist an Dienstagen abgehalten. Wunjo hingegen dient
dem erfolgreichen Ausgang der Verhandlung und Raido zur Durchsetzung der eigenen Rechte. Die
Anspielung auf das Weben und Knupfen ist eine Aufforderung, diese Runen zu einer Bindrune zu
kombinieren, die a's Amulett getragen werden kann.

Die Gedankenrunen oder »Hugrunen, die man kennen soll, wenn man fir den »Weisesten aler
Sterblichen« gehalten werden will, sind Runen des Verstandes. Ich empfehle Kenaz, Mannaz, Algiz
und Ansuz. Kenaz ist die Rune des Wissens, Mannaz die Rune der geistigen Fahigkeiten und der
Erinnerung, wéhrend Algiz gdttliche Hilfe und Ansuz Inspiration bewirkt. Der »Weiseste von allen«
zu sein bedeutet Weisheit auf mehr als einer Ebene zu besitzen. Dies bezieht sich nicht nur auf
intellektuelles Wissen, sondern auch auf gdéttlich inspirierte Fihrung. Der entsprechende Vers im
Sigdrifumal beschreibt weiter, wie Hropt (Odin) mit Hilfe der weisen Wasser aus Heidraupnirs Haupt
und Hoddrofnirs Horn diese Runen ersann, schnitzte und las. Dieser Hinweis wird im 4. Kapitel
erklart.

Die Bedeutung der Verse, in denen Sigdrifa dem Sigurd Gegensténde offenbart, in die Runen
geschnitten wurden, ist relativ dunkel, und es ist noch einige Forschung und Meditation nétig, um die
Bedeutung dieser Gegenstande zu entschlisseln. Ich werde ein Beispiel anfuhren, wie dies durchge-
fahrt werden kann. Der erste Gegenstand, der erwadhnt wird, ist »das Schild, das vor dem strahlenden
Gott steht«. Ich halte das Schild fur die Sonne und den strahlenden Gott fur Heimdall. Die Runen, die
darauf geschrieben werden mussen, sind Sowulo und Mannaz. Der 18. Vers beschreibt weiter, dal3 die
urspriinglich eingeritzten Runen entfernt, in den heiligen Met getaucht und in die Ferne gestreut
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wurden, manche zu den Asen, manche zu den Wanen, manche zu den Menschen und manche zu den
Elfen. Diese Runen sind urspringlich von Odin in geheiligte Gegensténde geritzt worden und hatten
so die inneren Eigenschaften dieser Gegensténde angenommen. Auf diese Art wurden sie zu »Runen,
und wie es scheint wurde jeder Art von Lebewesen ihr eigener Satz von Runen gegeben. Die
Menschheit erhielt das aus vierundzwanzig Runen bestehende Futhark, in dem ale kosmischen
Mysterien verborgen sind und daraufwarten, von uns entdeckt zu werden.

Die Nornen

Die Nornen sind normalerweise drei an der Zahl. Sie verkérpern die drei Aspekte der Zeit:
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. lhre Namen sind Urd, Werdandi und Skuld. Sie formen das
Schicksal aller Wesen und handeln nach den Fligungen des Orldg oder unveranderlichen kosmischen
Gesetzes. Sogar Odin ist diesen Gesetzen unterworfen.

Urd ist die dlteste Norne. Sie herrscht tber die Vergangenheit und weist einige Ahnlichkeiten
mit Hella auf, die die Seelen der Toten empféangt. Werdandi ist die zweite Norne und herrscht Uber die
Gegenwart. Skuld ist die jungste der Nornen und herrscht Uber die Zukunft. Gelegentlich begleitet
Skuld die Walkiren zum Schlachtfeld, um die Gefallenen auszuwéhlen. Die magischen Werkzeuge
der Nornen sind Faden oder Schnire. Obwohl die Nornen das Schicksa der Menschen formen,
begriinden sie es nicht notwendigerweise. Das Schicksal wird von jedem einzelnen wahrend seines
Lebens geschaffen. Das Konzept der drei Nornen ist sehr alt und stammt aus matriarchalischer Zeit.
Diese weiblichen Wesen sind mit den Schicksalsgéttinnen Klotho, Lachesis und Atropos der
griechischen Mythologie vergleichbar. In der angelsdchsischen Tradition sind die Nornen als
»Schwestern des Wyrd« bekannt. In dieser Form kommen sie auch in Shakespeares Macbeth vor.

Der Name Wyrd steht sowohl mit Urd, das »Ursprung« bedeutet, als auch mit Werdandi, das
»werden« bedeutet, in Verbindung. Da alles, was existiert, seinen Ursprung in der Vergangenheit hat,
muf3 die dlteste Norne die erste Ursache oder der Ursprung aller Existenz sein. lhr Name, Urd, ist auch
mit Erda verwandt, sodald sie mit der Erdgéttin gleichsetzt werden kann. Der Name von Werdandi
steht etymologisch mit dem deutschen Wort werden und dem holléndischen worden in Verbindung.
Die dritte Norne, Skuld, ist die Uberbringerin des Todes. Sie wird besonders mit der Hexenkunst
assoziiert und dhnelt in dieser Hinsicht der Géttin des Todes, Hella

Von alen Nornen scheint Urd die bekannteste zu sein, wahrend die beiden anderen als Aspekte
von ihr betrachtet werden konnen. Wir kdnnen annehmen, dal3 die Nornen eine dreifache Gottin
verkorpern: Urd ist die Grol3mutter, die aufgrund ihres hohen Alters alle Erfahrung und Weisheit
besitzt sowie in der matriarchalischen Struktur die héchste Machtstellung innehat; Werdandi ist die
Mutter, die Fruchtbarkeit symbolisiert; und Skuld ist die Jungfrau, wenngleich auch in ihrem
zerstorerischen Aspekt, da sie die Kehlen des Lebens durchtrennt und an den tddlichen Aktivitéten der
Walkiren teilhat. Urd ist jene Norne, die Uber alles Wissen verfigt. Sie ist die Wéchterin des nach ihr
benannten Urdbrunnens, der esoterisch a's urspriingliche Quelle und kollektive Erinnerung verstanden
werden kann. Meine Ansicht ist, dal3 der Brunnen Urds mit dem Brunnen Mimirs gleichgesetzt werden
kann und dal? Urd und Mimir nur zwei Aspekte derselben Wesenheit sind, da beide zur Rasse der
Riesen gehtren, Mimirs Name Erinnerung bedeutet und Urd die Norne der Vergangenheit ist. Denn es
ist die Vergangenheit, auf die sich ale Erinnerung bezieht. Die Mythen berichten, dal3 sich die Gotter
jeden Tag am Brunnen Urds zur Beratung versammeln.

Neben den drei Nornen gibt es auch Hinweise auf dreizehn Nornen, die mdglicherweise das
Konzept der dreizehn Monde widerspiegeln. Die Nornen sind vielleicht die am meisten unterschétzten
Gestalten im modernen nordischen Heidentum. Dennoch kdnnen sie als die méachtigsten aler Wesen
angesehen werden, da sie es sind, die das Schicksal beherrschen und das Netz des Wyrd weben. Fir
die Praxis der Divination und Magieist es ratsam, ihre Hilfe anzurufen. Magisch kénnen sie durch drei
Schniire symbolisiert werden — eine weil3e, eine rote und eine schwarze. Obwohl sie die drei Aspekte
der Zeit reprasentieren, so stehen sie selbst doch jenseits der Zeit. Bisweilen ist auch angenommen
worden, dal3 jedes Individuum seine eigene personliche Norne besitzt, die fir sein Schicksa
verantwortlich ist. Dieses Konzept konnte al's das eigene Gewissen interpretiert werden.
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Frigg

Namen: Frigg (nordisch), Fricg (engl.), Frigga (hollandisch), Fricka (deutsch)
Priméares Element: Luft

Sekundéres Element: Wasser

Farbe: Silbergrau

Totemtiere: Falke, Widder, Spinne

Magischer Gegenstand: Spinnrocken

Wird invoziert fir: Eheliche Treue, Geburt

Zu verwendende Runen: Fehu, Pertho, Berkana

Frigg ist die erste einer Reihe von Gattinnen, deren Rolle in den nordischen Mysterien wir nun
untersuchen wollen. Im modernen Odinismus wird den Gottinnen nicht genug Anerkennung
entgegengebracht, da in den isléandischen Quellen, aus denen wir einen Grofdteil unseres Wissens Uber
die nordische Tradition beziehen, nur sehr wenig Uber sie geschrieben steht. Diese Quellen sind jedoch
relativ spaten Ursprungs und stark von der méannlich orientierten Wikingerzeit und den christlichen
Ansichten der Autoren der Eddas beeinflufd. Die soziale Stellung der Frauen war jedoch sowohl im
mittelalterlichen Skandinavien al's auch im angel séchsischen England vergleichsweise besser alsin den
Mittelmeerkulturen dieser Zeit, wenngleich auch ihr traditionell unabhangiger Status wahrend der Zeit
des Feudalismus, der in England mit der normannischen Eroberung begann, stark eingeschrankt
wurde. Tatséchlich berichtet Tacitus von den germanischen Stémmen, dal3 Frauen als doppelt so
wertvoll wie Manner angesehen wurden, da das Wergild fir die Tétung einer Frau doppelt so hoch wie
das fur einen Mann in derselben Stellung war, und dai? es die Frauen waren, normalerweise die Mutter
oder die Grol3mutter, die dem jungen Krieger seinen ersten Schild schenkten.

In der Prosa-Edda sagt Odin (ihnen ebenbiirtig): »Die Géttinnen sind um nichts weniger heilig
und um nichts weniger méchtig.« An erster Stelle der Gottinnen steht Frigg, Odins Begleiterin. Frigg
ist Uberaus méchtig, doch fur ihr Schweigen bekannt. Sie besitzt das vollsténdige Wissen vom
Schicksal aller Menschen, einschliefdlich dessen ihres eigenen Sohnes Balder. Dennoch welissagt sie
nicht. Odin hingegen mul3 zu anderen Mitteln greifen, um das gleiche Wissen zu erlangen, so etwa zu
seiner Prifung am Y ggdrasil und zu seinem Opfer an Mimir. Frigg verfigt Gber dieses Wissen bereits,
doch ist sie aus irgendeinem unbekannten Grund nicht dazu fahig, es mitzuteilen. Sie weil3 alles im
voraus, doch spricht sie nicht dariiber, denn wenn sie es téte, konnte sie das unvermeidbare Schicksal
oder Orlég dennoch nicht verdndern oder aufhalten. Friggs Schweigen birgt eine Lektion in sich, da
sie, trotz des Wissens, dal’ sie das Schicksal Balders nicht verandern kann, es in ihrem Heroismus
dennoch versucht. Frigg ist ebenso méchtig wie Odin, doch von eher introvertierter Natur. Lediglich
als Balder einen Traum hat, der ihm verkiindet, daf3 er nach Hel zu gehen hat, versucht sie vergeblich,
dies zu verhindern. Wenn wir diesen Mythos von der rein menschlichen Seite betrachten und die
Geschichte wortlich nehmen, dann haben wir ene Frau vor uns, die weil3, dald ihrem Sohn en
frihzeitiger Tod bevorsteht und dieser Tod den Anbruch der Ragnardk einleitet.

Frigg trégt einen reichen Schatz an magischem Wissen in sich. Das tragische Paradoxon ist
jedoch, dai3 sie auf gewisse Art Balders Tod selbst herbeifiihrt. Nachdem Balder im Traum erfahren
hat, daf3 er sterben muf3, ringt Frigg allen |ebenden Dingen das Versprechen ab, ihn nicht zu verletzen.
Nachdem dies geschehen ist, machen sich die Asen ein Spiel daraus, alle Arten von Waffen auf Balder
abzuschieffen, da sie ihn fur unsterblich halten, bis Loki schliefflich den vergessenen Mistelzweig
entdeckt. Aufgrund seines harmlosen Aussehens hat Frigg ihn Ubersehen, auf Lokis Betreiben wird er
nun jedoch verwendet, um Balder zu tdten. Hétte Frigg nicht zur Vorsichtsmal3nahme dieser
schitzenden Versprechen gegriffen, dann wére niemand auf die Idee gekommen, Balder zum
Vergnlgen mit Waffen anzugreifen und der Mord mit dem Mistelzweig wére nicht geschehen. Eine
Handlung ergibt die andere. Hétte Frigg nicht gehandelt, so wére Balder mit Sicherheit gestorben,
doch indem sie versuchte, ihn zu retten, lieferte sie ungewollt die Waffe fir seinen Tod. Frigg ist eine
sehr tragische Figur. Die magische Lektion, die wir daraus lernen kdnnen, ist die, dal3 man nicht in das
Schicksal anderer Personen eingreifen sollte, denn wenn man es zu andern versucht, dann kann es
durchaus sein, dal3 man es dadurch erst in Gang setzt. Wahrend es sonst von selbst geschehen waére,
verknlpft man es durch sein Eingreifen mit dem eigenen Wyrd.

Frigg wird meist mit einem Spinnrocken dargestellt, einem Gerét, das zum Spinnen verwendet
wird. Darin liegt eine magische Bedeutung, da beim Spinnen aus einem Rohstoff Faden hergestellt
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werden. Vor dem Weben mul3 gesponnen werden. Von den Nornen wird gesagt, da3 sie die Faden
zum Lebensnetz von jedem von uns weben. Frigg ist mit ihrem Spinnrocken jene, die die Arbeit des
Spinnens ausfuhrt, bevor ans Weben gegangen werden kann. Diese Annahme wirde darauf hinweisen,
dai Frigg fur die Prima Materia verantwortlich ist, in anderen Worten, daf3 sie die Substanz spinnt, die
die Nornen weben.

Die Gottinnen verfiigen tUber ein Wissen, auf das selbst Odin in seiner Ratsuche angewiesen ist.
Tatséchlich bezieht Odin al sein Wissen aus zweiter Hand. Er bringt fur dieses Wissen Opfer und
entdeckt es in sich selbst, doch ist selbst diese Aussage nicht zur Ganze richtig, denn nachdem er am
Baum gehangen ist, sagt er: »Neun Lieder der Macht lernte ich von Bdlthorn.« Daher lehrte sie ihm
ein anderer. Als er zum Brunnen Mimirs geht und ein Auge opfert, um mehr Wissen zu erlangen, ist es
Mimir, der ihm die Erlaubnis gibt, vom Brunnen zu trinken. Er beschwort die tote Wolwa und
empfangt Wissen von ihr, doch ist er nur dazu fahig, daihm Freyja die Kunst der Nekromantie gelehrt
hat, die ein Teil der Kunst des Seidr ist. Selbst der Mediumismus, der mit der Nekromantie verwandt
ist, ist traditionell den Frauen vorbehalten. So stammt das gesamte okkulte Wissen Odins aus zweiter
Hand und meist aus weiblichen Quellen, wahrend Frigg, Freyja und die Nornen ein Wissen besitzen,
das sie niemand lehrte.

Friggs Tier ist der Reiher und ihre magische Waffe ist der Spinnrocken. Wenn man magische
oder divinatorische Arbeiten durchfiihrt, so kann es, bevor man die magischen Waffen zur Hand
nimmt, durchaus niitzlich sein, Frigg anzurufen, um Zugang zur Prima Materia zu erlangen.

Freyja

Namen: Freyja (nordisch), Frija (hollandisch), Freia (deutsch), Freo (englisch
Priméres Element: Wasser

Sekundéres Element: Erde

Farbe: Silber

M agische Gegenstande: Brisingamen, Falkengewand, Handschuhe aus Katzenfell

Wird invoziert fur: Liebe, Krieg, Hexerel

Zu verwendende Runen: Fehu, Pertho, Inguz, Hagalaz, Berkana, Laguz

Die bekannteste nordische Gottin, wenngleich oft mit Frigg verwechselt, ist Freyja. Manche
Gelehrte, wie etwa Jacob Grimm, waren der Ansicht, dal3 diese beiden Gottinnen sowohl ihrem
Ursprung wie auch ihrer Funktion nach durchaus verschieden seien. Moglicherweise entstand diese
Verwirrung aus der Ahnlichkeit ihrer Namen. Der &teste Name fiir Freyja ist im Angelsichsischen
Freo und im Holléandischen Frija. Die Bedeutung des Namens ist einfach »Frau, was entweder eine
Frau von koniglichem Gebllt oder spéter die Herrin eines Hauses bezeichnete. Freyjas Name war
daher urspriinglich eher ein Titel als ein Eigenname. Es ist mdglich, dal? die dtesten Namen von
verschiedenen Gottinnen bereits vor langer Zeit verlorengegangen sind.

Freyja hebt sich unter den Gottinnen als aktivste Figur hervor. Sie ist zugleich Walkire und
Dise, daher ist auch einer ihrer Namen Vanadis. In erster Linie ist sie eine Gottin der Liebe und des
Krieges, des Lebens und des Todes. Als die ihr entgegengesetzte Kraft ist sie am ehesten mit Odin
vergleichbar, da beide Zauberei betreiben, Schamanen sind und die Gestalt von Tieren annehmen
konnen, um durch die Welten zu streifen. Beiden steht der gleiche Anteil an gefallenen Kriegern zu,
und es ist interessant, dal? Freyja dabel die erste Wahl hat. Freyjas Totemtiere sind die Katzen. Man
hat sie as Lenkerin eines Wagens dargestellt, der von zwei Katzen gezogen wird, die entweder weil3
oder grau sind. Im speziellen war Freyja die Schutzgéttin der Woélwas, die in den alten Tagen
Skandinaviens ihr zu Ehren Handschuhe aus Katzenfell trugen. Heute kann Freyja erfolgreich
invoziert werden, um Leute zu verfluchen, die Katzen mifthandeln. Ein weiteresihrer Tiereist die Sau,
die ein Fruchtbarkeitssymbol darstellt. Freyjaist die Besitzerin des Halsbandes Brisingamen, das sie
als Belohnung dafir erhielt, daid sie mit vier Zwergen geschlafen hatte. Diese vier Zwerge verkorpern
die vier Elemente, wahrend das Halsband das fiinfte Element reprasentiert, das nur durch die
Vereinigung der anderen vier entstehen kann. Freyjas Tag ist der Freitag, ein Tag, der traditionell als
gunstig fir Hochzeiten angesehen wird.
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Freyjas Name steht mit zwei hollandischen Wértern, ndmlich vrijen und vrij, in Verbindung.
Das erste Wort bedeutet »freien« oder »werben«, ein Vrijer ist ein Freier. Das zweite Wort, vrij,
bedeutet »frei«. In der spaten islandischen Uberlieferung sah man Freyja als die Frau des Odr an, der,
wie eindeutig feststeht, eine alternative Form von Odin ist. Odr kénnte ein Aspekt von Odin as
Wanderer sein. Nachdem Odr sie verlassen hat, sucht sie nach ihm in alen neun Welten und nimmt
dabei verschiedene Namen wie Mardoll, Syr und Gefion an, die »Meeresbraut«, »Sati und »Geberin«
bedeuten. Wahrend ihrer Suche nach Odr vergiel¥ sie goldene Tranen. In einem der eher obskuren
Mythen, die von Saxo Grammaticus niedergeschrieben wurden, wird sie auch Mengldd oder die
»Halshandfrohe« genannt. Diese Geschichte erzahlt, dal3 sie an die Riesen ausgeliefert wurde, aus
deren Handen sie spéter wieder von Svipdag oder Ottar befreit wurde, der mit Odr gleichgesetzt wird.
Freyja wird von verschiedenen Riesen begehrt, die Mittel und Wege erfinden, um sie zur Frau zu
bekommen. Freyja besitzt ein Gewand aus Falkenfedern, das es ihr ermdglicht, zu fliegen.
Verschiedene Gelehrte der nordischen Mythologie haben die Auffassung vertreten, dal® Freya mit
Gullweig identisch ist. Edred Thorsson fligt in seinem Buch Runenkunde hinzu, daf3 Freyja auch mit
Heid identisch ist, der Wélwa, die Odin um Rat fragt. Robert Graves bemerkt in seinem Werk Die
WeilRe Gottin, dald Freyja mit Raben assoziiert wurde, noch bevor diese zu den Totemtieren Odins
wurden. Dies ergdbe insofern Sinn, als Freyja genauso die Gottin des Todes wie des Lebens ist. Im
frihen Mittelalter war Freyja die Schutzpatronin der Sanger von Liebesliedern, die Mansongr oder
deutsch »Minnesanger« genannt wurden. Diese Praxis wurde vom Christentum abgeschafft,
wenngleich die spatmittelaterlichen Spielménner und Troubadoure diese Tradition fortflhrten, indem
sieinihren Liedern die Jungfrau Maria besangen. Viele von Freyjas Attributen wie Pflanzen, Kréuter
und Tiere (so etwa der Marienkéfer, der urspringlich nach ihr benannt war) sind auf diese verfaschte
Version der Gattin Ubertragen worden. Wie die meisten Géttinnen in der nordischen Mythologie ist
Freyja eine solare Gattin, da die Sonne im Norden als weiblich betrachtet wird.

Iduna

Namen: Idunn oder Iduna (nordisch)
Element: Erde

Farbe: Grin

M agische Gegenstande: Apfel

Wird invoziert fir: Langlebigkeit

Zu verwendende Runen: Jera, Berkana, Inguz

Eine andere Gottin von Asgard, Uber die wenig bekannt ist, ist Iduna. Sie ist eine schleierhafte
Gestalt, doch wie ich zeigen werde, ist mehr an ihr als es den Anschein hat. Sie ist dlter als die Asen
und moglicherweise auch alter als die Wanen. lhr Vater ist Iwaldi, ein Riese und Sternenheld, und ihr
Bruder ist Orwandil, der zuvor mit Sif verheiratet war. Orwandil, Iduna und Balders Frau Nanna sind
die Kinder Iwaldis und gehdren einer @teren Gruppe von Géttern an. Die Annahme scheint berechtigt,
da die Riesen die urspriinglichen Gotter waren, die, nachdem sie von den neuen Géttern abgel Ost
worden waren, entweder zu bosen Kréften oder, wie Skadi und Gerd, in das neue Gottergeschlecht
integriert wurden.

Idunawird al's siiRes kleines M&dchen dargestellt, naiv und leicht von Loki in die Irre zu fihren,
wie etwa als sie dem Riesen Thjazi in die Hande fiel. Sie wird immer sehr jung dargestellt und trégt
einen Korb, der mit goldenen Apfeln gefiillt ist. Sie spricht nicht viel, sondern Uiberl&’t das Reden
ihrem Mann Bragi, da dieser der Gott der Dichtkunst ist. Dennoch hélt sie eine grof3e Macht in ihren
kleinen Handen. Sie ist verantwortlich fiir die Gesundheit der Gotter, da diese ohne ihre Apfel atern
und sterben wiirden. Dennoch besitzt sie in keiner der Sagas eine herausragende Rolle. Die Apfel der
Iduna représentieren eher Langlebigkeit als Unsterblichkeit, da sie die Gotter regelmallig essen
muissen. Das Kerngehause des Apfels symbolisiert die Gebarmutter, da in ihm die Samen enthalten
sind, aus denen das neue L eben entsteht.

In der keltischen Mythologie kehrt dasselbe Thema in der Sage von Avaon wieder, der
mystischen Insel, auf der die Apfel der ewigen Jugend wachsen. Wie die meisten Okkultisten wissen,
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bringt ein Apfel, wenn er quer durchgeschnitten wird, ein Pentagramm zum Vorschein. In der
griechischen Mythologie muRR Herakles als eine seiner Aufgaben goldene Apfel suchen. Der Mythos
von Idunaist mit dem Mythos der Kore-Persephone verglichen worden. Lediglich in der hebréischen
Tradition werden Apfel mit dem Bésen in Verbindung gebracht. Doch wird selbst hier ungewollt
zugegeben, da Apfel das Wissen von Gut und Bésen verleihen. Apfel haben jedoch nicht nur mit Gut
und Bdse zu tun, sondern auch mit der Sexualitét als Prinzip der Fortpflanzung, da es erst nach dem
Essen des Apfels geschieht, dal? die biblische Eva Kinder zur Welt bringt. Es gibt eine Erzahlung,
nach der Kénig Rerir von Hunnland kinderlos war, und als er eines Tages gemeinsam mit der Konigin
unter einem Baum sal3 und die Gotter um ein Kind anflehte, hatte Frigg mit ihm Mitleid und sandte
ihre Botin Gna zu dem koniglichen Paar. Gna warf der Konigin einen Apfel in den Schol3, den sie a3
und dadurch ein Kind bekam. Die Nachfahren des Kénigs und der Konigin begrindeten spéter die
Wolsungen-Dynastie. Apfel sind der Gottin heilig und besitzen in den weiblichen Mysterien eine
wichtige Bedeutung. Symbolisch enthalten sie die Seelen der Ungeborenen. Iduna ist die Gottin der
Vegetation und beim Anbruch der Ragnardk sinkt sie zu den Wurzeln von Yggdrasil hinab und
verschwindet von der Erde, um danach mit neuem L eben wiederzukehren.

Weitere Gottinnen

Es folgt eine kurze Beschreibung von einigen der weniger bekannten Gottinnen der nordischen
Mythologie, die von besonderem Interesse sind:

Nehellenia

In Holland werden Hunde, das Meer und die Vegetation mit einer Goéttin in Verbindung
gebracht, deren Name Nehelleniaist. Sie konnte eine freundlichere Version der Hella sein, da sie mit
einem Korb voll Apfeln dargestellt wird, die, wie im Abschnitt zu Iduna erwahnt, ein Symbol des
Lebens sind. Hunde werden jedoch mit dem Tod assoziiert und treten in schamanischen Traditionen
oft als Fuhrer der Unterwelt auf. Das Zentrum der Verehrung Nehellenias war Walcheren, eine
hollandisch-friesische Insel, die heute Tell der Provinz Seeland ist. Sie wurde von den Seeleuten
angerufen, bevor sie die Nordsee in Richtung England Uberquerten. Nehellenias Element ist das
Wasser, und die Runen, mit denen sie angerufen werden kann, sind Hagalaz und Laguz. Diese Runen
koénnen in einer magischen Arbeit auch mit Raido kombiniert werden, wenn man fir eine Seereise
ihren Schutz gewinnen will.

Skadi

Eine andere lokale Gottin, diesmal aus Skandinavien, ist Skadi. In den Mythen wird sie as
zeitweilige Frau des Njord beschrieben. Sie erhielt ihn as Teil des Wergilds zum Mann, das die Asen
fur die Totung ihres Vaters, des Riesen Thjazi, bezahlen muf3ten. Da Skadi so zur Rasse der Riesen
gehorte, kdnnte sie auch eine der dlteren Lokalgottheiten gewesen sein, die in Skandinavien vor dem
Auftreten der Asen verehrt wurden. Skandinavien, das »Land der Skadi«, ist nach ihr benannt. Sie ist
eine Wintergéttin, die sich auf Schlittschuhen fortbewegt und als solche mit Uller in Verbindung
gebracht wird, von dem es heift, dal er ihr Mann war, nachdem sie sich von Njord getrennt hatte.
Andererseits konnte sie auch mit Odin an der Erzeugung der Skjoldungen, des dénischen
Konigshauses, beteiligt gewesen sein. Ihr Name bedeutet »Schatten« und auch sie wird mit dem Tod
assoziiert. Sie ist jene Gottin, die nach der Gefangennahme und Fesselung Lokis tber seinem Kopf
eine Schlange befestigte, um sich fir sein Mitwirken bei der Totung ihres Vaters zu réchen. Ihr
Wohnort ist Thrymheim. Runen, die mit ihr assoziiert werden, sind Eihwaz, Hagalaz und Isa. Ihr
Element ist der Schnee.
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Sif

Sif, die Gottin, deren Haar so golden wie Getreide i, ist die zweite Frau des Thor. Einige
Quellen besagen, dal3 sie die Gabe der Weissagung besitzt, wenngleich dies in den Eddas nicht
erwahnt wird. Aus dteren germanischen Quellen stammt der Hinwels, dal sie eine Schwanenjungfrau
ist und die Gestalt dieses Tiers annehmen kann. Da sie urspringlich mit Orwandil verheiratet war,
kann sie ebenfalls zur Gruppe der ateren Gotter gezdhlt werden.

Sif symbolisiert die Fruchtbarkeit des Sommers und Getreides, daher wird Loki, der ihr Haar
abschneidet, als Feuer interpretiert, das ein Getreidefeld zerstort. Sifs Name ist mit dem deutschen
Wort »Sippe« verwandt. Daraus konnen wir schlief3en, dal? Sif wie Frigg eine Gottin ist, die mit eéinem
friedlichen und gliicklichen Familienleben sowie mit ehelicher Treue assoziiert wird. Sif schenkt Thor
zwei Sohne, Magni und Modi, deren Namen »Starke« und »Zorn« bedeuten. Magni und Modi
Uberleben die Ragnartk. Runen, die mit Sif in Verbindung stehen, sind Berkana und Inguz.

Saga

Saga ist die Tochter Odins, die um Erinnerung und ein gutes Gedachtnis angerufen wird. Sie
wohnt am Strom der Zeit und Ereignisse. Odin trinkt mit ihr jeden Tag aus goldenen Kelchen und
Saga singt Lieder von der Vergangenheit und langst verflossenen Zeiten. Sie palét gut zur Pertho-
Rune, die mit Laguz kombiniert werden kann.

Eir, Wor und War

Eine von Friggs Mégden, Eir, ist besonders fur die Heilkunst von Bedeutung. Die Runen, die
ich fur sie empfehlen wirde, sind Sowulo und Laguz. Obwohl auch Uruz eine Heilrune ist, halte ich
sie doch fir zu ménnlich, um in einer Invokation der Eir verwendet zu werden.

Zwei weitere Magde der Frigg werden angerufen, um Eide zu bezeugen und Eidbrichige zu
bestrafen. Ihre Namen sind Wo6r und War. Von diesen besitzt War eine besondere Bedeutung. Ihr
Name, War, ist mit dem deutschen Wort »wahr« verwandt und kann auch in Wértern wie »gewahren«
und »bewahren« wiedergefunden werden, die sich auf die Wahrnehmung, Erkenntnis und Beachtung
der Wahrheit beziehen. Wars Aufgabe, Uber die Einhaltung von Eiden zu wachen, 183t sich daraus
erkléren, dald War ein idedisiertes Konzept der Wahrheit und Ehrlichkeit verkérpert. Sie rat zur
Vorsicht und warnt all jene mit einem »Bewahrel«, die schnelle und uniiberlegte Eide (einschliefflich
Ehegeliibde) ablegen, da sie als Vertreterin oder Magd der Frigg, die Uber Familienangelegenheiten
herrscht, auch all jene bestraft, die sich treulos gegentiber ihren Partnern und Geliebten verhalten.

Ausblick auf die Zukunft

Die weiblichen Aspekte der nordischen Religion sind zum Nachteil der Manner wie der Frauen
unseres Volkes Ubersehen und mifRachtet worden. Da die meisten schriftlichen Quellen aus der
mannlich orientierten Wikingerzeit stammen, finden sich in den Eddas und Sagas wenig Hinweise auf
Gottinnen, und noch viel weniger Hinweise auf die weiblichen Mysterien. Um alles noch schlimmer
Zzu machen, begegneten die christlichen Schreiber, gepragt durch ihre eigenen religiésen Ansichten, in
denen der Rolle der Gottin Uberhaupt kein Wert beigemessen wurde, den weiblichen Aspekten der
nordischen Tradition mit noch gréf3erer Ablehnung. Ihre Weigerung, Einzelheiten von den Mysterien
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der Frauen aufzuzeichnen, wurde durch ihre puritanische Mibilligung der fruchtbarkeitsbezogenen
Natur dieser Mysterien nur noch verstérkt.

Das Ergebnis ist ein teuflischer Kreislauf. Die moderne Restauration der nordischen Religion
leidet noch immer unter dem extremen Ubergewicht mannlicher Anschauungen, wie sie zur Zeit der
Wikinger vorherrschten, und hat auch die Ketten, die ihr von den christlichen Mdnchen und Priestern
auferlegt wurden, noch nicht zur Génze abgeworfen. Daher gibt es immer noch viel zu wenig Frauen,
die bel der Wiederherstellung eines nordischen Gegengewichts zum modernen Heidentum und
anderen okkulten Strdmungen eine Rolle spielen, sodal’ der mannliche Aspekt weiter Uberwiegt.

Doch das Wesen der nordischen Tradition sollte die Rolle der weiblichen Spiritualitét
hervorheben und nicht abschwéchen. Um der urspringlichen Richtung der nordischen Tradition
gerecht zu werden, mu3 ein harmonisches Gleichgewicht zwischen beiden Polaritéten hergestellt
werden. Ohne gebiihrende Anerkennung der Gottinnen und ohne wahres Verstandnis der Rolle der
Nornen, Walkiren und Disen wird die nordische Restauration einseitig ausfallen und sich auf
armselige Weise an die heutigen Verhdtnisse anpassen. Und wenn sie den weiblichen Mysterien nicht
denselben Wert wie dem mannlichen Kriegerkult beimessen, dann werden die heute lebenden nordi-
schen Volker in mystischer Hinsicht weiter verarmen. Um dieses Gleichgewicht wiederherzustellen
und aus dem Teufel skreis auszubrechen, habe ich dieses Buch geschrieben.

Die Aussichten fir die Zukunft sind nicht hoffnungslos. Immerhin ist dies das erste von einer
echten Anhangerin und Auslbenden des alten nordischen Glaubens geschriebene Buch Uber die
Runen, das innerhalb der letzten Jahrzehnte in England und ganz Europa erschienenist. Und esist eine
Frau, die es geschrieben hat. Die Frauen werden - und missen - damit fortfahren, in dieser Richtung
Maldstédbe zu setzen. Das Ergebnis ist hoffentlich ein Schneeballeffekt, durch den sich immer mehr
Frauen dazu bereit erkldren, die miihsame, doch lohnenswerte Aufgabe auf sich zu nehmen, den weib-
lichen Mysterien ihren gebihrenden Platz innerhalb des nordischen Erbes zukommen zu lassen.

Naturlich kann der bestehende Mangel an Quellenmaterial, das zu diesem Zweck hilfreich wére,
nicht durch Gelehrsamkeit und intellektuelle Forschung allein ausgeglichen werden. Wir missen auf
unsere eigenen intuitiven Kréfte und auf ein Experimentieren mit unserer Imagination zuriickgreifen,
um unseren eigenen Weg in die weiblichen Disziplinen zu »erfiihlen«. Dies ist es hauptséchlich, was
ich in meiner eigenen Forschung unternommen habe. Es trifft sich gut, daid die Fahigkeiten, die dazu
erforderlich sind, némlich Intuition, Imagination und Gefuhl, gerade jene sind, mit denen die weibliche
Psyche besonders reich ausgestattet ist.

Dennoch sind mehr Eigenschaften als nur diese erforderlich, wenn die Restauration der
nordischen Mysterien erfolgreich verlaufen soll, da diese Restauration nicht auf Kriterien aufbauen
kann, die der kollektiven Seele unseres Volkes fremd sind und ihre Tradition nur in abartige und
kranke Seitenwege aufspalten und verfalschen wirden. Wir nordische Frauen miissen daher unseren
Geist und unsere Seele den Eingebungen des kollektiven Unbewuf3ten 6ffnen und den einzigartigen
Beitrag unserer Vorfahren zum Fortschritt der Menschheit erkennen lernen. Wenn das Wort
»Nekromantie« heute fir viele Menschen einen unheilvollen oder beunruhigenden Beigeschmack
besitzt, so sollte man sich vor Augen halten, dal3 die Toten, die vor uns gelebt haben, grof3e Weisheit
und ein Wissen in mystischen Angelegenheiten besal3en, mit dem wir in Kontakt treten kdnnen, um
unser eigenes Wissen und Bewuftsein zu bereichern. Wir missen von vorhergegangenen
Generationen lernen, deren Wissen in vielerlei Hinsicht unser eigenes Wissen tbertrifft, und das, was
wir gelernt haben, auf unsere eigenen Bedirfnisse abstimmen. Das Mittel und die Technik dazu i<t,
diese kollektive Erinnerung wachzurufen, die tief im Inneren des Unbewulden von jedem von uns
verborgen liegt.

Hier wiederum besitzen viele Frauen einen Vorteil, da die Weitergabe der Weisheit immer die
Aufgabe von Frauen war. Es sind vor alem die Frauen, die das Erbe der Vergangenheit erhalten und
bewahren, und es geschient zu FURen der Mitter und Grolmitter, dal3 die Kinder einer neuen
Generation ihre sprachlichen Ausdrucksformen, ihre sozialen Verhatensweisen, ihr religioses
Verstdndnis und sogar ihre »Altweibergeschichten« kennenlernen, die der alten Weisheit sehr nahe
sind. Natdrlich sind es sowohl Méanner as auch Frauen, die als Verbindungsglieder in der Kette
zwischen Vergangenheit und Zukunft agieren, doch sehr oft sind es gerade die Frauen, die sich dieser
natirlichen Gabe am meisten bewuf3t sind.

Ein weiteres Argument fir ein grél3eres Gleichgewicht der méannlichen und weiblichen Aspekte
innerhalb unserer Tradition ist, dal3 dies nicht nur den Frauen nitzen wirde, sondern fir ale von
Vorteil wére, beide Geschlechter inbegriffen. Die vorwiegend weiblichen Kiinste des Heilens und der
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Divination etwa kénnen eine Bereicherung fir alle sein. Denn die Goéttinnen sind fir ale da. Sie sind
genausowenig den Frauen vorbehaten wie die Gotter den Méannern. Solange dieses Gleichgewicht
nicht wiederhergestellt wird, werden auch die nordischen Mysterien nur unvollstandig
wiederhergestellt werden kénnen. Ich hoffe, dal3 dieses Buch mit ein Beitrag ist, um zu berichtigen,
was der Berichtigung bedarf, und um zu heilen, was der Heilung bedarf.

ALTERES ANGELSACHSISCHES JUNGERES
FUTHARK FUTHARK FUTHARK

F Fehu ¥ Fech ¥ Fe
N Uruz h Ur [ UruR
b Thurisaz b Thorn b Thurs
R Ansuz ¢ Os R Ass
R Raido R Rad R Reidh
< Kenaz < Cen v Kaun
X Gebo X  Gifu
p Wunjo P Wynn
N Hagalaz N Haeg| X Hagall
% Nauthiz Y Ny Y Naud(d)
| Isa ( Is l Is
S Jera S Ger A Ar
I Eihwaz J Eoh
K Pertho X Peorth
Y Algiz Y Folhx
S Sowulo h Sigil h Sol
T Tetwaz T Tir T Tyr
B Berkana B Beorc B Bjarkan
M Ehwaz M Eh
M Mannaz P Man A Madr
F Laguz ) Lagu r Logr
¢ Inguz % Ing
R  Othila R Ethel
M Dagaz M Dacg

F Ac

R Aesc

i Yr A Yr

T Ear

X lor

g Cweordh

A Cale

M Stan

! Gar
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GLOSSAR

In diesem Buch werden bestimmte Begriffe verwendet, die der nordischen Tradition entstammen, mit
denen der normale Leser moglicherweise aber nicht vertraut ist. Zur Hilfe hier deshalb einige kurze
Definitionen:

AETT - Gruppe von acht Runen in festgelegter Reihenfolge. Die Pluralform ist Aettir.

ANIMA Ein Jungscher Begriff, der den unbewuf3ten weiblichen Teil des méannlichen Selbst bezeichnet
und aus alen weiblichen Einflissen wéahrend der Kindheit sowie méglicherweise auch aus den
weiblichen Inhalten des Ahnengedéchtnisses zusammengesetzt ist. Als solches wére die Anima auch
ein Teil des Hamingja.

ANIMUS — Ein Jungscher Begriff, der den unbewuften méannlichen Teil des weiblichen Selbst
bezeichnet und aus allen mannlichen Einflissen wahrend der Kindheit sowie moglicherweise auch aus
den mannlichen Inhalten des Ahnengedéachtnisses zusammengesetzt ist. Als solches wére der Animus
ein Teil des Hamingja.

ASATRU - Dieser aus dem ldandischen stammende Ausdruck wird verwendet, um die moderne
Restauration der germanischen Religion Nordeuropas zu bezeichnen. Seine wortliche Bedeutung ist
»Treue den Asen.

ASEN (nord.: Aesir) - Eines der wichtigsten Gottergeschlechter in der nordischen Mythologie. Das
Wort Aesir wurde mit »Pfeiler« Ubersetzt. Aesir ist die Pluraform, die Singularform ist Ass oder Aes
(dt.:»Asex).

FUTHARK Die vollsténdige Runenreihe in ihrer festgelegten Reihenfolge. Der Name Futhark leitet sich
von den Lautwerten der ersten sechs Runen ab.

FyLGiA — Dieser Ausdruck ist altnordischen Ursprungs und im Deutschen mit »Fetsch« tbersetzt
worden. In okkulten Begriffen entspricht das Fylgja dem Astralkdrper. Dieser kann sich unabhéngig
vom physischen Korper bewegen und wird bel der Verwandlung in eine Tiergestalt und beim
»Senden« verwendet. Er soll Uber den physischen Tod hinaus fortbestehen.

GALDR — Eine magische Disziplin, die verbale Magie und das Intonieren der Runen umfafit.

GERMANISCH — Ein Zweig des indogermanischen Sprachstamms, der Englisch, Holléndisch,
Deutsch, Gotisch und die skandinavischen Sprachen umfaldt. Der Ausdruck »urgermanisch« bezieht
sich auf die frilhe einheitliche Form dieser Sprachen. Das Altere Futhark ist in dieser Zeit entstanden.

HAMINGJA - Ein atnordischer Begriff, der wortlich »Schicksal« bedeutet. Er hat jedoch eine tiefere
Bedeutung als das deutsche Wort Schicksal und bedeutet, daf? das einem Individuum innewohnende
Schicksal eng mit den Handlungen seiner Vorfahren, seinem eigenen Verhalten und seiner Ehre
verknlpft ist. Dies steht auch mit dem Konzept des Wyrd in Verbindung. Das Hamingja kann as
»Uberseele« eines Stammes oder einer Familie betrachtet werden. Es kann auf die Nachkommen
Ubertragen werden und enthélt die genetische Erinnerung.

HUGR— Das Wort Hugr ist ebenfalls altnordischen Ursprungs und bedeutet »Verstand« oder
»Intellekt«. Man nimmt an, dal3 dieser den physischen Tod nicht Uberdauert. Einer von Odins Raben
wird Hugin genannt.

JOTUN — Das Geschlecht der Riesen oder Gotter, die vor den Asen und Wanen verehrt wurden. Sie
konnen mit den Titanen der griechischen Mythologie verglichen werden.
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KENNING - Eine poetische Umschreibung. »Das Bad der Fische« z.B. ist ein Kenning fir das Meer.
Die Pluralform ist Kenningar.

NORDISCH — In diesem Werk bezieht sich der Ausdruck »nordisch« oder »nordeuropéisch« auf die
spezifische, in diesem Teil der Welt beheimatete Tradition mitsamt ihrer einzigartigen Mythologie,
ihrer Religion und ihrem Pantheon von Gottern, ihren Sprachen, Bréauchen und Gesetzen. Eine
Manifestation dieser Tradition ist das runische Futhark.

ORLOG - Orldg ist der altnordische Ausdruck fir den Lauf des Schicksals oder die unabanderliche
Bestimmung der Welt. Alles unterliegt dem Orl6g, auch die Gotter. Ein Aspekt des Orlég ist die
Ragnardk. Orldg ist das kollektive Schicksal der gesamten Welt, wahrend »Wyrd« in individuellem
Sinn verstanden werden mulf3.

PERSONA — Ein Jungscher Begriff, mit dem jener Teil des Individuums gemeint ist, der auf die aul3ere
Welt bezogen ist. Das Bild von uns, das wir den anderen présentieren.

RAGNAROK — »Gotterddmmerung«. Die nordische Version des Weltuntergangs. In okkulten
Begriffen auch das Ende eines Zeitalters.

RUNE — Die urspriingliche Bedeutung dieses Wortes ist in den meisten germanischen Sprachen
»Geheimnis« oder »Mysterium«. In diesem Buch wird der Ausdruck »Rune« zur Bezeichnung eines
Buchstabens des Futhark verwendet.

SCHATTEN - Ein Jungscher Begriff, der die nicht-akzeptierten Inhalte des persdnlichen Unbewul3ten
bezeichnet.

SEIDR - Bedeutet wortlich »sieden«. Seidr ist der Name fur eine Vielzahl von magischen und
schamanischen Praktiken wie Zauberei, Divination und Geistreisen.

SELBST - Ein Jungscher Begriff, der das Potential zur Ganzheit im Individuum bedeutet. In okkulten
Begriffen das hohere Selbst oder der »heilige Schutzengel «.

SiGIL — Die symbolische Darstellung eines magischen Prinzips, normalerweise in Form einer
Zeichnung.

SYNCHRONIZITAT - Ein Jungscher Ausdruck, mit dem das sinnvolle Zusammentreffen von Ereignissen
auf verschiedenen Ebenen gemeint ist, die scheinbar durch keine gemeinsame Ursache miteinander in
Verbindung stehen.

WANEN (nord.: Vanir) — Ein anderes Gottergeschlecht. Die Wanen stehen besonders mit der
Fruchtbarkeit in Verbindung. Der Name Vanir kénnte vom danischen Wort fir Meer, Van, abstammen,
da die Wanen auch Meeresgétter sind.

Wicca — Dieses Wort ist angelséchsischen Ursprungs und bedeutet »weise«. Heute wird dieser
Ausdruck zur Bezeichnung des modernen Hexenkults verwendet.

WYRD - Das Wort Wyrd stammt ebenfalls aus dem Angelsachsischen und entspricht in etwa dem
Konzept des Karma im Hinduismus. Obwohl das Wyrd personlich sein kann, ist es doch oft mit
ganzen Familien, Stdmmen oder sogar Rassen verbunden. Im Gegensatz zum Karma ist es nicht zur
Ganze festgelegt. Man kann sich innerhalb des eigenen individuellen Netzes des Wyrd bewegen, je
nach dem Ausmal3 an Bewuf3tsein, das man von ihm hat. Je weniger man sich bewufdt ist, um so mehr
unterliegt man dem scheinbar zuféligen Wirken des Wyrd. Im Gegensatz dazu ist das Orldg
unpersonlich und kann nicht verandert werden.
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Y GGDRASIL - Der Weltenbaum oder die kosmische Achse. Normalerweise als Esche beschrieben, in
spéterer Zeit jedoch eher mit der Eibe gleichgesetzt. Y ggdrasil bedeutet wortlich »Gal genbaum« oder
»Pferd des Ygg (d.h. Odins)«.
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Jan Fries

HELRUNAR

Ein Handbuch der Runenmagie

Mit Helrunar legt Jan Fries das vielleicht umfassendste und innovativste
Handbuch zum Thema Runenmagie vor.

Fries beschreibt die Runen a's paneuropéi sche magische Ursprache, die sich aus
den heidnischen Glaubensvorstellungen unserer steinzeitlichen Vorfahren
entwickelt hat. Neben einer ausfiihrlichen Darstellung der magischen Frihzeit
unseres Kontinents beschreibt der Autor die verschiedenen Runenal phabete, ihre
Verwendung in magischen Inschriften, Zauberspriichen und Gedenksteinen, und
geht in einem Kapitel Gber Runen und Faschismus auch auf deren Mifbrauch im
20. Jahrhundert ein.

Im Hauptteil des Buches widmet sich Jan Fries dem praktischen Umgang mit
den runischen Kré&ften, der Befreiung und Lenkung der Korperenergien,
Techniken des Vokalgesangs sowie verschiedenen Methoden der
Sigillenzauberei und der Arbeit mit den sogenannten Seidr-Trancen.

Ein ausfihrliches Lexikon aller Runenzeichen, samt deren Interpretationen mit
zugehorigen Korperstellungen und Gesten, sowie Neulbertragungen des
Altenglischen, Altnordischen und Altislandischen Runengedichts beschlief3en
dieses praxisorientierte und zugleich sachlich hochst fundierte Werk, das sowohl
fur den Anfanger wie auch flr den fortgeschrittenen Runenpraktiker geeignet ist.

400 Seiten, kartoniert. ISBN 3-901134-13-1.

EDITION ANANAEL
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Jan Fries

SEIDWAYS

Schitteltrancen, Siedezauber, Schlangenkulte

Mit diesem Werk legt der Autor Jan Fries ein umfassendes Handbuch zu
magischen Trance- und Besessenheitstechniken vor.

Inspiriert von der nordischen Tradition des »Seidr«, die der Menschheit von
Odin gelehrt worden sein soll, beschreibt Fries jene trancebildenden Techniken,
die mit einem leichten Schwingen und Schaukeln des Korpers eingeleitet und in
vielen schamanischen Kulten bis zu einem ekstatischen Schiitteln und Sieden
gesteigert werden, um Visionen zu erlangen oder magische Akte vollbringen zu
konnen.

Fries zeigt, dass diese Technik bereits in der Frihzeit der Menschheit in vielen
Kulturen verbreitet war und gibt einen umfangreichen Uberblick uber ihre
Manifestation in verschiedenen magischen Traditionen wie Schamanismus,
Mesmerismus, den alten Drachenkulten und der dunklen Seite des europaischen
Heidentums.

ca. 350 Seiten, 48 Illustrationen, ISBN 3-901134-19-0

EDITION ANANAEL
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Jan Fries

VISUELLE MAGIE

Ein Handbuch des Freistilschamanismus

Visualisation, Imagination und Trance gehdren zu den Grundpfeilern jeglicher
magischen und schamanischen Praxis. Anhand von Techniken Austin Osman
Spares und Aleister Crowleys, Methoden aus der Psychologie des NLP
(Neurolinguistisches Programmieren), sowie einfachen Imaginationsiibungen,
die den Zugang zur eigenen Vorstellungskraft ertffnen, zeigt der deutsche
Natur- und Runenmagier Jan Fries, wie das Individuum seine visiondren
Fahigkeiten verbessern, seine inneren Sinne aktivieren und neue Arten des
Trancebewul3tseins entdecken kann.

Die praktische Arbeit mit Sigillen, Automatischen Zeichnungen und Mandalas
wird dabei ebenso behandelt wie der Umgang mit Natur- und Tiergeistern,
wobel der Schwerpunkt immer auf direkter Erfahrung, spontanem Ausdruck und
der Freude an der magischen Arbeit liegt, durch die das Individuum den Kontakt
zu seinem Tiefenselbst herstellen und aus sich selbst heraus seinen eigenen Weg
schamanischer Praxis entwickeln kann.

192 Seiten, kartoniert. ISBN 3-901134-06-9.

EDITION ANANAEL
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Vivianne Crowley

WICCA

Die alte Religion im neuen Zeitalter

Hexenkunst und Hexenkult werden gemeinhin as dteste Religionen der Welt
betrachtet. Die Jungsche Psychologin und Hohepriesterin des Wicca, Vivianne
Crowley, zeigt in diesem Buch, wie das alte Wissen der Hexen auch fur den
modernen Menschen von Bedeutung ist und als undogmatische Religion des
neuen Zeitalters im téglichen L eben praktiziert werden kann.

Crowley beschreibt die Wurzeln des modernen Wiccakults, erlautert die drei
Stufen der Initiation und geht dabel auch auf die Bedeutung von Magie und
Ritualen ein, durch die das Individuum seine innenen Fahigkeiten entwickeln
und in Einklang mit den Zyklen der Natur |eben kann.

Vivianne Crowley beschreibt den Weg der Hexe als Suche nach dem Selbst, als
Individuationsprozefd im Jungschen Sinn, durch den das Individuum sein wahres
Potential verwirklichen und den eigenen Gott oder die eigene Goattin in sich
selbst erkennen kann.

280 Seiten, kartoniert. ISBN3-901134-04-2.

EDITION ANANAEL
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