
        
            
                
            
        

     
   
    Babybrei Rezepte Buch 
 
      
 
    Wie Sie gesunde Babynahrung selber kochen die besten Rezepte Kleinkinder. 
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Einführung: 
 
    Welche Zutaten kommen in das Grundrezept? 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Mittagsbrei: 
 
    Grundrezept für Mittagsbrei besteht aus Gemüse, Kartoffeln, Öl, Fruchtsaft und 
 
    Fleisch oder in der vegetarischen Version mit Getreideflocken 
 
      
 
    Nachmittagsbrei oder Getreide-Obstbrei: 
 
    Grundrezept für Nachmittagsbrei kommen Getreideflocken, Wasser, etwas Öl 
 
    und Obst 
 
      
 
    Abendbrei oder Milch-Getreidebrei: 
 
    Grundrezept Abendbrei Milch, Getreideflocken oder Grieß und etwas Obst 
 
      
 
    Babys Ernährung: Dont's: 
 
    Keinen Honig für die Kleinsten! 
 
    Keine Gewürze verwenden. 
 
    Angst vor Allergien, verzichtet im ersten Jahr auf Kuhmilch, Nüsse, Soja, Fisch, 
 
    Eier und Weizen. 
 
    Einmal aufwärmen ist okay, öfter aber nicht! 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    


 
   
  
 



Jetzt geht es los mit den 40 Babybrei Rezepten 
 
      
 
      
 
      
 
    Gemüse-Kartoffel-Fleisch-Brei 
 
      
 
    Zutaten 
 
    20-30 g mageres Fleisch (Schwein, Rind, Geflügel oder Lamm) 
 
    90-100 g Gemüse (Karotten, Zucchini, Blumenkohl oder Broccoli) 
 
    40-60 g Kartoffeln 
 
    15-20 ml Vitamin C-reicher Obstsaft 
 
    8-10 ml Pflanzenöl (Rapsöl) 
 
      
 
    Zubereitung 
 
    
    	 Fleisch in wenig Wasser weich kochen 
 
    	 schneiden und pürieren 
 
    	 Gemüse gut waschen, schneiden und mit geschälten, zerkleinerten 
 
    	 Kartoffeln in Wasser oder Fleischbrühe weichdünsten 
 
    	 pürierte Fleisch hinzugeben, alles einmal aufkochen 
 
    	 Obstsaft dazu gießen und alles pürieren 
 
    	 Zum Schluss Pflanzenöl unterrühren 
 
    	 Brei liefert viel Eisen, Zink, essentielle Fettsäuren und Vitamine 
 
   
 
      
 
    Milch-Getreide-Brei 
 
      
 
    Zutaten 
 
    200 ml Vollmilch (mit 3,5 Prozent Fett) oder Säuglingsmilch 
 
    20 g Vollkorn-Getreideflocken (z.B. Haferflocken oder Grieß) 
 
    20 ml Obstsaft oder Obstpüree (reich an Vitamin C) 
 
      
 
    Zubereitung 
 
    
    	 Vollkorn-Getreideflocken in Vollmilch aufkochen 
 
    	 Brei mit Säuglingsmilch einrühren: > Getreide in heißes Wasser einrühren 
 
    	 bzw. mit Wasser aufkochen 
 
    	 nach dem Abkühlen Obstsaft oder Obstpüree unterrühren 
 
    	 Brei liefert wichtige Mineralstoffe und Vitamine der B-Gruppe 
 
   
 
      
 
    Getreide-Obst-Brei 
 
      
 
    Zutaten 
 
    20 g Vollkorn-Getreideflocken ( z.B. Haferflocken oder Grieß) 
 
    90 ml Wasser 
 
    100 g Obstpüree oder Obstsaft 
 
    5 ml Pflanzenöl (z.B. Rapsöl) 
 
    


 
   
  
 



Zubereitung 
 
    
    	 Vollkorn-Getreideflocken mit Wasser aufkochen 
 
    	 Anschließend Obstpüree oder Saft zugeben und zum Schluss Pflanzenöl in 
 
    	 den Brei rühren 
 
    	 Brei enthält keine Milch 
 
    	 daher eiweißarm und auf anderen eiweißreiche Breimahlzeiten optimal 
 
    	 abgestimmt 
 
   
 
      
 
    Gemüse-Kartoffel-Getreide-Brei 
 
      
 
    Zutaten 
 
    100 g Gemüse 
 
    50 g Kartoffeln 
 
    10 g Haferflocken 
 
    30 ml Orangensaft 
 
    20 ml Wasser 
 
    8 ml Pflanzenöl 
 
      
 
    Zubereitung 
 
    
    	 Gemüse putzen und kleinschneiden 
 
    	 Kartoffeln schälen und kleinschneiden 
 
    	 zusammen in wenig Wasser weichdünsten 
 
    	 Haferflocken hinzufügen und mit Orangensaft und Wasser pürieren 
 
    	 anschließend das Pflanzenöl in den heißen Brei rühren 
 
   
 
      
 
    Gemüsebrei für Babys (ab dem 5. Monat) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    300 g geschältes Bio-Gemüse, zum Beispiel Pastinaken, Karotten, Kürbis, 
 
    Wasser 
 
      
 
    Zubereitung 
 
    
    	 Gemüse waschen, schälen, putzen und in sehr kleine Stücke schneiden 
 
    	 Je kleiner, desto kürzer Garzeit 
 
    	 Dadurch bleiben möglichst viele Vitamine erhalten 
 
    	 Gemüse in Topf geben, 3/4 kaltem Wasser bedecken, mit geschlossen 
 
    	 etwa 10-15 Minuten leicht köcheln 
 
    	 Kochzeit hängt von Größe der Stücke und auch von der angegebenen Menge 
 
    	 Gemüse sollte schön weich aber nicht zerkocht sein 
 
    	 Anschließend etwas abkühlen lassen 
 
    	 MIT Kochwasser (das die ganzen Nährstoffe enthält) fein pürieren 
 
    	 Brei zu dickflüssig erscheint, einfach etwas abgekochtes Wasser hinzu geben 
 
   
 
    


 
   
  
 



Mittagsbrei mit Kürbis und Birnen (ab dem 5. Monat) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    100 g Bio-Kürbis 
 
    50 g Kartoffel 
 
    1/2 Bio-Birne 
 
    10 g Hirseflocken 
 
    1 EL Rapsöl 
 
      
 
    Zubereitung 
 
    
    	 Kürbis, Kartoffel waschen. 
 
    	 Kartoffel schälen und in kleine Stücke schneiden 
 
    	 Kürbis kleinschneiden 
 
    	 Innere (Kerne) einfach mit einem Esslöffel herausschaben 
 
    	 Beides mit 70 ml Wasser auf kleiner Stufe etwa 6-7 Minuten köcheln 
 
    	 Birne waschen, entkernen und klein würfeln 
 
    	 In den Topf geben und 2-3 Minuten mitdünsten 
 
    	 Gemüse weich, Hirseflocken dazu geben und etwa 1 Minute mitköcheln 
 
    	 Rapsöl dazugeben und bis zu gewünschten Feinheit pürieren 
 
    	 Ist es zu dickflüssig, dann einfach noch etwas Wasser dazu geben 
 
   
 
      
 
      
 
    Babybrei mit Fenchel, Karotte und Hirse (ab dem 7. Monat) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    50 g Kartoffel 
 
    50 g Karotten 
 
    50 g Bio-Fenchel 
 
    10 g Hirseflocken 
 
    3 EL Orangensaft 
 
    1 EL Rapsöl 
 
      
 
    Zubereitung 
 
    
    	 Kartoffeln, Karotten waschen, schälen, kleine Stücke schneiden 
 
    	 Fenchel waschen, putzen, klein schneiden 
 
    	 zusammen mit 60-70 ml Wasser etwa 10 Minuten bei geschlossenem Deckel leicht köcheln 
 
    	 Hirseflocken dazu geben etwa 1-2 Minuten leicht weiter kochen lassen 
 
    	 Orangensaft, Rapsöl dazu geben und pürieren nicht zum Einfrieren geeignet 
 
   
 
    


 
   
  
 



Babybrei mit Suppengemüse (ab dem 7. Monat) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    100 g gemischtes Suppengemüse aus Karotten, Knollensellerie, Pastinake 
 
    50 g Kartoffeln 
 
    1 EL Haferflocken 
 
    1 EL Rapsöl 
 
    2-3 EL Apfelsaft 
 
      
 
    Zubereitung 
 
    
    	 Gemüse, Kartoffeln waschen, schälen, Würfel schneiden 
 
    	 60-70 ml Wasser aufkochen lassen, etwa 10-12 Minuten leicht weiter köcheln lassen, bis Gemüse weich ist 
 
    	 Haferflocken dazu geben, 1-2 Minuten quellen lassen (Herdplatte dabei 
 
    	 schon ausschalten) 
 
    	 Zusammen mit Rapsöl und Apfelsaft pürieren 
 
    	 Brei ist zu dickflüssig, dann noch etwas Wasser dazu geben 
 
   
 
      
 
    vegetarischen Mittagsbrei mit Blumenkohl und Süßkartoffel (ab dem 7.Monat) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    50 g Blumenkohl 
 
    50 g Süßkartoffel 
 
    50g Kartoffel 
 
    10 g Dinkelflocken 
 
    2-3 EL Fruchtsaft oder Fruchtmus als Nachspeise 
 
    1 EL Rapsöl 
 
      
 
    Zubereitung 
 
    
    	 Gemüse, Kartoffel waschen 
 
    	 Süßkartoffel, Kartoffel schälen, klein würfeln 
 
    	 Blumenkohl putzen, kleine Stücke schneiden 
 
    	 60-70 ml Wasser mit geschlossenem Deckel etwa 10 Minuten kochen 
 
    	 Dinkelflocken dazugeben, 2-3 Minuten leicht weiter köcheln 
 
    	 Gemüse zusammen mit dem Kochwasser, Rapsöl pürieren 
 
    	 Ggf. noch etwas mehr Wasser dazugeben, bis der Brei die richtige Konsistenz hat 
 
   
 
      
 
    Kohlrabi - Zucchini - Kartoffel - Brei ( ab dem 5. Monat ) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    1 Kohlrabi 
 
    250 g Zucchini 
 
    150 g Kartoffeln 
 
    50 g Butter 
 
    


 
   
  
 



Zubereitung 
 
    Kohlrabi schälen, in kleine Würfel schneiden 
 
    Zucchini waschen, schälen, fingerdicke Scheiben schneiden 
 
    Kartoffeln schälen, grob würfeln. Das Gemüse in der Butter andünsten 
 
    und mit etwa 1/4 Liter Wasser bei schwacher Hitze etwa 20 Minuten lang köcheln lassen. Anschließend pürieren 
 
      
 
    Fenchel-Möhren-Rind-Menü (ab 5. Lebensmonat) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    1 kleine Kartoffel (ca. 50 g) 
 
    20–30 g mageres Rindfleisch oder Hähnchenbrust 
 
    50 g Fenchel (alternativ Kohlrabi, Brokkoli) 
 
    50 g Möhren (alternativ Pastinake, Kürbis) 
 
    3 Esslöffel Orangensaft (sofern verträglich) oder Baby-Apfelsaft 
 
    2 Teelöffel Rapsöl 
 
      
 
    Zubereitung 
 
    Fleisch abwaschen, trocken tupfen, klein schneiden 
 
    Gemüse und Kartoffel waschen, Möhre und Kartoffel schälen, kleine 
 
    Stücke schneiden 
 
    Gemüse, Kartoffel und Fleisch in 50 ml Wasser ca. 15–20 Minuten 
 
    zugedeckt weich dünsten 
 
    Restliche Zutaten zugeben, alles pürieren 
 
      
 
    vegetarischer Kürbis-Hirse-Brei (ab 5. Lebensmonat) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    150 g Hokkaido-Kürbis (alternativ Karotte oder Pastinake) 
 
    100 ml Wasser 
 
    2 Esslöffel Hirseflocken 
 
    2 Teelöffel Rapsöl 
 
    3 Esslöffel Orangensaft (sofern verträglich) oder Baby-Apfelsaft 
 
      
 
    Zubereitung 
 
    Kürbis halbieren, schälen, Kerne entfernen 
 
    Kürbisfleisch in kleine Stücke schneiden und im Wasser weich dünsten 
 
    Etwas abkühlen lassen, Hirseflocken zugeben, alles pürieren 
 
    Zum Schluss Öl und Saft unterrühren 
 
    


 
   
  
 



Brokkoli-Kartoffel-Lachs-Menü (ab 5. Lebensmonat) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    1 kleine Kartoffel (ca. 50 g) 
 
    20–30 g grätenfreies Lachsfilet (am besten Wildlachs) 
 
    100 g Brokkoli (alternativ Zucchini) 
 
    2 Esslöffel Orangensaft (sofern verträglich) oder Baby-Apfelsaft 
 
    2 Teelöffel Rapsöl 
 
      
 
    Zubereitung 
 
    Lachs abwaschen, trocken tupfen, in Stücke schneiden 
 
    Kartoffel und Brokkoli waschen/putzen 
 
    Kartoffel schälen, alles klein schneiden 
 
    Kartoffelstücke 50 ml Wasser zum Kochen bringen 
 
    nach 5 Minuten Brokkoli und Fisch zugeben, weitere 10–15 Minuten zugedeckt weich dünsten 
 
    Restliche Zutaten zugeben, alles pürieren 
 
      
 
    Obstpüree 
 
      
 
    Zutaten 
 
    100 g mildes Obst, z.B. Apfel oder Birne 
 
      
 
    Zubereitung 
 
    Obst schälen, entkernen in kleine Stücke schneiden 
 
    Obststücke mit etwas Wasser etwa 15 bis 20 Minuten weich dünsten 
 
    Obst fein pürieren. 
 
    Püree frisch gekocht servieren oder einfrieren 
 
    Im Kühlschrank hält sich das Fruchtmus bis zu zwei Tage 
 
    Tipp! Avocado- oder Bananenpüree eignet sich prima als 
 
    Zwischenmahlzeit Vor- oder Nachmittag. Dafür das Fruchtfleisch mit der 
 
    Gabel einfach fein zermusen - kein kochen notwendig 
 
      
 
    Zwieback-Brei für Babys (geeignet ab dem 5. Monat) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    3 Vollkorn-Zwieback 
 
    100 ml Wasser 
 
    1/2 Banane 
 
    1 EL Möhrensaft 
 
    1 TL Pflanzenöl 
 
    nach Bedarf: 3 EL Obstmus 
 
    


 
   
  
 



Zubereitung 
 
    Zwieback im heißen Wasser einweichen 
 
    Möhrensaft, Öl dazugeben 
 
    klein geschnittene Banane hinzufügen 
 
    Alles zusammen pürieren 
 
    Wer mag, kann noch Obstmus dazu mischen 
 
      
 
    Mango-Heidelbeer-Püree (6 bis 7 Monate) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    30 g Heidelbeeren 
 
    1 kleine, reife Mango 
 
      
 
    Zubereitung 
 
    Mango schälen, schneiden 
 
    Heidelbeeren waschen 
 
    Mangostücke zusammen mit Heidelbeeren pürieren 
 
      
 
    Nudeln mit Tomaten-Käse-Sauce (9 bis 12 Monate) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    40 g kleine Nudeln 
 
    50 g Zwiebeln 
 
    80 g Karotten 
 
    150 g Tomaten 
 
    1 TL Olivenöl 
 
    1 Lorbeerblatt 
 
    2 TL geriebener Cheddar oder Parmesan 
 
      
 
    Zubereitung 
 
    kochen Sie die Nudeln nach Packungsanweisung 
 
    Zwiebeln hacken 
 
    Karotten grob reiben 
 
    Tomaten in kleine Würfel schneiden 
 
    Zwiebel, Karotte anschwitzen 
 
    Lorbeerblatt, kleingeschnittenen Tomaten hinzugeben ca. 10 Minuten 
 
    unter gelegentlichem Umrühren köcheln lassen 
 
    Gemüse von der Kochplatte, Käse hinzu, umrühren 
 
    Lorbeerblatt entfernen, pürieren 
 
    ggf. mit den Nudeln pürieren 
 
    


 
   
  
 



Zucchini-Kartoffelbrei (ab dem 5. Monat) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    100 g Zucchini 
 
    80 g Kartoffel 
 
    1 EL Rapsöl 
 
    etwas Wasser 
 
      
 
    Zubereitung 
 
    Zucchini waschen, in kleine Würfel schneiden 
 
    Schälen müssen Sie die Zucchini nicht 
 
    Kartoffel schälen, in kleine Würfel schneiden 
 
    Zucchini, Kartoffel mit Wasser ( bis der Boden gut bedeckt ist ) zugedeckt 
 
    ca. 15 min köcheln 
 
    Anschließend mit dem Öl gut durchpürieren 
 
      
 
    Spinat-Kartoffelbrei (ab dem 5. Monat) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    100 g frischer Spinat 
 
    100 g Kartoffeln 
 
    1 TL Rapsöl 
 
    50 ml Möhren- oder Apfelsaft 
 
      
 
    Zubereitung 
 
    Spinat gründlich waschen, in kleine Streifen schneiden 
 
    Kartoffeln geschält, in kleine Würfel schneiden 
 
    Kartoffelwürfel mit etwas Wasser weich kochen 
 
    Sind sie gar, stampfen 
 
    etwas Öl in einen Topf, Spinat darin garen 
 
    Anschließend Spinat zusammen mit dem Öl und mit dem Saft püriert 
 
    Kartoffelbrei mit dem Spinatgemisch servieren 
 
      
 
    Hirse-Kohlrabi-Möhren-Brei (ab dem 5. Monate) 
 
      
 
    Zutaten: 
 
    100 g Kohlrabi 
 
    80 g Möhre 
 
    25 g Hirseflocken 
 
    50 ml Wasser 
 
    1 EL Rapsöl 
 
    


 
   
  
 



Zubereitung 
 
    Möhre, Kohlrabi waschen, schälen und in kleine Würfel schneiden 
 
    Hirse mit der doppelten Menge in einen Topf zum Kochen 
 
    anschließend bei schwacher Hitze ca. 10 min quellen 
 
    Ab und an umrühren 
 
    Gemüse ca. 10 min weich kochen 
 
    Gemüse gar, Hirse und Öl hinzufügen, anschließend alles fein pürieren 
 
      
 
    Knollensellerie-Hirsebrei (ab dem 5. Monat) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    20 g Hirseflocken 
 
    150 - 200 ml Wasser 
 
    150 g Knollensellerie 
 
    10 ml Rapsöl 
 
    30 ml Apfel-Direktsaft 
 
      
 
    Zubereitung 
 
    Knollensellerie gründlich schälen und in kleine Würfel schneiden 
 
    Sellerie und Hirse ca. 15 min weich köcheln 
 
    Sollten Flocken Wasser zu schnell aufnehmen, noch etwas Wasser 
 
    nachgeben, damit nichts anbrennt 
 
    alles Pürieren zusammen mit dem Apfel-Direktsaft und dem Öl 
 
      
 
    Hirseflockenbrei mit Honigmelonen Mus (ab dem 5. Monat) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    20 g Hirseflocken 
 
    200 ml Vollmilch oder Milch-Wasser-Gemisch 
 
    50 g Honigmelonen Mus 
 
      
 
    Zubereitung 
 
    Milch und Hirseflocken aufkochen bis eine cremige Konsistenz erreicht 
 
    Honigmelonen Mus unterrühren 
 
    Vor dem Servieren sollte der Brei gut abgekühlt sein 
 
    


 
   
  
 



Honigmelonen Mus 
 
      
 
    Zutaten 
 
    1/2 Honigmelone 
 
    etwas Wasser 
 
      
 
    Zubereitung: 
 
    Melone schälen und in kleine Stücke schneiden 
 
    Melonenstücke zusammen mit etwas Wasser (der Boden sollte bedeckt 
 
    sein) ca. 5 min leicht kochen 
 
    nicht zu viel Wasser hinzuzufügen, da Melone bereits sehr viel Flüssigkeit 
 
    enthält 
 
    Anschließend alles fein pürieren 
 
    Vor dem Servieren sollte das Mus vollständig abgekühlt sein 
 
      
 
    Apfel-Kartoffelbrei 
 
      
 
    Zutaten 
 
    2 kleine Kartoffeln 
 
    1 kleiner Apfel 
 
    80 ml Wasser 
 
    1 EL Rapsöl 
 
      
 
    Zubereitung 
 
    Kartoffeln schälen und schneiden 
 
    Kartoffeln ca. 5 min kochen 
 
    Apfel schälen und in kleine Stücke schneiden 
 
    Apfelstücke zu den Kartoffeln, weitere 3 min kochen 
 
    Apfel und Kartoffel gar, zusammen mit dem Öl fein pürieren 
 
      
 
    Gurken-Birnenbrei mit Pute 
 
      
 
    Zutaten 
 
    75 g Salatgurke 
 
    60 g Kartoffel 
 
    30 g Putenbrustfilet 
 
    50 ml dünner Pfefferminztee 
 
    50 g Birne 
 
    10 ml Öl 
 
    


 
   
  
 



Zubereitung 
 
    Gurke waschen und schälen 
 
    Gurke in der Mitte längs teilen und Kerne mit einem Löffel entfernen 
 
    Anschließend in kleine Stücke schneiden 
 
    Kartoffeln waschen, schälen und stückeln 
 
    gewaschene, aber trockengetupfte Fleisch in kleine Stücke schneiden 
 
    Gurke, Kartoffeln und Fleisch zusammen mit Pfefferminztee ca. 15 min 
 
    köcheln 
 
    Birne waschen, schälen, entkernen und klein schneiden 
 
    in den Topf dazu geben 
 
    Gemüse gar alles fein pürieren 
 
      
 
    Möhren-Reisbrei 
 
      
 
    Zutaten 
 
    100 g Möhren 
 
    25 g Langkornreis 
 
    70 ml Wasser 
 
    1 EL Öl 
 
      
 
    Zubereitung: 
 
    
    	 Möhren putzen und in kleine Stückchen schneiden ca. 1 cm groß 
 
    	 Reis kochen zusammen mit der doppelten Menge Wasser 
 
    	 dauert ca. 15 - 20 Minuten 
 
    	 Reis sollte das Wasser komplett aufgenommen haben 
 
    	 Möhren zusammen mit dem Wasser aufsetzen und weich kochen 
 
    	 Reis, Möhren und das Öl zusammenfügen und pürieren 
 
    	 achten Sie das keine großen Stücken im Brei sind, da sich sonst Ihr Baby 
 
    	 verschlucken könnte 
 
   
 
      
 
    Rhabarberpudding (ab dem 8. Monat) 
 
      
 
    Zutaten: 
 
    1 Stange Rhabarber 
 
    200 ml Traubensaft 
 
    2 EL Zucker 
 
    3 Blätter Gelatine 
 
      
 
    Zubereitung: 
 
    
    	 Rhabarber Schälen, putzen und in kleine Stücke schneiden 
 
    	 zusammen mit Zucker und Saft aufkochen ca. 10 min bis er weich ist 
 
    	 Gelatine in etwas Wasser einweichen 
 
    	 Rhabarber gar, nun Gelatine dazu gegeben 
 
    	 nochmals kurz aufkochen bis sich diese gänzlich aufgelöst hat 
 
    	 in eine geeignete Form geben und erkalten lassen 
 
    	 Vor dem Verzehr kann er noch umgestürzt werden (die Form vorher etwas 
 
    	 mit warmen Wasser erwärmen) 
 
   
 
    


 
   
  
 



Fenchel-Kartoffel-Apfelbrei mit Lachs 
 
      
 
    Zutaten: 
 
    1/2 kleine Fenchelknolle 
 
    1 kleine Kartoffel 
 
    1/2 kleiner Apfel 
 
    30 g Lachsfilet (hier Wildlachsfilet) - er sollte entgrätet sein 
 
    1 EL Orangensaft 
 
    1 EL Öl 
 
      
 
    Zubereitung: 
 
    
    	 Fenchel, Kartoffel putzen und klein schneiden 
 
    	 Gemüse ca. 10 min köcheln 
 
    	 Lachs mit etwas Wasser dünsten 
 
    	 Apfel Schälen, entkernen und stückeln 
 
    	 zum Gemüse hinzugeben und weitere 5 min köcheln 
 
    	 alles gar, alle Zutaten miteinander vermengen und fein pürieren oder 
 
    	 zerstampfen 
 
   
 
      
 
    Schokopudding 
 
      
 
    Zutaten: 
 
    250 ml Milch (3,5%) 
 
    250 ml Wasser 
 
    30 g Stärke 
 
    20 g Kakao 
 
    40 g Rohrzucker 
 
      
 
    Zubereitung 
 
    Wasser und die Milch mischen, etwas davon an die Seite stellen und den 
 
    Rest in einen Topf 
 
    Wasser-Milch-Gemisch aufkochen 
 
    Stärke, Zucker, Kakao und die übrige Milch-Wasser-Mischung mischen 
 
    Wasser-Milch-Gemisch kocht, Kakao-Mischung hinzugeben und 
 
    durchrühren 
 
    Herd runterdrehen 
 
    Kocht der Pudding, ist er fertig 
 
      
 
      
 
    


 
   
  
 



Banane, Joghurt und Honigbrei (ab 0 Monaten) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    1/3 Banane, püriert 
 
    1/4 Schalen-Joghurt 
 
    1/3 Tasse (80ml) Wasser, Milch, Muttermilch oder Formel 
 
    1/4 Tasse Haferflocken 
 
    1 TL Honig 
 
      
 
    Zubereitung 
 
    Legen Sie alle Zutaten in einen kleinen Topf, bringen Sie diese zum Kochen. Danach alles nur noch 5 min köcheln, bis alles weich ist, regelmäßig rühren nicht vergessen. Lassen Sie den Brei ein wenig abkühlen. 
 
      
 
      
 
      
 
    Huhn, Mais und Avocado (ab 0 Monaten) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    1 kleines Stück Hühnchenbrust oder Oberschenkel, ca. 50-100g 
 
    1 cob von süß Mais 
 
    1 Avocado 
 
    1 TL Wasser (oder Muttermilch oder Formel) 
 
      
 
      
 
    Zubereitung 
 
    In der Pfanne das Huhn braten, bis es gekocht ist. Die Avocado aushülsen. 
 
    Nun alles in den Mixer machen und einem Teelöffel Wasser hinzugeben.  
 
    Benutzen Sie eine feine Reibe, um das Huhn über die Spitze des Breies zu reiben. 
 
      
 
      
 
    Spaghetti Bolognese (ab 0 Monaten) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    1tbsp Olivenöl 
 
    1 sehr kleine Zwiebel (oder halbe mittlere Zwiebel), fein gehackt 
 
    100g Rinderhackfleisch 
 
    1/2 Tomate, gewürfelt 
 
    Eine kleine Menge Spaghetti, um 1/4 Tasse gekochte Spaghetti zu machen 
 
      
 
      
 
    Zubereitung 
 
    Braten Sie, Hackfleisch Tomatenmark und kleingehackte Zwiebel in einer Pfanne. Währenddessen kochen Sie Spaghetti Nudeln. Nun geben Sie alles noch in einen Mixer und warten bis es die richtige Temperatur hat. 
 
    


 
   
  
 



Baby Joghurt mit Früchten (ab 0 Monaten) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    3 EL Easiyo Naturjoghurt-Mix 
 
    1 1/2 Tassen Milchpulver 
 
    Wasser 
 
    Beliebige Früchte 
 
      
 
      
 
    Zubereitung 
 
    Nehmen Sie die beliebigen Früchte und reiben Sie diese in eine Schüssel. 
 
    Fügen Sie nun alle anderen Zutaten hinzu und rühren Sie dann gut durch. Im Sommer können Sie alles noch für 10 bis 15 min in Kühlschrank tun. 
 
      
 
      
 
    Banane, Himbeer- und Mango Sorbet (ab 0 Monaten) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    1/2 Banane 
 
    1/2 gefrorene Mango (in Scheiben geschnitten und eingefroren in Klammern die Nacht vorher) 
 
    1/2 Tasse gefrorene Himbeeren (gefroren in einer Zipptasche am Abend vorher) 
 
      
 
    Zubereitung 
 
    Früchte aus dem Gefrierschrank entnehmen und 10 Minuten lang und in den Mixer geben. Alles Mischen und mischen, bis das Eis glatt ist. Nun alles in Gefrierschrank für 1 bis 2 Stunden geben. 
 
      
 
      
 
      
 
    Rote Bete und Kartoffelpüree (ab 0 Monaten) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    1 mittlere Rote Bete 
 
    1 Mittel Kartoffel 
 
      
 
    Zubereitung 
 
    Kartoffel und Rote Bete getrennt Kochen bis alles Weich ist, geben Sie alles getrennt den Mixer. Machen Sie den Kartoffelbrei auf den Teller und oben drauf den Rote Bete Brei. Sie können auch Rote Bete aus dem Glas nehmen und zermatschen, dieser muss nicht gekocht werden. 
 
    


 
   
  
 



Ei und Gemüse Omelett (ab 8 Monaten) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    1 Ei 
 
    Spritzer Milch 
 
    Beliebiges Gemüse, fein gehackt 
 
      
 
    Zubereitung 
 
    Alle Zutaten in einer Pfanne braten, zuvor das Gemüse klein hacken. 
 
    Bis das ganze ein Omelett ergibt, schneiden Sie alles in kleine stücken und warten Sie bis es abgekühlt ist. Sie können noch eine Priese Salz für den Geschmack zugeben. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Der erste Baby Smoothie (ab 8 Monaten) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    120g Naturjoghurt 
 
    3 EL gefrorene Beeren 
 
    1/4 Tasse gekühltes vorher abgekochtes Wasser 
 
      
 
      
 
    Zubereitung 
 
    Legen Sie alle Zutaten in einen Mixer und mischen, bis alles ganz glatt. 
 
    Gießen Sie alles durch einen Sieb und servieren Sie. Sie können auch schon einen Fruchtjoghurt nehmen und diesen in ein Glas geben, Wasser zugeben und mischen. 
 
      
 
      
 
      
 
    Echtes Fruchtgelee (ab 8 Monaten) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    4 Tassen (1L) Apfelsaft 
 
    1 Tasse gefrorene Himbeeren 
 
    1 EL Gelatine 
 
      
 
      
 
    Zubereitung 
 
    Himbeeren und 500ml Apfelsaft in den Kochtopf tuen und Kochen. Die Gelatine hinzufügen und rühren, nun langsam den restlichen Apfelsaft hinzufügen. 
 
    Gießen Sie nun den Saft durch ein Sieb und legen Sie die Schüssel in Kühlschrank, für 3-4 Stunden. 
 
      
 
    


 
   
  
 



Einfacher Hühnerauflauf (ab 12 Monaten) 
 
      
 
      
 
    Zutaten 
 
    2 EL Pflanzenöl 
 
    125g hautloses Hähnchenbrustfilet, in Scheiben geschnitten 
 
    1 Kartoffel, gehackt 
 
    1 Karotte, in Scheiben geschnitten 
 
    1 Stück Kürbis, geschält und gehackt 
 
    1 Stiel Sellerie, gehackt 
 
    1 Tomate, gehackt 
 
    1 Knoblauchzehe, zerkleinert 
 
    1 TL Salbei, gehackt 
 
    1 EL Tomatenpaste 
 
    2 EL gehackte Petersilie 
 
    1 Tasse Hühnerbrühe 
 
      
 
      
 
    Zubereitung 
 
    Den Ofen auf 180 ° C vorheizen. Hähnchen, Kartoffeln, Karotten, Kürbis und Sellerie in der Pfanne goldbraun anbraten. 
 
    Fügen Sie die Tomaten, Knoblauch, Salbei, Tomatenmark, Petersilie und die Hühnerbrühe hinzu. Gut umrühren. 
 
    Machen Sie nun die Mischung in eine Auflaufform. Backe alles 1 Stunde lang. abkühlen lassen, fertig. 
 
      
 
      
 
      
 
    Reiscreme (ab 8 Monaten) 
 
      
 
    Zutaten 
 
    1 Tasse Arborio Reis 
 
    6 Tassen (1,5L) Milch 
 
    1/3 Tasse Zucker 
 
    1 EL Vanille-Essenz 
 
    Frucht, zu dienen 
 
      
 
      
 
    Zubereitung 
 
    Alles in einen großen Kochtopf geben, Reis, Milch, Zucker und Vanille. 
 
    Bringen Sie alles zuerst zum Kochen und dann nur noch köcheln lassen. Dies dauert 45 Minuten bis zu 1 Stunde. Warten bis es abgekühlt ist, fertig. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    


 
   
  
 



 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Schlußwort 
 
      
 
    Ich bedanke mich recht herzlich für Ihre Aufmerksamkeit und hoffe Sie können das eine oder andere Rezept für nutzen und/oder ausprobieren. Ich würde mich sehr über ein kleines Feedback in form einer Rezession von Ihnen freuen. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Impressum 
 
    Steve Otto 
 
    Straße des Friedens 7 
 
    39175 Königsborn 
 
    Info(ät)steveotto.de 
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