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Vorwort


Widder sind mutig, impulsiv, kreativ  aber auch stur und eigenwillig. 

Widder heben sich gerne von der Masse ab, sind hinreißende Individualisten  aber ihr Selbstbewusstsein kann ihre Mitmenschen auch ganz schön nerven. 

Widder haben viel Sinn für die schönen Dinge des Lebens  aber sie lasen sich von Oberflächlichkeit und äußerem Schein blenden. 

Widder haben keine Ausdauer und keine Geduld  aber sie erreichen trotzdem meist die angestrebten Ziele in ihrem Leben...

Was stimmt denn nun eigentlich? 



	Wenn Sie einen Widder zum Freund haben, 

	wenn Sie einen Widdermann lieben, 

	wenn Sie sich zu einer Widderfrau hingezogen fühlen,

	wenn Sie einen Widder besser kennen lernen wollen  

	und sogar wenn Sie selbst ein Widder sind, 






werden Sie in diesem Büchlein einige Antworten auf die vielen Fragen finden, die der Widder  ganz gleich, ob männlich oder weiblich  seinen Mitmenschen aufgibt.




Was macht den Charakter eines Widders aus? Was ist eigentlich typisch Widder? Was mag er, was kann er nicht leiden? Wie durchläuft er seinen Lebenskreis von Kindheit bis Greisenalter? Wie hält ers mit der Liebe? Wie macht er sich in Beruf und Geschäftsleben? Was unternimmt er in Urlaub und Freizeit? Wie stehts um seine Gesundheit und seine Fitness? Welche berühmten Widder gibt und gab es? 




All das und mehr, dazu noch Checklisten für echte Widdermänner und Widderfrauen sowie die Goldenen Regeln zum Umgang mit diesem Sternzeichen lesen Sie auf den nächsten Seiten. Viel Spaß!



Kapitel 1: So kommen Widderfrau/Widdermann am besten klar


Gratulation  Sie sind ein Widder! Ein echtes Glückskind, könnte man sagen. Ganz gleich, ob Sie ein männliches oder ein weibliches Exemplar dieses Sternzeichens sind: Mit der Geburt im Tierkreiszeichen ist man wie selbstverständlich von Göttin Fortuna gesegnet. (Natürlich spricht ein echter Widder nicht ständig über diesen ganz besonderen Glücksfall. Schließlich möchte man seine Mitmenschen nicht vor den Kopf stoßen. Aber ganz klar, dass jeder Widder es weiß  und seine Begabungen in jeder Hinsicht ausnützt...)




Zum Beispiel in der Liebe: Kein anderes Tierkreiszeichen ist so voller Charme und Esprit. Das liegt (natürlich!) auch an der Jahreszeit, in der Sie als Widdermann oder Widderfrau geboren sind: Es ist Frühling, der kalte Winter ist vorbei, die Natur macht sich zu neuem Leben auf. Das schlägt sich in Ihrem Charakter nieder: Sie gehören zu den erfrischendsten Sternzeichen überhaupt. Kein Wunder, dass dies in Liebe und Partnerschaft zu merken ist  langweilig wirds Ihnen in der Liebe bestimmt nicht! Voller Leben und spontan, immer zu etwas Neuem bereit  so lassen sich Herr und Frau Widder am besten charakterisieren. Langeweile, Trägheit, Faulheit gehören ganz gewiss nicht zu Ihren Eigenschaften. Im Gegenteil: In Ihrem Freundeskreis schätzt man Sie vor allem wegen Ihrer Spontaneität.




An Selbstbewusstsein mangelts ihnen beiden ebenfalls nicht. Deshalb hat es Frau Widder z. B. auch gar nicht nötig, auf Emanzipation zu pochen. Sie sind von vornherein gleichberechtigt. Was Sie aber nicht daran hindert, davon nur in Ausnahmefällen Gebrauch zu machen. Warum sollten Sie sich auf die Hinterbeine stellen, warum auf Ihre Recht pochen, wenn es sowieso immer nach Ihrem Kopf geht?! Wer sich allerdings traut, Ihnen einen Platz in der Küche am Herd zuzuweisen, sollte sich in Acht nehmen: Dann zeigt Frau Widder nämlich sofort, wie schnell sie auf die Barrikaden gehen kann.

Unterordnen wird sich übrigens auch ein Widdermann nur in Ausnahmefällen. Kommt ja gar nicht in Frage! Wer so abenteuerlustig und begeisterungsfähig ist, hat einfach kein Zeit für die hohe Kunst des diplomatischen Rückzugs. Lieber immer rein in die Vollen  mit dieser Devise kommt der Widder erstaunlich weit. Und wenn Sie wirklich mal auf anscheinend unüberwindliche Widerstände stoßen, macht Ihnen das nichts aus. Dann werden Sie nämlich einen anderen (und wahrscheinlich sogar auch noch besseren!) Weg finden, Ihr Ziel zu erreichen.




Das Unbekannte reizt einen Widdermann enorm  wenn Sie ihm also eine Fahrt ins Blaue vorschlagen, wird er begeistert sein. Pech für Sie, wenn Sie  vorausschauend, weil Sie eben kein Widder sind!  eine Rückfahrtkarte gelöst haben (oder ein Rückflugticket aus dem Traumurlaub in der Karibik). Es kann Ihnen nämlich durchaus passieren, dass Ihr Widder jegliche Planung, die über den nächsten Tag hinausgeht, ablehnt: Einschränken seiner Freiheit, nennt er dies dann gerne. Und wer weiß, ob Sie die Richtige sind, einen Widder einzufangen. Dasselbe gilt für Fräulein Widder: Sie wird sich nie unterkriegen lassen  und als Mann werden Sie das Gefühl nicht los, dass Ihre Widderfrau eigentlich auch ganz gut ohne Sie zurechtkäme. Also: Strengen Sie sich am besten ganz besonders an, wenn Sie in ihrer Nähe bleiben wollen oder sogar eine Ehe in Betracht ziehen. Dass mit dem Trauschein der positive Stress nicht aufhört, ist ja wohl klar: Langeweile kennt Frau Widder nicht, und wer sich mit ihr einlässt, wird seine Abende und Wochenenden sicher nicht in Filzpantoffeln auf der Couch vor dem Fernsehapparat verbringen. 




Der echte Widder kann oft schon von seinem Äußeren her nicht verleugnen, in welchem Sternzeichen er geboren ist. Sein Gesichtsausdruck  oft mit besonders buschigen Augenbrauen, die über der Nasenwurzel zusammenwachsen  und seine oft vornüber gebeugte Körperhaltung signalisieren etwas Kämpferisches und Kriegerisches. Wenn er jemanden beobachtet  bevor er auf ihn oder sie losstürmt  kann er einen etwas hochmütigen Gesichtsausdruck zeigen. Dann ists schwer, ihn zu durchschauen, dann ists nicht leicht, an ihn heranzukommen. Seine Zielstrebigkeit, die man  wenn man ihn nicht gut kennt  als Sturheit auslegen könnte  zeigt sich auch in seiner Gestalt, in seiner Gestik. Haben Sie schon mal in einem der schönen alten Mantel-und-Degen-Filme gesehen, wie man zu Zeiten der alten Rittersleut eine Festung stürmte? Genau  mit einem Rammbock, der nicht zufällig die Bezeichnung Widder trug. Dreimal dürfen Sie raten, aus welchem Grund. Im Tierreich benutzt der Widder beim Kampf mit seinen Rivalen den Kopf als Stoßwerkzeug  und so mancher Widdermensch machts ganz ähnlich: Er fixiert sein Ziel, senkt den Kopf und stürmt gegen alle Widrigkeiten drauflos. Natürlich auch im übertragenen Sinne. Das kann manchmal ganz schön wehtun. Nicht nur dem angegriffenen Gegenüber, sondern auch dem Widder selbst. Durch seine Ungeduld, seine Impulsivität könnte er sich manchmal eine ganze Menge verbauen. Jedoch: Mit seinen guten Umgangsformen kann sich der Widder in allen Gesellschaften bewegen. Er ist ein freundlicher Gast, aber auch ein zuvorkommender Gastgeber. Bei Diskussionen im Freundeskreis hält er sich zurück: Er weiß zwar, dass allein seine Ansichten die richtigen sind. Er ist zwar ein grundehrlicher Mensch, aber auch ein aufmerksamer Zuhörer. 




Interessiert und aufgeschlossen im Gespräch kennt er keine Lügen  wenn ihm nicht sein angeborener Charme in die Quere kommt. Denn er schwärmt auch für Romantik, für die Liebe. Frau Widder sucht ihren Märchenprinzen, Herrn Widder sehnt sich nach einer Märchenprinzessin. Beide unternehmen eine ganze Menge, um ihren Traumpartner zu erobern. ER liebt es zu erobern, nichts ist ihm schwierig genug, um seine Angebetete heimzuführen. Allerdings: Er ist besitzergreifend und eifersüchtig. Einen kleinen Flirt so nebenbei sollten Sie sich nicht gönnen, wenn Sie mit einem Widder verheiratet oder fest liiert sind. Widderfrauen dagegen kommen bestens alleine zurecht  zumindest scheint es so. Sie ergreifen auch in der Liebe die Initiative, Hindernisse gibt es für sie nicht Sie haben da nämlich einen Trick: Schwierigkeiten lächeln sie strahlend weg. Doch Achtung: Das Strahle-Lächeln ist wie ein Schutzpanzer. Um ihre zarte Seele ists ganz anders bestellt: Widdermädchen können verletzlich und hilflos sein, anlehnungsbedürftig und zartbesaitet. 




Auch wenn der Widder grundsätzlich ehrlich und geradeheraus ist: Wenn er (oder sie) auf eine Eroberung aus ist, scheut man auch nicht vor so mancher kleinen Notlüge zurück. Man muss seiner Liebsten ja auch nicht sagen, dass die neue Haarfarbe einfach ein Graus ist und dass zwar Nadja Auermann wasserstoffblond gut aussieht, der eigenen Freundin aber der warme Rotton einfach besser stand. Er dagegen hörts nicht gern, dass das neue Sakko an seiner Figur eben nicht so gut aussieht wie an dem Fotomodel von Hugo Boss, an dem ers kürzlich gesehen hat. Für Widdermann wie auch Widderfrau verursachen solche Situationen keine Probleme: Mit einer freundlichen Notlüge hat man diese Klippe schnell umschifft. Außer ihre Spontaneität macht ihnen einen Strich durch die Rechnung. Dann platzen sie vielleicht mit der grausamen Wahrheit heraus. Dennoch kann man Widdern nicht lange böse sein: Ihr Charme macht alles wieder wett. 




Diplomatie ist also nicht die Stärke eines Widders  ganz gleich, ob es sich um Männlein oder Weiblein handelt. Vorsichtiges Taktieren ist ihm sogar völlig unverständlich. Warum Umwege gehen, wenn man auch auf direktem Weg zum Ziel kommt  das könnte sein Lebensmotto sein. Das Problem vieler Widder ist allerdings: So ganz genau weiß kaum einer, was sein Ziel ist. Dafür fängt er viel zu leicht Feuer  in allen Bereichen des Lebens. Ob in der Liebe, ob im Beruf: Vieles im Widderleben ist spontan, nicht voll durchdacht. Ungeduld ist eine der manchmal negativen Eigenschaften, die vielen Widdern zu schaffen macht. Wenns heute geht, nur nicht auf morgen verschieben!




Das gilt natürlich auch für den Beruf. Widder kämpfen ein ganzes Leben lang, um zu lernen, dass man in vielen Fällen nicht mit der Tür ins Haus fallen sollte. So richtig erwachsen werden Sie als Widder nie. Ihr unumstößlicher Vorteil: Sie haben Mut und Energie, Sie entwickeln Initiative. Abenteuer lieben Sie geradezu  auch im Geschäftsleben und in Finanzdingen. Das kann aber manchmal ins Auge gehen. Vor allem auch deshalb, weil Sie viele Dinge anpacken, sich für Unzähliges interessieren, dann aber oft kurz vor dem Ziel die Geduld verlieren. Denn Sie hassen nichts mehr als Routine. So manche Aufgabe wird aber schnell zum Alltagsgeschehen  dann geben Sie auf, werfen Ihrem Chef den Krempel einfach vor die Füße. Niederlagen sind da vorprogrammiert. Aber wie ein Stehaufmännchen stecken Sie einen Misserfolg weg.




Leider zeigt sich diese Charakteranlage schon sehr früh  manchmal schon in der Schulzeit, in der Ausbildung. Viele Widder halten eine lange Lehrzeit, ein Studium mit vielen Semestern einfach nicht durch. Doch ein Widder setzt sich trotzdem durch: Er überzeugt durch tolle Ideen, durch sein Verhalten, durch seine Power. Als dynamischer Manager ist er ideal, denn er trifft gerne Entscheidungen. Konsequenzen sind ihm nicht so wichtig  auch wenn er dann zu ihnen steht. SIE traut sich durchaus zu, auch Männerberufe zu ergreifen. Führungsqualitäten sind dem Widder in die Wiege gelegt; kein Wunder, dass viele Chefinnen unter diesem Sternzeichen geboren wurden. 




Männliche und weibliche Widder ähneln sich in vielem. Charme ist beiden zu eigen, ebenso Zielstrebigkeit und das Wissen, dass sie als Widder einfach die besten sind. Sie schauen beide nur nach vorne, nicht zurück in die Vergangenheit. Das kann zu abrupten Trennungen führen  sowohl im Privat- wie auch im Geschäftsleben. Eine Lieblingsbeschäftigung ist nämlich das Ausmisten: Selbst liebwerte Erinnerungen werden dann rigoros abgelegt, Bindungen in die Vergangenheit gnadenlos durchtrennt  nichts soll den Widder auf seinem Weg in die Zukunft belasten. Das passiert in der Liebe: Jede neue Affäre ist die einzig wahre Liebe. Das ist im Beruf so: Für jede neue Aufgabe ist er Feuer und Flamme. 

Mit Besitz und Reichtum hat der Widder zunächst nicht viel am Hut. Ein eigenes Haus, Vermögen  das kommt meist erst im Alter. Bis dahin bleibt er ruhelos: Er zieht oft um, wohnt zur Miete, will sich nicht mit Eigentumswohnung oder gar dem Häuschen im Grünen belasten. 




Vor allem bei letzterem müsste man auch als Widder etwa gar joggen oder Rad fahren  und für solche langweiligen Sportarten kann sich der Widder überhaupt nicht begeistern. Kurze Anstrengungen und deshalb Sportarten, die keine große Ausdauer erfordern, sind dagegen für den Widder wie geschaffen. Er ist kein Marathonläufer, sondern liebt eher die Kurzstrecke. Viele Sportarten übt er nur dilettantisch aus: Er hält nämlich nichts von dem Sprichwort Übung macht den Meister! Viel lieber wäre es ihm, gleich als Meister vom Himmel zu fallen. Da das aber in den seltensten Fällen vorkommt, übernehmen sich Widder beim Sport gerne. Und dann geben sie lieber auf, wenden sich einer neuen Sportart zu als zuzugeben, dass sie etwas nicht schaffen können.




Um die Gesundheit des Widders ist es meist ganz gut bestellt. Sie gehen ungern zum Arzt und sind deshalb keine Jammerlappen, die aus jedem Schnupfen gleich eine Lungenentzündung machen. Erste Anzeichen einer Erkrankung beachten sie oft gar nicht. Das kann natürlich böse Folgen haben: Das Sternzeichen Widder entspricht in der Astromedizin dem Kopf. Typische Krankheiten sind also z. B. Kopfweh, Migräne, aber auch Zahnschmerzen. Und wer nicht regelmäßig zum Zahnarzt geht  was dann passiert, können wir jeden Abend in der TV-Werbung sehen. Außerdem sind Widder auch anfällig für Erkältungen, Ohrenentzündungen, Arthritis und Neuralgien. Bei Verletzungen neigen sie zu Gesichts- und Kopfverletzungen. Wundern Sie sich als Mutter also nicht, wenn Ihr kleiner Widder mit einem blauen Auge nach Hause kommt. 



Kapitel 2: Typisch Widder!


Natürlich ist fürs Horoskop erst mal Ihr Geburtsdatum entscheidend. Sie wissen ja schon: Als Widder haben Sie bestens abgeschnitten. Aber auch der Aszendent (siehe Tabelle Seite ...) ist entscheidend für Ihren Charakter und natürlich der Planet, der Ihr Tierkreiszeichen regiert. Die Astrologie kennt zehn Planeten  und sie zählt, ganz im Gegensatz zur Wissenschaft  auch Sonne und Mond zu den Planeten. Für Sie, lieber Widder, ist natürlich wieder mal eine Extrawurst gebraten worden  Sie haben gleich zwei Planeten, die für Sie zuständig sind: Mars unter dem Beistand von Neptun.




Mars ist sozusagen Ihr Planet. Der Planet des Krieges steht für Aktivität, Energie, Selbstverwirklichung, Unternehmungsgeist. Als Marsmensch Widder sind Sie voller Energie und Tatkraft, voller Mut und Kühnheit. Mitregent Neptun schwächt das ein bisschen ab: Der Planet der Illusion steht für das Loslassen von Materiellem. Er sorgt dafür, dass Sie Ihre Illusionen nicht verlieren, dass Sie kreativ sind und voller Inspirationen stecken.



Astrologisch sind natürlich nicht alle Widder gleich geartet: Neben dem Sonnenzeichen  also dem Sternbild, in dem bei Ihrer Geburt der Planet Sonne stand, ist der Aszendent von entscheidender Bedeutung. Aszendent nennt man dasjenige Tierkreiszeichen, das in der Geburtsstunde am östlichen Horizont aufsteigt. Dieses ist oft nicht mit dem Sonnenzeichen identisch, wirkt sich auf den Charakter eines Menschen jedoch genauso stark aus. Im Anhang finden Sie Tabellen, mit denen Sie Ihren Aszendenten leicht berechnen können. Und so wird Ihre Widderpersönlichkeit beeinflusst:



	Aszendent Widder verstärkt natürlich alle Ihre Eigenschaften, die Sie als Widder sowieso haben. Ihre besondere Liebe gilt der Natur, Sie neigen zu sachlichem Denken und zu Aggressivität, wenn Sie sich davon Vorteile  vor allem im Beruf  versprechen. In der Liebe gilt: Ihr Esprit und Erfindungsgeist sucht seinesgleichen.

	Aszendent Stier macht Sie ausgeglichen und verhindert, dass Ihre allzu vorschnelles Handeln immer wieder durchbricht. Ihre Ziele erreichen Sie dennoch .- nur eben bedächtiger und bedachter. Ihre Gefühle jedoch lassen sich vom Stier nicht bändigen: Die schlagen nach wie vor Kapriolen.

	Aszendent Zwillinge macht Sie manchmal etwas launisch, aber auch flexibler. Sie sind begeisterungsfähig und sprühen vor Ideenreichtum. Ihre Ziele erreichen Sie rasch und ohne Umweg. Und privat kommen Sie schnell mit allen Menschen in Kontakt.

	Aszendent Krebs verhindert, dass Sie allzu weit über Ihre Ziele hinaus schießen. Manchmal fangen Sie deshalb sogar an sich zu zweifeln an: Sie sind auch leicht verletzt. Ihr Partner hats mit Ihnen und Ihren plötzlichen Launen nicht immer leicht.

	Aszendent Löwe macht Sie noch stärker als Sie im Grunde eh schon sind. In Gesellschaft stellen Sie sich bestens dar; Sie sind meist der Mittelpunkt und genießen dies auch noch. In der Liebe kommt es manchmal zu Problemen, wenn Sie nicht lernen, Ihren Egoismus ein wenig zurückzustellen.

	Aszendent Jungfrau macht Sie disziplinierter und sorgt dafür, dass Sie nichts auf die Schnelle, sondern erst nach reiflicher Überlegung entscheiden. Sie suchen nach materiellen Werten und bekommen diese auch. In der Liebe sind Sie zwar nicht gerade überschwänglich und romantisch, aber dennoch sehr zuvorkommend.

	Aszendent Waage sorgt dafür, dass Sie in allen Bereichen des Lebens ein wenig diplomatischer vorgehen. Ein rechtes Wort zur rechten Zeit bringt mehr als das Vorgehen mit dem Kopf durch die Wand. Sie lieben die Harmonie im Beruf genauso wie im Privatleben. Ihr Sinn für die schönen Dinge des Lebens ist besonders ausgeprägt.

	Aszendent Skorpion bringt Ihnen doppelten Marseinfluss: Ihre Kraft und Ihr Wille sind übersteigert, Ihre Hartnäckigkeit lässt Sie jedes Ziel erreichen. In der Liebe sind Sie ein echter Draufgänger. Manche Freunde fühlen sich jedoch von Ihrem beißenden Humor abgestoßen.

	Aszendent Schütze lässt Sie unruhig leben. Sie leiden unter Fernweh, sehnen sich nach fremden Gestaden. Auch in der Liebe übrigens: Selten wird ein Widder mit diesem Aszendenten eine feste, langwährende Beziehung eingehen. Ihr großes Plus ist neben geistiger Wendigkeit Ihre sportliche Begabung.

	Aszendent Steinbock sorgt dafür, dass Sie mit mehr Fleiß und Ausdauer bei der Sache sind. Sie neigen dazu, sehr (vielleicht zu sehr?) auf den eigenen Vorteil bedacht zu sein. Das macht nicht immer Freunde. Sie sind so mit sich und Ihrer Karriere beschäftigt, dass Sie kaum Zeit für die Liebe haben.

	Aszendent Wassermann führt dazu, dass Sie Freiheit total wollen. Ihre Ideale setzen Sie durch  ohne Rücksicht auf Verluste. Gerne probieren Sie etwas Neues aus  Hauptsache, Sie erreichen Ihr Ziel. Privat sind Sie ebenfalls nicht auf eine feste Bindung aus; das würde Sie zu sehr einschränken.

	Aszendent Fische bringt Ihnen Feuer und Wasser zugleich: Sie sind launisch: einerseits himmelhochjauchzend, zum anderen zu Tode betrübt. Beruflich haben Sie keinen großen Ehrgeiz, Sie suchen Ihr Glück lieber im Privaten. Und hier sind Sie ein begehrter Partner.









Jahrtausende der Astrologie haben gezeigt, dass jedes Sternzeichen nicht nur seinen Planetenregenten hat, sondern dass man den einzelnen Tierkreiszeichen eine ganze Reihe von Dingen zuordnen kann. Ob das Pflanzen sind oder Mineralien, Farben oder Töne, Düfte oder ganz einfach auch das Urlaubsland, das Ihnen als Widder ganz besonders liegt. Gewiss erkennen Sie sich in so manchem wieder:








Das Element des Widders ist das Feuer und daher kommt nicht nur sein hitziges Temperament, sondern sicher auch die Vorliebe für 




	die Farbe Rot. Sie gilt als Farbe der Energie. Feuerrotes Haar, rote Schals, knallrote Pumps, roter Pullover und rote Kleider sind für einen Widder immer richtig. Gerade noch dulden wird er leuchtendes Rotorange und eventuell Kadmium-Gelb.

	Die Pflanzen des Widders sind Tabak, Knoblauch, Zwiebel und Arnika. Sie können sichs nun aussuchen: Rauchen Sie? Lieben Sie Griechenlands Küche mit Tzatziki? Oder stehen Sie eher auf Tatar mit viiiiel Zwiebeln? Oder sind Sie ein Gesundheitsapostel und kennen sich mit der Heilpflanze Arnika bestens aus?

	Vielleicht mögen Sie lieber zarte Blumen und Blüten? Dann schauen Sie mal, was für den Widder vorgesehen ist: In Ihrer Jahreszeit, dem Frühling also, freuen Sie sich besonders an Hyazinthen. Glockenblumen und das einfache Gänseblümchen erfreuen Sie genauso wie Lavendel. Der ist übrigens Ihre ganz spezielle Widder-Pflanze: einerseits sensibel und unscheinbar, andererseits dominant und fordernd.

	Ihre Glückssteine sind Onyx, Saphir, Rosenquarz und Amethyst. Diese Steine kann man auch als Widdermann gut tragen: als Ring, als Manschettenknopf, als Anhänger oder sogar Ohrring. 

	Sie sind überzeugt, dass Edelsteine Heilkräfte besitzen? Dann trägt der Widder den Karneol gegen Ängste und Ärger bei sich. Für die Leberentgiftung sorgt er ebenfalls. Blutstein wirkt auf Knochenmark, Milz und Herz; der weiße Diamant gibt Ihnen geistige Klarheit (wenn Sie ein Widder-Mädchen sind, sollten Sie dies Ihrem Liebsten gelegentlich mal unter die Nase reiben!) und der Rubin hilft gegen Alpträume, Melancholie und aktiviert die Intuition.

	Mineralien und Metalle für den Widder sind Eisen, Feuerstein, Nickel und Magneteisenerz.

	Düfte sind für den Widder wichtig. Wenn Sie ein Parfum suchen, werden Sie sicher immer auf blumig-fruchtig-aromatische Duftnoten zurückgreifen, viel Citrus wird eine Rolle spielen. Widderdamen lieben es, wenn ihr Parfum Selbstbewusstsein ausstrahlt: Mit speziell weiblichen Düften können Sie bei IHR keinen Erfolg einlegen. Und ER liebt bei seinem After Shave eher weiche, holzige Aromen.

	Natürlich gibts auch spezielle ätherische Öle, die den Widder in Hochstimmung bringen. Dafür bestens geeignet ist die Zeder, die das Ungestüm des Widders etwas dämpft. Limette dagegen stimuliert das Aktive in ihm; Pfeffer, Kardamom und Koriander stärken sein Durchsetzungsvermögen. Rosenduft macht Widdermann und Widderdame rücksichtsvoll, liebebedürftig, zärtlich und bremst übertriebene Hektik.

	Der Widder liebt Drinks, die im Halse brennen: Einen Bloody Mary wird er immer mit einem Extra-Schuss Tabasco würzen. 

	Da Widder das Leben genießen, fühlen sie sich in Frankreich im wahrsten Sinne wie der liebe Herrgott. In England liebt der Widder dagegen die sanfte Landschaft. Aber auch in der Heimat fühlt er sich wohl: Widdermenschen machen gerne in Deutschland Urlaub.







Kapitel 3: Der Lebenskreis des Widders


Ob als Kleinkind oder als Senior im hohen Greisenalter: Einen Widder wird man stets erkennen. Sie haben einfach Eigenschaften, die sie nicht verstecken können.




Schon als Baby zeigt der kleine Widder seine Energie. Wenn nicht das passiert, was er will, werden Sie als Eltern erleben können, wie Ihr Widder-Kleinkind es schafft, seinen Willen durchzusetzen: Die Lautstärke, derer er sich nämlich vehement bedient, führt stets zum Ziel. Vor allem dann, wenn Sie in einer hellhörigen Mietwohnung leben... 




In der Trotzphase zeigen Widderkinder zum ersten Mal so richtig, was sie unter Durchsetzungsvermögen verstehen: Sie werden keine Chance haben, Ihren kleinen Widder zu etwas zu bringen, was er nicht selber will. Zum Glück für alle Eltern verfliegt sein Trotz aber auch sehr schnell. Freuen können Sie sich, wenn Sie zu den Eltern gehören, die auf besonders frühe Leistungen ihrer Kinder Wert legen (Eislaufmütter zum Beispiel!): Widder sind in der körperlichen und geistigen Entwicklung ihrem Alter oft weit voraus. Widderkind können früher laufen als andere, viele lernen auch früher sprechen.




Verbote nutzen beim Widder gar nichts  ganz gleich, ob Sie einen Widder im Kindergartenalter, einen Abc-Schützen, einen Azubi oder einen coolen Gymnasiasten vor sich haben: Stets wird der Widder versuchen, Verbote zu umgehen. Geht dabei dann etwas schief, ist ihm dies aber keine Lehre  bei nächster Gelegenheit wird ers wieder versuchen. Die einzige Chance für die Eltern eines Widders: Erziehung mit viel Fingerspitzengefühl und schon sehr früh geübter Disziplin. 

Der Widder will von klein auf herausgefordert werden, stets der Beste sein. Dabei zeigt er lebhafte Phantasie, ist aber auch verträumt und gefühlvoll. Klappt jedoch irgendetwas nicht auf Anhieb, gibt der Widder schnell auf. Als Eltern sollten Sie versuchen, diese Ungeduld und mangelnde Ausdauer frühzeitig in die richtigen Bahnen zu lenken. Befehle nutzen dabei jedoch gar nichts; bitten Sie lieber um einen Gefallen  dann werden Sie am ehesten Erfolg bei Ihrem Widderkind haben. Ständige Kritik dagegen lässt den Widder resignieren und das Interesse verlieren.




So zwischen Jugend und Erwachsensein; als Teenie sozusagen, zeigt sich eine Urangst aller Widder so richtig deutlich: Sie fürchten, nicht geliebt zu werden, nicht liebenswert zu sein. Dem müssen Eltern und auch Freunde gegensteuern: Halten Sie sich deshalb mit Streicheleinheiten und Lob niemals zurück. Zeigen Sie Ihrem Widder, dass Sie ihn lieb haben, und wie sehr Sie ihn lieben. Dann erreichen Sie bei ihm (fast) alles!




Zwischen 20 und 30 greift der Widder erst einmal nach den Chancen, die ihm das Leben bietet. Alles wird mitgemacht, was nur geboten ist  vor allem natürlich in der Beziehung zum anderen Geschlecht. Hatte ers daheim bis jetzt mit Strenge und Verboten zu tun, ist die Zeit zwischen 20 und 30 ein einziges Aufbegehren, eine einzige Revolution! Ausbildung oder Studium werden abgebrochen, ständig versucht er etwas Neues  ohne es konsequent zu Ende zu bringen. Hatte der Widder dagegen ein verständnisvolles Elternhaus, wird sein ungezügelter Tatendrang ihn jetzt schon auf den rechten Weg bringen. Und zwar sowohl im Beruf wie im Privatleben. Ganz gleich jedoch, wie diese Phase ausgeht: Letzten Endes wird sich der Widder in jedem Beruf durchsetzen, mit Überzeugungskraft und Redegewandtheit. Aufgaben erledigt er zielsicher und schnell  und dies bringt ihn beruflich weit nach vorne. 




Zwischen 30 und 40 ist der Widdermann eher ein Einzelgänger. Feste Bindungen scheut er  anfangs zumindest noch. Jede neue Verliebtheit wird zur Liebe seines Lebens. Er will sich austoben. Erst ab Mitte 30 denkt er an Ehe und Familie  und wenn er dann die richtige Frau findet, zeigt er Beständigkeit und Treue.
Widderfrauen machen ähnliche Erfahrungen: Sie haben zunächst keine Neigung zu fester Bindung, wollen lieber Erfahrungen sammeln. Aber ab etwa 35 ist es auch bei der Widderfrau soweit: Sie will den richtigen Mann heimführen  und dem bleibt sie dann eine treue Gefährtin.




Zwischen 40 und 50 wird auch der Widder ruhiger. Er hat versucht, erwachsen zu werden, das Leben nicht nur als Abenteuer zu sehen. Diese Reife bringt es mit sich, dass er verantwortungsbewusster und kultivierter wird. Dennoch lässt sich sein Charakter niemals verleugnen: Pluspunkt für alle Widder  bis ins hohe Alter hinein  sie bleiben erfrischend und ewig jugendlich.




Über 60 kommt der Widder eigentlich erst dazu, sich voller Genuss und Muße den schönen Dingen des Lebens, auch kostspieligem Luxus zu widmen. Optimal ist es für seine Regsamkeit, wenn er auch nach dem Arbeitsleben ständig tätig sein kann: mit mindestens einem Hobby, das jetzt zur Hauptbeschäftigung wird. Das könnte übrigens auch der Erwerb eines Hauses sein, das er renoviert und verändert. Widderfrauen entdecken jetzt oftmals ihr soziales Engagement, dem sie sich voll Eifer hingeben.




Kapitel 4: Der Widder und die Liebe


Jede Frau kann sich glücklich schätzen, wenn ihr das Herz eines Widdermannes zufliegt. Denn kaum ein anderes unter den zwölf Sternzeichen wird sich so intensiv um sie bemühen. Der Widder ist eine Kämpfernatur  und er wird sich gerade dann um eine Frau reißen, wenn ein Rivale auftaucht. Dabei ist er dann sehr erfinderisch: Mit einem banalen Sträußchen aus fünf rosa Nelken, mit Asparagus verziert, werden Sie sich gewiss nicht begnügen müssen. Eher schon erwartet Sie ein Teppich aus Rosenblättern...




Der Widder verliebt sich einfach zu gerne  und jedes Mal sprühen die Funken. Flirten macht ihm einfach Spaß  nur hat er leider Probleme damit, es wirklich so leicht und locker zu nehmen, wie ein Flirt eigentlich sein sollte. Denn jede Frau, die er kennen lernt, ist für ihn erst einmal die Einzige und Richtige für sein weiteres Leben. Darauf müssen Sie sich einstellen -und auch darauf, dass dieses sein weiteres Leben durchaus auch nur einen Abend, eine Woche, einen Monat dauern kann. So lange eben, bis ihn die nächste in ihren Bann zieht.




Sehr weibliche, feminine, aber auch intelligente Frauen beeindrucken den Widdermann enorm. Mit der klischeehaften dummen Blondine wird er sich jedoch ganz gewiss nicht anfreunden können  zumindest nicht auf Dauer. Dass er auf solche Damen hingegen immer wieder mal einen Blick riskiert  das werden Sie ihm niemals austreiben können. Selbst dann nicht, wenn er sich endgültig für Sie entschieden hat.




Wenn Sie sich für einen Widder interessieren, sollten Sie stets offen ihm gegenüber sein; falsches Spiel  vor allem, wenn er Ihnen auf die Schliche kommt  wird ihn so sehr enttäuschen, dass er die Beziehung nicht fortsetzen will. Da kommt dann wieder seine mangelnde Ausdauer, seine Ungeduld heraus. Also: Seien Sie ehrlich. Aber auch nicht zu ehrlich... Wenn Sie nämlich selbst zum Flirten neigen, sollten Sie ihm das nicht von vornherein auf die Nase binden. Vor allem dann nicht, wenn es sich bei Ihren Flirts immer nur um Strohfeuer ohne ernsteren Hintergrund handelt. Gehen Sie besser nach dem Grundsatz vor: Was er nicht weiß, macht ihn nicht heiß!. Denn Ihr Widdermann ist sehr eifersüchtig. Er ist zwar selber gerne auf der Suche nach dem Schönen, hält Ausschau nach schönen Frauen. Doch seiner Frau oder Freundin gesteht er dies umgekehrt nicht gerne zu: Wer ihn als Liebesgefährten hat (und sei es auch nur als noch so kurzfristiger Lebensabschnittspartner!) hat sich gefälligst ausschließlich auf ihn zu konzentrieren...




Erst so um die dreißig wird er angreifen und sich endlich dem Ernst des Lebens und damit Ehe und Familie zuwenden. Seien Sie als seine Auserwählte jedoch klug und handeln Sie weise: Ein Widder braucht immer das Gefühl, er würde eigentlich noch frei sein. Nichts hasst er mehr, als eingeengt zu werden. Zeigen Sie ihm nicht, dass eigentlich Sie ihn eingefangen haben und nicht er Sie. Lassen Sie ihm Zeit, gehen Sie diplomatisch vor: Den Heiratsantrag will er machen, den Zeitpunkt will er bestimmen. Wenn Sie ihn jedoch an der langen Leine lassen, wird er auf Sie zugehen. Und Sie werden keinen treueren Partner finden können. Bedrängen Sie ihn niemals  und geben Sie ihm auch niemals einen echten Grund zur Eifersucht.




Streit gestaltet sich mit dem Widder etwas schwierig: Hat er einmal eine Meinung gefasst, so steht er dazu  und ist nur schlecht davon abzubringen. Und weil er sehr gut argumentieren kann, kommt sich so mancher Widder-Freundin oder Widder-Ehefrau nach einer Auseinandersetzung richtig totgeredet vor.




Hat der Widder einmal den Entschluss gefasst, eine Familie zu gründen, so wird er sich natürlich auch Kinder wünschen. Er ist ein stolzer Vater  vor allem dann, wenn seine Sprösslinge Erfolge aufzuweisen haben. Ganz gleich, ob im Kindergarten, in der Schule, in der Ausbildung oder viel später im Beruf: Der Widdervater wird sich stets intensiv mit seinen Kindern beschäftigen, sich um sie kümmern, sich die größte Mühe geben, dass aus ihnen etwas wird. Das kann dazu führen, dass er manchmal etwas beherrschend wirkt  und wenn es unter einen Nachkömmlingen ebenfalls Widder gibt, wirds zu Zoff und Unruhe kommen. Doch weil der Widder alle Probleme lösen (oder besser: umgehen!) will, ist er fähig, schnell zu vergessen  und sich immer wieder aufs Neue ins Familienleben zu stürzen. Durch seine ganze Art, auf Menschen zuzugehen, sich durchzusetzen, anderen gegenüber zu argumentieren, wird er mit allen familiären Problemen leichter fertig.




Die Widderfrau ist ihrem männlichen Gegenstück in vieler Hinsicht sehr ähnlich. Ihre Offenheit und ihre Direktheit machen sie zu einem ehrlichen Partner  in jeder Hinsicht, beruflich ebenso wie im privaten Bereich. Nicht jeder Mann schätzt es jedoch, schon in den ersten paar Minuten einer Bekanntschaft auf seine Fehler hingewiesen zu werden. Das kann Ihnen aber durchaus passieren, wenn Sie sich mit einer Widderfrau einlassen. 

Mit ihrer bestimmenden Art ergreift die Widderfrau auch in der Liebe oft die Initiative, solange, bis sie den richtigen Partner gefunden hat. Dabei geht sie natürlich nicht plump vor: Sie zeigt sich sanft und anschmiegsam  und wenn Sie das nicht durchschauen, nehmen Sie das vielleicht sogar ab. Dabei haben Sie nur wenig Chancen, wenn sie sich in den Kopf gesetzt hat, dass Sie der Mr. Right für sie sind. Sie wird mit dem Kopf durch die Wand wollen -und das heißt: Sie wird nicht ruhen, bis Sie ihr verfallen sind. Und dabei scheut sie keine Kosten und Mühen, lässt keinen Trick aus.

Weibliche Widder sind sehr selbständig und meist keine Dummchen. Unterschätzen Sie also eine Widderschöne nicht, wenn Sie ihr zum ersten Mal begegnen. Ihre Intelligenz ist meist überragend  so mancher Herr der Schöpfung wird sich anstrengen müssen, mit ihr mitzuhalten.




Dennoch ist die Widderfrau wählerisch. Sie lässt sich beileibe nicht mit jedem ein, hat jedoch einen Hang dazu, sich umschwärmen zu lassen. Und bei den vielen Herren, die sich um sie scharen, wie Motten um das Licht, kann sie sich schon einmal den Falschen herauspicken. Vor allem deshalb, weil sie sich leider leicht von Äußerlichkeiten blenden lässt. Allerdings nur im ersten Moment: Sie findet schnell heraus, wie viel wirklich an einem Mann dran ist  und hat dann auch keine Hemmungen, sich von ihm zu trennen. 




Ohne Liebe ist die Widderfrau nicht (über)lebensfähig. Haben Sie eine Freundin aus diesem Sternzeichen, so werden Sie ihre sprudelnde Lebensfreude, ihre Aktivitäten (auch in Liebesdingen!), ihre Zärtlichkeit nicht mehr missen wollen. Chancen bei ihr haben Sie jedoch nicht  zumindest nicht auf Dauer  wenn Sie ein Softie sind, der sich all ihre Launen gefallen lässt. Die Widderfrau wird das zwar niemals zugeben; aber sie wünscht sich ein gstandenes Mannsbild zum Partner fürs Leben; einen Mann, zu dem sie aufschauen kann, der ihr Widerworte gibt, der ihr Kontra bietet. Sind Sie eher schüchtern, sind Sie aber trotzdem nicht chancenlos bei ihr: Denn ist das Interesse einer Widderfrau erst mal geweckt, wird sie auch bereit sein, den ersten Schritt beim Anbandeln zu tun. In einer länger dauernden Beziehung jedoch werden Sie sich durchsetzen müssen, um ihren Respekt zu bekommen. Das muss nicht auf lautstarke Art und Weise passieren. Die Widderfrau schätzt es durchaus, wenn man ihr diskret zu verstehen gibt, dass sie in bestimmten Punkten nicht mit der Kopf durch die Wand gehen kann. Aber Sie sollten gute Argumente haben, Sie sollten sie überzeugen können. Nur dann werden Sie als gleichwertiger oder sogar überlegener Partner akzeptiert.




Als Mann schätzt der weibliche Widder jemanden, der zügelt, der ein bisschen rätselhaft und geheimnisvoll wirkt. Obwohl das bei ihr nicht ganz einfach ist: Ihr Charakter will ist nicht gerade einfach und simpel gestrickt. Nähern Sie sich ihr vorsichtig: Die Widderfrau kommt nämlich im Prinzip bestens alleine zurecht in ihrem Leben. Trotzdem braucht sie einen Mann als Gefährten und auch als Liebhaber. Wenn der gefunden ist, wird sie eine treue Partnerin sein. Allerdings nur dann, wenn Sie alle ihre Erwartungen erfüllen können  zumindest im Großen und Ganzen. Hat sie sich einmal für Sie entschieden, ist sie eine zärtliche und erfindungsreiche Geliebte, eine perfekte Gefährtin  und später dann auch eine gute Mutter.




Da auch die Widderfrau ihren Willen meist um (fast) jeden Preis durchsetzen will, ist jeder Streit mit ihr eine größere Angelegenheit. Leicht Sie ihr dabei nicht davon: Sie lässt oft nur ihre eigenen Argumente gelten. Das kann  wenn Sie beide zu Unnachgiebigkeit neigen  zu großen Auseinandersetzungen, sogar zur Trennung führen. Danach wird die Widderfrau trotzdem mit beiden Beinen stehen bleiben, wird immer wieder um ihr Glück kämpfen  auch um ein neues Glück, eine neue Liebe. Sie handelt nach dem Grundsatz: Das Leben geht weiter  mal sehen, was sich noch so bietet. Das darf man nicht als Gefühlskälte auslegen: Die Widderfrau ist einfach nur realistisch. 




Hüten Sie sich davor, eine Widderfrau zu verletzen: Sie wird dann plötzlich zu einem Eiszapfen erstarren  und Sie werden größte Mühe haben, sie wieder aufzutauen. Wenn es Ihnen überhaupt gelingt. Ungerechtigkeiten sind ihr ein Gräuel  nicht nur, wenn sie ihr selbst geschehen, sondern auch anderen gegenüber. Sind Sie der Partner einer Widderin, werden Sie deshalb von ihr bei der kleinsten Ungerechtigkeit verteidigt  auf Gedeih und Verderb und ohne Rücksicht auf Verluste. Widderfrauen können sehr großzügig sein, sind dann auch bereit, alles mit anderen zu teilen. Wenn sie jedoch merken, dass sie ausgenutzt werden  vor allem in Gefühls- und Liebesdingen  werden sie rigoros reagieren. 




Trotzdem verliert eine Widderfrau niemals den Glauben an die Menschheit. Sie wird immer wieder auf andere zugehen, wird niemals Mauern um sich errichten  ganz gleich, wie oft sie enttäuscht wird. Wer ein Widdermädchen zur Freundin hat, wird schnell wissen: Sie ist bereit, in einer Freundschaft und einer Beziehung alles zu geben. Wenn Not am Mann ist, sind Sie bei ihr in besten Händen. Für beinahe jedes Problem wird ihr eine  oft originelle! -Lösung einfallen. Aufregungen können Sie mit einer Widderfrau zur Genüge mitmachen. Sie wird immer wieder neue Ideen haben. 



Kapitel 5: Der Widder in Beruf und Geschäftsleben


Leicht hat es der echte Widder leider nicht, bis er seinen Weg endgültig findet: Schon in der Schule zeigt sich, dass er nicht viel Ausdauer hat. Und wenn er  vielleicht mangels Begabung, vielleicht auch ein wenig wegen Faulheit und Schlendrian  schlechte Noten nach Hause bringt, müsste er sich eben wie jeder weniger gute Schüler auf den Hosenboden setzen. Das liegt ihm aber leider gar nicht. Sein größter Fehler, die mangelnde Ausdauer, macht es ihm schwer, bis zum Ende der Schulzeit oder einer Ausbildung kontinuierlich gleich gute Leistungen zu erbringen. 




Zwar kann ihm niemand vorwerfen, er zeige in der Schule zu wenig Lerneifer  ganz im Gegenteil! Wenn ein Lehrer fesselnden Unterricht bietet, ist der Widder mit Feuereifer bei der Sache. Aber wehe, in der Schule wirds ihm langweilig! Erfolge, die sich nur durch langes und intensives Lernen einstellen, machen ihm keinen Spaß. Fremdsprachen  gut und schön! Aber leider muss man dafür so langweilige Vokabeln lernen. Mathe kann spannend sein  wenn nur die Formeln nicht auswendig gelernt werden müssten. Und so gehts Tag für Tag, Woche für Woche, Monat für Monat weiter: Ein Schuljahr ist eben lang  und eine einzige gute Arbeit reicht für ein gutes Zeugnis, für einen guten Abschluss nicht aus. Beständige Leistung ist gefragt  und genau damit hat der Widder Probleme. Vor allem dann, wenn ihn ein Fach nicht so sehr interessiert, wenn ein Lehrer es nicht versteht, den Unterricht mitreißend zu gestalten.




Widder gelten als sehr temperamentvoll und manchmal auch ungestüm. Das macht den Umgang mit ihnen nicht immer leicht. Lehrer und Ausbilder finden das bald heraus. Wenn ein Widder nicht schon früh in der Kindheit lernt, sein Temperament ein wenig zu zügeln, wird er Probleme bekommen. Oft will der Widder vorzeitig aufgeben. Wenn er nicht ständig stark gefordert wird, interessieren ihn Schule und Ausbildung nicht mehr. Spätestens dann müssen die Eltern eines Widderkinds eingreifen. Haben sie aber seine Inkonsequenz und seine mangelnde Geduld schon frühzeitig in den Griff bekommen, wird auch der impulsive Widder leicht zu lenken sein und gute Zeugnisse nach Hause bringen. Und er wird von klein auf gelernt haben, dass Ausdauer eben mehr bringt als schnelles Aufgeben. Das macht es im späteren Berufsleben für ihn leichter. Denn mit seinen Begabungen muss er ja nicht hinter dem Berg halten  ganz im Gegenteil.




Schon das Einstellungsgespräch meistert er durch seine überzeugende Sprachgewalt. Der Widder sollte versuchen, einen Job anzustreben, in dem er eine gewisse Entscheidungsfreiheit innehat; sonst nämlich tritt auch im Beruf das altbekannte Problem auf: Seine erste Euphorie verwandelt sich sehr schnell in Langeweile, und das hat selten positive Auswirkungen  sowohl auf die eigene Zufriedenheit wie auch auf die Leistung. Zusätzliche Arbeit wird ihn fordern, und Anforderungen braucht der Widder ja in allen Bereichen seines Lebens. Selbst wenn er morgens Schwierigkeiten hat, aus dem Bett zu kommen, ist er abends dafür ohne zu murren jederzeit länger da. Und das stört ihn auch keineswegs in seinem Tatendrang. Um auf einen grünen Zweig zu kommen muss sich der Widder schon anstrengen und dafür kämpfen. 

Seine eigene Meinung hält er gerne für die beste und selbstverständlich für richtig. Sie durchzusetzen, ist deshalb sein oberstes Ziel. Das muss gar nicht einmal falsch sein  nur sollte er sich daran angewöhnen, alle Unwägbarkeiten auszumerzen, alle Probleme zu überdenken, bevor er mit seinen Plänen an die Öffentlichkeit geht. Das ist zwar schwierig für ihn, er wird es aber schaffen, das Gleichgewicht zwischen seinem heftigen Temperament und nicht allzu impulsiven Handeln zu halten.


Berufe mit Karrierechancen

Als Beamten oder Büroangestellten mit Papierbergen auf dem Schreibtisch, durch die er sich hindurcharbeiten soll, kann man sich einen Widder kaum vorstellen. Bedingt durch seine guten Ideen und seinen Einfallsreichtum eignet er sich gut als Manager. Da kann er bis an die Spitze gelangen. Er geht als strahlender Sieger hervor, weil er es versteht, Ideen umzusetzen. Gut geeignet ist er deshalb vor allem als Berater für all jene, die zwar Ideen haben, sie aber nicht realisieren können.




Für den Widder kommen vor allem solche Branchen in Frage, in denen Kreativität wichtig ist: zum Beispiel in der Werbung, aber auch im künstlerischen Bereich sowie alle Berufe, in denen schnelles, selbständiges Handeln gefragt und sogar von Vorteil ist. Als Ingenieur, Berufssportler oder Mechaniker kann man sich den Widder genauso vorstellen wie im Bereich der Medien: Im Fernsehen oder Rundfunk, bei Zeitung oder Zeitschrift wird er als Journalist Großes erreichen. Im Verkauf stellt er sich als Naturtalent heraus: Seine Redegewandtheit und Überzeugungskraft lassen ihn da auf jeden Fall zum Erfolg kommen. Deshalb muss er nicht als kleiner Vertreter sein Leben fristen  im Gegenteil: Einen Widder kann man sich eher als Chefeinkäufer oder Verhandlungsleiter im internationalen Konzern vorstellen. Denn prinzipiell ist der Widder eine Führernatur. Er wird sich stets für Erneuerungen einsetzen und selten auf der Stelle treten. 




Seine Arbeitstage sollten nicht ereignislos verlaufen. Besser Hektik als Langeweile, könnte sein Motto im Betrieb sein. Er wird immer sein Bestes geben, und nichts aus der Hand geben, bevor nicht sein Ziel erreicht ist. Jedes Unternehmen, das ihn in der richtigen Position einsetzt, kann sich glücklich schätzen: Er wird seine Fähigkeiten und seine Energien gut einsetzen, bedingungslos treu sein, auch wenn die Zeiten mal nicht so gut sind und eine konjunkturelle Flaute herrscht.




Schwierig ist es für ihn, den Erfolg erzielter Arbeitsergebnisse mit anderen zu teilen. Vor allem dann, wenn er selbst dafür überwiegend Zeit und Energie geopfert hat. Er kann zwar im Team arbeiten, kommt bei seinen Kollegen auch gut an. Aber er heimst Erfolge gerne für sich ein. Deshalb wird man ihm manchmal mangelnde Fairness vorwerfen. Obwohl er bestimmt niemanden absichtlich verletzen will, niemanden grundlos ins Abseits stellt, muss er sich in seinem Teamverhalten manchmal zurücknehmen. Wenn er etwas erreichen will, tut er das am liebsten allein. Das sollten seine Chefs wissen  wenn er denn überhaupt viele Vorgesetzter über sich hat. Viele Widder sind ja selbst Boss, haben ein eigenes Unternehmen, selbst wenn es noch so klein ist. Aber auch in Finanzdingen ist dem Widder eine glückliche Hand gegeben  wenn er genügend Ausdauer aufbringen kann.




In frühen Jahren schon kann er es zu eigenem Grundbesitz, zu einer Eigentumswohnung oder sogar einem eigenen Traumhaus bringen. Das ist dann auch sein großer Stolz  daran wird er viel herumbasteln und -werkeln. Auch auf diesem Gebiet zeigt sich die große Kreativität und der Ideenreichtum eines Widders: Phantasie hat er ja genügend. 



Kapitel 6: Der Widder in Urlaub und Freizeit


Ein ruhiger Urlaub mit viel Ruhe am Strand  damit kann der Widder nichts anfangen. Zwischendurch mal ein bisschen Entspannung und Ruhe  das mag okay sein, das geht gerade noch an. Aber dann bitte nur deshalb, weil man sich von seinen Aktivitäten erholen muss. Nach einer kleinen Pause gehts dem Widder gut genug; er kann wieder loslegen und aufbrechen zu neuen Taten und Aufregungen. Mit einem Widder können Sie im Urlaub alles unternehmen, er ist zu jeder Schandtat bereit. Jede Aktivität und Herausforderung ist ihm recht. 




Als Ferienziel bevorzugt der Widder vor allem Frankreich, Deutschland und auch England. Im Großen und Ganzen ist er jedoch anspruchslos, was den Urlaubsort anbelangt: Er fühlt sich überall wohl, wo es nicht langweilig ist, wo Action herrscht, wo das Leben tobt. Das muss nun nicht gerade im Ballermann in Arenal auf Mallorca sein  ihn reizen auch mal ein Abenteuerurlaub oder ein Survivaltraining, das ihn an die Grenzen seines Könnens und seiner Leistungsfähigkeit bringt. Hier kann er nämlich zeigen, was er alles zu leisten vermag, hier kann er sich selbst beweisen.


Sport

Da der Widder ein sehr intensiver Mensch ist, mag er schnellen Sport. Oft mangelts ihm an der Ausdauer; deshalb sind vor allem solche Sportarten ideal, die rasche Erfolge zeitigen: im Winter zum Beispiel Ski- oder Snowboard fahren. Die schnelle Abfahrt verheißt zwar ein verhältnismäßig kurzes Vergnügen, dafür aber einen Riesenspaß. Und: Der Widder muss nicht jahrelang üben, um einen Hang einigermaßen perfekt hinunterzukommen...
Auch auf jeder Rennstrecke würde er sich wahrscheinlich wohl fühlen, ganz gleich, ob mit einem Auto oder mit einem Motorrad. Jedoch gilt wie in vielen anderen Bereichen des Widderlebens: Nichts darf zu langwierig sein. Man muss alles zügig durchführen können, muss schnell zu einem Ziel kommen. Nur dann hat er am Sport Freude. Marathonlauf oder Dressurreiten  das ist gewiss nichts für einen Widder. Dazu bräuchte er ja nicht nur ständiges und langwieriges Training, sondern auch konsequente Ausdauer. Und das ist beim Widder einfach nicht drin.


Hobby

Bei seinen Hobbys legt der Widder ebenfalls Wert auf Action und schnellen Erfolg. Völlig ungeeignet ist er zum Beispiel als Briefmarkensammler. Selten wird man ihn dabei antreffen, Vögel zu beobachten, Schmetterlinge zu fangen (und aufzuspießen), Puzzles zusammenzusetzen. Jahrzehntelang der Blauen Mauritius nachzujagen, monatelang auf einen bestimmten Schmetterling zu lauern oder wochenlang frühmorgens aufzustehen, um einen ganz besonderen Vogel zu sehen  das macht einem Widder nun wirklich keinen Spaß. Das überlässt er dann ganz großzügig anderen, ruhigeren Menschen, die er insgeheim für langweilig und dröge hält. Er selbst muss immer in Bewegung sein, etwas leisten. Und er muss stets  gerade bei seinen Hobbys  schnellen Erfolg vor Augen haben.


Familienleben

Im Familienleben gilt er nicht gerade als ruhiger und ruhender Pol. Mit seinen Kindern ist er ständig auf Achse, unternimmt viel mit ihnen. Und sie sind meist begeistert von ihrem Widdervater: Er denkt sich neue Spiele aus, baut Baumhäuser, bringt ihnen Tricks aus seiner Schulzeit bei. Dabei wird er früher oder später versuchen, den Kindern seine Meinung aufzudrängen. Das kann sogar ein bisschen herrschsüchtig wirken  und geht natürlich nicht lange gut! So lange sich die Kinder anpassen, also noch kleiner sind und ihren Papa vergöttern, ist das alles kein Problem. Aber wehe, es regt sich der erste Widerspruch: Da kanns zu ausgeprägten Streitereien und Krächen kommen. Besonders, wenn ein Widderkind im Hause ist. Der eigene Sohn oder Tochter werden es dem Vater dann schon zeigen! Zwei Dickköpfe prallen aufeinander, reiben die Hörner und stoßen sich!




Als Partner/in sollten Sie Ihrem Widder zuhören und Interesse für seine Freizeit- und Urlaubsideen aufbringen, ihn in seiner Begeisterung nicht bremsen. Das fällt manchmal sicherlich schwer, vor allem, wenn Sie schon von vornherein wissen, dass die Pläne Ihres lieben Widders zum Scheitern verurteilt ist. Er wird sich nicht beirren lassen  und selbst nach einem Fehlschlag, der natürlich auch vorkommen kann, neue Pläne schmieden.


Kulinarisches

Widder liebens scharf  nicht nur in der Liebe, sondern auch in der Küche. Und da die Liebe durch den Magen geht... Kein Problem also für all jene, die einen Widder bekochen dürfen! Beim Zubereiten des Essens darf das Gewürztöpfchen mit den scharfen Zutaten nicht fehlen. Viel Zwiebeln, Knoblauch, Pfeffer  und der Paprika muss scharf und nicht etwa mild sein, das versteht sich ja wohl von selbst! Alles was gut gewürzt ist, ist für ihn Feuer im Bauch, stärkt ihn, macht ihm Spaß und bringt kulinarischen Genuss. Für seinen Körper stabilisierend wirken im Essen Petersilie, Rosmarin, Minze, Melisse.




Bei seinen Drinks liebt der Widder ebenfalls die scharfen Sachen. Rote Cocktails  er liebt ja die Farbe Rot!  sollen im Hals brennen. Das heißt, die Drinks können gerne mit einem harten Schnaps angerührt sein. Ob es dann unbedingt ein roter sein muss? Es darf sicher auch eine andere Farbe sein. Hauptsache scharf und brennend muss der Drink die Kehle hinunterrinnen.




Daraus kann man natürlich einen Schluss ziehen: Milde und laue Gerichte und Getränke mag der Widder nicht so gerne. Gerichte mit Rahm mögen anderen ja gut schmecken, für ihn sind sie eher geschmacklos und fade. Beim einem guten Abendessen wird er öfter nachwürzen: mit Pfeffermühle oder Paprikastreuer, nicht nur aus dem Salzfässchen. Auch für Desserts hat er nicht so furchtbar viel übrig. Süßspeisen sind für ihn kein optimaler Abschluss eines Menüs  er möchte lieber was Scharfes zum Nachessen: einen deftigen Käse zum Beispiel. Oder aber ein scharfer Rachenputzer in alkoholischer Form. 




Im Laufe der Jahre des scharfen Essens muss er aber aufpassen, denn der Widder ist anfällig für Magenkrankheiten. Dauerndes scharfes Essen reizt die Magenschleimhäute und sollte deshalb sollte er genau abwägen, ob es denn nicht des Öfteren weniger nachgewürzt sein darf.


Garderobe

Seine Kleidung sucht der Widdermann spontan aus, voller Ideen und schöpferisch, wie er eben sein kann. Diese Spontankäufe sind nicht immer das Richtige, teilweise werden Sie als Partnerin eines Widdermannes entsetzt sein: Wie kann ein blassblonder Widder sich nur ein kräftig-rotes Sakko zulegen? Einfach nur, weil Rot nun einmal seine Lieblingsfarbe ist!? Gerade Widdermänner sollten sich beim Klamotteneinkauf beraten lassen- entweder von der liebenden Partnerin oder von einem guten, in modischen Dingen sachverständigem Freund. Widderfrauen leiden übrigens unter demselben Problem. Und auch bei ihnen tut Beratung durch einen Experten not...




Die Kleidung eines Widders  ganz gleich, ob Männlein oder Weiblein  wird stets sehr selbstbewusst wirken, vielleicht manchmal sogar provokant. Damit will der Widder allen anderen schon auf den ersten Anblick kundtun: Ich bin präsent, mir kann keiner etwas anhaben, ich komme an erster Stelle! Doch der Widder ist selbstverständlich lernfähig: In einer großen Abendgesellschaft wird er genauso passend gekleidet erscheinen wie zu jeder anderen Gelegenheit. Overdressed  also im Smoking zur Grillparty!  gibts bei ihm ebenso wenig wie underdressed  indem er mit Jeans in der Oper erscheint...




Die Widderfrau wird sich ebenfalls selbstbewusst kleiden, manchmal auch (je nachdem, was sie mit ihrem Outfit erreichen will!) betont weiblich und sehr feminin. Sie wird aber auch in Arbeitskleidung ihre Frau stehen. Selbst wenns im blauen Arbeitsoverall ist. Da sie in typischen Männerberufen genauso vorankommen kann wie in Frauenberufen, weiß sie sich zu allen Gelegenheiten richtig und gut zu kleiden. Am wohlsten wird sie sich in sportlichem, legeren Outfit fühlen. Dabei kann sie lässige Eleganz genauso an den Tag legen wie eine sportliche Note unterstreichen. Natürlich tragen Widder Qualitätsware  und nicht etwa billige Nachahmungen aus Fernost. Entweder können sie sich eine Dieseljeans leisten oder nicht. Ein Nachbau kommt jedenfalls gewiss nicht in ihren Kleiderschrank!


Düfte und Make-up

Die Widderfrau bevorzugt blumig-fruchtiges Parfum, die Kopfnote wird bestimmt durch Citrus. Aromatische, weiche Komponenten prägen die Mittelnote: etwa Geranie oder Rosen, Myrrhe oder Narde, Patchouli oder Vetiver. Sie weiß Düfte einzusetzen  am richtigen Ort und zur richtigen Gelegenheit.

Der Widdermann wird aromatisch herbe Düfte benutzen, die sein Selbstbewusstsein stärken, die Persönlichkeit unterstreichen, eventuell seinen Eigensinn etwas reduzieren: Zypresse und Pinie etwa, Limette oder Zimt, Zeder oder Sandelholz.




Widderfrauen wissen, wann es zu viel des Guten ist und wann nicht. Das gilt für den aufgelegten Duft ebenso wie fürs Make-up: zur Abendrobe eher kräftige Farben, vielleicht auffallend feminin, zur Arbeit dagegen dezent. In ihrer Freizeit, zu Hause in ihren vier Wänden oder im Garten verzichtet die Widderfrau auf meist auf alles, sie bleibt natürlich. Wer damit nicht umgehen kann  etwa, weil ihr Partner sie nur perfekt gestylt erleben möchte  hat Pech gehabt. Die Persönlichkeit der Widderin wird sich da auf jeden Fall durchsetzen. Wenn sie ihren Partner nicht gerade umgarnen will...

Der Widdermann übrigens legt Wert darauf, dass seine Partnerin stets gepflegt und chic ist. Deshalb müssen Sie sich natürlich nicht ständig im großen Abend-Make-up zeigen. Aber dezent geschminkt  so dass mans praktisch nicht sieht  das sollte selbst dann sein, wenn Sie sich nur Ihrem Widder nur zum Spaziergang treffen. Herr Widder legt Wert auf eine gute Erscheinung -und für ihn gehört bei der Frau seines Herzens Pflege und Make-up einfach dazu.


Schmuck

Die Widderfrau mag Schmuck  sogar sehr. Allerdings legt sie hier großen Wert auf allerhöchste Qualität  und das ist nun leider etwas kostspielig für Sie als ihr Partner. Denn: Frau Widder bevorzugt Brillanten. Aber ein liebender Ehegatte oder Lebensgefährte sollte ihr diesen Herzenswunsch wenigsten hin und wieder erfüllen  es muss ja nicht gleich ein Mehrkaräter sein. Diamantensplitterchen können auch recht hübsch aussehen...




Ganz anders denkt der Widdermann. Er trägt fast keinen Schmuck. Er fühlt sich damit behindert, in seinen Energien gehemmt. Eine schicke Uhr, später vielleicht der Ehering, wird meist das einzige an Schmuck bleiben. 




Für männliche und weibliche Widder gilt gleichermaßen: Man wird sie kaum überladen mit Schmuck oder Accessoires antreffen. Sie neigen hier eher zum Understatement und huldigen dem Grundsatz: Lieber gar nichts, wenns nicht Qualität ist.



Kapitel 7: Fitness und Gesundheit beim Widder


In der Astromedizin ist dem Widder der Kopf zugeordnet  und deshalb sind alle Krankheiten und Beschwerden, die an diesem Körperteil auftreten, besonders widder-typisch. Dazu gehören Kopfweh, Migräne und Gehörverlust, aber auch Zahnschmerzen und Halsbeschwerden bis zu Schmerzen im Bereich des Genicks sowie die Neigung zu Kopfverletzungen. 

Teilweise schon sehr früh kommt es bei Widdern zur Kurzsichtigkeit. Sie sollten daher hellhörig werden, wenn Ihr Widderkind in der Schule plötzlich Probleme hat: Vielleicht liegt´s einfach nur daran, dass es auf der Tafel nicht alles lesen kann...

Auch zu Schlafstörungen kann ein Widder neigen. Selten jedoch wird er unter chronischen Krankheiten leiden. Das entspricht einfach nicht seinem impulsiven und schnelllebigen Naturell.




Als Widder wollen Sie stets mit dem Kopf durch die Wand. Das liegt in Ihrem Charakter. Gerade deshalb sollten Sie aber auf Ihre Gesundheit ganz besonderen Wert legen. Wenn im Kopf und in Ihrer Denkweise alles stimmig ist, wird so manches Problem, das Ihre Mitmenschen leiden lässt, bei Ihnen gar nicht erst auftreten. Psychosomatische Beschwerden kennen Sie kaum  Sie lassen vieles gar nicht erst an sich herankommen. Dieses dicke Fell schützt Sie vor mancherlei Unbill.




Als Widder pflegen Sie Ihre Gesundheit, um in Ihren Aktivitäten nicht eingeschränkt zu sein. Krankheit verärgert Sie, macht Sie mürrisch und auch nervös. Deshalb neigt so mancher Widder dazu, manches erste Anzeichen einer Krankheit einfach zu übersehen, nicht auf Warnsignale zu achten. Alles in dem Glauben, Sie könnten diese Krankheit durch Nichtbeachtung überwinden. Hypochonder wird man also unter den Widdern selten finden. Sie neigen eher dazu, Beschwerden herunterzuspielen. Das hat seinen Grund natürlich in der Impulsivität des Widders: Nichts hasst er mehr als Untätigkeit, als Stagnation. Was anderes ist aber Kranksein? Findet er jedenfalls. Deshalb wird er richtige Krankheiten, die nicht nur kleine Zipperlein sind, auch schneller überstehen als andere Menschen: einfach durch seinen unbändigen Willen, seine Unlust, sinnlos herumzuliegen.


Sport und Fitness

Durch die Begeisterung zur Geschwindigkeit, zur Bewegung und zum Sport verausgabt sich der Widder leicht. Eine Woche Skifahren pro Jahr, und das volle Pulle, ist trotzdem einfach nicht das Richtige. Das sollte Ihnen schon der gesunde Menschenverstand sagen. Aber Überlegen und Abwägen ist Ihre Sache nicht  und deshalb können Sie sich auch für Extremsportarten begeistern, bei denen die Verletzungsgefahr groß ist. Genau das aber reizt Sie daran...




Dauerhafte Fitness wäre angebracht für jeden Widder. Er sollte seine Körperkräfte nicht sporadisch überanstrengen, sondern lieber kontinuierlich für Fitness sorgen. Dass dies einem Widder völlig gegen den Strich geht, ist klar. Deshalb suchen Sie sich am besten eine Sportart aus, die nicht eintönig und langweilig ist, sondern  auch im kleineren Rahmen  ständig neue Anreize und Herausforderungen bietet. Wie wärs mit Fahrradfahren? Es muss nicht gleich extremes Mountainbiking sein. Oder Training im Fitnessstudio: Ständig wechselnde Geräte, immer neue Trainingsmethoden  das ist sicher eher etwas für den Widder. 

Hauptsache Muskeln!, wird ein Widder vielleicht sagen. Ganz gleich, wies geht  schnell muss es passieren! Doch genau das ist der falsche Weg. Um zu vermeiden, dass er sich völlig verausgabt und überfordert, sollte der Widder ganz bewusst die Anleitung durch einen Trainer suchen. Nicht einfach drauflos trainieren, alles an Geräten ausprobieren, was im Fitnessstudio vorhanden ist, obwohl das genau im Sinne eines Widders wäre. Er sollte sich hier wirklich am Riemen reißen und durch einen erfahrenen Lehrer führen lassen. Jeder Teil des Körpers sollte in den sportliche Betätigung des Widders mit einbezogen werden. Nur dann lassen sich, wenn alles in Ruhe und gewissenhaft angegangen wird, Erfolge an allen erwünschten Körperteilen erzielen.




Der Widder muss nicht immer der Erste und Beste sein. Ihm das jedoch beizubringen, ist eine Lebensaufgabe: Seine Eltern werden das genauso so schnell erkennen wie seine Lehrer und später sein Lebenspartner. In der Ruhe liegt die Kraft  mit dieser Weisheit kann der Widder nur wenig anfangen. Umso mehr ist es die Aufgabe seiner Freunde, ihn dazu zu bringen, sein Leben, seine Gesundheit so zu achten, dass es nicht zu bleibenden Schäden kommt. 


Ernährung

Bei dem besonders nervösen Widder können Sauna, Schwimmen oder Fußbäder helfen. In der chinesischen Medizin rät man diesem feurigen Sternzeichen, beruhigende Nahrungsmittel zu sich zu nehmen: Sellerie, Spinat, Gurke, aber als Gemüse, nicht als Salat zubereitet. Auch Meeresalgen können den zu großen Überschwang eines Widders etwas dämpfen. Von stimulierenden Mitteln wie Nikotin, Alkohol und Zigaretten, Tee und Kaffee in großen Mengen sollte er dagegen die Finger lassen. 

Für den Widder klingen diese Vorschriften sicher wie seelische Grausamkeit  vor allem, wenn man an seine Vorliebe für scharfes Essen und Trinken denkt. Es ist natürlich schwer für ihn, dauernd mit dem Essen aufzupassen  wenns doch so gut schmeckt! Aber vielleicht kann der liebende Partner des Widders einen Kompromiss aushandeln: nicht jeden Tag die heißgeliebten Chilis und extrascharfen Thai-Currys, sondern nur zweimal pro Woche  dann aber besonders schön zubereitet. Die Liebe geht durch den Magen  und wenn jemand gut und gerne kocht, wird er es verstehen, seinem Widder das Essen auch ohne zusätzliche Schärfe schmackhaft zu machen. 




Der Widder liebt zwar den Stress  aber auch er kann nicht verhindern, dass zu viel Hektik ihm auf den Magen schlägt. Ein nervenanspannender Job mag für ihn das Ideale sein  wenn jedoch dann der Magen revoltiert, ist das möglicherweise unter anderem eine Folge des unvernünftig scharfen Essens. Auch deshalb sollte sich der Widder  so schwer es ihm auch fällt  an den Grundsatz halten: Alles in Maßen genießen! Man kann nur hoffen, der Widder beherzigt diesen Rat. Sicher wird er erst nach der ersten Krankheit darüber nachdenken. Und auch das ist nicht sicher. Und ob er sich dann ändert...


Schönheit

Ganz gleich, ob Sie ein Widdermann oder eine Widderfrau sind: Grundvoraussetzung für strahlende Schönheit ist der innere Einklang mit sich selbst. Dann fällt ein kleinerer (oder auch größerer) Makel gar nicht mehr ins Gewicht. Ruhe und Entspannung sorgen für Harmonie mit sich selbst  daran sollten Sie als Widder immer denken und darauf hinarbeiten. Vergeuden Sie Ihre Energie nicht gänzlich für ein einzige Sache, versuchen Sie, nicht alles mit Hast anzugehen. Mit etwas weniger Power klappt es genauso. Lassen Sie sich Zeit (selbst wenn Sie sich zur Gelassenheit anfangs zwingen müssen!). Nicht an jedem Tag muss man etwas unternehmen: Hin und wieder faulenzen, mal blau machen und in den Tag hineinleben ohne Aktivitäten  das ist auch für Ihr Aussehen wichtig. Dazu natürlich viel Schlaf  verbringen Sie ruhig hin und wieder mal einen ganzen Tag im Bett, lesen Sie ein gutes Buch, versuchen Sie, auch anderer Leute Meinung gelten zu lassen. Dämpfen Sie Ihre Lust an Streit und Kampf...




Das alles ist sicher leichter gesagt als getan. Aber wenn nur ein paar Dinge im gehörnten Kopf des Widders hängen bleiben, ist schon viel erreicht. Und wenn der Anfang einmal gemacht ist, wird Ihnen alles immer leichter fallen. Schon kleine Erfolge führen ein Stück weiter. Der Widder soll sich nicht total umkrempeln. Er könnte sich aber das Zusammenleben und Arbeiten mit seinen Mitmenschen erleichtern. 




Die Widderfrau gönnt sich zum Entspannen hin und wieder  am besten regelmäßig einmal im Monat!  einen ruhigen Faulenzertag im Schönheitsstudio. Entspannen Sie sich, lassen Sie sich bearbeiten, genießen Sie den Tag. Und gehen Sie abends dann mit dem Liebsten schön essen.




Im Zuge der Gleichberechtigung sollte sich der Widdermann nicht scheuen, ebenfalls wenigstens hin und wieder in ein Kosmetikstudio zu gehen. Auch Männer dürfen sich mal aufmöbeln lassen. Sie werden sehen: Sie fühlen sich nicht nur einfach wohler, sondern sehen auch strahlender aus. Denn für Widdermann und Widderfrau gilt dasselbe: Im Schönheitsstudio kann man die Gedanken schweifen und die Seele baumeln lassen, genießt das (ungeliebte) Nichtstun eher als vielleicht zu Hause voll innerer Unruhe auf dem Sofa. Innere Anspannung aber wirkt sich ganz gewiss nicht positiv auf Ihre Schönheit aus.



Kapitel 8: Wie der Widder an den Sternenhimmel kommt


Eigentlich muss man sich nicht darüber wundern, den Widder am Himmel zu finden: Zu allen Zeiten nämlich wurden den Göttern diese Tiere geopfert. Die alten Griechen haben den Chef aller Götter, Zeus, sogar mit einem Widder gleichgesetzt. Wer sich mit Mythen auskennt, weiß: Der Göttervater lässt sich natürlich nicht als normaler Widder personifizieren  es musste schon etwas ganz Besonderes sein!
Die Sage berichtet, dass der Widder auf der Erde erschien, um ein Menschenopfer zu verhindern: In Böotien  einem normalerweise sehr fruchtbaren Landstrich in Mittelgriechenland zwischen dem Golf von Korinth und dem Sund von Euböa  hatte es hatte einige Missernten gegeben. Das delphische Orakel empfahl dem dort gerade herrschenden König Athamas deshalb, er solle seinen Sohn Phrixos opfern, um die Götter gnädig zu stimmen. Nicht ganz uneigennützig übrigens, denn die Seherin in Delphi war von der missgünstigen Stiefmutter des Phrixos, der zweiten Gemahlin König Athamas, bestochen wurden, genau diesen Ratschlag zu geben. Und für Geld und gute Worte waren Seherinnen auch in alten Zeiten zu falschen Auskünften bereit...
Die erste Frau des Königs hieß Nephele, sie war die leibliche Mutter des Phrixos. Und: Sie hatte beste Beziehungen zu den Göttern. Deshalb schaffte sie es, dass zur Rettung ihres Sohnes vom Himmel ein geflügelter, goldhaariger Widder geschickt wurde. Phrixos kletterte auf dessen Rücken und flog nach Kolchis. (Eine ganz ordentliche Flugstrecke für einen Widder, selbst wenn er geflügelt ist und ein goldenes Fell sein eigen nennt. Denn der Heimatflughafen lag immerhin unweit von Athen, der Zielort jedoch an der Ostküste des Schwarzen Meeres unterhalb des Kaukasus, in der heutigen Republik Georgien!)
Nach seiner Ankunft dort  im Städtchen Kolchis also  opferte Phrixos den Widder dem Göttervater Zeus (so viel zum Thema Dankbarkeit!). Das goldene Vlies schenkte er dem dortigen König, der dafür wiederum seine Tochter mit Phrixos vermählte. Kurz gesagt: ein Liebes-Deal! Das Goldene Vlies wurde dann übrigens ein paar Jährchen später von Jason und seinen Argonauten wieder nach Griechenland heimgeholt. Auch dies nicht  wie die Sage berichtet  ohne Probleme und Schwierigkeiten. Der letzte Aufbewahrungsort für das Goldene Vlies war auf jeden Fall der Zeustempel in Orchomenos, wo ursprünglich mal König Athamas gelebt hatte. Und so schließt sich der Kreis, denn Sie erinnern sich: Das war der, der seinen Sohn opfern wollte.




Auf alten Sternkarten wird der Widder liegend, jedoch ohne Flügel dargestellt. In der Astronomie kommt ihm größere Bedeutung zu, als es die Helligkeit des Sternzeichens am nächtlichen Himmel vermuten lässt: Zu Zeiten der alten Griechen lag der Zeitpunkt der Tagundnachtgleiche im Frühling genau an jenem Datum, an dem die Sonne den Himmeläquator von Süden nach Norden durchquert: Frühlingsanfang also! Dieser Frühlingspunkt jedoch liegt wegen der langsamen Kreisbewegung der Erdachse nicht fest. Hipparch, der große griechische Astronom bestimmte zwar die Position des Frühlingspunktes, nahm allerdings auf die Erdbewegung keine Rücksicht: Zu seiner Zeit, um 130 v. Chr., wurde der Tierkreis vom Widderpunkt aus gezählt. Heute ist dieser Punkt zwar um 39° weiter gewandert und liegt im Sternbild der Fische. Dennoch wird er heute noch nach alter Tradition Widderpunkt genannt. 



Kapitel 9: Prominente Widder


Damit Sie ein bisschen angeben können, finden Sie für jeden Tag der Widderzeit mindestens einen Prominenten, der es wirklich zu etwas gebracht hat im Leben und den deshalb heute jeder kennt (wenn auch nicht unbedingt liebt!). Sie müssen ihn oder sie ja nicht unbedingt zu Ihrer eigenen Party einladen...




Am 21. März
Matthew Broderick (1962), ein Filmschauspieler, den man unter anderem aus den Filmen Ferris macht blau und Das Kuckucksei kennt. Lothar Matthäus (1961)  der Teamchef von Bayern München. Dass er, wie viele Widder, mit dem Kopf durch die Wand will, weiß ja wohl jeder. Gary Oldman (1958), der englische Schauspieler, der seine Meriten unter anderem mit JFK oder Bram Stokers Dracula erwarb. Gensch-Man (1927)  unser beliebter Hans Dietrich mit den Dumbo-Ohren, der von 1974 bis 1992 Außenminister war.




Am 22. März
Marcel Marceau (1923), der große französische Pantomime  er soll ein eher stilles Kind gewesen sein...




Am 23 März
Martin Pellow (1966), der schottische Popmusiker, der mit der Gruppe Wet Wet Wet berühmt wurde. Chaka Khan (1953), die amerikanische Jazzsängerin.




Am 24. März
Nena (1960), die einst 99 Luftballons steigen ließ; außerdem der deutsche Schriftsteller Martin Walser (1927).




Am 25. März
der Brillenpapst und begnadete Popmusiker Elton John (1947) und die Soulgöttin Aretha Franklin (1942); aber auch James A. Lovell (1928), Astronaut bei Apollo 8 und 13.




Am 26. März
der Schriftsteller und Drehbuchautor Patrick Süßkind (1949)  berühmt wurde er mit seinem Buch Das Parfüm. Aber auch Steven Tyler (1948), Sänger bei der Rockgruppe Aerosmith. Wer Hollywood liebt, feiert an diesem Tag eher mit Diana Ross (1944) oder dem Schauspieler James Caan (1939).




Am 27. März
der Keyboarder der Gruppe Genesis Anthony Banks (1950).




Am 28. März
die US-Schauspielerin Dianne Wiest (1948)  sie wurde bekannt mit den Streifen Wunderkind Tate und Edward mit den Scherenhänden; außerdem feiert heute Professor Brinkmanns Töchterlein, die Schauspielerin Barbara Wussow (1961).




Am 29. März
Highlander Christopher Lambert (1957); der griechische Musiker Vangelis (1943), der dafür gesorgt hat, dass Weltmeister Henry Maske bei seinen Einmarsch in den Boxring optimal musikalisch untermalt wird. Politisch Interessierte bitten vielleicht eher John Major (1943)den britischen Premierminister (seit 1990) zum Fest. Wer Schlägereien mag, sollte dagegen vielleicht My Name is Nobody-Terence Hill (1940) einladen...




Am 30. März
die amerikanische Folksängerin Tracy Chapman (1964), aber auch Wolfgang Niedecken (1951) von BAP. Guitar-Man Eric Clapton (1945) ebenso wie Hollywoods Sexprotz und Bruder von Shirley McLaine, Warren Beautty (1938).




Am 31. März
der Leadgitarrist von AC/DC, Angus Young (1956); der Jazztrompeter und Chef der Tijuana Brass Band, Herb Alpert (1935)  aber auch Frauenschwarm Richard Chamberlain (1935), Pater Ralf aus den Dornenvögeln.




Am 1. April
der Bassist der Small Faces, Ronny Lane (1946). Wer vor gut 20 Jahren mit zerknülltem Taschentuch im Kino bei Love Story schluchzte, sollte wissen, dass Ali MacGraw (1938) heute Geburtstag hat. Außerdem wurde Debbie Reynolds (1932) geboren, der Dramatiker Rolf Hochhuth (1931) sowie der Liebling unserer Großmütter: O. W. Fischer (1915).




Am 2. April
die Countrysängerin Emmilou Harris (1947).




Am 3. April
Beverly Hills Cop Eddie Murphy(1961). Oder feiern Sie in Oggersheim mit unserem Altbundeskanzler Helmut Kohl (1930). Auch Marlon Brando (1924) und Doris Day (1924) haben heute Geburtstag.




Am 4. April gabs im Archiv nur einen (leidlich) Prominenten:
den Weltmeister im Biathlon aus dem Jahre 1990, Mark Kirchner (1970)




Am 5. April
Schwimmstar Franziska van Almsick (1978)  drehen Sie ein paar Runden im Pool mit ihr? Wenn Sie musikalisch sind: Agnetha Fältskog (1950) der ehemals berühmten schwedischen Popgruppe ABBA hat heute Geburtstag. Diplomaten und Politiker hingegen gratulieren unserem Bundespräsidenten Roman Herzog (1934).




Am 6. April
der Regisseur Barry Levinson (1942). Er drehte unter anderem Rain Man und Good Morning Vietnam.




Am 7. April
laden Sie den Fußballer Bodo Illgner (1967) ein, wenn Sie sportliche Ambitionen haben; die RTL extra-Moderatorin Birgit Schrowange (1958), wenn Sies zum Fernsehen zieht; den Ministerpräsidenten von Niedersachsen, Gerhard Schröder (1944), wenn Sie in der Politik Karriere machen möchten; den Regisseur Francis Ford Coppola (1939), wenn Sie doch lieber nach Hollywood gehen; Detektiv Rockford James Garner (1928), wenn Sie Krimis lieben oder Johannes Mario Simmel (1924), wenns bei Ihnen nicht immer Kaviar sein soll...




Am 8. April
die Pro 7-Moderatorin Arabella Kiesbauer (1966) und der Berliner Kabarettist und Schauspieler Günter Pfitzmann (1924).




Am 9. April
der französische Profi Jean-Paul Belmondo (1933), dessen raubeiniger Charme Frauenherzen höher schlagen lässt.




Am 10. April
Männer-Star Heiner Lauterbach (1953) oder der samtäugige Dr. Schiwago Omar Sharif (1932).




Am 11. April
Filmproduzent Bernd Eichinger (1949), der so tolle Streifen wie Das Boot oder Der Name der Rose gemacht hat.




Am 12. April
der deutsche Rockstar Herbert Grönemeyer (1956); aber auch David Cassidy (1950), den Sie vielleicht noch als TV-Serienhelden oder Popsänger kennen. Unser Ober-Grüner Joschka Fischer (1948) genießt heute Pasta und Rotwein und Raubein Hardy Krüger (1928) wird sich ebenfalls ein Schlückchen genehmigen...




Am 13. April 
Fußballer Rudi Völler (1960), der sicher nicht wegen seines Geburtstags endlich seine Haartracht ändern wird...




Am 14. April
die Schauspielerin Julie Christie (1941), der Ufo-Forscher Erich von Däniken (1935) und der US-Filmstar Rod Steiger (1925).




Am 15 April
die US-Schauspielerin Emma Thompson (1959), die Popsängerin Marsha Hunt (1949), Claudia Nazionale Cardinale (1939) und unser Alt-Bundespräsidenten Ritchie von Weizsäcker (1920).




Am 16. April
der Gitarrist von Soul Asylum, David Pirner (1964), die Schauspielerin Ellen Barkin (1954); aber auch Dusty Springfield (1939) und Allround-Genie Sir Peter Ustinov (1921).




Am 17. April 
VW-Chef Ferdinand Piëch (1937) sowie der Bandleader und Komponist James Last (1929).




Am 18. April
John James (1956), den Sie vom Denver Clan kennen (falls Sie damals nicht gerade Dallas gekuckt haben).




Am 19. April
die Sängerin Jule Neigel (1966), der Showmaster und Wetten, dass ...-Erfinder Frank Elstner (1942) oder der US-Filmschauspieler Dudley Moore (1935), der wohl noch immer seine Traumfrau sucht...




Natürlich gibt es viele Geschichten und Anekdoten rund um berühmte Widder. Wer Spaß an solch kleinen Geschichten hat, wird jetzt fündig: 





	Der große Johann Sebastian Bach (21. 3. 1685) kam durch Altenburg in Thüringen. Sonntags schlich er in die Kirche, um möglichst unerkannt seinen Schüler Ludwig Krebs auf der Orgel spielen zu hören. Überrascht hörte er, wie Krebs ganz meisterlich eine Fuge mit dem Thema B-A-C-H improvisierte. Später sagte er: Ich habe nur einen einzigen Krebs in diesem Bach gefangen.

	Hans-Dietrich Genschers (21. 3. 1927) Humor ist bekannt. So sagte er einmal bei einer Ordensverleihung, als er dem Boxer Max Schmeling das Bundesverdienstkreuz überreicht hatte: Wenn mir jemand in der Schule prophezeit hätte, dass ich einmal Minister werde, hätte mich das ziemlich kalt gelassen. Wenn ich aber gewusst hätte, dass ich einmal Max Schmeling einen Orden umhängen werde, hätte mich das glatt von der Schulbank gehauen.

	Einmal sollte Wernher von Braun (23. 3. 1912) in einem Fernsehmagazin auftreten, Die Studioregie bat den Wissenschaftler um eine Mikrofonprobe. Unsicher begann von Braun zu zählen: Eins ... zwei ... drei ... vier... Schließlich brach er ab und sagte: Rückwärts gehts besser: fünf, vier, drei, zwei, eins.

	Arturo Toscanini (259. 3. 1867) probte mit dem weltberühmten Geigenvirtuosen Yehudi Menuhin in einem Hotelzimmer, als das Telefon plötzlich klingelte. Toscanini war scheinbar so vertieft in die gemeinsame Arbeit, dass es nichts zu hören schien. Aber Menuhin konnte sich nicht mehr konzentrieren. Nach dem zwölften oder dreizehnten Klingeln stand Toscanini mit den Worten Moment mal auf, ging in aller Seelenruhe zum Telefon und riss es samt Dose aus der Wand. Gleichmütig kehrte er zu seinem Instrument zurück  und die Probe wurde ohne Störung fortgesetzt.

	Tennessee Williams (29. 3. 1911) wurde einmal in einem Interview gefragt, wieso er in seinen Stücken stets nur gebrochene Persönlichkeiten, niemals einen normalen, gesunden Menschen wie einen glücklichen Ehemann, darstelle. Williams warf dem Journalisten einen vernichtenden Blick zu: Was soll ich mit einem glücklichen Ehemann? fragte er. Ich habe ja auch noch nie ein Stück über einen fünffüßigen Elefanten geschrieben, der fliegen kann!

	Joseph Haydn (31. 3. 1732) feierte auch in London große Triumphe. Als er sein erstes Konzert vor ausverkauftem Haus beendet hatte, drängten sich die begeisterten Zuschauer auf der Orchesterbalustrade, um ihm zuzujubeln. Plötzlich löste sich ein schwere Kronleuchter in der Mitte des Saales und stürzt auf die inzwischen leeren Sitzreihen. Kaum hatte man sich von dem Schrecken erholt, meinte Haydn: Meine Musik muss doch etwas wert sein, hat sie doch soeben wenigstens 30 Menschen das Leben gerettet.

	Otto von Bismarck (1. 4. 1815) war als preußischer Botschafter in Petersburg und wurde eines Tages zu einer Gesellschaft bei einem Fürsten geladen, der als stark verschuldet galt. Am nächsten Tag erzählte Bismarck seinem Botschaftspersonal: Das war gestern Abend der reinste Kriegerverein!  Wieso? fragte ein Legationsrat. Waren nur Offiziere geladen?  Nein, meinte Bismarck lachend, lauter Leute, die noch was vom Fürsten zu kriegen hatten...

	Hans Christian Andersen (2. 4. 1805) hatte in seiner Jugend versucht Schauspieler zu werden. Er sprach beim Direktor des Königlichen Theaters in Kopenhagen vor, doch dieser meinte: Für eine Schauspieler sind Sie mir einfach zu mager!  Darauf Andersen: Ach, engagieren Sie mich nur und geben Sie mir 100 Reichstaler im Jahr. Dann werde ich schon fett werden...

	Überall unterhielt man sich darüber, dass Giacomo Casanova (2. 4. 1725) eine reiche Dame der Pariser Gesellschaft um zwei Millionen geschröpft hatte  mit dem Versprechen, er wolle durch okkulte Mittel ihre Wiedergeburt erreichen. Als Casanova danach gefragt wurde, meinte er seufzend: Sie kennen doch die Leute  die lügen immer die Hälfte hinzu!

	Altbundeskanzler Helmut Kohl (3. 4. 1930) will zwar volksnah sein, doch von Fußball hat er leider wenig Ahnung. Vor Sportlern in Kaiserslautern sagte er einmal: Ich verstehe durchaus etwas von Fußball  ich kenne sehr wohl den Unterschied zwischen einem Strafstoß und einem Elfmeter.

	Herbert von Karajan (5. 4. 1908) dirigierte die Berliner Philharmoniker. Besser gesagt: Er hatte es vor. Als er den Taktstock hob, knallte jedoch eine Logentür. Karajan ließ den Stab unwillig sinken. Ein paar Minuten Konzentration  und er setzte wieder an. Die Streicher hoben die Bögen  dann bekam ein Zuschauer einen Hustenanfall. Abermals ließ Karajan den Taktstock sinken und schüttelte böse den Kopf. Als er zum dritten Mal anhob, krähte ein Berliner Spaßvogel lautstark: Nu aba Mut, Meesta!

	Die italienische Schauspielerin Anna Magnani (11. 4. 1908) ging mit den Herren der Schöpfung nicht immer sanft um. In einem Interview sagte sie einmal zum Thema Mann und Auto: Ein Mann am Steuer ist nichts anderes als ein Pfau, der sein Rad in der Hand hält.

	Der österreichische Schriftsteller Roda Roda (13. 4. 1872) hat zahlreiche Anekdoten selbst überliefert  doch in einer der schönsten spielt er selbst die Hauptrolle. Er fragte einst einen Gesprächspartner nach dem Unterschied zwischen Italien und Österreich. Keine Ahnung, meinte dieser. Da gab Roda Roda selbst die Antwort: Über Italien lacht der azurblaue Himmel, meinte er, und über Österreich die ganze Welt.

	Als Wilhelm Busch (19. 4. 1832) noch Schüler war, versuchte der Dorfschullehrer, den Kindern die Bedeutung der Farben beizubringen,. Weiß; so dozierte er, ist die Farbe der Freude. Deshalb trägt die Braut am Hochzeitstag ein weißes Kleid -es ist der schönste Tag in ihrem Leben. Darauf meldete sich Wilhelm Busch und fragte: Und warum tragen Männer Schwarz, wenn sie heiraten, Herr Lehrer?

	Charles Chaplin (16. 4. 1889) hatte großen Spaß daran, andere Menschen nachzuahmen  und so sang er auf einer Geburtstagsfeier eine italienische Opernarie. Seine Freunde und alle Gäste waren begeistert und wunderten sich, warum er so gut singen könne. Ich kann gar nicht singen, meinte Chaplin bescheiden. Ich habe nur Caruso parodiert.

	Peter Ustinov (16. 4. 1921) war zu einer Premiere in Berlin. Als er ins Theater fuhr, bat er den Taxifahrer, ihn in zwei Stunden wieder abzuholen. Der Fahrer erschien pünktlich, Ustinov stieg ein und befahl: Jetzt fahren Sie mich auf dem direkten Weg ins Hotel, und lassen Sie sich nicht einfallen, vor einem der Lokale zu halten, bei denen ich unbedingt aussteigen will.

	Der amerikanische Flugzeugtechniker Wilbur Wright (16. 4. 1867) wurde einmal von einer Dame gefragt, ob die Luft denn nicht ein wahnsinnig gefährliches Element sei. Wright meinte dazu lapidar: Nein, das einzig gefährliche am Fliegen ist die Erde.

	Bei einem Essen in Wien traf Nikita Chruschtschow (17. 4 1894) mit Kennedy zusammen. In lockerer Atmosphäre fragte er den amerikanischen Präsidenten: Kennen Sie den Unterschied zwischen einem Optimisten und einem Pessimisten, Herr Präsident?  Und gab gleich verschmitzt die Antwort: Ein Optimist lernt Russisch, ein Pessimist gleich Chinesisch.

	August Wilhelm Iffland (19. 4. 1759) war neben Goethe der bedeutendste Theatermann seiner Zeit. Als junger Schauspieler spielte er einmal einen Ritter, der von einem Feind erstochen werden sollte. Als nun die Szene kam, sah er, wie sein Kollege trotz größter Bemühungen das Schwert nicht aus der Scheide bekam. Da ergriff er selbst die Initiative. Iffland ließ sich einfach fallen und rief: Hier braucht´s kein Schwert mehr. Die Angst hat mich getötet!







Kapitel 10: 10 goldene Regeln im Umgang mit Ihrem Widder





	Widder hängen an ihrer Freiheit. Es bringt gar nichts, ihn oder sie einengen zu wollen. Lassen Sie Ihre/n Widderpartner/in dagegen an der langen Leine laufen, so wird er/sie es geradezu genießen, mit Ihnen gemeinsam alle möglichen Dinge zu unternehmen. Und er/sie bleibt Ihnen dabei treu!

	Widder können schon einmal aus der Haut fahren. Aber ihr Trotzköpfchen hält niemals lange an. Wenn Sie das wissen, haben Sie keine Probleme, mit Ihrem Widderchen umzugehen: Warten Sie einfach, bis er oder sie ausgebockt hat.

	Widder liebens impulsiv  langes Nachdenken vor einer Handlung ist sicher nicht ihre Stärke. Versuchen Sie Ihrem Widdermann oder Ihrer Widderfrau dabei auf die Sprünge zu helfen: Selbst wenn Sie ebenfalls zu spontanen Entschlüssen neigen, halten Sie sich ein wenig zurück. Sie bremsen damit auch Ihre/n Liebste/n ein wenig vor übereilten Taten.

	Widder muten sich gerne zu viel zu. Ein liebender Partner muss auf seine Widderfrau oder den Widdermann höllisch aufpassen: Sonst ist sie oder er schnell überanstrengt.

	Widder sind charmant  so viel Esprit gehört eigentlich verboten. Deshalb können sie das Flirten nicht lassen. Auch wenn sie in einer festen Beziehung stecken oder gar verheiratet sind. Machen Sie sich nichts daraus  sondern freuen Sie sich drüber, dass Ihr ganz persönlicher Widder allen Unkenrufen zum Trotz sehr treu ist.

	Widder sind stur und eigensinnig. Davon kann jeder ein Lied singen, der mit einem Widder in häuslicher Gemeinschaft lebt oder zusammenarbeiten muss. Da hilft meist nur eines: nachgeben oder ihn mit Zartgefühl umzustimmen. Gegen ihn mit harten Bandagen anzukämpfen bringt nichts: Da ziehen Sie sicherlich den Kürzeren. Als Freund aber wird Sie Ihr Widder gegen jeden Angriff immer verteidigen  selbst wenn die Feinde in der Übermacht sind.

	Für Widder gilt: Alles oder nichts! Als Freude sind sie deshalb unbezahlbar, denn sie gehen für eine Freundschaft durch dick und dünn. Sie müssen allerdings akzeptieren, dass ein Widder Sie stets anleiten und führen will. Gleichrangige akzeptiert er nur schwer  sie werden dann eher zu (freundschaftlich verbundenen) Rivalen.

Widder sind begeisterungsfähig  und fallen deshalb leicht auf Äußerlichkeiten herein. Schnell sind sie Feuer und Flamme  und wenn das etwas nicht auf Anhieb klappt, sind sie schnell enttäuscht und geben auf. Zeigen Sie Ihrem Widder, dass man mit Geduld meist besser ans Ziel kommt. Seien Sie ihm oder ihr ein Vorbild  nur dann wird er/sie das akzeptieren.

	Widder streben nach Höherem, nach Karriere  und niemand wird sie dabei aufhalten. Auf ihren Körper und ihre Gesundheit nehmen sie dabei kaum Rücksicht. Als Partner/in eines Widders fällt Ihnen die schwere Aufgabe zu, dafür zu sorgen, dass Ihr Widder genug Entspannung und Erholung findet. Das müssen Sie mit List und Tücke bewerkstelligen: Locken Sie den Widder in die Aktivferien: Positiver Stress ist gesund!

	Widder sind romantisch  stets sind sie mit der Liebe ihres Lebens zusammen. Kluge Partner/innen wissen: Wer die Liebe in einer Widderbeziehung frisch und voller Romantik hält, sitzt am längeren Hebel...








Checkliste: Sind Sie ein echter Widder?


Beantworten Sie die nachfolgenden Fragen ganz ehrlich (Ehrlichkeit ist ja eine Widderstärke!)  die Punktzahl zeigt Ihnen, ob Sie ein typischer Vertreter Ihres Sternzeichens sind:
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Auswertung:

bis zu 10 Punkten: So ein richtig echter Widder sind Sie nicht. Das muss aber jetzt nicht schlimm sein  im Gegenteil: Ihnen fehlt so manche negative Seite dieses Sternzeichens. Sie drängen sich nicht in den Vordergrund, können auch andere mal im Mittelpunkt stehen sehen.

11 bis 15 Punkte: Sie zeigen eine ganze Menge typischer Widdereigenschaften. Aber entweder haben Sie gelernt, Ihre negativeren Charakterzüge zu bändigen  oder Sie haben im Aszendenten ein völlig konträres Sternzeichen.

16 Punkte und mehr: Sie sind ein typischer Widder  ganz wie er im Buche steht. Ihrem Weg nach oben kann sich nichts in den Weg stellen, und wenn Sie die richtige Partnerin finden, steht Ihrem Glück nichts mehr im Wege!
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Auswertung:

bis zu 10 Punkten: Normalerweise sind Widderfrauen starke und übermächtige Persönlichkeiten  dazu kann man Sie wahrlich nicht zählen. Es macht Ihnen nichts aus, sich unterzuordnen  auch einem Ehemann oder Lebensgefährten. So wirken Sie zwar sanft und lieb  aber keineswegs widder-typisch.

11 bis 15 Punkte: Ihr Ehrgeiz frisst Sie manchmal fast auf  und die Arbeit wird Ihnen dann so wichtig, dass Sie Privates sehr vernachlässigen. In der Liebe allerdings sind Sie fast zu anpassungsfähig  das ist das einzige, was nicht so recht zur Widderfrau passt.

16 Punkte und mehr: Ihr Selbstbewusstsein und Ihre Energie wünscht sich so mancher: Sie sind eine ganz typische Widderfrau. Leider wirken Sie manchmal arrogant und stolz. Für Kompromisse haben Sie wenig übrig  Sie harmonieren nur mit Menschen, denen Sie Achtung und Respekt entgegenbringen. Dies jedoch zu erringen, fällt nicht leicht. Und deshalb erleben Sie auch in der Liebe so manche Enttäuschung.



So finden Sie Ihren Aszendenten heraus

Der Aszendent ist das Tierkreiszeichen, das zum Zeitpunkt der Geburt im Osten am Horizont aufgeht. Da sich die Erde in 24 Stunden einmal um sich selbst dreht, steht jedes Tierkreiszeichen im Durchschnitt 2 Stunden am Himmel. In der nachfolgenden Tabelle können alle Widder nachlesen, welchen Aszendenten sie haben. Diese Tabelle gilt für Mitteleuropa. Der genaue Aszendent ist vom Längen- und Breitengrad Ihres Geburtsort abhängig, deshalb ist diese Tabelle nicht in allen Fällen völlig. Es gibt jedoch mittlerweile zahlreiche Seiten im Internet (z.B. http://www.horoskopeserver.de/galileoonline/Galileocgi.exe?Formular=vorlagen%5Caszendentein.htm&next=vorlagen%5Caszendentein.htm), auf denen Sie sich Ihren Aszendenten kostenlos berechnen lassen können. Falls es in Ihrem Geburtsjahr eine Sommerzeit gegeben hat, müssen Sie jeweils eine Stunde abziehen. 




[image: img4.jpg]



Lesetipps


Wenn Ihnen dieses Buch gefallen hat, empfehlen wir Ihnen gerne weiteren Lesestoff aus unserem Programm. Schicken Sie einfach eine eMail mit dem Stichwort Geboren im Zeichen des … an: lesetipp@dotbooks.de





Einfach (weiter)lesen:
Die Welt mit anderen Augen sehen 
Sachbücher bei dotbooks


Erich Bauer
Mein Schatz ist …




Die Liebesbotschaft der Sterne:
Wie man mit den verschiedenen Sternzeichen glücklich wird!




Jedes Sternzeichen bringt ganz eigene Vorlieben und Eigenheiten mit sich, kleine Macken und wichtige Bedürfnisse. Erich Bauer, Deutschlands populärster Astrologe, verrät Ihnen in dieser Reihe die Geheimnisse des Menschen an Ihrer Seite und hilft Ihnen so, eine erfüllte Beziehung zu führen.


www.dotbooks.de
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Checkliste: Sind Sie eine echte Widderfrau?
1. Sind Sie ein sportlicher Typ?

T ;| nein 1

2. Verkraften Sie Enttauschungen gut?

I 1 nein 3

3. Fehit Tnnen Selbstbewusstsein?

I 1 nein c:

4. Muss eine “richtige Frau” Ehe und Familie anstreben?

n 2 nein 4

5. Sagen Sie immer zu allem Ja und Amen, was Thr Chef vorschligt?

T 7 nein 3

6. Gehen Sie nach einem Streit als erste auf Thren Parter zu?

n 0 nein 2

7. Nehmen Sie in der Firma oft mehr Arbeit an als Sie eigentlich schaffen

komnen?
I 3 nein 1
8. Lieben Sie’s eher ruhig und gemfitlich?
I 1 nein 4

9. Geben Sie auch in eings Liebesbeziehung Thre Unabhingigkeit hochst
ungem auf?

I 1 nein %

10. Wenn's gar nicht anders geht: Greifen Sie mal zu einer Notlige?

Ta 0 nein 3
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1. Stort es Sie, wenn Ihre Frau oder Freundin mit anderen Mannem flirtet?
T 4 nein 1

2. Gehen Sie Problemen gern aus dem Weg?

) 1 nein 5

2. GenieBen Sie im Urlaub Entspannung einfach mal die Seele baumeln
lassen?

n 2 nein 4

5. Sind Sie ein bescheidener Mensch?

) 1 nein 4

6. Glauben Sie, dass Sie ein leicht zu lenkendes und zu erziehendes Kind
waren?

T 0 nein 2

7. Geben Sie im Job und auch im Freundeskreis gerne den Ton an?

T 3 nein 2

8. Wemn etwas nicht so lauft, wie Sie sich das vorstellen: Geben Sie dann
schnell auf?

T 1 nein 4

9. Komnen Sie einer einzigen Frau die Treue halten?

n 4 nein 2

10. Lassen Sie’s ruhig angehen — beruflich und privat?

Ta 0 nein 3





